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 چى٘سُ
ُ عنت تفبُت ثٌٚ زٍبً ُ ىارداً سابميَذ   َِٓز ىٚساً  ،گرفتْ  ثب ُجِد ىطبمعبت صِرت همسهِ ٍ ّسف:

ٗ فرا( کاْ در  BDNFرُترُفٌٚ ىطاتق از ىغاس )  ِٓيچًِ ٍا  ٓبٙ٘ ٌٚپرُتئدر  ٙابدگٚرٗ، حبفظاْ ُ    َٙاذٓب
ْ     ثبضاذ  ٘ ىا عينکردضَبخت٘ ٍقط٘ اسبس٘ دارٍذ، کبىوً ىجٔو ُ ٍبضَبختْ   ،ثَابثراٌٙ ٓاذف از اٙاٌ ىطبمعا

استراحت ُ در پبسخ ثْ فعبمٚات   حبمتٗ سره در ثررس٘ ٍقص جَسٚت ثر ىٚساً عبىل ٍِرُترُفٚ  ىغس
 حبد ىقبُىت٘ در ىرداً ُ زٍبً سبميَذ ثِد.

 

سابعت   72سبمْ ضرکت ٍيِدٍاذ.  75ام٘  60سبميَذ سبمو  زً 11ىرد ُ  11اٌٙ ىطبمعْ  در :ّا دٍشهَوز ٍ 
ٍ (، RM-1پس از تعٌٚٚ حذاکثر قذرت ثٚطَْٚ )ثب استفبدّ از آزىًِ  ت٘ را ثاب  حرکات ىقابُى   3 ٓاب ٘ آزىاِد

٘  10خاٍِ٘ )ٓار ُٓناْ     ٍٖيٍِا  3. در اٌٙ پاژُٓص  دادٍذاٍجبه  RM-1درصذ 75ضذت  مٚتار( در قجال،    ىٚنا
ْ    ٓب٘ آزىِدٍدقٚقْ ثعذ از فعبمٚت ىقبُىت٘ از ُرٙذ ثبزُٙ٘  30ثوفبصنْ ُ  ىَظاِر تعٚاٌٚ    گرفتاْ ضاذ. ثا

ْ     BDNFىٚساً  ْ   سره از رُش الاٙسا اساتفبدّ ضاذ. ٓيچَاٌٚ، ثا از  ٓاب  دادّ ٚال آىابرٗد  ُتان ىَظاِر تجسٙا
گرُٓا٘ جَساٚت    گٚرٗ ىکرر ثب عبىل ثٌٚ آىبرٗ ت٘ ىستقل، تانٚل ُارٙبٍس دُسِْٙ ثب اٍذازّ ٗٓب آزىًِ

 در ٍظر گرفتْ ضذ. p≤0.05دارٗ  ىعَ٘استفبدّ ضذ. سطح 
 

سره در زٍبً سبميَذ ٍسجت ثاْ ىارداً سابميَذ     ٖپبٙ BDNFکْ ىٚساً  ٍتبٙج اٌٙ پژُٓص ٍطبً داد :ً اٗح

ساره ٓار دُ گارُّ ىارداً ُ زٍابً سابميَذ در        BDNFدارٗ ثبلاتر اسات. ٓيچَاٌٚ ىٚاساً     طِر ىعَ٘ ثْ
ساره   BDNFدارٗ ٙبفت. ثب اٌٙ ُجِد، ىٚاساً   افساٙص ىعَ٘ ،ثوفبصنْ پس از فعبمٚت ٍسجت ثْ ىٚساً پبْٙ

٘  افساٙصپٚص از فعبمٚت  ثْ دقٚقْ ثعذ از فعبمٚت ٍسجت 30در  ٍتابٙج   ،ٙشار دارٗ ٍذاضات. ازطرفا٘ د   ىعَا
 دارٗ ىعَ٘ ٚرتأثسره ثْ فعبمٚت ىقبُىت٘ در ىرداً ُ زٍبً سبميَذ  BDNFٍطبً داد کْ جَسٚت ثر پبسخ 

 ٍذارد.
 

در حبمت استراحت در زٍبً سابميَذ ٍساجت ثاْ     BDNFٍتبٙج اٌٙ تاقٚق ٍطبً داد کْ ىٚساً  گ٘إ: ً ٘دِ

ساخ ثاْ فعبمٚات ىقابُىت٘ در ٓار دُ گارُّ       ىرداً سبميَذ ثبلاتر است. ٓيچٌَٚ ىٚساً اٌٙ پرُتئٌٚ در پب
٘ ىرداً ُ زٍبً سبميَذ افساٙص  ٍطابً دادّ ضاذ کاْ جَساٚت عبىال       ،. از ساِٗ دٙشار  ٙبثاذ ٘ ىا  دارٗ ىعَا

کبرگٚرٗ ٙ  عبىال تارٙکا٘ ٙکسابً،     کْ ثب ثْ رسذ٘ ىٍظر  رُ ثْ ازاٌٙ ثبضذ ٘ ٍيگیارٗ ثر اٌٙ پبسخ ٚرتأث
در ٓر دُٗ ىرداً ُ زٍبً سبميَذ ُ ىتعبقجبً اثارات ٍبضا٘    سره BDNFثتِاً ثْ تغٚٚرات ىطبثْ در ىٚساً 

ٓرچَاذ کاْ تجٚاٌٚ      ٓيچًِ ٙبدگٚرٗ، حبفظْ ُ عينکردضَبخت٘ دست ٙبفت َٙذٓبٙ٘فرااز اٌٙ تغٚٚرات در 
 .ثبضذ٘ ىتر اٌٙ ىسئنْ ٍٚبزىَذ اٍجبه تاقٚقبت ثٚطترٗ  دقٚق

 

 .بمٚت ىقبُىت٘، جَسٚت، فعBDNFىرداً سبميَذ، زٍبً سبميَذ،  :ٍوژگاى ول٘سٕ

 

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 

61 

 
 
 

 ...ثررس٘ ٍقص جَسٚت ثر ىٚساً عبىل ٍِرُترُفٚ  ىغسٗ سره در حبمت استراحت ُ در پبسخ ثْ 
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 همسهِ
فطا٤ٙس٢ َج٣ٗ٥ زض ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٚ حبنُ  1ؾبِٕٙس٢

زض  اوٖٙٛ ٞٓح٥بت٣ اؾت ٚ  ٢ٞب اضٌبٖفطؾب٤ف تسض٤د٣ 
ٟٔٓ ُٔطح اؾت.  ٤١ه ٔؿئّ ٖٙٛاٖ ثٝتٕبْ خٛإٔ 

خ٥ٕٗت ؾبِٕٙساٖ زض تٕبْ وكٛضٞب اظخّٕٝ ا٤طاٖ ضٚ ثٝ 
وٝ  قٛز ٣ٔث٣ٙ٥  فع٣٘ٚ اؾت ٚ ثطاؾبؼ ثطآٚضز٢ پ٥ف

ذبو٣ ضا  ٠وط٥ّ٥بضز ٘فط اظ ؾبوٙبٖ 2/1ٔ ،ضثٕ لطٖ ز٤ٍط
ٚ  ٞب ٣ثطضؾ. (1)ؾبَ ٚ ثبلاتط تكى٥ُ زٞٙس  60افطاز 

آٔبض٢ زض ا٤طاٖ، حبو٣ اظ ضقس پطقتبة  ٢ٞب قبذم
زض ؾبَ  قٛز ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥فوٝ  َٛض٢ ثٝ ؛ؾبِٕٙس٢ اؾت

ا٣ِ  25، زض وكٛض ٔب ا٘فدبض ؾبِٕٙس٢ ضخ زٞس ٚ 1410
ؾبَ لطاض ذٛاٞٙس  50زضنس خ٥ٕٗت زض ؾ٥ٙٗ ثبلا٢ 30

ذٛضق٥س٢، ثٝ  1428ٚ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ تب ؾبَ  (2)ٌطفت 
 .(3)٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ذٛاٞس ضؾ٥س 26

وٝ  ا٘س زازُٜٔبِٗبت ثؿ٥بض٢ ٘كبٖ  ،اظَطف٣ ز٤ٍط
ؾبِٕٙس٢ ٕٞطاٜ ثب اذتلالات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ فطاٚا٣٘ 

ٖطٚل٣ ٚ ٔغع ٚ اٖهبة  اظخّٕٝ ٘مم زض ّٖٕىطز لّج٣
تٛا٘ٙس  ٣ٔ . ا٤ٗ اذتلالات ٚاثؿتٝ ثٝ افعا٤ف ؾٗ ثبقس ٣ٔ

افطاز ضا زض ٔٗطو اثتلا ثٝ ثؿ٥بض٢ اظ قطا٤ٍ پبتِٛٛغ٤ى٣ 
ث٥ِٛٛغ٤ى٣ لطاض  ٢ٞب ٘ممٚ  ٞب ؾطَبٖٕٞچٖٛ ا٘ٛأ 

 ا٘س زازٜزٞٙس. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ُٔبِٗبت ثؿ٥بض٢ ٥٘ع ٘كبٖ 
 تٛا٘س ٣ٔث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٘بق٣ اظ ؾبِٕٙس٢  ٢ٞب ٘مموٝ 

ٚ وبضوطزٞب٢  ٞب ٣٤تٛا٘بتلاَ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛخت اذ
ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾبؾ٣ ٚ ح٥بت٣ ٕٞچٖٛ فطا٤ٙسٞب٢ 

طزقٙبذت٣ ٌطزز. ُٔبِٗبت ّى٤بز٥ٌط٢، حبفٓٝ ٚ ٖٕ
ٔٙٓٛض تج٥٥ٗ  ٔرتّف٣ ضا ثٝ ٞب٢ ٥ؿٓٔىبُّٖ٘ ٚ  ،ٔرتّف

٘ٓط  أب ثٝ ؛ا٘س وطزٜا٤ٗ اذتلالات زض افطاز ؾبِٕٙس ث٥بٖ 
٤ٗ اذتلالات وبٞف حدٓ ّٖت ا ٤ٗتط ٟٔٓوٝ  ضؾس ٣ٔ

٥ٞپٛوٕپ ٚ ٔتٗبلجبً تغ٥٥طات زض ٥ٔعاٖ ث٥بٖ، ت٥ِٛس ٚ 
ا٤ٗ ثرف اظ ٔغع ثبقس. ٥ٞپٛوٕپ،  ٞب٢ ٥ٗپطٚتئتطقح 
اظ ٔغع ا٘ؿبٖ ٚ ز٤ٍط پؿتب٘ساضاٖ ضا زض ثط  ٢ا ٖٕسٜثرف 

ثٛزٜ ٚ  ٥ٌ2طز. ا٤ٗ ثبفت ٚاثؿتٝ ثٝ زؾتٍبٜ ٥ِٕج٥ه ٣ٔ

                                                                 
1. Aging 
2. Limbic System 

 ثّٙسٔست، ٤بز٥ٌط٢ ٚ ١حبفٓ٘مف ٣ٕٟٔ زض 
 .(5،4)وٙس  ّٖٕىطزقٙبذت٣ ا٤فب ٣ٔ

تط٤ٗ فبوتٛض ٔٛخٛز زض  وٝ ٟٔٓ ا٘س زازُٜٔبِٗبت ٘كبٖ 
 3(BDNFاظ ٔغع )٥ٞپٛوٕپ ٖبُٔ ٘ٛضٚتطٚف٥ه ٔكتك 

 ٤ٗتط ٟٔٓ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  وٝ َٛض٢ ثٝ ؛(6)اؾت 
ّٖت تغ٥٥طات حدٓ ٥ٞپٛوٕپ وبٞف ٚ ٤ب افعا٤ف 

BDNF ٔ(8،7) ثبقس ٣ .BDNF ٖٛأُ  ٢ًٖٛ٠ اظ ذب٘ٛاز
ٞبؾت. ا٤ٗ فبوتٛض  ضقس٢ ثٝ ٘بْ ٘ٛضٚتطٚف٥ٗ

ٟٔٓ ٚ ح٥بت٣ زض حفبْت  ٘ٛضٚتطٚف٥ه ٘مك٣ ثؿ٥بض
ٝ ّٖٕٓىطزقٙبذت٣، حبف ظا٣٤ ٚ ٔتٗبلجبً ٘ٛض٣٘ٚ ٚ ٘ٛضٖٚ

، trkBذٛز ) ٞب٢ ٥ط٘سٌٜبز٥ٌط٢ اظ َط٤ك اتهبَ ثٝ ٚ ٤
P75 َؾبظ٢ ٔؿ٥طٞب٢  ٚ ؾٛضت٥ّ٥ٗ( ٚ ٔتٗبلجبً فٗب

 Ras/MAPK/CREB  ٚPGC-1α/FNDC5/BDNFؾ٥ٍٙب٥ًِٙ 
٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تد٤ٛع  وٝ َٛض٢ ثٝ. (9)زاضز 

ؾبظ٢ ٔؿ٥ط  فٗبَ ؾٙتع ٚ ٠ؾ٥ىٍّٛٞعا٥ٔس )ٟٔبضوٙٙس
ٞب، ثبٖث ا٤دبز اذتلاَ  ( زض ٔغع ٔٛـBDNFؾ٥ٍٙب٥ًِٙ 

حبفٓٝ، ٤بز٥ٌط٢ ٚ ّٖٕىطزقٙبذت٣  ٤ٙسٞب٢فطازض 
 .(10)قٛز  ٣ٔ

وٝ  ا٘س زازُٜٔبِٗبت ثؿ٥بض٢ ٘كبٖ  ،اظَطف٣ ز٤ٍط
 ٢ٞب خٙجٝاظ اثٗبز ٚ  تٛا٘س ٣ٔفٗب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ 

تٛخ٣ٟ ثط وبضوطزٞب٢  ٔثجت ٚ لبثُ ٥طتأثٔرتّف 
ٚ ٔتٗبلجبً  قٙبذت٣، ث٥ِٛٛغ٤ى٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ضٚاٖ
 وٝ َٛض٢ ثٝ ؛ّٖٕىطز٢ افطاز ؾبِٕٙس ثٍصاضز ٞب٢ ٣٤تٛا٘ب

فٗب٥ِت  ،ز٥٘ب ١پ٥كطفت ٢ٞب پػٚٞكٍبٜثؿ٥بض٢ اظ ٔطاوع ٚ 
ٔٙٓٛض  ٚ ثٟتط٤ٗ اؾتطاتػ٢ ثٝ ٤ٗتط ٟٔٓثس٣٘ ٚ ٚضظـ ضا 

ؾُح ؾلأت ا٤ٗ لكط اظ خبٔٗٝ  ٢ثٟجٛز ٚ اضتمب
. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب ُٔبِٗبت ٔرتّف ٚ فطاٚا٣٘ زا٘ٙس ٣ٔ

وٝ فٗب٥ِت ثس٣٘ ٚ ٚضظـ زض افطاز ؾبِٕٙس  ا٘س زازٜ٘كبٖ 
ٚ اثٗبز ٔرتّف ٕٞچٖٛ وبٞف اثتلا  ٞب خٙجٝاظ  تٛا٘س ٣ٔ

ٖطٚل٣، پ٥ك٥ٍط٢ اظ پٛو٣ اؾترٛاٖ،  لّج٣ ٞب٢ ٥ٕبض٢ثثٝ 
 ٥طتأثپ٥ك٥ٍط٢ اظ اثتلا ثٝ ز٤بثت، آِعا٤ٕط، ز٥ٕٙ٤تب ٚ ات٥ؿٓ 

 .(11)ٔثجت ذٛز ضا اِمب ٕ٘ب٤س 

                                                                 
3. Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 
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 ١ٞب٢ ثؿ٥بض ا٘سو٣ زض ظ٥ٔٙ أب ثب ا٤ٗ ٚخٛز، پػٚٞف 
زض افطاز ؾبِٕٙس  BDNFتأث٥ط تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثط 

فٗب٥ِت ثس٣٘ ثط  ٥طتأثضٚ ٞٙٛظ  اظا٤ٗ ؛نٛضت ٌطفتٝ اؾت
افطاز ؾبِٕٙس وبٔلاً ضٚقٗ ٚ ٔكرم  ٥ٔBDNFعاٖ 

ٔطز ٚ ظٖ  ٥٘ؿت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔؿئّٝ وٝ زض افطاز ؾبِٕٙسِ
٤ٝ ٚ ٥ٔعاٖ ثٗس اظ فٗب٥ِت ٚخٛز زاضز تفبٚت٣ زض ٥ٔعاٖ پب

٤ب ذ٥ط ٥٘ع وبٔلاً ٔجٟٓ ٚ ثسٖٚ پبؾد ٔب٘سٜ اؾت. اظَطف٣ 
قسٜ، اثط ٤ه  ٞب٢ ا٘دبْ ز٤ٍط زض اوثط ا٤ٗ ٔٗسٚز پػٚٞف

ضٚ  اظا٤ٗ ؛فٗب٥ِت ٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثطضؾ٣ قسٜ اؾت
ثٝ فٗب٥ِت  BDNFا٢ ثٝ ثطضؾ٣ پبؾد  تبوٖٙٛ ٥ٞچ ُٔبِٗٝ

ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٘پطزاذتٝ ٔمبٚٔت٣ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 
 اؾت.

( اثط فٗب٥ِت ٚضظق٣ 2008) 1ظٚلازظ ٚ ٕٞىبضاٖ
پلاؾٕب زض ٔطزاٖ خٛاٖ  BDNFاؾتمبٔت٣ ضا ثط غّٓت 

تٕط٤ٗ پٙح ٞفتٝ فٗب٥ِت  ٠ؾبِٓ فٗبَ ثطضؾ٣ وطز٘س. زٚض
اؾتمبٔت٣ ثب قست ٔتٛؾٍ ثٛز وٝ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز پؽ اظ 

َٛض  ؾتطاحت ثٝپلاؾٕب زض حبِت ا BDNFتٕط٣ٙ٤،  ٠زٚض
ث٥كتط اظ ٔمبز٤ط آٖ لجُ اظ تٕط٤ٗ ثٛز.  زاض٢ ٣ٙٗٔ

پلاؾٕب ضا ث٥ٗ  BDNF ١ٞب ؾُٛح پب٤ ٕٞچ٥ٙٗ، آٖ
وبضاٖ ٥٘ع ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ  وبضاٖ ٚ غ٥ط ٚضظـ ٚضظـ

َٛض  وبضاٖ ثٝ ٚضظـ ٢پلاؾٕب BDNFاٖلاْ ٕ٘ٛز٘س 
وبضاٖ ثٛز  حسٚز ؾٝ ثطاثط ث٥كتط اظ غ٥ط ٚضظـ زاض٢ ٣ٙٗٔ

(، زض 2009) 2. ٕٞچ٥ٙٗ ضاؾٕٛؾٗ ٚ ٕٞىبضاٖ(12)
پػٚٞك٣ ثب ا٘دبْ ٚضظـ ٞٛاظ٢ ثٝ ثطضؾ٣ اثط آٖ ثط 

BDNF  ضا زض ٥ٔعاٖ  زاض٢ ٣ٔٗٙپطزاذتٙس ٚ زض آٖ افعا٤ف
BDNF (13)زؾت آٚضز٘س ٝ پلاؾٕب ث. 

ثٛزٖ تفبٚت ٥ٔعاٖ پب٤ٝ  مر٘بٔك ثٝ ثٙبثطا٤ٗ ٚ ثبتٛخٝ
ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚ  ٔطزاٖ ٚ BDNFٚ ثٗس اظ فٗب٥ِت ٚضظق٣ 

فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣  ٥طتأثٕٞچ٥ٙٗ ٔجٟٓ ٚ ثسٖٚ پبؾد ثٛزٖ 
پطٚتئ٥ٗ زض افطاز ؾبِٕٙس، ٞسف اظ ا٤ٗ  ثط ٥ٔعاٖ ا٤ٗ

ُٔبِٗٝ ثطضؾ٣ ٘مف خٙؿ٥ت ثط ٥ٔعاٖ ٖبُٔ ٘ٛضٚتطٚف٥ه 
اؾتطاحت ٚ زض پبؾد ثٝ فٗب٥ِت  حبِتٔغع٢ ؾطْ زض 

 حبز ٔمبٚٔت٣ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ثٛز.

                                                                 
1. Zoladz  
2. Rasmussen.P  

 ّا هَوز ٍ دٍش

ظٖ ؾبِٕٙس  11ٔطز ٚ  11ٚٞف ضا ػا٤ٗ پ ٢ٞب آظٔٛز٣٘
زاز٘س وٝ  ؾبَ تكى٥ُ ٣ٔ 75تب  60ؾ٣ٙ  ١ؾبِٓ ثب زأٙ

نٛضت زاَّٚجب٘ٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف قطوت زاقتٙس. پؽ  ثٝ
ٞب ثب اٞساف ٚ ٔطاحُ اخطا٣٤ تحم٥ك  اظ آقٙب٣٤ آظٔٛز٣٘

ٞب  ٚ اٖلاْ آٔبز٣ٌ ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف، اظ آٖ
قطوت زض پػٚٞف ٚ  ١٘بٔ ذٛاؾتٝ قس تب فطْ ضيب٤ت

اَلاٖبت پعقى٣ ضا تى٥ُٕ ٕ٘ب٤ٙس.  ١٘بٔ پطؾف
ٞب٢ ذبن٣ ٔب٘ٙس  ث٥ٕبض٢ ١ٞب٣٤ وٝ زاضا٢ ؾبثم ٣٘آظٔٛز

ٖطٚل٣، پطفكبض ذ٣٘ٛ، ز٤بثت ٥ّٔتٛؼ،  ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢
ٚ آضتطٚظ ثٛز٘س، اظ قطوت زض  3اذتلالات قٙبذت٣

ٞب ثب  پػٚٞف وٙبض ٌصاقتٝ قس٘س. زض ازأٝ لس آظٔٛز٣٘
٥ٌط٢  ا٘ساظٜ 01/0)ؾبذت إِٓبٖ( ثب زلت  Secaلسؾٙح 

طثٌٛ ثٝ تطو٥ت ثس٣٘ افطاز ثب ٔ ٥طٞب٢ٔتغقس. ؾب٤ط 
، ؾبذت X-PLUSاؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ تطو٥ت ثس٣٘ )ٔسَ 

 1 ٥ٌط٢ قس٘س. زض خسَٚ خٙٛث٣( ا٘ساظٜ ٠وكٛض وط
اضائٝ قسٜ  ٞب اَلاٖبت تٛن٥ف٣ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ آظٔٛز٣٘

 اؾت.
ّا  وبمػات تَص٘فٖ ٍ ف٘زَٗلَژٗىٖ آزهَزًٖ .1 خسٍل

(Mean ± SD) 

 00 ± ./29 ػي )ػبل(

 1 /55 ± 507. (cm) قذ

 9/57 ± 05 (kgٍصى )

 5 ± 1/20/. (BMIثذى ) ٓؿبخص تَد

 0/7 ± ./51 (kgچشثٖ ثذى ) ٓحجن تَد

 3/2 ± ./19 (kgثذٍى چشثٖ ثذى ) ٓحجن تَد

 00/7 ± 79/7 ًؼجت دٍس کوش ثِ دٍس ثبػي
 

 

لجُ اظ اخطا٢ پطٚتىُ ان٣ّ زض ٣َ ٤ه خّؿٝ، 
حطوبت پطؼ پب )ثب  نح٥ح اخطا٢ ٠ٞب ثب ٘حٛ آظٔٛز٣٘
زضخٝ(، پكت پب، اؾىبت پب ثب ٔبق٥ٗ ٚ  45ق٥ت 

ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ت٥٥ٗٗ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ آقٙب قس٘س. زٚ 
ٞب  آقٙبؾبظ٢، اظ آظٔٛز٣٘ ١ا٣ِ ؾٝ ضٚظ پؽ اظ خّؿ

ٔٙٓٛض ت٥٥ٗٗ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ  ُٖٕ آٔس وٝ ثٝ زٖٛت ثٝ
 ثطا٢ ٞط حطوت ٔمبٚٔت٣، ثٝ ؾبِٗ ٚظ٘ٝ ٔطاخٗٝ ٕ٘ب٤ٙس.

                                                                 
3. Cognitive Dysfunctions 
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 ...ثررس٘ ٍقص جَسٚت ثر ىٚساً عبىل ٍِرُترُفٚ  ىغسٗ سره در حبمت استراحت ُ در پبسخ ثْ 
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 (:RM-1زهَى تؼ٘٘ي ٗه تىاود ت٘طٌِ٘ )آ

 ثب ٘ٛاضٌطزاٖ ض٢ٚ ثط زل٥مٝ 10 ٔست ثٝ ٞب آظٔٛز٣٘
. (14) ٕ٘ٛز٘س وطزٖ ٌطْ ثٝ الساْ ٔتٛؾٍ تب وٓ قسٖ

ًٖلات ٤ٚػٜ زض  پؽ اظ اخطا٢ حطوبت وكك٣، ثٝ
ٞب ثب ٤ه ٔمبٚٔت ا٘سن )تمط٤جبً  تٙٝ، آظٔٛز٣٘ پب٥٤ٗ

زضنس حساوثط لسضت تر٣ٙ٥ٕ فطز زض حطوت 40
ٔٛضز٘ٓط( قطٚٔ ثٝ اخطا٢ حطوت ٔمبٚٔت٣ وطز٘س. 
تطت٥ت حطوبت قبُٔ اؾىبت پب ثب ٔبق٥ٗ )ٞبي(، پطؼ 
پب ٚ پكت پب ثب ٔبق٥ٗ ثٛز. ا٤ٗ چطذٝ ثب افعا٤ف 

ا٢ ث٥ٗ حطوبت  ٥ٝثب90٘تسض٤د٣ ٔمبٚٔت ٚ اؾتطاحت 
 ٞب ا٢( وٝ آظٔٛز٣٘ٝ ازأٝ زاقت. حساوثط ٔمبٚٔت٣ )ٚظ٘

 ٖٙٛاٖ ثٝ٘بٔٛفك آذط ثط آٖ غّجٝ وطز٘س،  لجُ اظ زٚ تلاـ
٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ٚ ٤ب حساوثط لسضت فطز زض حطوت 

زضنس ٔمساض ٔٛضز٘ٓط 75ٔمبٚٔت٣ ٔٛضز٘ٓط ثجت ٚ ؾپؽ 
ب ٞ ٔحبؾجٝ قس. زض ح٥ٗ اخطا٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ، آظٔٛز٣٘

حساوثط ٔٛضز تك٤ٛك ولا٣ٔ لطاض  خٟت ثطٚظ تلاـِ
 ٌطفتٙس. ٣ٔ

 پاٍتىل وصلٖ:

ٞب  ؾٝ ضٚظ پؽ اظ ت٥٥ٗٗ ٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ، اظ آظٔٛز٣٘
ُٖٕ آٔس تب خٟت اخطا٢ پطٚتىُ ان٣ّ زض  زٖٛت ثٝ

ثس٣٘ ٚ  تطث٥ت ٠آظٔب٤كٍبٜ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظـ زا٘كىس
ؾتٝ ٞب ذٛا ٣٘زّْٖٛ ٚضظق٣ حًٛض زاقتٝ ثبقٙس. اظ آظٔٛ

ؾبٖت پ٥ف اظ اخطا٢ پطٚتىُ ان٣ّ اظ  48قس تب 
ؾبٖت لجُ اظ آٖ اظ ٔهطف  12فٗب٥ِت ثس٣٘ قس٤س ٚ 

 30ثٗس اظ  ،ذ٣٘ٛ اَٚ ١وبفئ٥ٗ ذٛززاض٢ ٕ٘ب٤ٙس. ٕ٘ٛ٘
زل٥مٝ ٘كؿتٗ ض٢ٚ نٙس٣ِ ٌطفتٝ قس. لجُ اظ اخطا٢ 

 5ٞب  وطزٖ ثسٖ، آظٔٛز٣٘ ٔٙٓٛض ٌطْ پطٚتىُ ان٣ّ ثٝ
٘ٛاض ٌطزاٖ ز٤ٚس٘س ٚ ؾپؽ زل٥مٝ ثب قست پب٥٤ٗ ض٢ٚ 

تٙٝ،  ٤ٚػٜ زض ًٖلات پب٥٤ٗ حطوبت وكك٣ ؾجى٣ ضا، ثٝ
اخطا وطز٘س. پطٚتىُ ان٣ّ قبُٔ ؾٝ حطوت ٔمبٚٔت٣ 
پطؼ پب، پكت پب ٚ اؾىبت پب )ٞبي( ثب ٔبق٥ٗ ثب قست 

٤ه تىطاض ث٥ك٥ٙٝ ثطا٢ ٞط حطوت اخطا قس.  زضنس75
ثب  تىطاض ٚ 12ٞب ٞط حطوت ضا زض ؾٝ ٘ٛثت ثب  آظٔٛز٣٘

ٞب اخطا وطز٘س. ث٥ٗ حطوبت  ث٥ٗ ٘ٛثت ٥ٝثب٘ 90اؾتطاحت 

وطز٘س  ثب٥٘ٝ اؾتطاحت ٣ٔ 90ٞب  ٔمبٚٔت٣ ٥٘ع آظٔٛز٣٘
(15). 

 ؾبٖت  ذ٣٘ٛ زْٚ ٚ ؾْٛ، ثلافبنّٝ ٚ ٥٘ٓ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ 
ٞب ٌطفتٝ  ثٗس اظ پطٚتىُ ان٣ّ اظ ٚض٤س ثبظ٣٤ٚ آظٔٛز٣٘

٥ِتط ذٖٛ اظ  ٣ّ٥ٔ ٥ٌ10ط٢ ٥ٔعاٖ  قس. زض ٞط ثبض ذٖٛ
ٌطفتٝ قس. خٟت خساؾبظ٢  ٞب ٣آظٔٛز٘ٚض٤س ثبظ٣٤ٚ 

 ١زضخ 4زل٥مٝ زض زٔب٢  10ٔست  ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝؾطْ ذٖٛ، 
زض زل٥مٝ ؾب٘تط٤ف٥ٛغ قس. ؾطْ  g 3000ٌطاز ثب زٚض  ؾب٘ت٣

ٌطاز ٍٟ٘ساض٢ قس  ؾب٘ت٣ ١زضخ -80ض زٔب٢ خساقسٜ ز
٥ٌط٢ قٛز. خٟت  ؾطْ ا٘ساظٜ BDNFتب ثٗساً ٥ٔعاٖ 

اظ و٥ت آظٔب٤كٍب٣ٞ  BDNFٔطثٌٛ ثٝ  ٢ٞب زازٜؾٙدف 
 ,Human BDNF, ELISA, Mediagnost, Wuhanالا٤عا )

China, Sensitivity:2 pg/ml.اؾتفبزٜ قس ) 
فبزٜ اظ آٔبض٢ ثب اؾت ٞب٢ ٣ثطضؾ ١زض ا٤ٗ پػٚٞف، و٥ّ

پؽ اظ وؿت ا٥َٕٙبٖ اظ . ا٘دبْ قس SPSS 20افعاض  ٘طْ
، Shapiro-Wilkاظ َط٤ك آظٖٔٛ  ٞب زازٜثٛزٖ تٛظ٤ٕ  َج٣ٗ٥
زض  BDNF ٥ٔ١عاٖ پب٤ ١ٔٙٓٛض ٔمب٤ؿ ثٝ ٔؿتمُ ٣ت آظٖٔٛ

زٚ ٌطٜٚ ٔٛضزُٔبِٗٝ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ اظ آظٖٔٛ 
٥ٌط٢ ٔىطض  تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ زٚؾ٤ٛٝ ثب ا٘ساظٜ آٔبض٢

(Repeated Measures( )32) ٝ١ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٚ ٔمب٤ؿ ث 
ؾطْ زض پبؾد ثٝ فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ زض ث٥ٗ  BDNFؾُٛح 

زض ٘ٓط  p≤0.05زاض٢  ٣ٙٗٔؾُح  اؾتفبزٜ قس.زٚ ٌطٜٚ 
 ٌطفتٝ قس.

 

 ّا ٗاف ِ

ؾطْ زض حبِت  BDNF٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ 
َٛض  ( ثpg/ml68/259±72/784ٝ)اؾتطاحت زض ظ٘بٖ 

( pg/ml 12/193±45/568ثبلاتط اظ ٔطزاٖ ) ٢زاض ٣ٔٗٙ

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آظٖٔٛ t(20)= -2.216, p=0.038اؾت )
تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٚ 

ؾطْ  BDNFظ٘بٖ ؾبِٕٙس، ثسٖٚ زض٘ٓطٌطفتٗ اثط خٙؿ٥ت 
 (.p=0.001فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ لطاض ٌطفت ) ٥طتأثتحت 
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 ُ ٓيکبراً فرضتْ ضٔٚذٗ
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سام زد پاسد تِ فؼال٘ت  BDNFتغ٘٘اوت  .1 ًوَزود

 .هماٍه ٖ زد هازوى ٍ زًاى سالوٌس
٘ؿجت ثٝ پ٥ف اظ فٗب٥ِت، ؾُح زاض  ٣اذتلاف ٔٗٙ ١* ٘كب٘

 ٘ٓط ٌطفتٝ قس. زض p≤0.05 زاض٢ ٣ٔٗٙ
 

ؾطْ زض  BDNFزض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٥ٔعاٖ 
زل٥مٝ پؽ اظ فٗب٥ِت ٘ؿجت ثٝ پ٥ف اظ فٗب٥ِت  30

٘جٛز  زاض ٣ٔٗٙافعا٤ف زاقت؛ ٞطچٙس وٝ ا٤ٗ  افعا٤ف
(p>0.05ٕٝٞچ٥ٙٗ تدع٤ .)  ٝٚتح٥ُّ آٔبض٢ ٘كبٖ زاز و

زل٥مٝ ثٗس اظ فٗب٥ِت  30زض ثبظ٠ ظٔب٣٘  ٥ٔBDNFعاٖ 
٘ؿجت ثٝ ثلافبنّٝ ثٗس اظ فٗب٥ِت وبٞف زاقت؛ ٞطچٙس 

ٌطٜٚ )اثط  ث٥ٗ زٚ. (p>0.05)وٝ ا٤ٗ وبٞف ٔٗٙبزاض ٘جٛز 
٥ت ؾطْ ثٝ فٗبِ BDNFاظِحبِ پبؾد ٥٘ع خٙؿ٥ت( 

زل٥مٝ پؽ اظ  30ظٔب٣٘ ثلافبنّٝ ٚ  ٢ٞب ثبظٜٔمبٚٔت٣ زض 
 ,F1,10=3.29ٚخٛز ٘ساضز ) زاض٢ ٣ٔٗٙفٗب٥ِت، تفبٚت 

p=0.10.) 
 

 تحث

ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ تحم٥ك ثطضؾ٣ ٘مف خٙؿ٥ت ثط 
ؾطْ زض حبِت اؾتطاحت ٚ زض  ٥ٔBDNFعاٖ پطٚتئ٥ٗ 

پبؾد ثٝ فٗب٥ِت حبز ٔمبٚٔت٣ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس 
 BDNF. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ پطٚتئ٥ٗ ثٛز

 َٛض ثٝ ؾبِٕٙس ظ٘بٖ زض ؾطْ زض حبِت اؾتطاحت
. ٘كبٖ زازٜ آٔس ثسؾت ؾبِٕٙس ٔطزاٖ اظ ثبلاتط زاض٢ ٣ٙٗٔ

قسٜ اؾت وٝ ؾُٛح ٞٛضٖٔٛ اؾتطٚغٖ وٝ زاضا٢ اثطات 
ؾط٣ٔ اضتجب٣َ  BDNFثب ٥ٔعاٖ  1ٔحبفٓت ٘ٛض٣٘ٚ

وٝ  ضؾس ٣ٔ٘ٓط  ضٚ ثٝ اظا٤ٗ .(16)تٍٙبتًٙ ٚ ٕٞؿٛ زاضز 
                                                                 
1. Neuroprotective 

زاض ضا  ُّٖ احتٕب٣ِ ا٤ٗ تفبٚت ٣ٙٗٔ ٤ٗتط ٤ٟٓٔى٣ اظ 
زض ثبلاتطثٛزٖ ٞٛضٖٔٛ اؾتطٚغٖ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس  تٛاٖ ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس زا٘ؿت. ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ُّٖ 
ؾطْ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٘ؿجت  BDNFثٛزٖ ٥ٔعاٖ  احتٕب٣ِ ثبلاتط

ثٝ ثبلاتطثٛزٖ  تٛاٖ ٣ٔثٝ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس زض ا٤ٗ پػٚٞف ضا 
ا٤ٗ پطٚتئ٥ٗ ٣ٙٗ٤  ٥ٌ٠ط٘س ٤ٗتط ٥ٟٔٓٔعاٖ فٗب٥ِت ٚ تطاوٓ 

trkB ٘ ٔرتّف  ٢ٞب ثرفٞب٢  ضٖٚٛزضCNS  ٖزض ٔطزا
نٛضت وٝ  ؾبِٕٙس ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس زا٘ؿت. ثس٤ٗ

ٚ تطاوٓ ثبلاتط ا٤ٗ ٥ٌط٘سٜ ٔٛخت وبٞف  فٗب٥ِت
ٖ ضٚتطٚف٥ٗ ثٝ زاذُ ؾطْ ذٖٛ ٔطزاٛؾطاظ٤طقسٖ ا٤ٗ ٘

 .(17) ٌطزز ٣ٔؾبِٕٙس ٘ؿجت ثٝ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس 
٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ  ،اظَطف٣ ز٤ٍط

BDNF ٔ ٜٚ٘بٖ ؾبِٕٙس زض ظطزاٖ ٚ ؾطْ زض ٞط زٚ ٌط
ظ فٗب٥ِت زل٥مٝ ثٗس ا 30ظٔب٣٘ ثلافبنّٝ ٚ  ٢ٞب ثبظٜ

قسٜ  ا٤ٗ ٤بفتٝ، ثب ٘تب٤ح وؿت .٤بفت ٔمبٚٔت٣ افعا٤ف
وٝ افعا٤ف ٥ٔعاٖ  (18)( 2010) 2تٛؾٍ ٤بضٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

BDNF  ٜؾطْ ضا ثٗس اظ فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ٌعاضـ ٕ٘ٛز
قسٜ تٛؾٍ  أب ثب ٘تب٤ح ٌعاضـ ؛ثٛز٘س، ٕٞؿٛ ثٛز

وٝ ٖسْ تغ٥٥ط  (19)( 2010) 3ٌٛو٥ٙت ٚ ٕٞىبضاٖ
ؾطْ ضا زض پبؾد ثٝ فٗب٥ِت  BDNFزض ٥ٔعاٖ  زاض ٣ٔٗٙ

ثبقس.  ٔمبٚٔت٣ ٌعاضـ وطزٜ ثٛز٘س، زض تٙبلى ٣ٔ
ٌٛو٥ٙت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٞب٢ ٤بفتٝاحتٕبلاً ّٖت تٙبلى 

تط ثٛزٖ ظٔبٖ  ( ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ ُٔبِٗٝ، َٛلا2010٣٘)
تط پطٚتىُ  ٞب ٚ قست پب٥٤ٗ ٞب، زٚضٜ ث٥ٗ ؾتاؾتطاحت 

٘ٓط  ثبقس. ثٝ قسٜ ٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ ٔمبٚٔت٣ اٖٕبَ
ضؾس وٝ فمٍ فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ قس٤س ثب ظٔبٖ ٔٙبؾت  ٣ٔ

ف تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعا٤ ٞب ٣ٔ ٞب ٚ زٚضٜ اؾتطاحت ث٥ٗ ؾت
 زض ٔغع قٛز. BDNFث٥بٖ 

٣ ٞب٢ ٚضظق ا٘س وٝ فٗب٥ِت ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
ٔٛخت تغ٥٥طات٣ زض ؾبذتبض ٚ ّٖٕىطز پ٥ٛ٘سٌبٜ 

نٛضت وٝ  ثس٤ٗ ؛(20)قٛز  ( NMJ٣ٔ) 4ًٖلا٣٘ ٖهج٣
ا٘كٗبثبت  ١زضخفٗب٥ِت ٚضظق٣ ؾجت افعا٤ف ا٘ساظٜ ٚ 

)زض تٕبْ ٘ٛاح٣ پ٥ف  NMJٖهت حطوت٣ زض  ٞب٢ ٤ب٘ٝپب

                                                                 
2. Yarrow 
3. Goekint 
4. Neuromuscular Junction (NMJ) 

* 
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قٛز  ضٞبقسٜ( ٣ٔ 1و٥ِٛٗ ؾ٥ٙبپؽ ٚ ٔمساض اؾت٥ُ ٚ پؽ
. ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ فٗب٥ِت ٚضظق٣ (20)

 ٞب٢ ٤ب٘ٝپبح٥ٛا٣٘ ٔٙدط ثٝ ٞب٤پطتطٚف٣  ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ زض
ٌطزز  ٣ٔ 2ٞب٢ ٖهج٣ ٖهج٣ ٚ افعا٤ف زض ضٞب٣٤ ٥ٔب٘د٣

، NMJ. ا٤ٗ تغ٥٥طات ٘بق٣ اظ فٗب٥ِت ٚضظق٣ زض (21)
ٔٛخت افعا٤ف ث٥بٖ ٚ تطقح فبوتٛضٞب٢ ٘ٛضٚتطٚف٥ى٣ 

( ٚ CNSزض ًٖلات اؾىّت٣ ٚ ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ )
قٛز. زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب، ٘كبٖ زازٜ قسٜ  ( PNS٣ٔٔح٣ُ٥ )

N  اؾت وٝ فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ث٥بٖ      

BDNF  زضCNS  ٚPNS ضؾس ّٖت  ٘ٓط ٣ٔٝ ٌطزز. ث ٣ٔ
٘بق٣ اظ فٗب٥ِت ٚضظق٣ زض  BDNFافعا٤ف زض ٥ٔعاٖ ث٥بٖ 

زض  ٞب ٥ٗ٘ٛضٚتطٚفا٤ٗ زٚ ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣، تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ 
اظ ُّٖ . ثٙبثطا٤ٗ ٤ى٣ (22)ثبقس  حطوت٣ ٢٣ٔ ٞب ٘ٛضٖٚ

ثلافبنّٝ پؽ اظ فٗب٥ِت  BDNFاحتٕب٣ِ افعا٤ف ٥ٔعاٖ 
 تٛاٖ ٥ٕٞٗ ٔؿئّٝ زا٘ؿت. ٔمبٚٔت٣ زض ا٤ٗ پػٚٞف ضا ٣ٔ

س فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ ٙزٞ ثطذ٣ اظ ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٣ٔ
تٛا٘س ثب ا٤دبز تغ٥٥طات٣ زض ٔؿ٥طٞب٢ ؾ٥ٍٙب٣ِ ٔطثٌٛ  ٣ٔ

ثٝ فبوتٛضٞب٢ ٘ٛضٚتطٚف٥ى٣، تغ٥٥طات فبحك٣ زض ٥ٔعاٖ 
 وٝ َٛض٢ ثٝ ؛(18)تطقح ا٤ٗ فبوتٛضٞب ا٤دبز وٙس  ث٥بٖ ٚ

 فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ اظ َط٤ك افعا٤ف فؿفٛض٤لاؾ٥ٖٛ
3MAPK (ٝتط٤ٗ ٔؿ٥طٞب٢ ؾ٥ٍٙب٣ِ  ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٖٙٛاٖ ث

( زض BDNFؾ٣ِّٛ زض٥ٌط زض ت٥ِٛس ٚ تطقح  زضٖٚ
 ٥ٞBDNFپٛوٕپ ٚ لكط ٔد، ٔٛخت افعا٤ف ٥ٔعاٖ 

( 2011) 4ؾبضتٛض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ،قٛز. اظَطف٣ ز٤ٍط ٣ٔ
٘كبٖ زاز٘س فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ اظ َط٤ك تغ٥٥طات٣ وٝ  (23)

ٚ  5CaMK II زض ثطذ٣ اظ ٔؿ٥طٞب٢ ؾ٥ٍٙب٣ِ ٔب٘ٙس
آٚضز )اظ َط٤ك افعا٤ف ٥ٔعاٖ  ٚخٛز ٣ٔ ثٝ I6ؾ٥ٙبپؿ٥ٗ

٤ٙس اا٤ف فط(، ثب افعp11  ٚtPA7ٞب٢  ث٥بٖ ٚ فٗب٥ِت غٖ
(، proBDNFثبِغ ) BDNFؾبظِ  پ٥ف mRNAپطٚتئ٥ِٛه 

                                                                 
1. Acetylcholine (ACh) 
2. Neurotransmitter 
3. Mitogen-Activated Protein Kinase (MAPK) 
4. Sartori, et al. 
5. Ca2+/Calmodulin-dependent Protein Kinases II  
    CAMK II) 
6. Synapsin I 
7. tissue Plasminogen Activator (tPA) 

ٌطزز.  ( mBDNF٣ٔثبِغ ) BDNFٔٛخت افعا٤ف ٥ٔعاٖ 
ضؾس ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ُّٖ احتٕب٣ِ  ٘ٓط ٣ٔ ثٝ ،ضٚ اظا٤ٗ

ثلافبنّٝ پؽ اظ فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣  BDNFافعا٤ف ٥ٔعاٖ 
 شوطقسٜ ثبقس.ض زض ا٤ٗ پػٚٞف، ؾبظٚوب

 ٢BDNF ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔعاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آ٘ب٥ِع آٔبض
زل٥مٝ ثٗس اظ فٗب٥ِت ٘ؿجت ثٝ ثلافبنّٝ ثٗس اظ  30ؾطْ 

فٗب٥ِت وبٞف ٤بفت. ٞطچٙس وٝ ا٤ٗ وبٞف زض ٥ٔعاٖ 
BDNF زاض ٘جٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب  ؾطْ اظ ٘ٓط آٔبض٢ ٣ٙٗٔ

( 2009) 8قسٜ تٛؾٍ ٌؿتبٚؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘تب٤ح وؿت
قسٜ تٛؾٍ  ثبقس؛ أب ثب ٘تب٤ح ٌعاضـ ٕٞؿٛ ٣ٔ (24)

ؿٛؾت. ٕغ٥ط ٞ (25)( 2006) 9ضٚخبؼ ٌٚب ٚ ٕٞىبضاٖ
تٛا٘س ٘بق٣  ٣ٔ ،احتٕبلاً ّٖت ا٤ٗ تٙبلى ثب پػٚٞف اذ٥ط
قسٜ ٚ  وبضٌطفتٝ اظ تفبٚت زض ٘ٛٔ پطٚتىُ ٚضظق٣ ثٝ

. ثبقس، پؽ اظ فٗب٥ِت BDNF ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜظٔب٣٘  ٢ٞب ثبظٜ
(، زض پػٚٞف ذٛز اظ 2006ضٚخبؼ ٌٚب ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ضا  BDNFفٗب٥ِت ٞٛاظ٢ اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س ٚ ٥ٔعاٖ 
 وطز٘س. ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜپؽ اظ فٗب٥ِت  15ٚ  10زلب٤ك 

ٞب٢ ثؿ٥بض ٔحسٚز٢ وٝ نٛضت  ثٝ پػٚٞف ثبتٛخٝ
ؾطْ زض  BDNFٌطفتٝ اؾت، ّٖت ٤ب ُّٖ وبٞف ٥ٔعاٖ 

أب احتٕبلاً  ؛ثبقس ض٤ىبٚض٢ وبٔلاً ٘بقٙبذتٝ ٣ٔ ٠ََٛ زٚض
تط٤ٗ  ، اظ انBDNF٣ّوبٞف ٥ٔعاٖ ث٥بٖ، تطخٕٝ ٚ تطقح 

ٞب٢  ٔب٘ٙس ٥ٞپٛوٕپ، ؾَّٛ ،پطٚتئ٥ٗٔٙبثٕ ت٥ِٛس٢ ا٤ٗ 
ٞب، ّٖت ا٤ٗ وبٞف ثبقس.  ا٘سٚت٥ّْٛ ٖطٚل٣ ٚ پلاوت

، ٔتٗبلت فٗب٥ِت BDNFا٘س وٝ ٥ٔعاٖ  ٞب ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف
ٞب٢ ا٘سٚت٥ّْٛ ٖطٚل٣ َ ، ؾّٛ(26)ٔمبٚٔت٣ زض ٥ٞپٛوٕپ 

ضٚ  قٛز. اظا٤ٗ زچبض وبٞف ٣ٔ (28)ٞب  وتٚ پلا (27)
ضؾس وٝ ؾبظٚوبض شوطقسٜ، ّٖت احتٕب٣ِ  ٘ٓط ٣ٔ ثٝ

، ٔتٗبلت فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ زض ا٤ٗ BDNFوبٞف ٥ٔعاٖ 
ُّ احتٕب٣ِ ضا پػٚٞف ثبقس. ٕٞچ٥ٙٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٖ

 اـ ٥ط٘سٌٜضٚتطٚف٥ٗ ثٝ ٛثٝ ثب٘سقسٖ ث٥كتط ا٤ٗ ٘ تٛاٖ ٣ٔ
ٔح٣ُ٥ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ  ٢ٞب ثبفتٚ ثطذ٣ اظ  CNSزض 

 CNSزض  ٞب ثرفثٝ ثطذ٣ اظ  BDNFؾطاظ٤طقسٖ 

                                                                 
8. Gustafson,G.  
9. Rojas Vega  
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ؾٛپطا٤ؿى٥ٕبت٥ه( ٚ  ٢ٞب ٞؿتٝٛؾٍ ت)ٕٞچٖٛ خصة 
ٔح٣ُ٥ )ٕٞچٖٛ ًٖلات اؾىّت٣( ٘ؿجت زاز  ٢ٞب ثبفت

(29). 
ٖسْ تفبٚت زض پبؾد  ،ٟٔٓ ا٤ٗ تحم٥ك ٞب٢ ٤بفتٝاظ ز٤ٍط 

BDNF ٚ ٖظ٘بٖ ؾبِٕٙس  ؾطْ ثٝ فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ زض ٔطزا
ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ٔج٥ٗ ا٤ٗ ُّٔت اؾت وٝ احتٕبلاً پبؾد 

BDNF ٚ ٖظ٘بٖ  ؾطْ ثٝ ٤ه فٗب٥ِت ٤ىؿبٖ زض ٔطزا
ٔٙٓٛض وبٞف  . ٞطچٙس وٝ ثٝثبقس ٣ٔؾبِٕٙس تمط٤جبً ٔكبثٝ 

تط وٝ زض  ضفٕ قجٟبت ٔطثَٛٝ ثب٤س تحم٥م٣ خبٕٔاثٟبْ ٚ 
ٚضظق٣ ٕٞچٖٛ فٗب٥ِت  ٞب٢ ٥تفٗبِآٖ ا٘ٛأ ز٤ٍط 

 وبض ٌطفتٝ قسٜ ثبقٙس، ا٘دبْ ٥ٌطز. اؾتمبٔت٣ ٚ تطو٥ج٣ ثٝ

 گ٘إ ً ٘دِ

م٥ك ٘كبٖ زاز وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ؾبِٕٙس ح٘تب٤ح ا٤ٗ ت
ؾطْ زض پبؾد ثٝ فٗب٥ِت  ٥ٔBDNFعاٖ  ،ٔطز ٚ ظٖ

. ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زازٜ ٤بثس ٣ٔ زاض٢ ٤٣ٙٗٔف ٔمبٚٔت٣ افعا
ثٝ  BDNFزض ٥ٔعاٖ پبؾد  زاض٢ ٣ٙٗٔقس وٝ تفبٚت 

فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ زض ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٚخٛز ٘ساضز. 
تط ا٤ٗ ٔؿئّٝ لاظْ اؾت  ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ زل٥ك ٞطچٙس وٝ ثٝ

ٔتفبٚت٣  ٢ٞب حدٓٚ  ٞب ٔست ،ٞب قستتحم٥م٣ وٝ زض آٖ 
 قسٜ، تج٥٥ٗ ٌطزز. اظ فٗب٥ِت ٔمبٚٔت٣ تٗط٤ف
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