
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
 
 

67 

ٖ
لو

 ػ
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/ 
بّ

ؿ
 ُ

گب
ـ

داً
 /ٖ

ؿك
پض

َس 
ـ

داً
 ٖ

ـ
ٍّ

پظ
ى 

آثب
59

31
ل 

ػب
 /

ت
ؼ

ث٘
 

سم
ْب

ٍچ
سُ

وب
ؿ

 /
 

52
1

 
      

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 دانشور
 پزشكي

 
 

 

 

 

 

 
 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 521شماره -وچهارم بیست  سال

 5931آبان 
 

 
 

 90/11/0931 4دریافت
 01/10/0931 4هاآخزین اصلاح

  02/10/0931 پذیزش4

 

ث٘ا تواٗي َّوزٕ تٌاٍتٖ تا تاذیٖ فاو َدّیإ   أت
 گٖ ٍ ذَوب ػولىازٕ، وتؼاز و٘ف٘ت زًسگٖ، ذس

 ت٘وادوى زى هث م تِ هَل ٘پل وسىلاٍزٗس
 

 3ًسب ، ًسترى هجذی2رًجبرالِ  ، رٍح*1هختارزادُهطْرُ ًَیسٌذگاى: 

 اضقس، ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ، اٞٛاظ، ا٤طاٖ. زا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ٣ 1
 ٤طاٖاؾتبز٤بض، ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ، اٞٛاظ، ا. 2
 قبپٛض، اٞٛاظ، ا٤طاٖ زا٘ك٥بض، ٌطٜٚ ٘ٛضِٚٛغ٢، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى٣ خٙس٢. 3

 
 

   E-mail: mz.mokhtarzade@yahoo.com  ُٟٔطٜ ٔرتبضظازٜ * ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ:

 

 چى٘سُ
ُ ىسىٌ سٚستو عصج٘ ىرکسٗ است. ( ٙ  ثٚيبرٗ خِداٙيَ٘ MS) ىِمتٚپل اسکنرُزٙس همسهِ ٍ ّسف:
است ُ ىيکٌ است ثب اختولات خِاة تطاذٙذ گاردد    MSترٌٙ عنت ٍبتِاٍ٘ در افراد ىجتو ثْ  خستش٘ ضبٙع

 MSثْ اثرات ىثجات فعبمٚات ُرزضا٘ در ىجتوٙابً ثاْ       ُ کٚفٚت زٍذگ٘ اٌٙ ثٚيبراً را کبٓص دٓذ. ثبتِجْ
تَْ  رس٘ اثر تيرَٙبت ِٓازٗ اَٙترُال ثبلاتَْ ُ پبٌٙٚعَِاً ٙ  درىبً ىکيل، پژُٓص حبضر ثب ٓذف ثر ثْ

 اٍجبه گرفت. MSثر ضذت خستش٘، کٚفٚت زٍذگ٘، خِاة ُ عينکرد ثٚيبراً زً ىجتو ثْ 
 

ُپاَج   ثبضذ. ثٚست آزىًِ ى٘ پس-آزىًِ تجرث٘ ثب طرح پٚص ىطبمعٖ حبضر از ٍِ  ٍٚيْ ّا: هَوز ٍ دٍش
٘  ط ثْ EDSS≤3ثب  MSزً داُطنت ُ ىجتو ثْ   دّ) ٍفار( ُ کَتارل   دُازدّ) ِر تصبدف٘ ثْ دُ گارُّ تجرثا

ْ  کََذگبً در قجل ُ پس از دُرٕ تيرَٙ٘، پرسص ٍفر( تقسٚو ضذٍذ. تيبى٘ ضرکت ٘    ٍبىا  ٓابٗ کٚفٚات زٍاذگ
(MSQOL-54٘ضذت خستش ،) (FSS ُ کٚفٚت خِاة را تکيٚل کردٍذ ُ )VO2max ُ حذاکثر تِاً پب، دست ،

ْ   ار گرفت. گرُّ تجرث٘ ثْٓب ىِرد ثررس٘ قر عينکرد آً ساْ ثابر در ٓفتاْ( ثاْ اٍجابه      ) ىذت ٓطات ٓفتا
ّ   تيرَٙبت ِٓازٗ اَٙترُال ثبلاتَْ ُ پبٌٙٚ ٓاب ثاب    تَْ ثب دُچرخٖ ارگٍِِىتر دست٘ ُ پابٙ٘ پرداختَاذ. داد

 ُتانٚل قرار گرفت. ٓبٗ ت٘ ُاثستْ، ت٘ ىستقل ُ تانٚل ُارٙبٍس ىِرد تجسْٙ استفبدّ از آزىًِ
 

ٓبٗ حبصل از پژُٓص ٍطبً داد کْ پس از ٓطات ٓفتاْ تيارٌٙ ٓاِازٗ اَٙتارُال ثبلاتَاْ ُ       ْ ٙبفت ً اٗح:

ثٚيابراً   VO2maxتيارٌٙ، کابٓص ُ اثعابد کٚفٚات زٍاذگ٘، عينکارد ُ        تَْ، ضذت خستش٘ در گرُّ پبٌٙٚ
 (.p≥5/0(  اىب تغٚٚرٗ در کٚفٚت خِاة ثٚيبراً ىطبٓذّ ٍطذ )p≤5/0طِر ىعَبدارٗ افساٙص ٙبفت ) ثْ
 
 تَْ ىِجت ثٔجاِد اثعابد کٚفٚات زٍاذگ٘، عينکارد،      تيرَٙبت ِٓازٗ اَٙترُال ثبلاتَْ ُ پبٌٙٚ گ٘إ:  ٘دًِ

VO2max  ْکبٓص خستش٘ کْ از ىطکوت عيذٕ افراد ىجتو ث ُMS ْضاِد ُ ىَجار ثاْ     رُد، ى٘ ضيبر ى٘ ث
 گردد. ٓب ى٘ ارتقبٗ عينکرد جسي٘ ُ رُح٘ آً

 
 .، تيرَٙبت تَبُثVO2max٘کٚفٚت زٍذگ٘، خستش٘، ىِمتٚپل اسکنرُزٙس،  ٍوژگاى ول٘سٕ:
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 ...ُ تأثٚر تيرٌٙ ِٓازٗ تَبُث٘ ثر ثرخ٘ فبکتِرٓبٗ عينکردٗ، اثعبد کٚفٚت زٍذگ٘، خستش٘ 
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 همسهِ

ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ذٛزا٣ٕٙ٤  1(MSِت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ )ٔٛ
ثبقس وٝ ّٖت آٖ ٞٙٛظ  زض ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٣ٔ

زضؾت٣ قٙبذتٝ ٘كسٜ اؾت ٚ ٔٗبِد١ ل٣ُٗ ثطا٢ آٖ  ثٝ
تط٤ٗ ث٥ٕبض٢  قب٤ٕ MS(. ث٥ٕبض٢ 1ٚخٛز ٘ساضز )

( وٝ ٕٔٗٛلاً ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ ث٥ؿت تب 2٘ٛضِٚٛغ٤ى٣ اؾت )
لا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ وٙس ٚ ث٥كتط ٔجت ؾب٣ٍِ ثطٚظ ٣ٔ چُٟ

(. تٗساز ٔجتلا٤بٖ ثٝ 3زٞٙس ) ث٥ٕبض٢ ضا ظ٘بٖ تكى٥ُ ٣ٔ
(؛ 4ضٚظ زض حبَ افعا٤ف اؾت ) ضٚظثٝ MSث٥ٕبض٢ 

وٝ زض ا٤طاٖ تٗساز ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زض حسٚز ؾ٣  َٛض٢ ثٝ
(. ث٥ٕبض٢ 5٘فط زض ٞط نسٞعاض ٘فط ٌعاضـ قسٜ اؾت )

MS  زاضا٢ ٖٛاضو قب٣ٗ٤ اظخّٕٝ ذؿت٣ٍ، يٗف
٣ ًٖلا٣٘، زٚث٣ٙ٥، ٖسْ تٗبزَ ٚ خؿٕب٣٘، ٌطفتٍ

(. اظ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔٛاضز، 6ثبقس ) ضفتٗ ٣ٔ اذتلاَ زض ضاٜ
ذؿت٣ٍ ث٥كتط٤ٗ ٖب٣ّٔ اؾت وٝ ثبٖث آظضزٖ ث٥ٕبضاٖ 

قٛز ٚ زض ََٛ ؾ٥ط ث٥ٕبض٢ ٕٞطاٜ ث٥ٕبض ذٛاٞس ثٛز؛  ٣ٔ
تحطو٣ فطز قسٜ، اٚ ضا اظ فٗب٥ِت  وٝ ثبٖث ث٣ َٛض٢ ثٝ

تحطو٣ ٚ ٔكىلات٣  ث٣(. زض ٘ت٥د١ 7) زاضز ثس٣٘ ثبظ٣ٔ
افتس، ث٥ٕبض ثب  وٝ ثب ضٚ٘س پ٥كطفت ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ اتفبق ٣ٔ

وفب٤ت٣ ٚ وبٞف  وبٞف اؾتملاَ فطز٢، احؿبؼ ث٣
 (.8قٛز ) ضٚ ٣ٔ ثٝ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضٚ

ٞب٢ ٔٛي٣ٗ وٝ  ٚ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢ MSزضٔٛضز ث٥ٕبض٢ 
ؾبظ٢  زضٔبٖ ل٣ُٗ ٘ساض٘س، ٞسف ان٣ّ زضٔبٖ، ث٥ٟٙٝ

(. زض ُٔبِٗبت٣ وٝ ض٢ٚ 9اؾت ) و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ
ا٘دبْ قسٜ، ٔكبٞسٜ  MSو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجتلا ثٝ 

تط٢ ٘ؿجت  قٛز وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ ٣ٔ
(. اظ ز٤ٍط ٖلائٓ ٔتساَٚ زض 11،10ثٝ افطاز ؾبِٓ زاض٘س )

قست ٔٛخت وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  وٝ ثٝ MSث٥ٕبض٢ 
پب٥٤ٗ اؾت؛  قٛز، اذتلالات ٚ و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبض ٣ٔ

زاضا٢  MSزضنس افطاز ٔجتلا ثٝ 50تب آ٘دب وٝ ث٥ف اظ 
(. ُٔبِٗبت اذ٥ط 12ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ ذٛاة ٞؿتٙس )

ا٢ ث٥ٗ اذتلالات ذٛاة  ا٘س وٝ اضتجبٌ ثبِمٜٛ ٘كبٖ زازٜ
ثب وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔكىلات ضٚا٣٘ ٚ 

وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢  (. اظآ٘دب13٣٤ذؿت٣ٍ فطز ٚخٛز زاضز )

                                                                 
1. 

Multiple sclerosis 

ٖٛ زضٔبٖ ل٣ُٗ ٘ساقتٝ اؾت، ٞسف اظ زضٔبٖ آٖ تبوٙ
تأذ٥طا٘ساذتٗ پ٥كطفت ث٥ٕبض٢، وبٞف ٤ب ثٟجٛز ٘ؿج٣  ثٝ

ٞب٢ ٔرتّف حؿ٣، حطوت٣ ٚ آثبض ٖسْ تحطن  ٘كب٘ٝ
 (.14اؾت )

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ  ٞب٢ اذ٥ط، اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زض ؾبَ
ثب اؾتمجبَ  MSزض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ، اظخّٕٝ افطاز ٔجتلا ثٝ 

، 2ٞب٢ ٔىُٕ ٖٙٛاٖ زضٔبٖ سٜ اؾت وٝ ثٝظ٤بز٢ ٔٛاخٝ ق
تٛا٘س پ٥كطفت  قٛ٘س. ا٤ٗ ٘ٛٔ زضٔبٖ ٣ٔ قٙبذتٝ ٣ٔ

ث٥ٕبض٢ ضا وبٞف زازٜ، اظ تٗساز حٕلات ثىبٞس 
(. فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٚ تٕط٤ٙبت ٔٙٓٓ ثس٣٘ اظ 16،15)

تٛاٖ ثٝ آٖ اقبضٜ وطز.  تساث٥ط غ٥طزاض٣٤ٚ اؾت وٝ ٣ٔ
ٔكرم  MS فٛا٤س فٗب٥ِت ٚضظق٣ ثطا٢ افطاز ٔجتلا ثٝ

تٛاٖ وبٞف ذؿت٣ٍ، اضتمب٢  ٞب ٣ٔ قسٜ وٝ اظخ١ّٕ آٖ
ٞب٢ ضٚظا٘ٝ، ؾبظٌبض٢ ثب ث٥ٕبض٢ ٚ  تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ فٗب٥ِت

(. ثطا٢ 17وبٞف افؿطز٣ٌ ٚ ثٟجٛز تٗبزَ ضا ٘بْ ثطز )
ٞب تٛخٝ ذبن٣ ثٝ  ، زض ث٥ٗ ٚضظـMSافطاز ٔجتلا ثٝ 

ٞب٢ ٞٛاظ٢ قسٜ اؾت ٚ ٔكرم قسٜ وٝ ثب  فٗب٥ِت
ٞب٢  ب٥ِتِ ًٖلات اؾىّت٣ زض ذلاَ فٗب٥ِتافعا٤ف فٗ

ٞٛاظ٢، ٥ٔعاٖ خط٤بٖ ذٖٛ ٚاضزٜ ثٝ ًٖلات افعا٤ف 
 (.٤18بثس ) ٣ٔ

تحم٥مبت ٔتٗسز٢ ثٝ ثطضؾ٣ اثط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زض 
ا٘س. ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ  پطزاذتٝ MSافطاز ٔجتلا ثٝ 

(، 19تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٔٛخت ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ )
( ٚ 22(، افؿطز٣ٌ )21(، تٛاٖ ٞٛاظ٢ )20ذؿت٣ٍ )

( قسٜ 23ثطذ٣ پبضأتطٞب٢ ذ٣٘ٛ ٔطتجٍ ثب ث٥ٕبض٢ )
اؾت؛ أب پػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ ٞٛاظ٢ زض 

وٓ ثٛزٜ ٚ اظَطف٣ پػٚٞف زض ظ١ٙ٥ٔ  MSافطاز ٔجتلا ثٝ 
ثٝ ا٤ٙىٝ، ثبلاتٙٝ، حدٓ ثبلا٣٤ اظ  تٕط٤ٗ ثبلاتٙٝ ثبتٛخٝ

وع٢ ثسٖ ٥ٌطز، زض ثجبت ٔط ًٖلات ثسٖ ضا زض ثط ٣ٔ
ٞب٢  وٙس ٚ ثب ثؿ٥بض٢ اظ فٗب٥ِت ٘مف ٣ٕٟٔ ا٤فب ٣ٔ

وطزٖ  قؿتٗ، ثّٙس ٔب٘ٙس ْطف ضٚظا٘ٝ زض اضتجبٌ اؾت،
تٛا٘س ثط  قؿتٗ وٝ ا٤ٗ ٣ٔ وبض٢ ٚ ِجبؼ اق٥ب، زؾت

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ذؿت٣ٍ ظٚزضؼ ث٥ٕبضاٖ 

                                                                 
2.
 Complementary Therapies 
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ثبقس. اذتلاَ ا٘ساْ فٛلب٣٘، زض  تأث٥ط ثٍصاضز، ا٘سن ٣ٔ
ٞب٢ قٙبذت٣، اظ  ضفتٗ، ذؿت٣ٍ ٚ ٘مم َ ضاٜوٙبض اذتلا

اؾت. ُٔبِٗبت  MSاذتلالات قب٤ٕ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
 MSٔرتّف٣ ق٥ٛٔ ا٤ٗ اذتلالات ضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
ا٘س؛  حت٣ زض ٔطاحُ ا١٥ِٚ ث٥ٕبض٢ ٌعاضـ وطزٜ

 5/3±2/0ثب  MSافطاز ٔجتلا ثٝ ) ا٢ وٝ ُٔبِٗٝ َٛض٢ ثٝ
EDSS:بلاتٙٝ ضا ث٥ف اظ ( ق٥ٛٔ ا٤ٗ اذتلاَ زض ث

( وٝ 24ث٥ٕبض ٌعاضـ وطزٜ اؾت ) 205زضنس زض 50
ٞب٢ ثبظتٛا٣٘  وبض٥ٌط٢ اؾتطاتػ٢ زٞٙس٠ يطٚضت ثٝ ٘كبٖ

زٞس.  ٞب٢ ز٤ٍط ٘كبٖ ٣ٔ ثبلاتٙٝ ضا زض وٙبض ق٥ٜٛ
-ثٝ ٔب٥ٞت تٙبٚث٣ فٗب٥ِت تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣ ثبتٛخٝ

ثٝ تأث٥ط ذؿت٣ٍ ثط  ( ٚ ثبتٛخ25ٝٞب ) اؾتطاحت آٖ
تٛا٘س ٤ه ق٠ٛ٥ تٕط٣ٙ٤ ٔف٥س ثطا٢ افطاز  ٣ٔ MSث٥ٕبضاٖ 
 ثبقس. MSٔجتلا ثٝ 

زض ح٥ٗ  MSثٝ ٔكىلات٣ وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ  ثبتٛخٝ
ضٚ ٞؿتٙس ٚ اثطات ٔرطث٣ وٝ ثط  زضٔبٖ ثب آٖ ضٚثٝ
ٞب زاضز، ٘مف ٚضظـ زض وٙتطَ ٖلائٓ  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ آٖ

ث٥ٕبض٢ اظخّٕٝ ذؿت٣ٍ، ذٛاة ٚ اضتمب٢ و٥ف٥ت 
ِصا ٞسف  حبئع ا٥ٕٞت اؾت. MSلا ثٝ ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجت

اظ ا٤ٗ پػٚٞف، ثطضؾ٣ اثط تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثبلا ٚ 
تٙٝ ثط ثطذ٣ فبوتٛضٞب٢ ّٖٕىطز٢، اثٗبز و٥ف٥ت  پب٥٤ٗ

 MSظ٘س٣ٌ، ذؿت٣ٍ ٚ ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ 
 ثبقس. ٣ٔ

 

 ّا دٍشهَوز ٍ 

تدطث٣ ثب َطح  ُٔب١ِٗ حبيط اظ ٘ٛٔ ٥ٕ٘ٝ
وٝ زض ظٔؿتبٖ ؾبَ ثبقس  آظٖٔٛ ٣ٔ پؽ-آظٖٔٛ پ٥ف

ا٘دبْ قس. خب١ٗٔ آٔبض٢ تحم٥ك ضا ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  1394
MS ٝٗوٙٙسٜ ثٝ ا٘دٕٗ  ٔطاخMS  ُزض قٟط اٞٛاظ تكى٥
وٙٙسٜ ٚ زاَّٚت  زٞٙس. اظ ٥ٔبٖ افطاز ٔطاخٗٝ ٣ٔ

اظ  MS ث٥ٕبض ظٖ ٔجتلا ثٝ 25وٙٙسٜ زض پػٚٞف،  قطوت
 ٔٛ٘RRMS

نٛضت تهبزف٣  ثٟجٛزپص٤ط( ثٝ-)ٖٛزوٙٙسٜ 1
ٖٙٛاٖ ١ٕ٘ٛ٘ آٔبض٢ ا٘تربة قس. ٥ٗٔبض ٚضٚز ثٝ  ثٝ

2پػٚٞف حبيط ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ قبُٔ 
EDSS≤3  ٥ٗٔبض(

                                                                 
1.
 Relapsing remitting multiple sclerosis 

2.
 Expanded disability status scale 

قسٖ حسالُ  (، ؾپطMS٢٘بتٛا٣٘ خؿٕب٣٘ افطاز ٔجتلا ثٝ 
چٟبض ٔبٜ اظ آذط٤ٗ ٖٛز ث٥ٕبض٢، ٖسْ اثتلا ثٝ 

ٖطٚل٣، تٙفؿ٣، آضتطٚظ ٚ فكبضذٖٛ ٚ  ٞب٢ لّج٣ ث٥ٕبض٢
٣٤ قطوت زض خّؿبت ٞب٢ ٔعٔٗ، تٛا٘ب ؾب٤ط ث٥ٕبض٢

نٛضت  تٕط٣ٙ٤، ٖسْ قطوت زض تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثٝ
ؾبَ،  ٔٙٓٓ زض ٤ه ؾبَ اذ٥ط، زا١ٙٔ ؾ٣ٙ ث٥ؿت تب چُٟ

ثبقس. زض  ٔهطف زاضٚٞب٢ ٤ىؿبٖ ٚ اظ ٤ه ذب٘ٛازٜ، ٣ٔ
ّٖت غ٥جت ث٥ف  پب٤بٖ ُٔبِٗٝ، ؾٝ ٘فط اظ ٌطٜٚ تدطث٣ ثٝ

اظ حس ٚ ٔؿبفطت اظ ُٔبِٗٝ حصف قس٘س ٚ زضٟ٘ب٤ت 
 پب٤بٖ ضؾ٥س.  ٜٚ تدطث٣ ثب زٚاظزٜ ٘فط ثٝوبض ٌط

ث٥ٕبضاٖ زض نٛضت ٖسْ قطوت ٔٙٓٓ زض تٕط٤ٙبت، 
ٞب٢ ز٤ٍط  ٖٛز ث٥ٕبض٢ زض ََٛ ُٔبِٗٝ، اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

ٖطٚل٣ ٚ غ٥طٜ ثٝ تكر٥م پعقه  ٞب٢ لّج٣ ٔثُ ث٥ٕبض٢
قس٘س.  ٤ب ثٝ زضذٛاؾت ذٛز ث٥ٕبض اظ ُٔبِٗٝ حصف ٣ٔ

 آقٙب٣٤ خّؿ١ زٚ ٣ٙ٤،تٕط ٤ه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚٔ ثط٘ب١ٔ

ثطٌعاض ٌطز٤س. زض  ٞب آظٔٛز٣٘ تحم٥ك ثطا٢ ٔساذلات ثب
ٞب اظ  ٞب٢ آ٘تطٚپٛٔتط٤ى٣ آظٔٛز٣٘ خّؿ١ اَٚ ٤ٚػ٣ٌ

ٔتط(،  ٚؾ١ّ٥ ٔتط ٘ٛاض٢ ثب زلت ٤ه ٣ّ٥ٔ لج٥ُ ؾٗ، لس )ثٝ
و٥ٌّٛطْ(،  01/0ٚؾ١ّ٥ تطاظ٢ٚ ز٤د٥تبَ ثب زلت  ٚظٖ )ثٝ

ثٝ ثبؾٗ (، ٘ؿجت زٚض وٕط BMIقبذم تٛز٠ ثس٣٘ )
(WHRٜا٘ساظ ...ٚ ) ٖ٥ٌط٢ ٚ ثجت ٌطز٤س. ؾپؽ ث٥ٕبضا 

ا٢ وٝ قبُٔ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه ٚ  ٘بٔٝ پطؾف
٘ب١ٔ  ث٥ٕبض٢ فطز ثٛز ضا تى٥ُٕ وطزٜ ٚ فطْ ضيب٤ت

قطوت زض پػٚٞف ضا ثب آٌب٣ٞ أًب وطز٘س. زض خّؿ١ 
فٗب٥ِت ثس٣٘ ثه،  ٞب٢ ٘بٔٝ ٞب اثتسا پطؾف زْٚ، آظٔٛز٣٘

٣ٍ ٚ ذٛاة ضا تى٥ُٕ وطز٘س ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ذؿت
ٚ  3(TUGٞب٢ ّٖٕىطز٢ ثّٙسقسٖ ٚ ضفتٗ ) ؾپؽ آظٖٔٛ

ضا ا٘دبْ  ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ ؾ٣ ثب٥٘ٝ ٘كؿت ٚ ثطذبؾت
 زاز٘س.

 ّا ًاهِ پاسص

وٙٙسٌبٖ، اظ  ثطا٢ ٔحبؾج١ ٥ٔعاٖ فٗب٥ِت ثس٣٘ قطوت
ضٚـ  ؾإاَ( ثٝ 16٘ب١ٔ فٗب٥ِت ثس٣٘ ثه ) پطؾف

ضٚا٣٤ ٔحتٛا ٚ نٛض٢ ٌصاض٢ ٥ِىطت اؾتفبزٜ قس.  ٕ٘طٜ
( ٔحبؾجٝ α;74/0٘بٔٝ ٚ پب٤ب٣٤ زض٣٘ٚ ) ا٤ٗ پطؾف

 (.26ٌطز٤سٜ اؾت )
                                                                 
3.
 Timed up and go test 
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٘ب١ٔ اذتهبن٣ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ  ث٥ٕبضاٖ ثب پطؾف
(MSQOL-54)1 ،54 ( ٖ1995ؾإا٣ِ ٤ٚىط٢ ٚ ٕٞىبضا )

٘بٔٝ  ٥ٌط٢ قس وٝ ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ پطؾف ا٘ساظٜ
(962/0;α( زض ُٔبِٗبت پ٥ك٥ٗ ت٥٥ٗٗ قسٜ اؾت )27.) 

ٔم٥بؼ  12ؾإاَ ثب  54٘ب١ٔ اؾتب٘ساضز حب٢ٚ  ا٤ٗ پطؾف
٘بٔٝ ثٝ ا٤ٗ  اؾت. ضٚـ ٔحبؾج١ ٕ٘ط٠ ا٤ٗ پطؾف

نٛضت خساٌب٘ٝ، أت٥بظ  نٛضت اؾت وٝ زض اثتسا ثٝ
تجس٤ُ  ٞط٤ه اظ ٔٛاضز ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ أت٥بظ نفط تب نس

ٖٙٛاٖ  قٛز ٚ زضٟ٘ب٤ت ٔدٕٛٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔٛاضز، ثٝ ٣ٔ
 (.28قٛز ) ٓط ٌطفتٝ ٣ٔا٘ساظ٠ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض ٘

٘ب١ٔ قست  ثطا٢ اضظ٤بث٣ ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ اظ پطؾف
 9٘بٔٝ قبُٔ  اؾتفبزٜ قس، ا٤ٗ پطؾف 2(FSSذؿت٣ٍ )

نٛضت ٔم٥بؼ ٖسز٢ نفط  ؾإاَ اؾت وٝ ٞط ؾإاَ ثٝ
٘ب١ٔ قست  ثٙس٢ قسٜ اؾت. پطؾف تب ٞفت زضخٝ

ذؿت٣ٍ تٕبْ اثٗبز ذؿت٣ٍ )خؿ٣ٕ، ضٚا٣٘، ٖبَف٣، 
ؾٙدس. ٔم٥بؼ قست  ضا ٣ٔ ضفتبض٢ ٚ اختٕب٣ٖ(

ٖٙٛاٖ اثعاض٢ اؾتب٘ساضز ثطا٢ ت٥٥ٗٗ قست  ذؿت٣ٍ ثٝ
ذؿت٣ٍ زض زاذُ ٚ ذبضج وكٛض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض 

( ٔٛضز α;93/0( ٚ اٖتجبض ٚ پب٤ب٣٤ آٖ )29ٌطفتٝ اؾت )
 (.30لجَٛ ٚالٕ قسٜ اؾت )

٘ب١ٔ و٥ف٥ت ذٛاة  زض ا٤ٗ پػٚٞف اظ پطؾف
ثُٗس )و٥ف٥ت  7زض  ؾإاَ 19( وٝ قبُٔ PSQIپ٥تعثٛضي )

ظٔبٖ  ضفتٗ، ٔست ذٛاة ش٣ٙٞ ذٛاة، تأذ٥ط زض ثٝ
ذٛاة، ٥ٔعاٖ ثبظز٣ٞ ذٛاة، اذتلالات ذٛاة، 

آٚض، اذتلالات ّٖٕىطز٢  اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ ذٛاة
ثبقس، ثطا٢ اضظ٤بث٣ و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ  ضٚظا٘ٝ( ٣ٔ

ثبض تٛؾٍ ث٤ٛؽ ٚ  ٘بٔٝ ا٥ِٚٗ اؾتفبزٜ قس. ا٤ٗ پطؾف
( ٚ يط٤ت آِفب٢ 31( ؾبذتٝ قس )1989ٕٞىبضاٖ )
٘بٔٝ  ثطا٢ ٘ؿر١ فبضؾ٣ ا٤ٗ پطؾف 89/0وطٚ٘جبخ 

 (.32ٌعاضـ قسٜ اؾت )

 ّإ ػولىازٕ آزهَى

ٔٙٓٛض ثطضؾ٣  (: ثTUGٝآظٖٔٛ ثّٙسقسٖ ٚ ضفتٗ )
ضفتٗ، ٚ ثٝ ذُط  پص٤ط٢، تٛا٘ب٣٤ ضاٜ تٗبزَ، تحط٤ه

افتبزٖ ث٥ٕبضاٖ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس. زض ا٤ٗ 

                                                                 
1.
 Multiple Sclerosis Quality of Life-54 

2.
 Fatigue Severity Scale 

ا٤ٙىٝ فطز اظ ض٢ٚ ٤ه  قسٜ ثطا٢ ٔبٖ نطفآظٖٔٛ، ظ
 45زاض ٣ِٕٛٗٔ ثب ثّٙس٢ ٘ك٥ٍٕٙبٜ  نٙس٣ِ زؾتٝ

وٝ  ٔتط )ثٝ پكت٣ نٙس٣ِ تى٥ٝ زازٜ اؾت، زضحب٣ِ ؾب٘ت٣
وٙٙسٜ  وف پبٞب٢ اٚ ثط ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ٚ پكت ذٍ ٔكرم

لطاض زاضز(، ثطذ٥عز ٚ ثب حساوثط ؾطٖت ُٕٔئ١ٙ ذٛز 
ٚ زٚثبضٜ  ٔتط٢ ضا ٣َ وطزٜ، ثطٌطزز ٤ه ٔؿبفت ؾٝ

ض٢ٚ نٙس٣ِ ثٙك٥ٙس ٚ تى٥ٝ زٞس، تٛؾٍ وط٘ٛٔتط ثجت 
 (.33قٛز ) ٣ٔ

ٔٙٓٛض  آظٖٔٛ ؾ٣ ثب١٥٘ ٘كؿت ٚ ثطذبؾت: ثٝ
٥ٌط٢ لسضت و٣ّ ًٖلات ا٘ساْ تحتب٣٘، تٗساز  ا٘ساظٜ

َٛض وبُٔ ٚ زٚثبضٜ  تىطاض ثّٙسقسٖ اظ ض٢ٚ نٙس٣ِ ثٝ
٥ٌط٢ ٚ ثجت قس،  ٘كؿتٗ زض ٔست ؾ٣ ثب٥٘ٝ ا٘ساظٜ

ٞب ٚ  ٗ آظٖٔٛ ثطاثط ثب حساوثط تٗساز ٘كؿتٗأت٥بظ ا٤
 (.35،34ثبقس ) ثطذبؾتٗ آظٔٛز٣٘ زض ؾ٣ ثب٥٘ٝ ٣ٔ

 اؾتٛضض ٚ ثطا٢ اضظ٤بث٣ تٛاٖ ٞٛاظ٢ اظ آظٖٔٛ
(، )ت٥٥ٗٗ حساوثط تٛاٖ ٞٛاظ٢ فطز زض 1989ز٤ٛ٤ؽ )

(، 1983تٙٝ( ٚ آظٖٔٛ ؾبٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ا٘ساْ پب٥٤ٗ
ثبلاتٙٝ(  ٘ساْ)ت٥٥ٗٗ حساوثط تٛاٖ ٞٛاظ٢ فطز زض ا

ز٤ٛ٤ؽ  اؾتٛضض ٚ (. زض آظ37،36ٖٛٔاؾتفبزٜ قس )
ٔست چٟبض زل٥مٝ ثب ثبض  وٙٙسٌبٖ اثتسا ثٝ (، قطوت1989)

ظزٖ  وبض نفط ٚات ض٢ٚ زٚچطذ١ ثبثت قطٚٔ ثٝ ضوبة
ٚات افعا٤ف  15اظا٢ ٞط زل٥مٝ،  ؾپؽ ثبض وبض ثٝ وطزٜ،

٤بثس تب فطز ثٝ ٚأب٘س٣ٌ ثطؾس، زض ََٛ اخطا٢  ٣ٔ
زٚض زض زل٥مٝ ثبثت  60ظزٖ  ؾطٖت ضوبة آظٖٔٛ

(، ٔمبٚٔت 1983ثبقس. زض آظٖٔٛ ؾبٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٣ٔ
ٚات ثٝ آٖ  25ثبقس وٝ ٞط زٚ زل٥مٝ  ٚات ٣ٔ 25ا٥ِٚٝ 

ثب٥٘ٝ ٘تٛا٘س  15ٔست  ٌطزز تب ظٔب٣٘ وٝ فطز ثٝ ايبفٝ ٣ٔ
 زٚض زض زل٥مٝ ضا حفّ وٙس. 50ض٤تٓ 

 پاٍتىل تواٌٖٗ

خّؿٝ زض ٞفتٝ تٕط٤ٗ ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ قبُٔ ؾٝ 
 5خّؿٝ( ثٛز. ٞط خّؿٝ قبُٔ  24ٔست ٞكت ٞفتٝ ) ثٝ

زل٥مٝ  5وطزٖ ثب حطوبت وكك٣ ٚ ٘طٔك٣ ٚ  زل٥مٝ ٌطْ
زٚض زض زل٥مٝ ثسٖٚ اٖٕبَ  60ظزٖ ثب ؾطٖت  ضوبة

قس. ٞط خّؿ١ تٕط٣ٙ٤ زض زٚ ثرف،  ٔمبٚٔت قطٚٔ ٣ٔ
تٙٝ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قسٜ ثٛز. قست  تٕط٤ٗ ثبلاتٙٝ ٚ پب٥٤ٗ

نٛضت فعا٤ٙسٜ  تٙٝ ٚ ثبلاتٙٝ ثٝ وبضضفتٝ زض تٕط٤ٗ پب٥٤ٗ ثٝ
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ثبض(.  زض ََٛ زٚض٠ تٕط٣ٙ٤ افعا٤ف ٤بفت )انُ ايبفٝ
 خّؿ١ ٞط زض تٙٝ پب٥٤ٗ ٚ ثبلاتٙٝ ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ زٚ تٕط٤ٗ

 اتٕبْ اظ پؽ. غ٥طفٗبَ زاقتٙس اؾتطاحت زل٥مٝ 2 تٕط٣ٙ٤
ثٝ  وكك٣ حطوبت زل٥مٝ 5ثب  فطز تٕط٤ٗ ان٣ّ،
 تٙبٚة، ٞط اظ زْٚ زل٥م١ زض. پطزاذت ؾطزوطزٖ ٣ٔ

 فكبض زضن قبذم آظٔٛز٣٘، ثٝ ٚاضزٜ فكبض ثجت ثطا٢
 ثطاؾبؼ تٕط٣ٙ٤ فكبض چٙب٘چٝ تب قس ٣ٔ ٌطفتٝ ثٛضي

 ازا١ٔ ضٚز، ثبلاتط 16 اظ ثٛضي فكبض زضن قبذم
 قٛز. ٔتٛلف تٕط٤ٗ

 ا٘ساْ زٚ ٞط ثطا٢ اَٚ ٞفت١ زٚ زض تٕط٤ٗ قست 
حساوثط تٛاٖ  زضنس60 ثطاؾبؼ تٙٝ، پب٥٤ٗ ٚ ثبلاتٙٝ

( 1989ز٤ٛ٤ؽ ) اؾتٛضض ٚ ثب آظٖٔٛ آٔسٜ زؾت ٞٛاظ٢ ثٝ
 ٞفتٝ زٚ ٞط ( ثٛز 1983ٚٚ آظٖٔٛ ؾبٚوب ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٞفت١ زض تب قس ٣ٔ ثٝ تٛاٖ حساوثط فطز افعٚزٜ زضنس5

 ؾطٖت وٝ زضحب٣ِ ضؾ٥س؛ زضنس75 ثٝ ٞكتٓ ٚ ٞفتٓ
. ثبثت ثٛز زل٥مٝ زض زٚض 50 خّؿبت تٕبْ زض ظزٖ ضوبة

تٙبٚة  3وبضضفتٝ زض ٞفت١ اَٚ اظ  ٞب٢ ثٝ تٗساز تٙبٚة
تٙبٚة زض  6تٙٝ ثٝ  ثطا٢ ٞط٤ه اظ تٕط٤ٙبت ثبلا ٚ پب٥٤ٗ

اظا٢ ٞط زٚ ٞفتٝ(  قسٖ ٤ه تٙبٚة ثٝ ٞفت١ ٞكتٓ )ايبفٝ
 پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ضؾ٥س.

ثطا٢ تح٥ُّ ٘تب٤ح پػٚٞف پؽ اظ ا٥َٕٙبٖ اظ 
ع( ٚ ٞب )آظٖٔٛ قپ٥طٚ ٤ّٚى ثٛزٖ تٛظ٤ٕ زازٜ َج٣ٗ٥
ثؿتٝ  ٞب )آظٖٔٛ ٤ِٛٗ( اظ آظٖٔٛ ت٣ ٞٓ ثٛزٖ زازٜ ٍٕٞٗ

تطت٥ت ثطا٢ ثطضؾ٣ تغ٥٥طات  ٚ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثٝ
آظٖٔٛ ٚ تفبٚت  آظٖٔٛ ثٝ پؽ ٌط٣ٞٚ اظ پ٥ف زضٖٚ

ٞب٢  زاض٢ آظٖٔٛ ٌط٣ٞٚ اؾتفبزٜ قس. ؾُح ٣ٙٗٔ ث٥ٗ
 زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس. p≤0.05آٔبض٢ زض ؾُح 

 . پاٍتىل تواٌٖٗ گاٍُ تدات1ٖ خسٍل

 

 ّا ٗاف ِ

وٙٙسٌبٖ زض  ٞب٢ قطوت ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ٤ٚػ٣ٌ ٤بفتٝ
٘فط(  10٘فط( ٚ وٙتطَ ) 12پػٚٞف زض زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ )

ٕ٘ب٤ف زازٜ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ا٤ٗ  2زض خسَٚ قٕبض٠ 
، =422/0tزٞٙس٠ ا٤ٗ اؾت وٝ ؾٗ ) خسَٚ ٘كبٖ

256/0p=( ٥ٔعاٖ فٗب٥ِت ثس٣٘ ،)987/0t= ،109/0p= ٚ )
( ث٥ٗ زٚ =865/0t= ،096/0p) EDSSٛا٣٘ قبذم ٘بت

زاض٢ ٘ساقتٝ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح  ٌطٜٚ تفبٚت ٣ٙٗٔ
ٞفتٝ تٕط٤ٗ  8زٞٙس وٝ پؽ اظ  ا٤ٗ خسَٚ ٘كبٖ ٣ٔ

(، =45/3F= ،03/0pٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ پب٥٤ٗ ٚ ثبلاتٙٝ، ٚظٖ )
( ٚ ٘ؿجت زٚض =39/4F= ،03/0pقبذم تٛز٠ ثس٣٘ )

ٜٚ تدطث٣ ( زض ٌط=25/6F= ،002/0pوٕط ثٝ ثبؾٗ )
زاض٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٤بفتٝ  َٛض ٣ٙٗٔ ثٝ

 اؾت.
 
 
 
 

٘تب٤ح حبنُ اظ ُٔب١ِٗ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ پؽ اظ 
ٞب٢  ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣، قبذم 8اخطا٢ 

( ٚ ظٔبٖ آظٖٔٛ ثّٙسقسٖ ٚ =12/6F= ،02/0pذؿت٣ٍ )
( زض ٌطٜٚ تدطث٣ ثٟجٛز =75/3F= ،0001/0pضفتٗ )

( =58/0F= ،26/0pو٥ف٥ت ذٛاة )٤بفتٝ اؾت؛ أب 
(. ٕٞچ٥ٙٗ 3 زاض٢ ٘ساقتٝ اؾت )خسَٚ تفبٚت ٣ٙٗٔ

، =12/3F(، ضٚا٣٘ )=04/7F= ،02/0pاثٗبز خؿٕب٣٘ )
03/0p=( ٔدٕٛٔ اثٗبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ )01/5F= ،

007/0p=( ٗظٔبٖ ثّٙسقسٖ ٚ ضفت ،)75/3F= ،
0001/0p=٘كؿتٗ ٚ ثطذبؾتٗ زض  زفٗبت (، تٗساز

، =04/4F٘كؿتٗ ٚ ثطذبؾتٗ ) ثب٥٘ٝ 30آظٖٔٛ 
0001/0p=( حساوثط اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ،)03/8F= ،
0001/0p=ٚ ) ( 60/4حساوثط تٛاٖ زؾتF= ،
0001/0p= َزض ٌطٜٚ تدطث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتط )

 (.3زاض٢ افعا٤ف ٤بفت )خسَٚ  َٛض ٣ٙٗٔ ثٝ
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 ّا اٍُتفى٘ه گ وٌٌسگاى زد هطالؼِ تِ ّإ ضاوت . تَص٘ف تاذٖ ٍٗژگ2ٖخسٍل 
 آصهَى پغ آصهَى پ٘ؾ گشٍُ هتغ٘ش

 ػبل() ػي
 - 70/95±25/9 تجشثٖ
 - 10/92±50/1 کٌتشل

 هتش( ػبًتٖ) قذ
 - 12/505±29/0 تجشثٖ
 - 501/.2±23/1 کٌتشل

 ک٘لَگشم() ٍصى
 *97/07±02/57 99/05±50/57 تجشثٖ
 21/07±0/0 07/03±3/0 کٌتشل

 ؿبخص تَدٓ ثذى
 )ک٘لَگشم/ هتشهشثغ(

 *01/20±./70 71/20±./52 ثٖتجش
 75/20±./75 73/20±33/9 کٌتشل

WHR 
 *00/7±0/7 37/7±05/7 تجشثٖ
 37/7±05/7 03/7±07/7 کٌتشل

 ثذًٖ فؼبل٘ت ه٘ضاى
 - 01/91±93/50 تجشثٖ
 - 12/91±.35/5 کٌتشل

 ػبل() هذت ث٘وبسٕ
 - 09/2±07/5 تجشثٖ
 - 0/9±1/5. کٌتشل

EDSS 
 - 2±7/.9 تجشثٖ
 - 00/5±90/7 کٌتشل

 

 ّا تفى٘ه گاٍُ ضسٓ هطالؼِ تِ گ٘إ . ٍضؼ٘ت ه غ٘اّإ ٍوتس ٔ وًسوز3ُ خسٍل

 تحل٘ل کٍَاسٗبًغ ٍاثؼتِ T آصهَى پغ آصهَى پ٘ؾ گشٍُ هتغ٘ش
T P F P 

 خؼتگٖ
(FSS) 

 52/0 *7/.7 17/2 00/2±55/5 0/9.±32/7 تجشثٖ
 

72/7* 
 55/7 75/5 15/9±50/5 02/9±5/.7 کٌتشل

 ک٘ف٘ت خَاة
(PSQI) 

 53/7 52/5 30/0±95/2 70/0±20/2 تجشثٖ
10/7 20/7 

 20/7 -75/5 01/0±20/2 19/0±32/5 کٌتشل
 ک٘ف٘ت صًذگٖ کلٖ

(MSQOL-54) 
 *750/7 -05/2 .9/0.±00/59 27/19±.09/5 تجشثٖ

75/1 770/7* 
 20/7 00/7 33/15±20/59 02/12±35/52 کٌتشل

اثؼبد جؼوبًٖ 
 صًذگٖ ک٘ف٘ت

 *773/7 -59/9 00/.9±0/59. 7/10.±77/51 تجشثٖ
7./0 72/7* 

 12/7 -5/.7 71/10±0/59. 30/10±.73/5 کٌتشل

اثؼبد سٍاًٖ ک٘ف٘ت 
 صًذگٖ

 *755/7 -9/.7 00/.2±51/.5 00/15±05/25 تجشثٖ
52/9 79/7* 

 03/7 -25/5 75/12±52/22 0/15.±20/25 کٌتشل

 ثلٌذؿذى ٍ سفتي
 )ثبًِ٘(

 *775/7 39/0 71/0±00/7 70/3±00/7 شثٖتج
01/9 775/7* 

 50/7 -05/7 50/3±05/7 00/0±0/7 کٌتشل

ثبًِ٘ ًـؼت ٍ  97
 ثشخبػت )تؼذاد(

 *775/7 -50/0 77/50±13/5 5/52.±33/7 تجشثٖ
7./. 775/7* 

 90/7 -11/7 25/52±5/. 97/55±2/5 کٌتشل
VO2max 

ل٘تش/دق٘قِ دس  )ه٘لٖ
 ک٘لَگشم(

 *775/7 -.5/.7 25400±91/2 09/50±5/.0 تجشثٖ
79/0 775/7* 

 25/7 -5/7. 50400±02/5 50401±03/5 کٌتشل

حذاکثش تَاى دػت 
 )ٍات(

 *775/7 -90/3 00/10±00/0 00/90±3/.0 تجشثٖ
07/. 775/7* 

 0/7. 15/7 35/90±75/3 55/90±10/0 کٌتشل

 

 تحث

تط٤ٗ  ث٥ٕبض٢ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ اظ قب٤ٕ
ث٣ٙ٥  ثبقس وٝ پ٥ف ٞب٢ ؾ٥ؿتٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٣ٔ ٥ٕبض٢ث

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ز٥٘ب ثٝ آٖ ٔجتلا 5/2قٛز ث٥ف اظ  ٣ٔ
ضٚظ ثط آٔبض ٔجتلا٤بٖ افعٚزٜ  ثٝ وٝ ضٚظ ثبقٙس؛ زضحب٣ِ

تٛاٖ ثٝ وبٞف  قٛز. اظ ٖلائٓ ٚ تجٗبت قب٤ٕ آٖ ٣ٔ ٣ٔ
ضفتٗ، وبٞف تٗبزَ ٚ ّٖٕىطز، يٗف  تٛا٘ب٣٤ ضاٜ

ز٘جبَ آٖ  ٣ٍ ظٚزضؼ ٚ ثًٖٝلات اؾىّت٣، ذؿت

وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ اقبضٜ وطز. ِصا پػٚٞف حبيط ثب 
ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ ثبلا ٚ  8ٞسف ثطضؾ٣ اثط 

تٙٝ ثط اثٗبز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، ذؿت٣ٍ ٚ ذٛاة  پب٥٤ٗ
ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اؾىّطٚظ٤ؽ ا٘دبْ قس. 

 وٙٙسٌبٖ ٘فط اظ قطوت 22زضٟ٘ب٤ت اَلاٖبت ٔطثٌٛ ثٝ 
٘فط( ٚ ٌطٜٚ  12زض پػٚٞف زض لبِت ٌطٜٚ تدطث٣ )

آٚض٢ قس. زٚ ٌطٜٚ تدطث٣ ٚ  ٘فط( خٕٕ 10وٙتطَ )
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وٙتطَ اظِحبِ ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه ٕٞؿبٖ ثٛزٜ ٚ 
اظ٘ٓط آٔبض٢ تفبٚت ٔٗٙبزاض٢ ٘ساقتٙس. ٘تب٤ح تح٥ُّ 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣  8وٛٚاض٤ب٘ؽ ٘كبٖ زاز وٝ 
قٛز؛ أب تأث٥ط  ٣ٌ ٣ٔٚ و٥ف٥ت ظ٘س ثبٖث ثٟجٛز ذؿت٣ٍ

زاض٢ ثط و٥ف٥ت ذٛاة ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٘ساضز. تبوٖٙٛ  ٣ٙٗٔ
چٙس تحم٥ك زض اضتجبٌ ثب تأث٥ط فٗب٥ِت ثس٣٘ ثط و٥ف٥ت 

ا٘دبْ قسٜ اؾت ٚ ٘تب٤ح اغّت  MSظ٘س٣ٌ افطاز ٔجتلا ثٝ 
ز٘جبَ  ا٤ٗ تحم٥مبت ثٟجٛز زض و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ

حبيط  ا٘س وٝ ثب پػٚٞف ٔساذلات ٚضظق٣ ٘كبٖ زازٜ
ٕٞرٛا٣٘ زاض٘س. زض ُٔب١ِٗ وبضٌطفطز ٚ ٕٞىبضاٖ 

ظٖ ٔجتلا  32( وٝ ثٝ ثطضؾ٣ اثط تٕط٤ٗ زض آة ثط 2013)
پطزاذتٝ ثٛز٘س، ثٟجٛز٢ ٔٗٙبزاض٢ زض و٥ف٥ت  MSثٝ 

ظ٘س٣ٌ ٔطتجٍ ثب ؾلأت٣ ٚ ذؿت٣ٍ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔكبٞسٜ 
(. 38وطز٘س وٝ ثب پػٚٞف حبيط ٕٞرٛا٣٘ زاضز )

تأث٥ط تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ قس٤س  (2016ٕٞچ٥ٙٗ وٍبضز )
ُٔبِٗٝ وطز ٚ ٘كبٖ زاز پؽ  MS ضا ض٢ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ

ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ذؿت٣ٍ وبٞف ٚ و٥ف٥ت  12اظ 
 (. ُٔبِٗبت شوطقس39ٜظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ افعا٤ف ٤بفت )

(، اؾ٥ٕت ٚ 2013ٚ ُٔبِٗبت احس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )
١ِٗ ( ثب ُٔب2015ٚ وب٘تُ ٚ ٕٞىبضاٖ )( 2014ٚا٘جطٌط )

ثبقس. زض ُٔب١ِٗ احس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  حبيط ٕٞؿٛ ٣ٔ
ٔست  وٝ ثٝ 4تب  EDSS 1 ثب MSظٖ ٔجتلا ثٝ  31( 2013)
پطزاذتٙس، ٔكبٞسٜ  ٞفتٝ ثط ض٢ٚ تطز٥ُٔ ثٝ تٕط٤ٗ ٣ٔ 8

قس وٝ زض افؿطز٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 
ثٟجٛز٢ حبنُ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ُٔبِٗبت اؾ٥ٕت ٚ 

( وٝ ثٝ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) (، وب٘ت2014ُٚا٘جطٌط )
 ؾٙدف ْطف٥ت ٞٛاظ٢، تحطن ٚ ذؿت٣ٍ افطاز ٔجتلا ثٝ

MS ٔست اؾتمبٔت٣ ٚ ٤ٚجطٜ  ثٗس اظ تٕط٤ٙبت َٛلا٣٘
پطزاذتٝ ثٛز٘س، ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ و٥ف٥ت ّٖٕىطز٢ 
اظخّٕٝ آظٖٔٛ ثّٙسقسٖ ٚ ضفتٗ، ْطف٥ت ٞٛاظ٢ ٚ 

َٛض ٔٗٙبزاض٢ ثٟجٛز ٤بفتٝ اؾت  ذؿت٣ٍ ث٥ٕبضاٖ ثٝ
(. اظ ٖٛا٣ّٔ وٝ ض٢ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ 41،40)

(. تٛاٖ 42ٌصاضز تٛاٖ ٞٛاظ٢ ث٥ٕبضاٖ اؾت ) تأث٥ط ٣ٔ
ٞب٢  ٞٛاظ٢ زض ثٟجٛز ّٖٕىطز ضٚظا٘ٝ ٚ ا٘دبْ فٗب٥ِت

ٚآٔس ٚ ثبلا ٚ  ٖبز٢ ٔب٘ٙس ثّٙسقسٖ، ٘كؿتٗ، ضفت
ضفتٗ اظ پّٝ ٔإثط اؾت. ث٥ٕبضاٖ زض پػٚٞف حبيط  پب٥٤ٗ

تٙٝ ثٝ ثٟجٛز حساوثط تٛاٖ  پب٥٤ٗثب ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ثبلا ٚ 
ثب٥٘ٝ ٘كؿتٗ  30ٚ افعا٤ف ّٖٕىطز زض  VO2max زؾت،

تٛا٘ٙس زض  ٚ ثطذبؾتٗ زؾت ٤بفتٙس وٝ ا٤ٗ ٖٛأُ ٣ٔ
ٔإثط ثبقس ٚ ٔٛخت  MSو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔجتلا٤بٖ ثٝ 

ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ قٛز. زض پػٚٞك٣ وٝ تٛؾٍ 
( نٛضت ٌطفت، 1391اثطا٣ٕ٥ٞ ُٖط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ لسضت ًٖلات ا٘ساْ تحتب٣٘ ثب  ضاث١ُ
ثب٥٘ٝ ٘كؿتٗ ٚ ثطذبؾتٗ ز٤سٜ قس؛ ِصا  30آظٖٔٛ 

ثب٥٘ٝ  30تٛاٖ ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٔإثط زض ثٟجٛز ّٖٕىطز  ٣ٔ
٘كؿتٗ ٚ ثطذبؾتٗ ضا ثٝ افعا٤ف لسضت احتٕب٣ِ 

آٔسٜ پؽ اظ تٕط٤ٙبت تٙبٚث٣، ٘ؿجت زاز.  زؾت ثٝ
ض ّٖٕىطز افطاز وٝ ٤ى٣ اظ ُّٖ ٟٔٓ اذتلاَ ز اظآ٘دب٣٤
(، 43ثبقس ) ، يٗف ٚ تح٥ُّ ًٖلا٣٘ MS٣ٔٔجتلا ثٝ 

ثب٥٘ٝ ثّٙسقسٖ ٚ  30ضفتٗ ٚ  ِصا ثٟجٛز ٘تب٤ح آظٖٔٛ ضاٜ
ّٖت تأث٥ط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تٙبٚث٣ ثط  ٘كؿتٗ، احتٕبلاً ثٝ

ثبقس وٝ ٔٛخت  تٙٝ ٚ ثبلاتٙٝ ٣ٔ تم٤ٛت ًٖلات پب٥٤ٗ
 ز٘جبَ آٖ افعا٤ف لسضت ٚ اؾتمبٔت ًٖلا٣٘ ٚ ثٝ

 ٞب٢ ّٖٕىطز٢ قس. افعا٤ف ٘تب٤ح آظٖٔٛ
(، ثٝ اثطات 1996زض ُٔب١ِٗ پتبخبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔثجت تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثط افعا٤ف لسضت ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٚ 
تحتب٣٘ ٚ ْطف٥ت ٞٛاظ٢ اقبضٜ قسٜ اؾت وٝ ثب ُٔب١ِٗ 

(. ْطف٥ت ٞٛاظ٢ ٤ه 44حبيط ٕٞرٛا٣٘ زاضز )
جتلا قبذم ّٖٕىطز٢ ٚ ؾلأت ثطا٢ افطاز ؾبِٓ ٚ ٔ

ضٚز، ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ ْطف٥ت ٞٛاظ٢ ثب  قٕبض ٣ٔ ثٝ MSثٝ 
ضفتٗ، ثٟجٛز  ٖطٚل٣، ّٖٕىطز ثٟتط ضاٜ اذتلالات لّج٣
قٙبذت٣ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ تح٥ُّ ثبفت  ؾطٖت پطزاظـ

ٔطتجٍ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ثٟجٛز  MSٔغع افطاز ٔجتلا ثٝ 
ٞب٢  ْطف٥ت ٞٛاظ٢ زض افطاز ؾبِٓ ثب ثٟجٛز ٔحسٚز٤ت

وٙس، ٔطتجٍ  َ فطز ضا تٟس٤س ٣ّٖٕٔىطز٢ وٝ اؾتملا
ٖٙٛاٖ ٤ه  تطت٥ت ثٟجٛز ْطف٥ت ٞٛاظ٢ ثٝ ثبقس. ثس٤ٗ ٣ٔ

 MSالساْ و٥ّس٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثطا٢ افطاز ٔجتلا ثٝ 
 (.42ضٚز ) قٕبض ٣ٔ ثٝ

ز٥ُِ ٔكىلات خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣  ثٝ MS افطاز ٔجتلا ثٝ
ٚظٖ ٞؿتٙس ٚ  تحطو٣ ٚ ايبفٝ وٝ زاض٘س زض ٔٗطو وٓ

ضاث١ُ ٔؿتم٣ٕ٥ ث٥ٗ چبل٣ ٚ اثتلا  ٞب٢ اذ٥ط زض پػٚٞف
ٚخٛز زاضز ٚ پ٥كٟٙبز قسٜ اؾت وٝ  MS ثٝ ث٥ٕبض٢
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ٖبُٔ ذُطظا٢ ٔؿتمُ افعا٤ف ٖٛز زض  BMIافعا٤ف 
(. زض پػٚٞف حبيط 46،45ثبقس ) ٣ٔ MS افطاز ٔجتلا ثٝ

ٞفتٝ ثٝ  8ٔست  ث٥ٕبضاٖ ثب ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثٝ
 زؾت ٤بفتٙس وٝ BMIٚ  وبٞف ٔٗٙبزاض٢ زض ٚظٖ

ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ  MS تٛا٘س ثطا٢ ؾلأت٣ افطاز ٔجتلا ثٝ ٣ٔ
قسٜ، ٔف٥س  ٖٛز ٔدسز ث٥ٕبض٢ َجك ُٔبِٗبت ٌعاضـ

، MSثبقس. وبٞف لسضت ٚ اؾتمبٔت زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
تٛا٘س ٘بق٣ اظ ُّٖ ٖهج٣ ٤ب ؾبذتبض ثس٣٘ ا٤ٗ  ٣ٔ

ث٥ٕبضاٖ ثبقس. يٗف لسضت ٚ اؾتمبٔت ًٖلا٣٘ وٝ 
ثط٘س، ٕٔىٗ اؾت  ض٘ح ٣ٔ اظ آٖ MSافطاز ٔجتلا ثٝ 

ّٖت اذتلالات ٔتبث٥ِٛى٣ ًّٖٝ ثبقس وٝ اظ ٖسْ  ثٝ
قٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ أىبٖ  تحطو٣ ٘بق٣ ٣ٔ فٗب٥ِت ٚ ث٣

ٚخٛز زاضز وٝ وبٞف لسضت ٚ اؾتمبٔت ًٖلا٣٘ 
ٞب٢ ٖهج٣ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٘بق٣ قٛز  ٔؿتم٥ٕبً اظ ٤ٚػ٣ٌ

وٝ قبُٔ اذتلاَ زض ضؾ٥سٖ ثٝ ٔطح١ّ تٙف وبُٔ 
ٞب٢ ٖطي٣ ًٖلا٣٘،  ف ٘بٔتٗبزَ زض پًُٖلا٣٘، تٙ

ا٘ؿساز ٤ب وٙس٢ خط٤بٖ ٖهج٣ ٚ ذؿت٣ٍ َج٣ٗ٥ 
(. ثٙبثطا٤ٗ ثٟجٛز ّٖٕىطز ًٖلا٣٘ 25ظٚزضؼ اؾت )

تٛا٘س ٘بق٣ اظ ثٟجٛز  ز٘جبَ ٔساذ١ّ تٕط٣ٙ٤ ٣ٔ حبنُ ثٝ
ًٖلا٣٘ ا٤دبزقسٜ  ّٖٕىطز ًٖلا٣٘ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ٖهج٣

س٣٘ زض زٞٙس٠ وبضا٣٤ ٚ ا٥ٕٞت فٗب٥ِت ث ثبقس ٚ ٘كبٖ
ثٟجٛز قطا٤ٍ ث٥ٕبضاٖ ثبقس. ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، وٍبضز ٚ 

ٞب٢ زؾت٣ قبذم ٟٔٓ  ٕٞىبضاٖ زض٤بفتٙس وٝ ٟٔبضت
وٙٙس٠ فٗب٥ِت و٣ّ ٚ ٔكبضوت افطاز ٔجتلا ثٝ  ث٣ٙ٥ پ٥ف
MS (؛ ِصا اذتلالات ا٘ساْ 24ثبقس ) زض خبٔٗٝ ٣ٔ

زازٖ اؾتملاَ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجٍ  زؾت فٛلب٣٘ ثب اظ
ثٝ تأث٥ط اذتلالات ثبلاتٙٝ زض ظ٘س٣ٌ  اؾت. ثبتٛخٝ

ضٚظا٘ٝ، ٤ى٣ اظ ُّٖ ثٟجٛز و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض افطاز ٔجتلا 
تٕطوع ثرك٣ اظ ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤  تٛاٖ ثٝ ضا ٣ٔ MSثٝ 
وبضضفتٝ زض پػٚٞف حبيط ثط ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٚ ثبظتٛا٣٘  ثٝ

 آٖ ٘ؿجت زاز.
ُٔبِٗبت ظ٤بز٢ پ٥طأٖٛ تأث٥ط تٕط٤ٗ ٚ فٗب٥ِت 

ا٘دبْ ٘كسٜ  MS ت ذٛاة افطاز ٔجتلا ثٝٚضظق٣ ثط و٥ف٥
ثط ق٥ٛٔ  ٞب٢ ُٔبِٗبت پ٥ك٥ٗ ٔج٣ٙ ثٝ ٌعاضـ ٚ ثبتٛخٝ

، پػٚٞف حبيط MSاذتلالات ذٛاة زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
ثٝ ثطضؾ٣ اثط تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثط و٥ف٥ت ذٛاة افطاز 

پطزاذت. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ زاز وٝ  MSٔجتلا ثٝ 
ة ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وٝ وٙٙسٌبٖ ثب ٔكىُ ذٛا اغّت قطوت

(، ٕٞرٛا٣٘ 1392ٞب٢ ضظاظ٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثب ٤بفتٝ
(. زض ُٔبِٗبت پ٥ك٥ٗ ٔكىلات ٔطثٌٛ ثٝ 47زاضز )

ؾٝ ثطاثط افطاز ؾبِٓ  MSذٛاة ضا زض افطاز ٔجتلا ثٝ 
ؾْٛ ظ٘س٣ٌ  (. و٥ف٥ت ذٛاة ٤ه48ا٘س ) ٌعاضـ وطزٜ

ؾْٛ ٔبثم٣  قٛز وٝ ثط زٚ ضٚظٔط٠ ٤ه فطز ضا قبُٔ ٣ٔ
ثط اؾت. ُّٖ اذتلالات ذٛاة زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٥٘ع ٔإ

MS تٛاٖ اظ اثطات  تٛا٘س ٔتٗسز ثبقس؛ أب ٣ٔ ٣ٔ
ٚ ُّٖ ٔطتجٍ ثب ذٛز ث٥ٕبض٢ ٔب٘ٙس  ٞب٢ زاض٣٤ٚ زضٔبٖ

ٖٙٛاٖ ُّٖ ٖٕسٜ ٘بْ ثطز. ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط  زضز ثٝ
ٞفتٝ تٕط٤ٗ  8ز٘جبَ اٖٕبَ  ٕٞچ٥ٙٗ ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ

ٙٙسٌبٖ ثٟجٛز ٥٘بفت وٝ ثب و ٞٛاظ٢ و٥ف٥ت ذٛاة قطوت
وٝ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط ( 1389ُٔب١ِٗ ثحط٣ٙ٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 MSظٖ ٔجتلا ثٝ  36ٔبؾبغزضٔب٣٘ ثط و٥ف٥ت ذٛاة 
پطزاذت، ٕٞرٛا٣٘ ٘ساضز. زض ا٤ٗ ُٔبِٗٝ و٥ف٥ت ذٛاة 

ٞفتٝ ٔبؾبغزضٔب٣٘ افعا٤ف ٤بفت. ٕٞچ٥ٙٗ  4پؽ اظ 
 (2012ٞب٢ زا٤بپِٛٛ ) ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ثب ٤بفتٝ

ثٝ ا٤ٙىٝ ُٔب١ِٗ حبيط ض٢ٚ  ٕٞؿٛ ٥٘ؿت. ثبتٛخٝ
ضٚز وٝ  ا٘دبْ قسٜ، احتٕبَ ٣ٔ EDSS≤3 ث٥ٕبضاٖ زاضا٢

و٥ف٥ت ذٛاة تحت تأث٥ط ٥ٔعاٖ ٘بتٛا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ثبقس ٚ 
زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ٥ٔعاٖ ٘بتٛا٣٘ وٕتط٢ زاض٘س، تٕط٤ٗ 

ٔست، و٥ف٥ت ذٛاة ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس.  َٛلا٣٘
ضؾس  ٘ٓط ٣ٔ اض٢ زٚض٠ تٕط٣ٙ٤ ثٝثٝ ٖسْ اثطٌص ثبتٛخٝ

٘حٛ ٔإثطتط٢ ثط  تط ثتٛا٘س ثٝ اٖٕبَ زٚض٠ تٕط٣ٙ٤ َٛلا٣٘
ثٝ ا٤ٙىٝ  و٥ف٥ت ذٛاة ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔإثط ثبقس. ثبتٛخٝ

ثٛزٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ذٛاة ثطا٢  ذؿت٣ٍ، ٘بثؿبٔبٖ
وٙٙسٜ اؾت، ث٥كتط ُٔبِٗبت فٛا٤س  ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٍ٘طاٖ

وطقسٜ ضا تأ٥٤س ٚضظـ ٚ فٗب٥ِت ثس٣٘ ثط ٖٛأُ ش
 8َٛضو٣ّ ٘تب٤ح ُٔب١ِٗ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ  وطز٘س. ثٝ

تٙٝ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ،  ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ثبلا ٚ پب٥٤ٗ
تٛاٖ  ثبقس ٚ ٣ٔ ذؿت٣ٍ ٚ ّٖٕىطز ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔإثط ٣ٔ

ا٤ٗ ٘ٛٔ تٕط٤ٙبت ضا زض وٙبض زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ث٥ٕبضاٖ 
ن٥ٝ خٟت ثبظتٛا٣٘ ٚ اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ تٛ

ٞب٣٤ وٝ زض ظ١ٙ٥ٔ فٗب٥ِت ثس٣٘ ٚ  وطز. زض اوثط پػٚٞف
ٚضظـ نٛضت ٌطفتٝ اؾت، زض اضتجبٌ ثب ث٥ٕبض٢ ٤ب 
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ز٘جبَ ا٘دبْ تٕط٤ٙبت ٔٙٓٓ ٚ  ٞب٢ آٖ، ثٝ افعا٤ف ٘كب٘ٝ
ان٣ِٛ ٚضظق٣، ٥ٞچ ٌعاضق٣ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت 

٤ٚػٜ اظ  (؛ زض٘ت٥دٝ اؾتفبزٜ اظ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ث43ٝ)
ٞب٢ زضٔب٣٘،  س زض وٙبض ؾب٤ط ضاٜتٛا٘ ٘ٛٔ ٞٛاظ٢ ٣ٔ

ٔٗطف٣  MSٖٙٛاٖ ثرك٣ اظ اؾتطاتػ٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢  ثٝ
 قٛز.

 گ٘إ ً ٘دِ

٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ 
ثٝ ٔب٥ٞت تٙبٚث٣  تٙٝ ثبتٛخٝ تٙٝ ٚ پب٥٤ٗ تٙبٚث٣ ثبلا

اؾتطاحت ٔٙدط ثٝ وبٞف ذؿت٣ٍ ٚ ثٟجٛز -فٗب٥ِت
 MSّٖٕىطز افطاز ٔجتلا ثٝ ٚ  VO2maxو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، 

قٛز. ا٤ٗ ق٠ٛ٥ تٕط٤ٗ ٚ فٗب٥ِت ثس٣٘ ثطا٢ افطاز  ٣ٔ
تٛاٖ آٖ ضا ثٝ  ٔف٥س ٚ تأث٥طٌصاض اؾت ٚ ٣ٔ MSٔجتلا ثٝ 

ٚ ؾب٤ط افطاز٢ وٝ ثطا٢ ثٟجٛز قطا٤ٍ  MSافطاز ٔجتلا ثٝ 
وٙٙس، تٛن٥ٝ  خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ تلاـ ٣ٔ

ظتٛا٣٘ ث٥ٕبضاٖ وطز تب زض وٙبض زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ثطا٢ ثب
MS .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٥ٌطز 

 سپاس ٍ لسدزوًٖ

٘ب١ٔ وبضقٙبؾ٣ اضقس  ا٤ٗ پػٚٞف ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ
ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣ زا٘كٍبٜ  ٔهٛة زا٘كىس٠ تطث٥ت
ٚؾ٥ّٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ  ثبقس. ثس٤ٗ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ ٣ٔ

وٝ ثب  MS ٤ٚػٜ ث٥ٕبضاٖ ذٛظؾتبٖ ثٝ MSٔمبِٝ اظ ا٘دٕٗ 
ٛز ٔب ضا زض اخطا٢ زل٥ك ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ حًٛض ذ

وطز٘س ٚ ٔؿئَٛ ٔحتطْ آظٔب٤كٍبٜ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣ 
ثس٣٘ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ ن٥ٕٕب٘ٝ  زا٘كىس٠ تطث٥ت

 وٙٙس. لسضزا٣٘ ٣ٔ
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