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  02/99/6901 :هاآخزین اصلاح

  99/92/6901 پذیزش:

خودکارآمدد و آ آمددادنا سبددا  اددز و کددا ص 
 مصزف  ختیارو بمک

 

 *4اشرف پیراسته ،3فرید زایری ، 2اکبر شیخانی ،1ناهید خلدینویسندگان: 

 

پعقىٖ زاًكگبُ قبّس، هطثٖ، ٓ قت ٍ پعقىٖ ارتوبػٖ، زاًكىسگطٍُ ثْسا   ػلوٖ . ػضَ ّ٘ئت1
 .ػلَم ثْساقتٖ زض تغصِٗ

پعقىٖ زاًكگبُ قبّس، هطثٖ، ٓ گطٍُ ثْساقت ٍ پعقىٖ ارتوبػٖ، زاًكىس   ػلوٖ تئػضَ ّ٘. 2
.MPH 

پعقىٖ قْ٘سثْكتٖ،  پ٘طاپعقىٖ زاًكگبُ ػلَمٓ گطٍُ آهبض ظٗؿتٖ، زاًكىس   ػلوٖ ػضَ ّ٘ئت. 3
 .آهبض ظٗؿتٖ زاًك٘بض،

پعقاىٖ زاًكاگبُ قابّس،     ٓگطٍُ ثْساقت ٍ پعقىٖ ارتوابػٖ، زاًكاىس     ػلوٖ ػضَ ّ٘ئت .4
 .اؾتبزٗبض، آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهتٖ

 
 

 pirasteh.ashraf@gmail.com :mail-E     اقطف پ٘طاؾتِ * ًَٗؿٌسُ هؿئَل:

 
 چکی ه

ٕ هقذه هساقق٘ن   ّٔابٕ ی٘زٍای٘از رابطا    ِ ٍ ّذف: ب٘ي درٗبفت سٗبد ًوک بب افشاٗش خطز بس٘برٕ اس ب٘وابر
ٍجَد دارد. ّذف اس اٗي هطبلعِ تع٘٘ي خَدکبرآهذٕ ٍ آهبدیٖ سًبى بزإ کابّش هرازف اخق٘ابرٕ ًواک     

 بَد.
 

سى  561رٍٕ  باب اساقدبدُ اس سزسااٌبهٔ خَداٗداب باز      1334اٗي هطبلعٔ هقطعٖ در سبل   ا: مو د آ رآش
ًبهِ حبٍٕ سؤالات آیابّٖ درهاَرد    کٌٌذُ بِ ٍاحذّبٕ هزاقبت سًبى شْز تْزاى اًجبم شذ. سزسش هزاجعِ

ّب، هَاجِْ بب کبّش هرزف، هرزف اخق٘برٕ ًوک، هزاحا  تی٘٘از، خَدکبرآهاذٕ ٍ     رابطٔ ًوک بب ب٘وبرٕ
ًبل٘ش ٍارٗبًس ٍ ریزساَ٘ى لجساق٘ک   آدٍ،  ّبٕ آهبرٕ کبٕ بب تست     ّب ٍضع٘ت دهَیزاف٘ک سًبى بَد. دادُ

 تحل٘  شذ.ٍ   تجشِٗ
 

ّب بب کبّش هرزف ًوک هَاجاِ بَدًاذ.    درصذ آى8/33سبل بَد ٍ  21/36 ±1/10ه٘بًگ٘ي سي سًبى  بتایج:

ساَم سًابى در    کزدًاذ. ٗاک     درصذ سًبى ّو٘اِ ٗب ایلب اٍقبت بِ یذا ًوک اضبفِ ه6/81ٌّٖگبم سخقي یذا 
رصذ درهزحلٔ آهبدیٖ بزإ کبسقي اس هرازف ًواک بَدًاذ. هزحلأ تی٘٘از باب       د2/41تدکز ٍ  هزحلٔ س٘ش

(. خَدکبرآهذٕ ٍ هَاجْاِ باب هحاذٍدٗت    r ٍ001/0>p=42/0ٗبفت )   افشاٗش اهق٘بس خَدکبرآهذٕ افشاٗش هٖ
آهبدیٖ سًبى بازإ تی٘٘از رفقابر هرازف اخق٘ابرٕ ًواک باَد         ٓکٌٌذ تزٗي عَاه  تع٘٘ي هرزف ًوک هْن

بااب  OR=58/1درصااذ، p  ٍ42/2-03/1=CI35<001/0بااب  OR=1/1درصااذ، CI 35=06/1 -14/1تزت٘ااب   )بااِ
038/0>p.) 
 

اس سًابى     کوقز اس ً٘وٖ هرزف ًوک بزإ تْ٘ٔ یذا تَسط سًبى سٗبد است ٍ ،ًقبٗج ًابى داد نیزو: بتیجه

٘٘از رفقابر قازار    طَرکلٖ بب افشاٗش خَدکبرآهذٕ، سًبى در هزاحا  بابلاتز تی   تی٘٘ز رفقبر ّسقٌذ. بِ ٓآهبد
یزفقٌذ. اس آًجب کِ خَدکبرآهذٕ بزإ شزٍع ٍ حدظ تی٘٘ز رفقبر اّو٘ات دارد، در تَاًوٌذسابسٕ سًابى       هٖ

ّبٕ جابٗگشٌٖٗ ًواک باب طعان      ببٗسقٖ بز افشاٗش خَدکبرآهذٕ ٍ ً٘ش هْبرت   بزإ کبّش هرزف ًوک هٖ
 ّبٕ سبلن تأک٘ذ شَد.  دٌّذُ

 
 إ، سًبى هزاح  تی٘٘ز، تئَرٕ فزاًظزِٗ خَدکبرآهذٕ، ًوک، آ صنا  کلی و:
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 مق مه

ظًسگٖ،  ٓافعاٗف قْطًكٌٖ٘ ٍ تغ٘٘ط قَ٘ ثب
ّبٕ غ٘طٍاگ٘ط هبًٌس پطفكبضٕ ذَى، زٗبثت،  ث٘وبضٕ

ػطٍلٖ زض چٌس ؾبل  ّبٕ للجٖ چبلٖ، ؾطعبى ٍ ث٘وبضٕ
وِ  عَضِٕ ( ث2، 1گصقتِ زض اٗطاى افعاٗف ٗبفتِ اؾت )

عَض اذتهبنٖ زض ِ ثبض انلٖ ث٘وبضٕ زض ول وكَض ٍ ث
حَازث ٍ  ٍ ػطٍلٖ ّبٕ للجٖ بضٕث٘و ،قْطّبٕ ثعضي

ظزُ قسُ  ي٘(. ترو3ؾطعبى اػلام قسُ اؾت )
اظ ول  زضنس45ػطٍلٖ هؿئَل  ّبٕ للجٖ ث٘وبضٕ

ٍه٘ط زض اٗطاى اؾت ٍ پطفكبضٕ ذَى اؾتبًساضزقسُ  هطي
زض هطزاى ٍ  زضنس36) زضنس34زض افطاز ثبلغ  ،ثطإ ؾي

 (.5، 4ثبقس )   زض ظًبى( هٖ زضنس32
ّبٕ  صاٖٗ زض اتَ٘لَغٕ ث٘كتط ث٘وبضّٕبٕ غ  ًمف ضغٗن

(. قَاّس ث٘بًگط اٗي اؾت 6ثؿ٘بض هْن اؾت ) ،غ٘طٍاگ٘ط
وِ ههطف ظٗبز ًوه ثطإ اًؿبى ذغطًبن اؾت. ث٘ي 

تطٗي ؾطعبى زض  افعاٗف ذغط ؾطعبى هؼسُ وِ قبٗغ
ٗىٖ اظ وِ ثطذٖ هٌبعك اٗطاى اؾت ٍ ههطف ظٗبز ًوه 

 ٔضاثغ ،ؾِ ػبهل انلٖ هح٘غٖ آى قٌبذتِ قسُ اؾت
ههطف ظٗبز  ،(. ػلاٍُ ثط اٗي8، 7هؿتم٘ن ٍرَز زاضز )

تَاًس ثط هتبثَل٘ؿن ولؿ٘ن ٍ اؾترَاى احط گصاقتِ    ًوه هٖ
ػلت ٍ هؼلَلٖ  ٔ(. ضاثغ10، 9ٍ آؾن ضا ً٘ع تكسٗس وٌس )

ذَثٖ ِ ث٘ي ههطف ظٗبز ًوه ٍ پبتَغًع پطفكبضٕ ذَى ث
تٌْب  (. ههطف ظٗبز ًوه 11ًِ-13هكرم قسُ اؾت )

ػطٍلٖ،  ّبٕ للجٖ عطٗك پطفكبضٕ ذَى ثِ ث٘وبضٕ اظ
، 14گطزز )   ّبٕ ولَٕ٘ هٌزط هٖ هغعٕ ٍ ث٘وبضٕ ٔؾىت
هغعٕ ضا  ٔذغط ؾىت ،٘نمعَض هؿتِ تَاًس ث   ( ثلىِ ه15ٖ

 (.16ً٘ع افعاٗف زّس )
زٌّس وِ اٗطاً٘بى همساض ظٗبزٕ ًوه   هغبلؼبت ًكبى هٖ

ًوه زض  (. ثطإ هخبل ه٘بًگ٘ي ههطف4وٌٌس ) ههطف هٖ
( ٍ 17گطم ) 3/10هٌبعك قْطٕ ٍ ضٍؾتبٖٗ اؾتبى اٗلام 

( زض 18گطم ) 47/11ؾبل قْط انفْبى  18افطاز ثبلإ 
ضٍظ گعاضـ قسُ اؾت. اٗي همبزٗط ثب زضٗبفت ثبلإ 
ًوه تَؾظ روؼ٘ت ثؿ٘بضٕ اظ هٌبعك زً٘ب وِ ه٘بًگ٘ي 

گطم زض ظًبى زاًوبضوٖ  1/7ههطف ًوه زض ضٍظ ضا اظ 

-22اًس، ّورَاًٖ زاضز ) ض چ٘ي ترو٘ي ظزُگطم ز 12تب 
ٖ زض ههطف ئ(. اٗي زضحبلٖ اؾت وِ وبّف رع19

زاض فكبض ذَى زض افطاز هجتلا ثِ  ًوه ثب وبّف هؼٌٖ
پطفكبضٕ ذَى ٍ افطاز ثب فكبض ذَى عج٘ؼٖ ّوطاُ اؾت 

ؾبظهبى رْبًٖ ثْساقت  ،(. ثِ ّو٘ي رْت24، 23)
گطم زض ضٍظ ضا ثطإ  5وبّف ههطف ًوه ثِ 

 (.25ثعضگؿبلاى تَنِ٘ وطزُ اؾت )
هساضن ًكبًگط اٗي اؾت وِ هطزم اظ وبّف  ٔول٘

(. وبؾتي اظ ههطف 24، 23ثطًس )   ههطف ًوه ؾَز هٖ
تطٗي ضٍـ ٍ زض ػ٘ي  احطثرف تطٗي ٍ ّعٌِٗ ًوه ؾبزُ

ضٍقٖ هؿتمل ٍ اضظاى ل٘وت ثطإ وبّف ثبض  ،حبل
 ّبٕ هطثَعِ ٍ حفظ ؾلاهتٖ ّب ٍ وبّف ّعٌِٗ ث٘وبضٕ

ثَزُ ٍ هؤحطتطٗي ضٍٗىطز پ٘كگ٘طاًِ زض توبم وكَضّب ٍ 
(. ثطذلاف اغلت رَاهغ 27، 26ثبقس ) رَاهغ هٖ

( اظ زضنس75ٗبفتِ وِ ث٘كتط ًوه ههطفٖ ) تَؾؼِ
(، هغبلؼبت زض 28قَز )  غصاّبٕ فطاٍضٕ قسُ حبنل هٖ

ًوه  زضنس60تب  50ؾغح قْط تْطاى ًكبى زازُ وِ 
قسُ ثِ غصا زض آقپعٕ  زضٗبفتٖ ضٍظاًِ ضا ًوه اضبفِ

، 29زّس ) ذبًگٖ ٍ ً٘ع ٌّگبم نطف غصا تكى٘ل هٖ
(. زض التهبزّبٕ زضحبل تَؾؼِ وِ ث٘كتط ًوه 30

قسُ ٌّگبم پرتي ٗب  ًبقٖ اظ ًوه اضبفِ ،زضٗبفتٖ
ثبقس، هساذلات ضفتبضٕ ثطإ وبّف  ذَضزى غصا هٖ

تط اظ هساذلات  احطثرف حطتط ٍ ثؿ٘بض ّعٌِٗؤه ،زضٗبفت
اگط    (. هساذلات ضفتبض ضغٗو31ٖثبقس )   روؼ٘تٖ هٖ

 ،ّبٕ تغ٘٘ط ضفتبض هطتجظ ثب ؾلاهت ثبقٌس ثطاؾبؼ تئَضٕ
هؤحطتط ّؿتٌس. تغ٘٘ط ضفتبض ٗه ضٍٗساز ً٘ؿت ثلىِ 
فطاٌٗسٕ اؾت وِ زض افطاز ثب ؾغَح هرتلف اًگ٘عـ ٍ 

زّس. هسل هطاحل تغ٘٘ط   ضٍٕ هٖ «آهبزگٖ ثطإ تغ٘٘ط»
ّبٕ ظهبًٖ ٍ اًگ٘عقٖ تغ٘٘ط ضا  رٌجِ ،إ تئَضٕ فطاًظطِٗ

ّبٖٗ  إ اظ فؼبل٘ت ػجبضت زٗگط هزوَػِ زّس. ثِ  ًكبى هٖ
ثؼس زض عَل ظهبى  ٔإ ثِ هطحل وِ ثطإ حطوت اظ هطحلِ

وٌس. زض هسل  تغ٘٘ط ضفتبض لاظم اؾت ضا هكرم هٖ
فطو ثط اٗي اؾت وِ افطاز اظ هطاحل  ،هطاحل تغ٘٘ط
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وٌٌس   ػجَض هٖ تفىط، تفىط، آهبزگٖ، ػول ٍ اثمب پ٘ف
اظ    (. اٗي هسل زض هغبلؼبت تؼ٘٘ي تغ٘٘ط ضفتبض ضغٗو32ٖ)

رولِ وبّف ههطف چطثٖ، افعاٗف ههطف ف٘جط غصاٖٗ 
وبض ثطزُ قسُ ٍ ِ ّب ٍ ههطف لجٌ٘بت ث ٍ ٗب هَُ٘ ٍ ؾجعٕ
 (.33-37٘س لطاض گطفتِ اؾت )أٗوبضاٖٗ آى هَضز ت

زضهَضز هطاحل تغ٘٘ط ههطف اذت٘بضٕ  ،ثب اٗي ٍرَز 
هغبلؼبت اًسوٖ زض زؾت اؾت  ،ًوه ٍ ػَاهل هطتجظ

 ّٔب زض هطحل ؾَم ًوًَِ ث٘ف اظ ٗه ،زٌّس  وِ ًكبى هٖ
 ٔ( زض هطحلزضنس14تب  8) تفىط ٍ تؼساز اًسوٖ پ٘ف

(. ػَاهل هرتلفٖ زض ضاثغِ  38-40آهبزگٖ لطاض زاضًس )
آگبّٖ اظ  ،اًس. اظ رولِ ثب ههطف ًوه گعاضـ قسُ

ّب ٍ ّوچٌ٘ي اثتلإ  ٖ ث٘وبضٕههطف ًوه ثب ثطذ ٔضاثغ
فطز ٗب ٗىٖ اظ اػضبٕ ذبًَازُ ثِ ث٘وبضٕ وِ هؿتلعم 
وبّف ههطف ًوه ثبقس ٍ ًتبٗذ هتٌبلضٖ زض اٗي ضاثغِ 

(. اگطچِ زض ثؼضٖ 41-44زؾت آهسُ اؾت )ِ ث
ؾغح تحه٘لات ثبلاتط ٍ ؾي ثبلاتط ثب ههطف  ،هغبلؼبت

 ٌّگبم پرتي ٍ نطف غصا ّوطاُ ثَزُ اؾت ،ووتط ًوه
اهب زض هغبلؼبت زٗگط ًكبى زازُ قس وِ ؾغح  ؛(43-40)

، 38، 28، 19تحه٘لات ثب ههطف ًوه ضاثغِ ًساقتِ )
تط ههطف اذت٘بضٕ ًوه ث٘كتط ثَزُ  ( ٍ زض افطاز رَاى45

لضبٍت فطز » (. ذَزوبضآهسٕ و46ِ، 45، 41، 38اؾت )
، )46)« اـ ثطإ اًزبم ٗه ضفتبض اؾت زضهَضز تَاًبٖٗ

   ضفتبض ضغٗوٖ ٓوٌٌس ثٌٖ٘ اظ ػَاهل هْن پ٘فػٌَاى ٗىٖ  ثِ
(. ّطچِ ازضان فطز اظ 47-49هغطح گطزٗسُ اؾت )

آه٘عتط  ذَزوبضآهسٕ ث٘كتط ثبقس، ػولىطز ٍٕ هَفم٘ت
ؾوت هطاحل  قَز ٍ احتوبل تغ٘٘ط ضفتبض ٍ پ٘كطٍٕ ثِ  هٖ

 (.47ٗبثس )   ثبلاتط تغ٘٘ط افعاٗف هٖ
ٗطاًٖ ثطإ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ زضهَضز آهبزگٖ ظًبى ا

تغ٘٘ط ضفتبض ههطف اذت٘بضٕ ًوه اعلاػبتٖ زض زؾت 
ذبًَازُ ضا  ٓظًبى ًمف هْن هسٗطٗت ؾفط ،ػلاٍُ ثِ ،ً٘ؿت

ػْسُ زاضًس ٍ هؿئَل پرتي غصا زض ذبًَازُ ٍ وٌتطل ِ ث
ثط  ،ثٌبثطاٗي ؛قسُ ثِ غصا ّؿتٌس ًوه اضبفِ ٓوٌٌس
ٍٗػُ ِ اػضبٕ ذبًَازُ ث   گ٘طٕ تزطث٘بت ضغٗوٖ قىل
بى ذطزؾبل ٍ ٗبزگ٘طٕ تطر٘ح عؼن ًوه اظ وَزو

اتربش  ،( ٍ اظ ؾَٕ زٗگط50وَزوٖ تبح٘ط گصاضًس )
إ ثطإ وبّف ههطف ًوه هؿتلعم  ّبٕ هساذلِ ضٍـ

ّب  تَرِ ثِ آهبزگٖ افطاز ثطإ تغ٘٘ط ٍ افعاٗف تَاًبٖٗ آى
حبضط ثب  ٔاؾت، هغبلؼ   ّبٕ ؾبلن ضغٗوٖ زض اًزبم ضٍـ

بضٕ ًوه، آهبزگٖ ّسف تؼ٘٘ي ٍضؼ٘ت ههطف اذت٘
ٍٗػُ  ظًبى ثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ٍ ًمف ػَاهل هطتجظ ثِ

ذَزوبضآهسٕ اًزبم قس تب اعلاػبت لاظم ثطإ تؼ٘٘ي 
ّبٕ  ضٗعٕ ٍ تؼ٘٘ي اؾتطاتػٕ ّبٕ ّسف، ثطًبهِ گطٍُ

انلاح ههطف  ٔهساذلات ضفتبضٕ هٌبؾت زض ظهٌ٘
ّبٕ هرتلف ظًبى  ؾلاهت گطٍُ ٕاذت٘بضٕ ًوه ٍ اضتمب

 .فطاّن گطزز

  ا مو د آ رآش

ّبٕ  تحل٘لٖ( زض عٖ هبُ )تَن٘فٖ همغؼٖ اٗي پػٍّفِ
ظى  561 ،ثط ضٍٕ 1394ثْبض تب ظهؿتبى ؾبل 

وٌٌسُ ثِ ٍاحسّبٕ هطالجت ظًبى زض قْط تْطاى  هطارؼِ
گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة  اًزبم قس وِ اظ عطٗك ًوًَِ

 .1قسُ ثَزًس. هؼ٘بض ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل هَاضز ظٗط ثَز:
ضغٗن غصاٖٗ  .2غصا زض ذبًَازُ ثبقٌس؛  ٓوٌٌس تِْ٘ ظًبى
قٌبؼ ًساقتِ  ؾسٗن تحت تزَٗع پعقه ٗب ضغٗن ون

ؾبل  ّزسُحسالل  .4ثبضزاض ٗب ق٘طزُ ًجبقٌس؛ . 3ثبقٌس؛ 
ثب قطوت زض  .6ثبؾَاز ثبقٌس؛  .5ؾي زاقتِ ثبقٌس؛ 
 هغبلؼِ هَافك ثبقٌس.

 ذَزاٗفب قبهل ًٔبه ّب اظ پطؾف ثطإ گطزاٍضٕ زازُ
ًبهِ حبٍٕ  چٌسثرف اؾتفبزُ قس. ثرف اٍل پطؾف

 ّٔفت ؾؤال ثطإ ؾٌزف آگبّٖ ظًبى زضهَضز ضاثغ
ّب ثَز. ثِ پبؾد نح٘ح ّط  ههطف ظٗبز ًوه ثب ث٘وبضٕ

(. ؾؤال زٗگط زض اٗي 48گطفت )  تؼلك هٖ 1ؾؤال اهت٘بظ 
ثرف زضهَضز ٍرَز فطزٕ زض ذبًَازُ ثَز وِ 

هؼٌٖ  ثِ ،د ثلٖهحسٍزٗت ههطف ًوه زاقتِ ثبقس. پبؾ
هَارِْ ثب هحسٍزٗت ههطف ًوه زض ذبًَازُ ثَز. زض 

ههطف اذت٘بضٕ ًوه هَضزؾؤال لطاض  ،ثرف زٍم
زضنس ًوه ههطفٖ 60گطفت. اظ آًزب وِ ث٘ف اظ   هٖ

قسُ زض ذبًِ زضح٘ي  ّب زض تْطاى ضا ًوه اضبفِ ذبًَازُ
اظ ؾَٕ  ٍ (29زّس )  پرتي ٍ ٗب ذَضزى غصا تكى٘ل هٖ
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 گ٘طٕ زل٘ك ًوه زضٗبفتُِٖ ل اٌٗىِ اًساظزٗگط ثِ زل٘
ثطإ رلَگ٘طٕ اظ  .(51، 39اذت٘بضٕ هكىل اؾت )

زّٖ اظ  ذغبٕ ٗبزآٍضٕ ٍ ثب تَرِ ثِ اٌٗىِ ذَزگعاضـ
ذَززاضٕ اظ ههطف ًوه ثب ضفتبض ٍالؼٖ ّوجؿتگٖ لَٕ 

ٌّگبم پرت ٍ نطف  ،(، ػبزت افعٍزى ًوه52زاضز )
ى ثطإ ّطٗه زٌّسگب غصا هَضز پطؾف لطاض گطفت. پبؾد

اظ ؾؤالات ههطف ًوه زض آقپعٕ ٗب نطف غصا 
، گبّٖ، ّبٕ ّو٘كِ، هؼوَلاً تَاًؿتٌس ٗىٖ اظ پبؾد  هٖ
( ضا اًتربة 4تب  1تطت٘ت اهت٘بظ  ًسضت ٗب ّطگع )ثِ ثِ

ػٌَاى ِ زٌّسگبى ث ثٌسٕ پبؾد وٌٌس. ثطإ عجمِ
پبؾد  «ههطف ًوه ػسم»ٍ ٗب  «وٌٌسگبى ًوه ههطف»

نَضت ِ ههطف ًوه ث قسًس. ػسمم أاٗي ؾؤالات تَ
ًسضت ٍ ٗب گبّٖ ٌّگبم پرتي غصا  ّبٖٗ وِ ّطگع ٗب ثِ آى

تؼطٗف قس. ظًبًٖ  ،وطزًس  ٍ ذَضزى غصا ًوه اضبفِ ًوٖ
ضا اًتربة وطزُ ثَزًس  وِ پبؾد ّو٘كِ ٍ هؼوَلاً

 (.45، 41وٌٌسگبى ًوه تؼطٗف قسًس ) ػٌَاى ههطفِ ث
إ تغ٘٘ط ثرف ؾَم ؾؤالات ثطإ تؼ٘٘ي آهبزگٖ ثط

اؾبؼ  ثط ،ههطف ًوه ثَز وِ زض هم٘بؼ هطاحل تغ٘٘ط
وبض ثطزُ ِ ًبهِ ث إ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ پطؾف الگَٕ ث٘ي ًظطِٗ
( تٌظ٘ن گطزٗس. ثب اٗي 39ههطف ًوه ) ٔقسُ ثطإ هغبلؼ

هم٘بؼ لهس ٍ تهو٘ن فطز زض چگًَگٖ ههطف اذت٘بضٕ 
تغ٘٘ط قبهل  ًٔوه ثب اًتربة ٗه هطحلِ اظ پٌذ هطحل

تفىط، تفىط، آهبزگٖ، ػول، حفظ ٍ تساٍم هكرم  فپ٘
إ ثَز وِ زض آى افطاز  هطحلِ ،تفىط پ٘ف ٔقس. هطحل

 ٔتوبٗلٖ ثِ تغ٘٘ط ضفتبض زض آٌٗسُ ًعزٗه ًساقتٌس. زض هطحل
هبُ آٌٗسُ  قفافطاز هبٗل ثَزًس ضفتبضقبى ضا زض  ،تفىط

آهبزگٖ افطاز توبٗل زاقتٌس  ٔتغ٘٘ط زٌّس. زض هطحل
ّبٖٗ ضا اًزبم زٌّس ٍ  هبُ آٌٗسُ( فؼبل٘ت )ٗه ظٍزِٕ ث

ػول  ٔضٗعٕ زاقتٌس. افطاز زض هطحل ثطإ اٗي اهط ثطًبهِ
هبُ گصقتِ تهح٘ح وطزُ  قفقبى ضا زض  ظًسگٖ ٓقَ٘

هكبّسُ اؾت، تغ٘٘ط ضفتبض  ثَزًس )اظآًزبوِ فؼبل٘ت لبثل
قَز(. تساٍم   ػول هؼبزل فطو هٖ ٔاغلت ثب هطحل

)وبفٖ( زض  فطاز انلاحبت ظٗبزإ ثَز وِ زض آى ا هطحلِ
ّبٕ  ث٘ي (. ثطإ تؼ٘٘ي پ٘ف32ظًسگٖ زازُ ثَزًس ) ٓقَ٘

آهبزگٖ ثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ههطف اذت٘بضٕ ًوه، هطاحل 
)ثطإ تغ٘٘ط آهبزگٖ ًساضز(،  تفىط پ٘ف ٔتغ٘٘ط ثِ ؾِ عجم

)قبهل هطاحل تفىط ٍ آهبزگٖ( ٍ ػول )تغ٘٘ط  تغ٘٘ط ٓآهبز
طاحل ػول ٍ تساٍم( اتفبق افتبزُ اؾت، قبهل ه

 ثٌسٕ قس. عجمِ
ًبهِ زضهَضز ذَزوبضآهسٕ ظًبى  ثرف چْبضم پطؾف

ؾؤال ثب  قفثطإ وبّف ههطف ًوه ثَز وِ حبٍٕ 
هغوئي ً٘ؿتن تب  اظ انلاً إ، گعٌِٗ پٌذهم٘بؼ ل٘ىطت 

( ثَز. زض هزوَع 5تب  1تطت٘ت اهت٘بظ هغوئٌن )ثِ وبهلاً
قس. ؾؤالات ثب 30ٍ حساوخط 6تَاًؿت   حسالل ًوطُ هٖ
   اؾبؼ هم٘بؼ ذَزوبضآهسٕ ػوَهِٖ اٗي ثرف ثط

( ٍ هم٘بؼ ذَزوبضآهسٕ ضفتبض 53فبضؾٖ ) ٔٗبفت تغج٘ك
آظهبٗكٖ ثب ّسف  ٔ( تٌظ٘ن قس. زض هغبلؼ54غصاٖٗ )

 ٔٗه ًوًَ ،ذَزوبضآهسٕ ًٔبه تؼ٘٘ي ؾَْلت زضن پطؾف
ًبهِ ضا تىو٘ل وطزًس ٍ ًظطات  ًفطٕ اظ ظًبى پطؾف پبًعزُ

هَضز چگًَگٖ زضن اظ ؾؤالات اثطاظ وطزًس. ذَز ضا زض
ًْبٖٗ تغ٘٘طاتٖ قبهل تغبثك ػجبضات  ٔهزوَع زض ًؿر زض

وٌٌسُ ٍ ؾبذتبض چبضچَثٖ هٌبؾت  ثط اؾبؼ گطٍُ قطوت
ثطإ آًبى زازُ قس. ثطإ تؼ٘٘ي ؾبظگبضٕ زضًٍٖ 

ًبهِ ضا  ًفط اظ ظًبى پطؾف ؾٖ ،ؾؤالات ذَزوبضآهسٕ
ًٍجبخ ضطٗت وطٕ تىو٘ل وطزًس وِ آظهَى آلفب

 ًكبى زاز. 914/0اٗي هم٘بؼ ضا  ،ؾبظگبضٕ زضًٍٖ
ّبٖٗ  ًبهِ قبهل پطؾف ثرف پٌزن پطؾف ،زض ًْبٗت

قغل ٍ  ٍ ارتوبػٖ هبًٌس ؾي زضهَضز هكرهبت فطزٕ
ًظط  ٍضؼ٘ت تحه٘لٖ افطاز هَضز هغبلؼِ ثَز. ظًبى اظ

زاض ٍ قبغل زض ذبضد اظ ذبًِ  ذبًِ ٔقغلٖ ثِ زٍ زؾت
ط ؾغح تحه٘لات ً٘ع ثبتَرِ ثِ تمؿ٘ن قسًس. اظ ًظ

ثطإ آظهَى اضتجبط ثب  ،پطاوٌسگٖ ؾغح تحه٘لات
ظٗطزٗپلن )قبهل  ٔزؾت ؾِهتغ٘طّبٕ و٘فٖ هغبلؼِ ثِ 

تحه٘لات اثتساٖٗ ٍ هتَؾغِ(، زٗپلن ٍ تحه٘لات 
 ثٌسٕ قسًس. زاًكگبّٖ عجمِ

ًبهِ  پطؾف ،هٌظَض تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ نَضٕ ٍ هحتَاٖٗ ثِ
اظ هترهه٘ي ٍ اؾبت٘س گطٍُ ًفط  زُاظ پبًل ذجطگبى )

ثْساقت ٍ پعقىٖ ارتوبػٖ( ثْطُ گطفتِ قس ٍ 
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ثَزى ثب  ّب زض ٍضَح ؾؤالات ٍ هٌبؾت پ٘كٌْبزات آى
همسهبتٖ ثطإ تؼ٘٘ي  ٔاّساف اػوبل گطزٗس. زض هغبلؼ

ًبهِ ضا  پطؾف ،ًفط اظ ظًبى ٍارس قطاٗظ ، ؾٖپبٗبٖٗ اثعاض
 ،بى زازًبهِ ًك آظهَى هزسز پطؾف-تىو٘ل وطزًس. آظهَى

پبٗبٖٗ ؾؤالات ثرف هطاحل تغ٘٘ط ههطف اذت٘بضٕ 
/، ؾؤالات ثرف آگبّٖ اظ 838ضطٗت ّوجؿتگٖ  ،ًوه
ٍ ؾؤالات 875/0ّب  ههطف ظٗبز ًوه ثب ث٘وبضٕ ٔضاثغ

( p<001/0)زضتوبم هَاضز  807/0ثرف ذَزوبضآهسٕ
 ،زٗسُ لبثل لجَل اؾت. زُ تي اظ زاًكزَٗبى پعقىٖ تؼل٘ن

نَضت ً٘بظ پبؾرگَٖٗ  ٍضٕ ٍ زضآ هؿئَل تَظٗغ ٍ روغ
زضهَضز ؾؤالات ثَزًس. زض فطاٌٗس گطزآٍضٕ  ،ثِ ظًبى

اثتسا تَض٘حبت وبفٖ تَؾظ پطؾكگطاى زضهَضز  ،ّب زازُ
ً٘بظ ثِ  ثَزى اعلاػبت ٍ ػسم اّساف پػٍّف ٍ هحطهبًِ

ّب ثِ  ًبهِ حجت ًبم ٍ ًكبًٖ ثط ضٍٕ پطؾف
بى زض قس ٍ ظً   وٌٌسگبى ٍارس قطاٗظ زازُ هٖ هطارؼِ

 قسًس.  ٍاضز هغبلؼِ هٖ ،نَضت ضضبٗت
 16 ًٔؿر SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آًبل٘ع زازُ

ّب، هتغ٘طّبٕ و٘فٖ  هٌظَض تَن٘ف زازُ اًزبم قس. ثِ
   نَضت فطاٍاًٖ هغلك ٍ ًؿجٖ ٍ هتغ٘طّبٕ ووٖ ثِ
اًحطاف هؼ٘بض( اضائِ قسًس. اظ ±نَضت ه٘بًگ٘ي ) ثِ

ثَزى  َف ثطإ تؼ٘٘ي ًطهبلضًٍ  اؾوٖ-آظهَى وَلوَگطٍف
هتغ٘طّبٕ  ٔاؾتفبزُ قس. ضاثغ   ّبٕ ووٖ زازُ

 ٔارتوبػٖ، آگبّٖ، ذَزوبضآهسٕ ثب هتغ٘طّبٕ ٍاثؿت فطزٕ
هغبلؼِ )ههطف اذت٘بضٕ ًوه ٍ هطاحل تغ٘٘ط ههطف 

ّبٕ ضطٗت ّوجؿتگٖ، زل٘ك  ًوه( ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى
س. زٍ، آظهَى تٖ ٍ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ تؼ٘٘ي ق-ف٘كط، وبٕ

ّبٕ آهبزگٖ  ث٘ي هسل ضگطؾَ٘ى لزؿت٘ه ثطإ تؼ٘٘ي پ٘ف
هَضز اؾتفبزُ  ،ثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ههطف اذت٘بضٕ ًوه

زض ؾغح ووتط اظ  P-valueّب  لطاض گطفت. زض توبم آظهَى
زاض زضًظط گطفتِ قس. اٗي هغبلؼِ زاضإ وس  هؼٌٖ 05/0

 ّبٕ فاذلاق زض پػٍّ ٔاذلاق زض پػٍّف اظ وو٘ت
 ُٓ قبّس ثب قوبضپعقىٖ زاًكگب

IR.Shahed.REC.1394.280 ٖثبقس. ه 

 

  ا    یافته

هَضزهغبلؼِ: ه٘بًگ٘ي ؾي ظًبى  ًٔوًَ ّبٕٖ ٍٗػگ
ؾبل ثَز.  قهت ٍٔ ث٘كٌّ٘زسُ  ٔثب ووٌ٘ 1/10±21/36

( هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌٖ زضنس2/36ث٘كتط فطاٍاًٖ ظًبى )
ؾغح تحه٘لات  ،تط ؾبلگٖ ثَز. ظًبى هؿي 39تب  30
(. ؾغح r  ٍ001/1>p;287/0اقتٌس )تطٕ ز ٘يٗپب

زضنس ظًبى زاًكگبّٖ ثَز ٍ 52/46تحه٘لات 
 ،ًفط( زٗپلن زاقتٌس. اظ ًظط قغلٖ 218زضنس )86/38
ثطاثط  ؾِ ،زاض ثَزًس. ظًبى قبغل زضنس ظًبى ذب67/66ًِ

زاض زاضإ ؾغح تحه٘لات زاًكگبّٖ ثَزًس  ظًبى ذبًِ
(001/1>pزض ذبًَاز .)ٓ ث٘وبضٕ  زضنس اظ ظًبى فطز2/60

وِ هحسٍزٗت ههطف ًوه زاقتِ ثبقس ٍرَز ًساقت ٍ 
ًفط اظ ظًبى زض ذبًَازُ فطز ث٘وبضٕ زاقتٌس وِ  223
)گطٍُ  ثبٗؿتٖ هحسٍزٗت ههطف ًوه زاقتِ ثبقس هٖ

هَارِْ ثب هحسٍزٗت ههطف ًوه(. تؼساز ث٘كتطٕ اظ 
ؾبلِ ٍ ث٘كتط ًؿجت ثِ ظًبى ثب ؾي ووتط، زض 40ظًبى 

زٗت ههطف ًوه ثَزًس گطٍُ هَارِْ ثب هحسٍ
(045/0;(Pههطف ًوه ثب  ٔ. آگبّٖ ظًبى زضهَضز ضاثغ

زضنس هَاضز ًبهٌبؾت ثَز )ثسٗي 7/44ّب زض   ث٘وبضٕ
ّب پبؾد زضؾت زازُ  اظ ؾؤال   هؼٌٖ وِ ثِ ووتط اظ ً٘وٖ

ظى آگبّٖ هٌبؾجٖ زاقتٌس. ث٘كتطٗي تؼساز  310ثَزًس( ٍ 
( زضنس1/94) ههطف ًوه ثب پطفكبضٕ ذَى ٔظًبى ضاثغ

اهب  ؛زاًؿتٌس  ( ضا هٖزضنس51) للجٖ ٍٔ ؾپؽ ؾىت
پَوٖ  ٍ ههطف ًوه ثب ؾطعبى هؼسُ ٔزضهَضز ضاثغ

ث٘كتطٗي پبؾد ًبزضؾت ضا  ،هغعٕ ٔاؾترَاى ٍ ؾىت
زضنس(. 7/71ٍ 7/90،1/89تطت٘ت    اًتربة وطزُ ثَزًس )ثِ

ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ ظًبى ثطإ وبّف ههطف 
ّبٕ زهَگطاف٘ه  ثَز. ٍٗػگٖ 58/19±4/6اذت٘بضٕ ًوه 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1زض رسٍل  ،ظًبى هَضز هغبلؼِ
غصا  ههطف اذت٘بضٕ ًوه ٌّگبم آقپعٕ: ٌّگبم پرتي

وطزًس. ث٘ف اظ   زضنس ظًبى ثِ غصا ًوه اضبفِ ه6/81ٖ
ًفط  163( ّو٘كِ، زضنس6/52اظ ظًبى )   ً٘وٖ

س وطزً  ( اغلت اٍلبت ثِ غصا ًوه اضبفِ هٖزضنس1/29)
وطزًس.   ( ّطگع ًوه اضبفِ ًوٖزضنس9/6ًفط ) 39ٍ فمظ 
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ثب هَارِْ  ،وطزى ًوه ٌّگبم آقپعٕ اضبفِ ،ولٖ عَضِ ث
زاض زاقت  آهبضٕ هؼٌٖ ٔثب هحسٍزٗت ههطف ًوه ضاثغ

. ًؿجت ظًبًٖ وِ ثب P); 046/0)آظهَى زل٘ك ف٘كط، 
هحسٍزٗت ههطف ًوه هَارِْ زاقتٌس ٍ ًوه ثِ غصا 

( ووتط اظ ظًبًٖ ثَز وِ ثب زضنس6/77وطزًس )  اضبفِ هٖ
هحسٍزٗت ههطف ًوه هَارِْ ًساقتٌس ٍ ثِ غصا ًوه 

(. ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ زضنس3/84) وطزًس  اضبفِ هٖ
ذَزوبضآهسٕ زض ظًبًٖ وِ ٌّگبم آقپعٕ ًوه ههطف 

وطزًس   ث٘كتط اظ ظًبًٖ ثَز وِ ًوه ههطف هٖ ،وطزًس  ًوٖ
 ٍ 94/18±27/6زضهمبثل  22 /45±3/6تطت٘ت  )ثِ

001/1>p.) 
ههطف اذت٘بضٕ ًوه ٌّگبم نطف غصا: زضهَضز 

زضنس ظًبى اظ 8/22 ،وطزى ًوه ٌّگبم نطف غصا اضبفِ
اظ ظًبى    وطزًس. تمطٗجب ً٘وٖ  ًوه اؾتفبزُ هٖ

وطزًس ٍ   ( ّطگع ثِ غصا ًوه اضبفِ ًوٖزضنس1/53)
ًفط( اظ ظًبى ّو٘كِ  50) زضنس9/8گبّٖ ٍ  زضنس1/24

وطزًس. اظ هتغ٘طّبٕ   اضبفِ هٖ ؾط ؾفطُ ثِ غصا ًوه
ارتوبػٖ، ؾغح تحه٘لات ٍ ؾي ظًبى ثب افعٍزى  فطزٕ

ضاثغِ زاقت. افعٍزى ًوه تَؾظ  ،ًوه ٌّگبم ذَضزى
( ووتط اظ زضنس5/21ظًبى زاضإ تحه٘لات زاًكگبّٖ )

( ثَز زضنس1/34ظًبى ثب تحه٘لات ظٗط زٗپلن )
(029/0;pّوچٌ٘ي .)،  ٌٖط ؾبل ٍ ثبلات 40ظًبى گطٍُ ؾ

ٌّگبم نطف  ،ؾبل 30ؾبل ٍ ظٗط  39تب30ووتط اظ ظًبى 
 7/20زضهمبثل 3/19تطت٘ت  وطزًس )ثِ  غصا ًوه اضبفِ هٖ

(. ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ p; 047/0زضنس(، )5/29 ٍ
ذَزوبضآهسٕ ظًبًٖ وِ ٌّگبم نطف غصا ًوه ههطف 

ثبلاتط اظ ظًبًٖ ثَز وِ ًوه ههطف  ،وطزًس  ًوٖ
 (.1( )رسٍلp<001/0) وطزًس  هٖ

  او سبا  موردمطالعه فز آ با بسبا مصزف بمک  نگام آضپشو آ صزف غذ  ازحسب آیضنا .1ج آل

 هصزف ًوک سز سفزُ هصزف ًوک در آشپشٕ 

 بلٖ

458= n 

 بلٖ n =103خ٘ز     

128= n 

 خ٘ز

433= n 

 سي )سال(*

 30> 1/86 9/13 5/29 5/70 

 39-30 1/81 2/18 7/20 3/79 

 40≤ 6/77 4/22 3/19 7/80 

 سطح تحص٘لات**

 9/65 1/34 6/25 4/74 سٗز دٗپلن  

 8/79 2/20 8/18 2/81 دٗپلن 

 5/78 5/21 7/15 3/84 داًشگاّٖ 

 شغل

 77 23 4/17 6/82 دار خاًِ 

 5/77 5/22 3/20 7/79 شاغل 

 هَاجِْ با هحذٍدٗت هصزف ًوک***

 3/75 7/24 4/22 6/77 بلٖ 

 4/78 6/21 7/15 3/84 خ٘ز 

 آگاّٖ

 91/3±13/1  97/3±95/0   85/3 ± 11/1 89/3 ±09/1 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار 

 اهت٘اس خَدکارآهذٕ****

 92/20± 9/5 05/15± 7/5 45/22± 3/6 94/18± 3/6 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار 

 (p;047/0زٍ، -*ؾي ٍ ههطف ًوه ؾط ؾفطُ )آظهَى وبٕ

 (p;029/0زٍ، -َى وبٕ**ؾغح تحه٘لات ٍ ههطف ًوه ؾط ؾفطُ ) آظه
 (p;046/0***هَارِْ ٍ ههطف ًوه ح٘ي آقپعٕ )آظهَى ف٘كط، 

 ثطإ ّطٗه اظ هَاضز( p<001/0****اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ ٍ ههطف ًوه زض آقپعٕ ٍ ؾط ؾفطُ )آظهَى تٖ، 
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 2ولٖ: رسٍل  عَضِ ههطف اذت٘بضٕ ًوه ث

هزوَع ههطف اذت٘بضٕ ًوه ثطاؾبؼ  ٓزٌّس ًكبى
٘بت ظًبى نارتوبػٖ ٍ ؾبٗط ذهَ ّبٕ فطزٕ ٍٗػگٖ

 ٓوٌٌس ههطف»( زضنس66ظى ) 370عَض ولٖ ِ اؾت. ث
ثَزًس. ؾي ٍ ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ ظًبى ثب  «ًوه

تطت٘ت  زاض زاقت )ثِ آهبضٕ هؼٌٖ ٔههطف ولٖ ًوه ضاثغ
048/0;p  ٍ001/0>p ؾبل ٍ  40(. ظًبًٖ وِ زض ؾٌ٘ي

هت٘بظ ذَزوبضآهسٕ ثبلاتط لطاض زاقتٌس ٍ ظًبًٖ وِ زاضإ ا
ثبلاتطٕ ثَزًس، ث٘كتط اظ ؾبٗط ظًبى زض گطٍّٖ لطاض 

غصا ٍ نطف غصا ًوه ههطف  ٔزاقتٌس وِ ٌّگبم تْ٘
 وطزًس. ًوٖ

هطاحل تغ٘٘ط ضفتبض ههطف اذت٘بضٕ ًوه: اظ ًظط 
ؾَم ظًبى  حسٍز ٗه ،هطاحل تغ٘٘ط ضفتبض ههطف ًوه

 تفىط ٍ پؽ اظ آى پ٘ف ٔ( زض هطحلزضنس9/31ًفط )  179
ًفط  106تفىط،  ٔ( زض هطحلزضنس3/22ًفط ) 125تطت٘ت  ثِ
ًفط  46تطت٘ت  آهبزگٖ ثَزًس ٍ ثِ ٔ( زض هطحلزضنس9/18)
( زض زضنس7/18ًفط ) 105ػول ٍ  ٔ( زض هطحلزضنس2/8)

تساٍم لطاض زاقتٌس. ث٘ي ؾغح تحه٘لات، قغل،  ٔهطحل
ّب ٍ هَارِْ  ًوه ثب ث٘وبضٕ ٔآگبّٖ ظًبى زضهَضز ضاثغ

 ٔضاثغ ،ت ًوه زض ذبًَازُ ثب هطاحل تغ٘٘طثب هحسٍزٗ
زاض ٗبفت ًكس. اهب ث٘ي هطاحل تغ٘٘ط ٍ  آهبضٕ هؼٌٖ

( ٍ نطف p<001/0وطزى ًوه ٌّگبم آقپعٕ ) اضبفِ
آهبضٕ ٍرَز زاقت. ظًبًٖ وِ زض  ٔ( ضاثغp<001/0غصا )

ٌّگبم پرتي ٗب نطف  ،هطاحل ثبلاتط تغ٘٘ط لطاض زاقتٌس
 99ٍ  2/56طت٘ت ت وطزًس )ثِ غصا ًوه ههطف ًوٖ

تساٍم(. ؾي ً٘ع ثب هطاحل تغ٘٘ط  ٔزضنس زض هطحل
 ٔ(. هطحلp<001/0ٍ 137/0زاقت ) ّوجؿتگٖ هخجت

 ٗبفت تغ٘٘ط ثب افعاٗف اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ افعاٗف هٖ
(42/0;r  ٍ001/0>p.) 

آهبزگٖ ظًبى ثطإ تغ٘٘ط ههطف اذت٘بضٕ ًوه: ثب 
)قبهل  «آهبزُ ثطإ تغ٘٘ط»نَضت ِ ثٌسٕ ظًبى ث عجمِ

ثطإ »ظًبًٖ وِ زض هطاحل تفىط ٍ آهبزگٖ لطاض زاضًس( ٍ 
تفىط  پ٘ف ٔ)ظًبًٖ وِ زض هطحل «تغ٘٘ط آهبزگٖ ًساضز

( اظ ول زضنس2/41ًفط ) 231ّؿتٌس(، هكرم قس وِ 

ضٗعٕ ثطإ وبؾتي اظ ههطف ًوه  ًوًَِ زض فىط ٍ ثطًبهِ
آهبزگٖ ظًبى ثطإ تغ٘٘ط ههطف اذت٘بضٕ  ّٔؿتٌس. ضاثغ

ًكبى  3زض رسٍل  ،ّبٕ هؿتمل هغبلؼِ ٍٗػگًٖوه ثب 
ؾبل  40زازُ قسُ اؾت. ظًبًٖ وِ زض گطٍُ ؾٌٖ ثبلإ 

ث٘كتط زض  ،ًؿجت ثِ زٍ گطٍُ ؾٌٖ زٗگط ،لطاض زاقتٌس
(. هَارِْ ثب p<02/0آهبزگٖ لطاض زاقتٌس ) ٔهطحل

ثب  ،هحسٍزٗت ههطف ًوه زض ٗىٖ اظ اػضبٕ ذبًَازُ
هخجت زاقت  ّٔب ثطإ تغ٘٘ط ضاثغ آهبزگٖ ًوًَِ

(026/0;p ُه٘بًگ٘ي اهت٘بظ ذَزوبضٕ زض ظًبى آهبز .)
ثبلاتط اظ ظًبًٖ ثَز وِ ثطإ تغ٘٘ط  ،ثطإ تغ٘٘ط ضفتبض
 (.p<001/0آهبزگٖ ًساقتٌس )

هم٘بؼ  ٔظهٌ٘ زض هغبلؼِ ذَزوبضآهسٕ: ًتبٗذ
ه٘بًگ٘ي  ،زاز ًكبى هَضزهغبلؼِ ظًبى زض ذَزوبضآهسٕ

ه٘بًگ٘ي  ووتطٗي ز.ثَ 58/19±4/6اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ 
ًوه  تَاًن غصإ ون   هٖ» ّبٕ ثِ ؾؤال هطثَط اهت٘بظات

 ٍ «حتٖ اگط ثِ هْوبًٖ زػَت قسُ ثبقن، ههطف وٌن
ًوه  تَاًن غصإ ون ذَضم هٖ ٍلتٖ زض ضؾتَضاى غصا هٖ»

ه٘بًگ٘ي اهت٘بظات  4 ثَز. زض رسٍل «ضا اًتربة وٌن
ّف ثط اؾبؼ هطاحل تغ٘٘ط ضفتبض وب ،ذَزوبضآهسٕ ظًبى

گًَِ  ههطف اذت٘بضٕ ًوه ًكبى زازُ قسُ اؾت. ّوبى
ثب افعاٗف ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ  ،وِ لبثل هكبّسُ اؾت

ٗبفت    ذَزوبضآهسٕ، ؾغح هطاحل تغ٘٘ط ً٘ع افعاٗف هٖ
(001/0>pآظهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ًكبى زاز .)،  اهت٘بظ

ّبٕ  تفىط ثب توبم گطٍُ ذَزوبضآهسٕ ظًبى زض گطٍُ پ٘ف
ّب  ثطإ توبم گطٍُ p<001/0زٗگط تفبٍت زاضز )

ٍ001/0; p )اهب ه٘بًگ٘ي ذَزوبضآهسٕ  ؛ثطإ گطٍُ تفىط
 زاض ًساقتٌس.  ّبٕ تفىط ٍ آهبزگٖ تفبٍت هؼٌٖ زض گطٍُ

ثطإ تؼ٘٘ي ػَاهل هطتجظ ثب آهبزگٖ ظًبى ثطإ تغ٘٘ط 
ث٘ي هَضزهغبلؼِ قبهل ؾي، ؾغح  ضفتبض، هتغ٘طّبٕ پ٘ف

ههطف ًوه زض تحه٘لات، قغل، هَارِْ ثب هحسٍزٗت 
ّب  ههطف ًوه ثب ث٘وبضٕ ٔذبًَازُ، ؾغح آگبّٖ اظ ضاثغ

ٍ اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ زض آظهَى ضگطؾَ٘ى لزؿتج٘ه 
ذَزوبضآهسٕ ٍ هَارِْ ثب  ،ٍاضز قس ٍ هكرم گطزٗس

 ٓوٌٌس تطٗي ػَاهل تؼ٘٘ي هحسٍزٗت ههطف ًوه هْن
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 آهبدیٖ بزإ کبّش هرزف ًوکخَدکبرآهذٕ ٍ 

ٖ
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ٍّ
پژ

ذ/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
 /ٖ

شك
پش

َر 
ش

داً
 ٖ

ش
ز 

ت٘
13

96
ل 

سا
 /

ت
س

ب٘
 

رم
ْا

ٍچ
رُ

وا
ش

 /
 

12
9

 
      

آهبزگٖ ظًبى ثطإ تغ٘٘ط ضفتبض ههطف اذت٘بضٕ ًوه زض 
ثبقٌس )ثِ تطت٘ت  تفىط هٖ پ٘ف ًٔبى زض هطحلهمبٗؿِ ثب ظ

14/1-06/1;CI 95 ، 1/1زضنس ;OR  001/0ثب>p  ٍ
42/2-03/1;CI 95 ، 58/1زضنس;OR  038/0ثب>p.) 

 کنن ه اه آ ح  او مز قبت سبا  تهز   دمونز فیک سبا  مز جعه - او فزدو مصزف  ختیارو بمک ازحسب آیضنا .2ج آل

 ّإ سًاى ٍٗژگٖ
 ًوک ٓکٌٌذ هصزف

370 = n 
 = 191هصزف ًوک  عذم

n 
 جوع

561 = n 
 تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ

 )سال(* سي
 166 59/29 44 5/26 122 5/73 30سٗز 
39-30 5/63 129 5/36 74 18/36 203 

40 ≤ 62 119 38 73 22/34 192 

 سطح تحص٘لات
 82 62/14 26 7/31 56 3/68 سٗز دٗپلن

 218 86/38 75 4/34 143 6/65 دٗپلن
 261 52/46 90 5/34 171 5/65 داًشگاّٖ

 شغل
 374 67/66 123 9/32 251 1/67 خاًِ دار
 187 3/33 68 4/36 119 6/63 شاغل

هحذٍدٗت هصزف ًوک در 
 اعضإ خاًَادُ

 338 2/60 115 34 223 66 ٍجَد ًذاشتِ
 223 8/39 76 1/34 147 9/65 ٍجَد داشتِ

ًوک با  ٔآگاّٖ اس رابط
 ّا ب٘وارٕ

  92/3±37/1 87/3±07/1 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار

  08/23± 6/5 78/17± 6 ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف هع٘ار اهت٘اس خَدکارآهذٕ**

 p;048/0زٍ، -*آظهَى وبٕ
 p<001/0** آظهَى تٖ، 

بمک از  ساط متغیز او کنن ه اه آ ح  او مز قبت سبا  تهز   از و تغییز مصزف  ختیارو  آمادنا سبا  مز جعه .3ج آل

 مورد مطالعه

 

 تغ٘٘ز ً٘ست ٓآهاد
179 = n 

 تغ٘٘ز است ٓآهاد
231 = n 

 جوع

410 = n  ٍ ُهقذار آهار
 آسهَى

 تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ( تعذاد)درصذ(

افشٍدى ًوک ٌّگام پختي 
 غذا

آسهَى  p=01/0 (87/4)20 (85) 17 (15) 3 کٌذ  اضافِ ًوٖ
 (12/95)390 (9/54) 214 (1/45) 176 کٌذ  اضافِ هٖ ف٘شز

افشٍدى ًوک ٌّگام صزف 
 غذا

 p=16/0 (2/69)284 (8/58) 167 (2/41) 117 کٌذ  اضافِ ًوٖ
 (7/30)126 (8/50) 64 (2/49) 62 کٌذ  اضافِ هٖ آسهَى ف٘شز

 سطح تحص٘لات
 p=64/0 (14/14) 58 (6/58) 34 (4/41) 24 سٗز دٗپلن

 آسهَى
 دٍ-کإ

 (78/38) 159 (5/58) 93 (5/41) 66 دٗپلن
 (07/47) 193 (9/53) 104 (1/46) 89 داًشگاّٖ

 شغل
 p=2/0 (29/68) 280 (6/58) 164 (4/41)116 دار خاًِ

 (71/31) 130 (5/51) 67 (5/48) 63 شاغل آسهَى ف٘شز

 سي )سال(
30 > 69 (7/52) 62 (3/47) 131 (95/31) 03/0=p 

 آسهَى
 دٍ-کإ

39-30 59 (8/41) 82 (2/58) 141 (39/34) 
40 ≤ 51 (37) 87 (63) 138 (66/33) 

هحذٍدٗت هصزف ًوک 
 در خاًَادُ

 p=026/0 (75/59) 245 (8/51) 127 (2/48)118 ٍجَد ًذاشتِ
 (24/40) 165 (63)104 (37) 61 ٍجَد داشتِ آسهَى ف٘شز

ًوک با  ٔآگاّٖ اس رابط
 ّا ب٘وارٕ

ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف 
 هع٘ار

1/1 ±85/3 08/1 ±93/3 410 (100) 
45/0=p 

 آسهَى تٖ

 اهت٘اس خَدکارآهذٕ
ه٘اًگ٘ي ٍ اًحزاف 

 هع٘ار
8/5 ±28/16 9/5 ±7/19 410 (100) 

001/0>p 
 آسهَى تٖ
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 موردمطالعه از  ساط مز حل تغییز سبا  خودکارآم و مقیاط  طمینا  ۀمعیار آ فاصل  بحز ف میابگین، .4ج آل

درصذ 95 اًحزاف هع٘ار ه٘اًگ٘ي هزاحل تغ٘٘ز CI for Mean ًَِتعذاد ًو 

 179 42/15 -13/17 799/5 28/16 تفكز پ٘ش

 129 87/17 -91/19 764/5 89/18 تفكز

 106 47/19 -83/21 134/6 65/20 آهادگٖ

 46 74/21 -78/24 114/5 26/23 عول

 105 23/22 -5024 857/5 36/23 تذاٍم

  p<001/0عطفِ،  آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه

 

 احث

اظ ظًبى    ث٘ف اظ ً٘وٖ ،حبضط ًكبى زاز ًٔتبٗذ هغبلؼ
وٌٌس ٍ اغلت   ثطإ تِْ٘ ٍ نطف غصا اظ ًوه اؾتفبزُ هٖ

هَاضز آى )ث٘ف اظ ّكتبز زضنس( زض ٌّگبم آقپعٕ 
 Grimes ٍ Sarmugamثبقس. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗذ هغبلؼبت هٖ
 ٍMarakis (41 ،43 ،45ُوِ گعاضـ وطز ) كتط ث٘ ،اًس

وٌٌس،   ًوه ضا ٌّگبم آقپعٕ ثِ غصا اضبفِ هٖ ،ّب ًوًَِ
ظًبى  ،ّبٕ هَضز هغبلؼِ ّورَاًٖ زاضز. اظ آًزب وِ ًوًَِ

 ٔضؾس تْ٘  ثِ ًظط هٖ ،غصا زض ذبًَازُ ثَزًس ٔهؿئَل تْ٘
غصاّب ثب عؼن هغلَة ثطإ اػضبٕ ذبًَازُ وِ هؼوَلا 

( ٍ وبّف ًوه غصا هَضزتصوط 11عؼن قَض اؾت )
ح٘ط أت ٓاّو٘ت ٍٗػاٗي هَضَع  .گ٘طز  ى لطاض هٖزٗگطا

(. قبٗس 38زّس )  غصا ضا ًكبى هٖ ٔافطاز ذبًَازُ زض تْ٘
تطٗي ػبهل هؤحط ثط اًتربة  هْن ،ّو٘ي ًىتِ وِ عؼن

تىطاض  ،ث٘ي تطٗي پ٘ف ( ٍ هْن41، 55، 56غصاؾت )
( ػٌَاى قسُ اؾت، ثتَاًس هج٘ي ػلت 38ههطف ًوه )

ب ٍرَز اٌٗىِ زضه٘بى ػَاهل اٗي ًىتِ ً٘ع ثبقس وِ ث
تطٗي ٍ  حبثت ،ؾغح تحه٘لات ٍ ارتوبػٍٖ  التهبزٕ

ث٘ي ضغٗن غصاٖٗ ؾبلن قٌبذتِ قسُ اؾت  تطٗي پ٘ف لَٕ
، 19، 28، 45حبضط ٍ زٗگط هغبلؼبت ) ٔ(، زض هغبلؼ57)

ٗبفت  إ ( ث٘ي ؾغح تحه٘لات ٍ ههطف ًوه ضاثغ38ِ
  ًكسُ اؾت.

تغ٘٘ط ٍ آهبزگٖ ظًبى هطاحل  ّٔبٕ هغبلؼِ زض ظهٌ٘ ٗبفتِ
ث٘بًگط اٗي اؾت وِ  ،ثطإ وبّف ههطف اذت٘بضٕ ًوه

 .تفىط لطاض زاقتٌس پ٘ف ٔؾَم ظًبى زض هطحل حسٍز ٗه
ثسٗي هؼٌٖ وِ توبٗلٖ ثِ وبّف ههطف ًوه ًساقتٌس ٍ 

ػلاٍُ ِ تغ٘٘ط ضفتبض ثَزًس. ث ٓاظ ظًبى آهبز   ووتط اظ ً٘وٖ
اٍم ًؿجت ثِ ػول ٍ تس ٔظًبى زض هطحل ،ًتبٗذ ًكبى زاز

تفىط ًوه ووتطٕ  ظًبى زض هطاحل آهبزگٖ، تفىط ٍ پ٘ف
 Vanٔوطزًس وِ اٗي ٗبفتِ ّوؿَ ثب ًتبٗذ هغبلؼ  ههطف هٖ

der Vean  (38زض اٗي ظهٌِ٘ اؾت. ثطذلاف ًت٘ز )ٔ 
ؾغح تحه٘لات  ،(42ٍ ّوىبضاى ) papadakis ٔهغبلؼ

ت تفبٍ ثبلاتط ثب آهبزگٖ ث٘كتط ظًبى ّوطاُ ًجَز. احتوبلاً
إ  چٌ٘ي ٗبفتِ ٓزض هكبّس ،ّب ؾغح تحه٘لات ًوًَِ

ههطف ًوه  ٔآگبّٖ اظ ضاثغ ،ّو٘ي تطت٘ت هؤحط اؾت. ثِ
ّب ثب آهبزگٖ ظًبى ثطإ وبّف ههطف ًوه  ثب ث٘وبضٕ

ٍرَز ضاثغِ ث٘ي ثبلاثَزى  ػسم ضاثغِ ًساقت. هوىي اؾت
ّب ثب  ًوه ثب ث٘وبضٕ ٔؾغح تحه٘لات ٍ آگبّٖ اظ ضاثغ

ههطف ًوه ثَز،  ٓوٌٌس هتغ٘ط تؼ٘٘ي ذَزوبضآهسٕ وِ
ثتَاًس تب حسٍزٕ اٗي ٗبفتِ ضا تَرِ٘ وٌس. اهب ٍرَز 
هحسٍزٗت ًوه ثطإ ٗىٖ اظ اػضبٕ ذبًَازُ هَرت 

وبّف ههطف ًوه ثبقٌس وِ ثب  ٓث٘كتط آهبز ،قسُ ظًبى
(. 58، 46، 42ّبٕ هغبلؼبت زٗگط ّورَاًٖ زاضز ) ٗبفتِ
ؾبلِ ٍ 40اظ ظًبى  لبثل تَرِ اٌٗىِ تؼساز ث٘كتطٕ ًٔىت

ثبلاتط زض گطٍُ هَارِْ ثب ث٘وبضٕ ثَزًس وِ زض هطاحل 
حبضط  ّٔبٕ هغبلؼ ثبلاتط تغ٘٘ط ً٘ع لطاض زاقتٌس ٍ ٗبفتِ

ؾي ثب آهبزگٖ ثطإ تغ٘٘ط ههطف  ٔضاثغ ،ذَثِٖ ث
 ،وِ ثب افعاٗف ؾي عَضِٕ اذت٘بضٕ ًوه ضا ًكبى زاز. ث

ٗبفت.  فعاٗف هٖتغ٘٘ط ضفتبض ثَزًس، ا ٓتؼساز ظًبًٖ وِ آهبز
اٗي زض هغبلؼبت ًكبى زازُ قسُ اؾت  ػلاٍُ ثط

ّب ضاثغِ زاضز ٍ  ذَزوبضآهسٕ ثب ذَزهطالجتٖ زض ث٘وبضٕ
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ثبػج اٗزبز تغ٘٘ط زض لهس وبّف ضفتبض ههطف ًوه زض 
حبضط ً٘ع  ٔ(. زض هغبلؼ58، 49آقپعٕ قسُ اؾت )

هكرم قس اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ ظًبًٖ وِ ٌّگبم آقپعٕ 
تط اظ  ٘يٗپب ،وطزًس  ؾفطُ ًوه ههطف هٖ ٍ ّوچٌ٘ي ؾط

وطزًس. زض   ظًبًٖ ثَز وِ زض اٗي هَاضز ًوه ههطف ًوٖ
اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ ظًبًٖ وِ ثطإ وبّف  ،همبثل

ثبلاتط اظ گطٍّٖ ثَز وِ  ،ههطف ًوه آهبزگٖ زاقتٌس
عَض ولٖ ثب افعاٗف ِ وبّف ههطف ًوه ًجَزًس. ث ٓآهبز

تغ٘٘ط  ًبى زض هطاحل ثبلاتطِه٘بًگ٘ي اهت٘بظ ذَزوبضآهسٕ، ظ
گطفتٌس وِ ًكبًگط اٗي اؾت وِ   ضفتبض لطاض هٖ

قَز.   حطوت زض هطاحل تغ٘٘ط ضا ؾجت هٖ ،ذَزوبضآهسٕ
اٗي ٗبفتِ تَؾظ هحمم٘ي زٗگط ً٘ع گعاضـ قسُ اؾت 

ه٘بًگ٘ي اهت٘بظات  (. اظ آًزب وِ ووتطٗي46، 38، 28، 22)
غصإ  تَاًن   هٖ»ّبٕ  ثِ ؾؤال هطثَط ذَزوبضآهسٕ

ًوه ههطف وٌن حتٖ اگط ثِ هْوبًٖ زػَت قسُ  ون
تَاًن غصإ  ذَضم هٖ ٍلتٖ زض ضؾتَضاى غصا هٖ»ٍ  «ثبقن

تَاى ًت٘زِ گطفت   ثَز، هٖ «ًوه ضا اًتربة وٌن ون
ٍٗػُ  ثِ ،ًوه زض هح٘ظ زؾتطؾٖ ثِ غصاّبٕ ون

ّبٖٗ وِ تحت وٌتطل افطاز ً٘ؿت، تب حسٍز ظٗبزٕ  هح٘ظ
وطزى  فطاّن ٔهمَل هزسزاً ،اٗي هكىل اؾت. ػلاٍُ ثط

قسُ زض هْ٘وبًٖ ٍ  عؼن هغلَة زض غصاّبٕ اضائِ
 ضؾتَضاى زض اٗي ٗبفتِ ًوبٗبى اؾت. هطزم هؼوَلاً

ظٗطا  ؛وٌٌس  غصاّبٖٗ وِ ثطاٗكبى لصٗص اؾت ضا ههطف هٖ
ذَضزى غصاّبٕ زلرَاُ ٗه ًَع لصت اؾت. هغبلؼبت 

ض ثطزى اظ عؼن غصا حتٖ ز لصت ٔذبل ثِ رٌج ٖتَرْ
 ،ث٘وبضاًٖ وِ ههطف ًوه ثطاٗكبى هحسٍز قسُ اؾت

اًس وِ هساذلات ثبٗس ثط ُ اًس ٍ تأو٘س وطز ًكبى زازُ
هتغ٘طّبٕ هح٘غٖ هتوطوع ثبقس ٍ تٌْب زازى آگبّٖ 
زضهَضز پطّ٘ع اظ هَاز غصاٖٗ قَض ثطإ اٗزبز تغ٘٘ط زض 

حبضط  ّٔوبًگًَِ وِ زض هغبلؼ .(58ضفتبض وبفٖ ً٘ؿت )
ثبلاثَزى  ،( ً٘ع ًكبى زازُ قس59 ،46) ٍ زٗگط هغبلؼبت

ّب ثطإ وبّف ههطف ًوه  آگبّٖ ظًبى ثب آهبزگٖ آى
 ضاثغِ ًساقت.

اٍل٘ي هغبلؼِ زضهَضز هطاحل تغ٘٘ط  ،حبضط ٔهغبلؼ

ضفتبض ههطف اذت٘بضٕ ًوه ٍ ػَاهل هطتجظ قبهل 
هَارِْ ثب هحسٍزٗت ًوه، آگبّٖ  ارتوبػِٖ ػَاهل فطزٕ

ذَزوبضآهسٕ( زض ظًبى  ٓظارتوبػٖ )ؾب ٍ ػَاهل ضٍاًٖ
ّب ثِ  اٗطاًٖ اؾت. هحسٍزٗت اٗي هغبلؼِ ٍضٍز ًوًَِ

ًكسى  نَضت زض زؾتطؼ ٍ گٌزبًسُِ پػٍّف ث
 ّٔبٖٗ زضهَضز همساض ًوه ههطفٖ ثطإ تْ٘ پطؾف

غصاّب ثَز. الجتِ تؼ٘٘ي زل٘ك همساض ًوه هَضز اؾتفبزُ زض 
 غصاّبٕ ٔثطإ تْ٘ غصا ثؿ٘بض هكىل اؾت ٍ هؼوَلاً ٔتْ٘

لصا  ؛قَز  هرتلف همبزٗط هتفبٍت ًوه اؾتفبزُ هٖ
، 39تَاى همبزٗط زل٘ك ًوه ههطفٖ ضا تؼ٘٘ي وطز )  ًوٖ
51.) 
 اظ ووتط ،حبضط ًكبى زاز ًٔتبٗذ هغبلؼ ،عَض ولِٖ ث

تغ٘٘ط ضفتبض ههطف ًوه ّؿتٌس ٍ  ٓاظ ظًبى آهبز   ً٘وٖ
تطٗي ػَاهل هطتجظ ثب آهبزگٖ ظًبى ؾبلن ثطإ وبؾتي  هْن

هؿتلعم  هَارِْ ثب ث٘وبضِٕ ،طف اذت٘بضٕ ًوهاظ هه
ارجبض( ٍ ذَزوبضآهسٕ  ٔهحسٍزٗت ههطف ًوه )همَل

تغ٘٘ط ضفتبض  اؾت وِ ثب افعاٗف آى ظًبى زض هطاحل ثبلاتطِ
 ،گطفتٌس. ػلاٍُ ثطاٗي  ههطف اذت٘بضٕ ًوه لطاض هٖ

ّب هكرم وطز هَاضز لبثل هساذلِ ٍ انلاح ثطإ  ٗبفتِ
 ٔتَؾظ ظًبى وِ هؿئَل تْ٘ وبّف ههطف اذت٘بضٕ ًوه

غصا زض ذبًَازُ ّؿتٌس، اؾتفبزُ اظ ًوه زض آقپعٕ ٍ 
ذَزوبضآهسٕ اؾت. اظ آًزب وِ ذَزوبضآهسٕ ثطإ 

 ،ثٌبثطاٗي ؛قطٍع ٍ حفظ تغ٘٘ط ضفتبض اّو٘ت زاضز
ّبٕ ثْساقتٖ  هترهه٘ي تغصِٗ ٍ وبضوٌبى ثرف

ّبٖٗ اؾتفبزُ وٌٌس وِ  ثبٗؿتٖ زض هساذلات اظ ضٍـ هٖ
ثط افعاٗف ذَزوبضآهسٕ، ثِ ظًبى آهَظـ، اًگ٘عُ ػلاٍُ 

آهسى ثط هَاًغ ارطإ ضفتبض  ٍ هْبضت لاظم ثطإ فبئك
ّبٕ  گبّٖ اظ ضٍـآ وبّف ههطف ًوه هخل ػسم

ربٗگعٗي ٍ چگًَگٖ وبؾتي اظ ًوه ضا ثسّس. زض 
 ،وطزى ًوه ثِ غصا زض ح٘ي آقپعٕ اضبفِ ،حم٘مت

ٍ فمظ  ضفتبضٕ اؾت وِ ثسٍى تَرِ ثِ ػَالت ؾلاهتٖ
قَز. ثٌبثطاٗي لاظم   وطزى غصا اًزبم هٖ ثطإ ذَقوعُ

ؾبلن  ٓظإ لصٗصوٌٌس اؾت ثِ افطاز ووه قَز هَاز عؼن
ّبٖٗ  زٗگطٕ غ٘ط اظ ًوه هبًٌس گ٘بّبى هؼغط، چبقٌٖ
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تسضٗذ ربٗگعٗي ًوه ِ ل٘وَ ضا ثكٌبؾٌس ٍ ث هبًٌس آة
وٌٌس. اٗي السام زضوٌبض هساذلات زٗگط هخل وبّف ًوه 

َلات غصاٖٗ تزبضتٖ )تَل٘سقسُ زض زض هحه

زؾتطؼ لطاض گطفتي  وبضذبًزبت هَاز غصاٖٗ( ٍ زض
تغ٘٘طات  ،تَاًس  هحهَلات ثب هحتَإ ًوه ووتط هٖ

 هح٘غٖ لاظم ثطإ وبّف ههطف ًوه ضا فطاّن وٌس.
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Abstract 
Background and Objective: There is a direct relationship between high intake 

of salt and increased risk of many non-communicable diseases. The aim of this 

study was to determine the self-efficacy and readiness of women to reduce 

discretionary salt consumption.  

 

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in 2016 

using a self-administered questionnaire on 561 women attended to the women 

care centers of Tehran. The questionnaire contained questions about awareness 

of the relationship between salt and diseases, disposure to decreasing 

consumption due to family disease, discretionary salt consumption, stages of 

change, self-efficacy and demographic status of women. Data was analyzed by 

chi-square, ANOVA and logistic regression tests. 

 

Results: The mean age of women was 36.21±10.1 and 39.8% of them were 

exposed with reducing salt intake. Over 80% of women always or often add salt 

to their food during preparation. A third of women were in pre-contemplation 

stage and 41.2% were ready to reduce salt consumption. Stages of change 

increased with increasing self-efficacy (r=0.42, p<0.001). Self-efficacy and 

exposure to salt intake limitation were the most important determinants of 

women's readiness to change discretionary salt consumption (OR= 1.1, 95% 

CI=1.06-1.14, p<0.001 and OR= 1.58, 95% CI=1.03-2.42, p<0.038, 

respectively). 

 

Conclusion: The results showed that salt is used for cooking food by a large 

number of women and less than half of them are ready to behavior change. In 

general, stages of change increased with increasing self-efficacy. Because the 

self-efficacy is important for initiating and maintaining behavior change, for 

empowering women increasing self-efficacy and replacement of salt with 

healthy flavors should be emphasized. 

 

Key words: Self-efficacy, Salt, Stages of change, Women, Trans-theoretical 

model 
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