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 چکیدٍ 
خیًردن   فاکتًرَیای سیییه   یکیی اس ریکی   عىًان ٍ تغییز در استزاتژی تاسیاتی تعادل ت مقدمَ ً ُدف:

ال اسی  کیٍ اییا اوتقیال اسیتزاتژی      ؤشًد. َذف اس تحقیق حاضز پاسخ تٍ اییه سی   سالمىذان شىاختٍ یی
کایفًس در اثز افشایش سه  ۀثیز افشایش طثیعی سايیأت  سم  ران، تح پا تٍ  تاسیاتی تعادل سالمىذان اس یچ

 گیزد یا خیز؟ قزار یی
 

صًرت تصادفی اوتخاب شیذوذ ي تیا تً یٍ تیٍ     ٍ اسیًدوی یزد ت شص  ،یىظًر َمیه تٍ ُا: مٌاد ً سًش

ي  ًاویان   در یکی اس چُار گزيٌ سالمىذان کایفًتی ، سیالمىذان وزییال،  ًاویان کایفًتیی      ،َذف تحقیق
قیزار گزفتىیذ. در    سیال   3/24±1/1ي  7/23±7/1، 5/63±1/3، 3/65±7/3تزتیة تا یییاوییه سیىی    وزیال  )تٍ

 ُ  ارسیاتی استزاتژی تاسیاتی تعادل، اعمال اشفتیی اس طزیق حزکی  واگُیاوی دسیتیاٌ تزدییی       ،یٍادا
ثثی    Motion Analysisَا تًسط سیکیت    پا ي ران اسیًدوی  حزکتی یچ ۀصًرت گزف  ي وًساوات دایى

 در وظز گزفتٍ شذ. ≥05/0Pداری در ایه تحقیق  گزدیذ. سطح یعىی
 

پیا    حزکتی یفاص  سالمىذان اس یچ ۀشان داد کٍ در یقایکٍ تا  ًاوان، وًساوات دایىَا و تحلی  دادٌ ىتایج:

 ، . وتایج َمچىیه وشان داد کیٍ تیا ي یًد افیشایش وًسیاوات     P<05/0) سم  ران اوتقال پیذا کزدٌ اس  تٍ
  ، اییه افیشایش وًسیاوات در َیز دي    درصذ24تا  درصذ5حزکتی یفاص  در اثز َایپزکایفًسیس )اس  ۀدایى

  .P>05/0تاشذ ) دار ومی گزيٌ  ًان ي سالمىذ یعىی
 

اس طزییق اسیتزاتژی    تًان اظُار داش  کٍ تاسیاتی تعادل در سالمىذان عمذتاً طًر کلی ییٍ ت گیری: ىتیجَ

رسیذ کیٍ اییه     تیٍ وظیز ییی    ،گیزد. اس طزفیی  پا صًرت یی  اس طزیق استزاتژی یچ ران ي در  ًاوان عمذتاً
کایفًس در اثز افیشایش سیه    ۀثیز افشایش طثیعی سايیأت ای تعادلی سالمىذان تح َ تغییزات در استزاتژی

 پذیزد. قزار ویزفتٍ ي اس عًای  دییزی تأثیز یی
 

 .کایفًسیس، کىتزل پاسچز، سالمىذ،  ًان ًاژگاه کلیدی:
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 مقدمَ

ػٌَاى ٗه هىبً٘ضم تشو٘جٖ  ػ٘ؼتن وٌتشل پبػچش ثِ
 ،ّبٕ ثٌ٘بٖٗ ؿَد وِ ّوبٌّگٖ ػ٘ؼتن پ٘چ٘ذُ ؿٌبختِ هٖ

، 1ٍػت٘جَلاس ٍ حغ ػومٖ دس آى ًمؾ ثؼضاٖٗ داسًذ )
ػضلاًٖ،  ّبٕ اػىلتٖ تؼبهل ػ٘ؼتن ،(. اص عشف2ٖ

ػضلاًٖ ٍ هح٘ظ ّن ثشإ وٌتشل پبػچش ٍ حفظ  ػصجٖ
(. چٌبًچِ ّوبٌّگٖ دس 3سػذ ) ًظش هٖ ل ضشٍسٕ ثِتؼبد
خَثٖ ؿىل ثگ٘شد، ثذى لبدس خَاّذ  ّبٕ هزوَس ثِ ثخؾ

ثَد وِ ثب اًتخبة ٗه اػتشاتظٕ هٌبػت ثشإ وٌتشل 
لبه ، ثِ ًگْذاسٕ هشوض ثمل دس داخل ػغح اتىب ووه 

 ّبٕ هختلف حفظ وٌذ. وٌذ ٍ تؼبدل سا دس ٍضؼ٘ 
ؿذُ اػ  وِ ّش  هـخص ،ثش اػبع تحم٘مبت پ٘ـ٘ي

 ،ّبٕ هَسداػتفبدُ ثشإ ثبصٗبثٖ تؼبدل وذام اص اػتشاتظٕ
داسإ الگَٕ هـخصٖ اص فؼبل٘  ػضلات ػٌ٘شطٗؼ  

(. اٗي الگَّبٕ حشوتٖ ثِ ػبصٍوبسّبٕ 4ّؼتٌذ )
خلَ ٍ ّن  ؿَد وِ ّن دس حشو  سٍثِ خجشاًٖ هشثَط هٖ
ث٘ي ثشإ حفظ  ػٌَاى سفتبس پ٘ؾ ثِ ،ػمت ثِ دس حشو  سٍ

(. 5گ٘شًذ ) بصٗبثٖ تؼبدل هَسداػتفبدُ لشاس هٍٖ ث
 Fixed Supportّبٕ  ػبصٍوبسّبٕ هزوَس ؿبهل اػتشاتظٕ

خبٖٗ هشوض ِ وِ خبث Ankle ٍ Hipّبٕ  )هبًٌذ اػتشاتظٕ
ؿَد( ٍ  ّب ثذٍى تغ٘٘ش دس ػغح اتىب وٌتشل هٖ ثمل دس آى
)هبًٌذ  Change in Supportّبٕ  اػتشاتظٕ
Stepping  ٍ Graspingّبٕ اػتشاتظٕ

خبٖٗ هشوض ِ وِ خبث 
ؿَد(  ّب ثب اٗدبد تغ٘٘ش دس ػغح اتىب وٌتشل هٖ ثمل دس آى

ًَػبى  ٓوٌٌذ (. اٍل٘ي اػتشاتظٕ حشوتٖ وٌتشل5ثبؿذ ) هٖ
ّبٕ  تَػظ گشٍُ ثذى، اػتشاتظٕ هچ پبػ  وِ اػبػبً

ػضلاًٖ دٍسػٖ فلىؼَس ٍ پلاًتبسفلىؼَس حَل هفصل 
 ،عَس هؼوَل تظٕ ثِپزٗشد. اٗي اػتشا هچ پب اًدبم هٖ

ؿَد وِ  صهبًٖ ثشإ وٌتشل ٍضؼ٘  ثذى اتخبر هٖ
تؼبدل وَچه ٍ ػغح اتىب ػف   ٓصًٌذ ً٘شٍّبٕ ثشّن

(. صهبًٖ وِ هچ پب لبدس ًجبؿذ دس ثشاثش ً٘شٍّبٕ 6) ثبؿذ
تش، گـتبٍس هَسدً٘بص ثبصٗبثٖ تؼبدل سا  ثضسي ٓصًٌذ ثشّن

شُ اػوبل وٌذ، ثشإ حفظ تؼبدل اص اػتشاتظٕ ساى ثْ
ؿَد. دس اٗي اػتشاتظٕ حشوبت هشوض ثمل ثذى،  گشفتِ هٖ

فؼبل٘   ،دس ًت٘دٍِ ثب فلىـي ٍ اوؼتٌـي هفبصل ساى 

پشٍگضٗوبل ساى ٍ ػضلات تٌِ وٌتشل  ٔػضلاًٖ ًبح٘
تؼبدل ثذى، ثِ  ٓصًٌذ ؿَد. حبل اگش ً٘شٍّبٕ ثشّن هٖ
إ ثضسي ٍ ػشٗغ ثبؿٌذ ٍ ٗب فشد دس ٍضؼ٘  ثؼ٘بس  اًذاصُ

إ وِ هشوض ثمل اص ػغح  ثِ گًَِ ،س گشفتِ ثبؿذآؿفتِ لشا
اتىب خبسج ؿَد، اص اػتشاتظٕ گبم ثشداؿتي ٍ ٗب گشفتي 

 (.7) ؿَد اػتفبدُ هٖ
ّبٖٗ اص  ًتبٗح تحم٘مبت حبوٖ اص آى اػ  وِ ًـبًِ

ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل  تغ٘٘شات هشتجظ ثب ػي دس اػتشاتظٕ
تَاًذ هٌدش ثِ افضاٗؾ خغش  ٍخَد داسد وِ هٖ

 ،(. دس ّو٘ي ساػتب8خَسدى ػبلوٌذاى ؿَد ) صه٘ي
تشّب  گضاسؽ ؿذُ اػ  وِ افشاد هؼي ًؼج  ثِ خَاى

خبٕ اػتشاتظٕ  تش توبٗل داسًذ وِ اص اػتشاتظٕ ساى ثِ ث٘ؾ
هچ پب اػتفبدُ وٌٌذ ٍ ّو٘ي ػبهل وِ هشثَط ثِ تغ٘٘شات 

ّبٕ ػصجٖ، ػضلاًٖ ٍ ٗب اػىلتٖ  تخشٗجٖ دس هىبً٘ضم
خَسدى سا دس ث٘ي  سٗؼه صه٘ي ثبؿذ، لبدس اػ  وِ هٖ

 (.8ػبلوٌذاى افضاٗؾ دّذ )
ّبٕ تؼبدل ٍ الذام دس  هٌظَس ؿٌبػبٖٗ ًبسػبٖٗ ثِ

ّبٕ  ّب، تبوٌَى تحم٘مبت ثؼ٘بسٕ دس ح٘غِ خْ  سفغ آى
هختلف ػلَم سفتبسٕ ٍ حشوتٖ صَست گشفتِ اػ . اص 

ث٘ش تغ٘٘شات أاٗي ث٘ي، تؼذادٕ اص هغبلؼبت ثش سٍٕ ت
تشل پبػچش هتوشوض ؿذُ اػ  وِ هج٘ي ثش وٌ ٍضؼ٘تٖ ثذى

ث٘ش هٌفٖ ٍضؼ٘  ثذًٖ غ٘شًشهبل ثش فشاٌٗذ وٌتشل أت
ثشسػٖ دل٘ك  ،(. ثش ّو٘ي اػبع9-11پبػچش اػ  )

ّبٕ  آثبسٕ وِ تغ٘٘ش دس ٍضؼ٘  ثذى ٍ ٗب ًبٌّدبسٕ
تَاًذ ثش وٌتشل  ػتَى فمشات هٖ ٍٔٗظُ دس ًبح٘ اػىلتٖ ثِ

دتَخِ هحممبى ثَدُ ّوَاسُ هَس ،پبػچش افشاد داؿتِ ثبؿذ
ّبٕ ػتَى فمشات اص ًگبُ  اػ . دس ث٘ي ًبٌّدبسٕ

ثَ٘هىبً٘ىٖ، ّبٗپشوبٗفَصٗغ ٗب اًحٌبٕ ث٘ؾ اص حذ ػتَى 
ثش دس ؤّبٕ ه تشٗي ًبٌّدبسٕ ػٌَاى ٗىٖ اص هْن فمشات ثِ
چشا وِ دس  ؛آٗذ وٌتشل پبػچش ثِ ؿوبس هٖ ٔهغبلؼ

ل ثذى دسصذ اص ٍصى و60 ٍضؼ٘  اٗؼتبدُ، ثبلاتٌِ تمشٗجبً
تشٗي اًحشاف دس اٗي لؼو   دّذ ٍ وَچه سا تـى٘ل هٖ
ؿَد  ػو  خلَ هٖ خبٖٗ هشوض خشم ثذى ثِ هَخت خبثِ

ثب تَخِ ثِ توبٗل تٌِ افشاد وبٗفَت٘ه  ،(. ثٌبثشاٗي9)
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ػبخ٘تبل )ػْوٖ(، هشوض خشم تٌِ  ٔػو  خلَ دس صفح ثِ
گ٘شد ٍ ضوي افضاٗؾ  ً٘ض خلَتش اص حذ هؼوَل لشاس هٖ

ػچشٕ هَخت افضاٗؾ خغش ػمَط ٍ ًَػبًبت پب
(. دس 13، 12ؿَد ) ّبٕ ًبؿٖ اص آى هٖ دٗذگٖ آػ٘ت

گشفتِ سٍٕ افشاد وبٗفَت٘ه  تحم٘مبت صَست
اٗي افشاد اص ٗه ػشٕ  ّٓبٖٗ هجٌٖ ثش اػتفبد گضاسؽ
ّبٕ تؼبدلٖ  ّبٕ خجشاًٖ خْ  همبثلِ ثب ًمص هىبً٘ضم

 ( دس1999ٍ ّوىبساى ) 1اسائِ ؿذُ اػ . ثشإ هثبل ثبت
تحم٘مٖ ًـبى دادًذ وِ افشاد وبٗفَت٘ه ثشإ خجشاى 

ػو  خلَ ٍ ًگْذاسٕ هشوض  توبٗل هشوض خشم ثذى ثِ
ّبٕ خجشاًٖ هفبصل  خشم ثش سٍٕ ػغح اتىب اص هىبً٘ضم

 ،(. دس ّو٘ي ساػتب10وٌٌذ ) اًذام تحتبًٖ اػتفبدُ هٖ
( ً٘ض دس تحم٘مٖ ًـبى دادًذ 1390ػٌجشٗبى ٍ ّوىبساى )
ٗبثٖ تؼبدل ثذى پغ اص اػوبل ٗه وِ اػتشاتظٕ ثبص
تح  تبث٘ش دفَسه٘تٖ ّبٗپشوبٗفَصٗغ  ،اغتـبؽ ث٘شًٍٖ

ّبٕ خجشاًٖ دس  وِ اٗي هىبً٘ضم عَسٕ ثِ ،گ٘شد لشاس هٖ
افشاد وبٗفَت٘ه دس همبٗؼِ ثب افشاد ًشهبل، اص هفصل هچ پب 

 (.9وٌذ ) ػو  هفصل ساى اًتمبل پ٘ذا هٖ ثِ
وبٗفَص  ٔصاٍٗ پزٗشفتِ ؿذُ اػ  وِ ،عَس ػوَهٖ ثِ

وٌذ ٍ اٗي  پـتٖ ّوضهبى ثب افضاٗؾ ػي پ٘ـشٍٕ هٖ
ّبٕ  دل٘ل ضؼف ػضلات ٍ سثبط افضاٗؾ لَع پـتٖ ثِ

ػتَى فمشات پـتٖ اص ٗه عشف ٍ  ًٓگْذاسًذ
إ ٍ ّوچٌ٘ي  ّبٕ ث٘ي هْشُ ؿذى دٗؼه فـشدُ

ّب اص عشف دٗگش اػ  وِ دس ول ثب  اػتئَپشٍصٗغ هْشُ
( 2008) 2ّو٘ي ساػتب ً٘ؼٌ٘ي(. دس 14ثبؿذ ) م هٖأدسد تَ

ّبٕ ػتَى فمشات دس  ثشسػٖ تغ٘٘شات هْشُ دس تحم٘مٖ ثِ
ػٌ٘ي هختلف پشداخ  ٍ ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذ وِ ثب 

ّب ً٘ض افضاٗؾ  ٗفَص پـتٖ ًوًَِبافضاٗؾ ػي، ه٘بًگ٘ي و
( ً٘ض دس تحم٘مٖ وِ 2006) 3(. ثبستٌ٘ؼى15ٖٗبثذ ) هٖ

 ،اًدبم دادُ ثَد ػبل 65تب ثبلاتش اص  18ّبٕ  سٍٕ ًوًَِ
عَس  ٗفَص ثِباظْبس وشد وِ ثب افضاٗؾ ػي، صاٍِٗ و

(. ثب تَخِ ثِ هغبلت 14ٗبثذ ) إ افضاٗؾ هٖ سًٍذُ پ٘ؾ
ث٘ش هؼتم٘وٖ وِ ًبٌّدبسٕ أروشؿذُ دس ثبلا ٍ ت

                                                                 
1
. Bot 

2
. Nissinen 

3
. Bartinski 

ّبٗپشوبٗفَصٗغ دس وبّؾ تَاًبٖٗ وٌتشل پبػچش افشاد 
سٕ ث٘شٕ وِ اٗي ًبٌّدبأداسد ٍ اص عشفٖ ً٘ض ثب تَخِ ثِ ت

ػو   ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل اص هچ پب ثِ دس اًتمبل اػتشاتظٕ
ث٘ش ػي ثش أساى داسد، ثشإ اظْبس ًظش دسهَسد ت

اثتلإ  ثبٗؼ  ثِ ػذم هٖ ،ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل اػتشاتظٕ
چشا  ؛ّب ثِ ًبٌّدبسٕ ّبٗپشوبٗفَصٗغ تَخِ ؿَد آصهَدًٖ

صَست  وِ احتوبل اثتلإ افشاد هؼي ثِ اٗي ًبٌّدبسٕ ثِ
 ؼٖ ً٘ض ٍخَد داسد.عج٘

ٗه  ؿَد دس ّ٘چ هـبّذُ هٖ ،ثب ثشسػٖ ادث٘بت پ٘ـٌِ٘
اًذ اػتشاتظٕ هچ پب دس  اص تحم٘مبتٖ وِ ًـبى دادُ

ػبلوٌذاى ثِ اػتشاتظٕ ساى تجذٗل ؿذُ اػ ، وبٗفَصٗغ 
ػٌَاى ٗه هتغ٘ش اثشگزاس دس ًظش گشفتِ ًـذُ  ّب ثِ ًوًَِ

اى ٍ تفبٍت ث٘ي ػبلوٌذ ّو٘ي ػبهلِ ،ثؼب اػ  ٍ چِ
ػو   خَاًبى ثبؿذ وِ ثبػث اًتمبل اػتشاتظٕ هچ پب ثِ

(. 16-19 ،8ساى دس ث٘ي خوؼ٘  ػبلوٌذاى ؿذُ اػ  )
سػذ وِ تحم٘مٖ ثب دسًظشگشفتي  ًظش هٖ لزا ضشٍسٕ ثِ

ّبٕ  ث٘ش هؼم٘ن ًبٌّدبسٕ ّبٗپشوبٗفَصٗغ ثش اػتشاتظٕأت
ث٘ي دٍ گشٍُ ػٌٖ خَاًبى ٍ ػبلوٌذاى  ،ثبصٗبثٖ تؼبدل
شد تب ثب ثشسػٖ ّوضهبى اثش ػي ٍ ًبٌّدبسٕ صَست پزٗ

ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل، ًتبٗح  ّبٗپشوبٗفَصٗغ ثش اػتشاتظٕ
خَسدى  اػتوبدتشٕ دس ساػتبٕ پ٘ـگ٘شٕ اص صه٘ي لبثل

ّبٕ تؼبدلٖ   سٗضٕ خْ  ثْجَد تَاًبٖٗ  ػبلوٌذاى ٍ ثشًبهِ
 اٗي افشاد حبصل ؿَد.

 سًش برسسی

ص ًَع تدشثٖ ٍ ا تحم٘ك حبضش ٗه تحم٘ك ً٘وِ
ّبٕ آى پغ اص  ثبؿذ وِ آصهَدًٖ إ هٖ همبٗؼِ
ػبلوٌذ ٍ خَاى اًتخبة  120اص ث٘ي  ،ّبٕ اٍلِ٘ اسصٗبثٖ

 60ّبٕ اٍلِ٘ تؼذاد  پغ اص اسصٗبثٖ ،ؿذًذ. ثذٗي تشت٘ت
ّبٕ تحم٘ك  ػٌَاى آصهَدًٖ ثِ ،ًفش اص افشاد هَسدثشسػٖ

ّبٕ  صَست ّذفوٌذ دس ٗىٖ اص گشٍُِ اًتخبة ؿذًذ ٍ ث
 شاس گشفتٌذ.تحم٘ك ل
ّبٕ هَسدثشسػٖ دس تحم٘ك حبضش هتـىل اص  گشٍُ

چْبس گشٍُ ػبلوٌذاى وبٗفَت٘ه، ػبلوٌذاى ًشهبل، خَاًبى 
ّب  ثبؿذ. اًتخبة آصهَدًٖ وبٗفَت٘ه ٍ خَاًبى ًشهبل هٖ

ٍصى ٍ  ٍ ّبٕ تحم٘ك اص ًظش لذ ًحَٕ ثَد وِ گشٍُ ثِ
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هؼ٘بس گشٍُ  (.1ثذًٖ هـبثِ ثبؿٌذ )خذٍل  ٓؿبخص تَد
 40وبٗفَص ثشاثش ٗب ث٘ـتش اص  ٔفَت٘ه، داساثَدى صاٍٗوبٗ

دسخِ، ًذاؿتي ّبٗپشوبٗفَصٗغ ػبختبسٕ، ًجَد دفَسه٘تٖ 
خشاحٖ ثش سٍٕ ػتَى  ٔدس اًذام تحتبًٖ، ًذاؿتي ػبثم

ّب ٍ اختلالات ثٌ٘بٖٗ،  اثتلا ثِ ث٘وبسٕ فمشات ٍ ػذم
(. گشٍُ ًشهبل ّن ضوي 9ػضلاًٖ ثَد ) دّل٘ضٕ ٍ ػصجٖ
 ٔاص ؿشاٗظ گشٍُ وبٗفَت٘ه، تٌْب داسإ صاٍٗثشخَسداسٕ 

پ٘ؾ  دسخِ ثَدًذ. 40اًحٌبٕ ػتَى فمشات پـتٖ ووتش اص 
توبهٖ افشاد اص اّذاف ٍ  ،ّب گ٘شٕ اص ؿشٍع اًذاصُ

چگًَگٖ اخشإ هشاحل تحم٘ك آگبُ ؿذًذ ٍ دس اداهِ اص 
وتجٖ ؿشو  دس تحم٘ك  ًٔبه ؿذ تب سضبٗ   ّب خَاػتِ آى

ٌٌذ. لاصم ثِ روش اػ  وِ تحم٘ك سا هغبلؼِ ٍ اهضبء و
پضؿىٖ  اخلاق داًـگبُ ػلَم ٔوو٘ت ٔٗ٘ذٗأداسإ ت ،حبضش
 ثبؿذ. هٖ IR.KMU.REC.1394.598 ٓؿوبس وشهبى ثِ

وبٗفَص، اثتذا آصهَدًٖ ثذٍى  ٔگ٘شٕ صاٍٗ ثشإ اًذاصُ
گشف  ٍ ػپغ  پَؿؾ ثبلاًتِ دس ٍضؼ٘  اٗؼتبدُ لشاس هٖ

ٖ لَع ٖٗ ٍ اًتْبٗاثتذاػٌَاى ًمبط  اػتخَاًٖ ثِ ٔدٍ ًـبً
 ،حم٘ك حبضشؿذ وِ دس ت إ تؼ٘٘ي هٖ وبٗفَص ػٌِ٘

اػتفبدُ ؿذ  T2  ٍT12ّبٕ  تشت٘ت اص صٍائذ خبسٕ هْشُ ثِ
ّبٕ اػتخَاًٖ، اص  ؿذى ًـبًِ (. پغ اص هـخص22-20)

عج٘ؼٖ ٍ  صَست وبهلاً ؿذ تب ثِ آصهَدًٖ خَاػتِ هٖ
فمشات وشدى ػتَى  إ ثشإ ثبث  ساح  دس همبثل ٍػ٘لِ

 ٓثبٗؼتذ، ثِ خلَ ًگبُ وٌذ ٍ دس حبلٖ وِ پبّب ثِ اًذاص
ثشٌِّ  هتش اص ٗىذٗگش فبصلِ داؿ  ٍ وبهلاً ػبًتٖ 15تب10
عَس ٗىؼبى ثش سٍٕ دٍ پبٗؾ  ٍصًؾ سا ثِ ،ثَدًذ

ثبًِ٘ صجش ؿذ تب ثذى فشد ثِ  30ث٘بًذاصد. دس اٗي حبل ، 
ٍضؼ٘  عج٘ؼٖ ٍ ساح  خَد ثشػذ. دس چٌ٘ي ؿشاٗغٖ، 

إ فشد لشاس دادُ  وبٗفَص ػٌِ٘ ٔؾ هٌؼغف دس ًبح٘و خظ
خَد ثگ٘شد. پغ اص  ؿذ تب ؿىل لَع هَخَد سا ثِ هٖ

وبٗفَص،  ٔوؾ هٌؼغف ثش سٍٕ ًبح٘ ؿذى خظ هٌؼغف
ّب  ًمبعٖ اص آى وِ دس توبع ثب لؼو  ه٘بًٖ لٌذهبسن

ثب هبطٗه ػلاه  صدُ ؿذ ٍ ثذٍى آًىِ تغ٘٘شٕ دس  ،ثَد
د، اص سٍٕ ػتَى وؾ هٌؼغف صَست گ٘ش ؿىل خظ
آساهٖ ٍ ثب دل  ثشداؿتِ ٍ ثش سٍٕ ٗه وبغز  فمشات ثِ

ؿذ. آًگبُ، اًحٌبٕ لؼو  هحذة خظ  هذسج گزاؿتِ هٖ

دس  T2  ٍT12وؾ هٌؼغف ثش سٍٕ وبغز تشػ٘ن ٍ ًمبط 
 آى هـخص ؿذ.
آهذُ  دػ  وبٗفَص اص سٍٕ ؿىل ثِ ٔصاٍٗ ٔثشإ هحبػج

ه خظ ثب ٗ T2  ٍT12وؾ هٌؼغف، اثتذا ًمبط  اص خظ
اًحٌب  ٔتشٗي ًمغ هؼتم٘ن ثِ ٗىذٗگش ٍصل ٍ اص ػو٘ك

سػن گشدٗذ.  T2-T12(، خغٖ ػوَد ثِ خظ ٍاصل 23)
ًبه٘ذُ ؿذًذ. آًگبُ، پغ اص  L  ٍHتشت٘ت  اٗي دٍ خظ ثِ

هتشٕ، همبدٗش  وؾ ه٘لٖ ثب خظ L  ٍHگ٘شٕ خغَط   اًذاصُ
 ٔؿتِ ٍ ه٘ضاى صاٍٗگزا θ=4ARCan (2H/L)ّب دس فشهَل ى آ

وبٗفَص پـتٖ هحبػجِ ؿذ. لاصم ثِ روش اػ  وِ فشاٌٗذ 
ّب اص  پغ اص ثشداؿتي لٌذهبسن ،هزوَس ٗه ثبس دٗگش

 ّٔبٕ اػتخَاًٖ، تىشاس ٍ ه٘بًگ٘ي دٍ صاٍٗ سٍٕ ًـبًِ
وبٗفَص ّش آصهَدًٖ ثج   ٔػٌَاى صاٍٗ ثِ ،آهذُ دػ  ثِ

 گشدٗذ.

٘ؼتن آًبل٘ض آٍسٕ اعلاػبت وٌ٘وبت٘ىٖ اص ػ ثشإ خوغ
دٍسث٘ي پشػشػ  اػتفبدُ ؿذ. اٗي  ؿؾحشوتٖ ثب 

افضاسٕ ثشإ  افضاسٕ ٍ ًشم ػ٘ؼتن داسإ اهىبًبت ػخ 
ّبػ .  آٍسدى اعلاػبت تصَٗشٕ ٍ پشداصؽ آى دػ  ثِ

گ٘شٕ، ًؼج  ثِ  لاصم ثِ روش اػ  وِ لجل اص ؿشٍع تؼ 
وشدى اٗي ػ٘ؼتن الذام ؿذ. ثشإ اٌٗىِ حشو   وبل٘جشُ

لجل اص  ،ؿٌبػبٖٗ ثبؿذ ّب لبثل شإ دٍسث٘يآصهَدًٖ ث
ؿىل ثِ لغش  پٌح ًـبًگش سفلىؼٖ وشٍٕ ،ؿشٍع آصهبٗؾ

هتش ثش سٍٕ ػو  ساػ  ثذى ًصت گشدٗذ.  ه٘لٖ ًَصدُ
ّب  ٍػ٘لِ دٍسث٘ي ًـبًگشّب، ًمبط سٍؿٌٖ ّؼتٌذ وِ ثِ

ؿًَذ. هحل لشاسگ٘شٕ ًـبًگشّب ػجبست ثًَذ  هٖ ؿٌبػبٖٗ
ثضسي اػتخَاى ساى، اپٖ وٌذٗل  ، تشٍوبًتشASIS ٓاص: صائذ

ٍ ػش پٌدو٘ي اػتخَاى  خبسخٖ ساى، لَصن خبسخٖ پب
إ  ٗه هذل دٍثؼذٕ چْبس لغؼِ ،پبٖٗ. ثِ اٗي تشت٘ت وف

 ٔتغ٘٘شات داهٌ ٔؿبهل پب، ػبق، ساى ٍ لگي ثشإ هحبػج
حشوتٖ ٍ گـتبٍس هفبصل هچ پب ٍ ساى ٌّگبم اغتـبؽ 

صل هچ پب (. هف1ػبخ٘تبل تؼشٗف ؿذ )ؿىل  ٔدس صفح
دس  ،ث٘ي پب ٍ ػبق دس ًظش گشفتِ ؿذ ٔػٌَاى صاٍٗ ثِ

ؿذُ ث٘ي ساى ٍ  اٗدبد ٔػٌَاى صاٍٗ وِ هفصل ساى ثِ حبلٖ
 لگي هٌظَس گشدٗذ.
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 محل اتصال ى اىگرُای سفلکسی سًی بده .1 کل 

 

ثبٗؼ  ّش آصهَدًٖ ثب پبٕ  ثشإ ؿشٍع آصهبٗؾ هٖ
ٕ سٍٕ صَست ضشثذس ثشٌِّ ٍ دس حبلٖ وِ ثبصٍّبٗؾ ثِ

ّب  ػو  دٍسث٘ي ػٌِ٘ لشاس گشفتِ ٍ عشف ساػ  ثذًؾ ثِ
سٍٕ تشده٘ل ثبٗؼتذ. پغ اص اٌٗىِ ّش  ،لشاس داسد
حبل  ثجبت دس هحل اًدبم آصهبٗؾ سػ٘ذ،  آصهَدًٖ ثِ

وشدى ًبگْبًٖ دػتگبُ  اػوبل آؿفتگٖ اص عشٗك حشو 
گشف . دس حم٘م  ثذٍى دادى آگبّٖ  تشده٘ل صَست هٖ
شداى ؿشٍع ثِ حشو  وشدُ ٍ آؿفتگٖ ثِ آصهَدًٖ، ًَاسگ

ؿذ. ػشػ   دس خْ  لذاهٖ ثِ پبػچش فشد اػوبل هٖ
تشده٘ل ثش اػبع عشح پبٗلَت ثشإ توبهٖ  ٔحشو  اٍل٘
هتش ثش ثبًِ٘ تٌظ٘ن ؿذُ ثَد وِ هَخت  1/1ّب  آصهَدًٖ
ؿذ. آصهَدًٖ  هتشٕ ًَاسگشداى هٖ ػبًتٖ 40خبٖٗ ِ خبث

دس اثش اػوبل آؿفتگٖ، ثجبتٖ اٗدبدؿذُ  ثشإ همبثلِ ثب ثٖ
دس صذد تٌظ٘ن تؼبدل ٍ ثجبت ثذى ٍ ثبصگـ  ثِ ٍضؼ٘  

ّب خَاػتِ  آهذ. اص آصهَدًٖ پ٘ؾ اص اػوبل اغتـبؽ ثش هٖ
ؿذ وِ ثذٍى گبم ثشداؿتي ثب اغتـبؽ اٗدبدؿذُ  هٖ

خبٖٗ پبّب حشو  تىشاس ِ همبثلِ وٌٌذ ٍ دس صَست خبث
حشوتٖ  ٔ( داه24ٌثبًِ٘ ) 5هذت  ّب ثِ ؿذ. دٍسث٘ي هٖ

ثذى سا وِ ثب ًـبًگش  ّٔبٕ چْبسگبً هفبصل ٍ اًذام
وشدًذ. ؿشٍع ثج  اعلاػبت اص  ثج  هٖ ،اًذ ؿذُ  هـخص

حبل  ثجبت دس هحل اًدبم  صهبى حضَس آصهَدًٖ ثِ
 ؿذ. آصهبٗؾ دس ًظش گشفتِ هٖ

هٌظَس  داد وِ ثِ آصهَدًٖ ػِ ثبس حشو  سا اًدبم هٖ
ًگ٘ي ػِ تىشاس اًدبم هحبػجبت ٍ ثشسػٖ هتغ٘شّب، ه٘ب

هَسداسصٗبثٖ لشاس گشف . لاصم ثِ روش اػ  وِ هحل 
ّب ثب تَخِ ثِ هحل لشاسگ٘شٕ پبّب  اػتمشاس آصهَدًٖ

خَد آصهَدًٖ ثَد تب ٍضؼ٘  هؼوَل ٍ ساح   ٓػْذ ثِ
 ،ثبًِ٘ 30صهبًٖ  ٔخَٗؾ سا ثشگضٌٗذ. دس ضوي، فبصل

ػٌَاى صهبى اػتشاح  ث٘ي ّش تىشاس دس ًظش گشفتِ  ثِ
افضاس  ؿذُ اص ًشم اعلاػبت ثج  ،دس ًْبٗ ؿذ.  هٖ
 ٔهٌظَس هحبػج ؿذُ ٍ ثِ صَست فبٗل اوؼل اػتخشاجِ ث

تغ٘٘شات وٌ٘وبت٘ه صَست گشفتِ دس هفبصل هچ پب ٍ ساى 
 ّبٕ ثؼذٕ لشاس گشف . هَسدثشسػٖ

ّبٕ  آٍسٕ اعلاػبت، دادُ پغ اص خوغ ،دس ًْبٗ 
ٕ هتغ٘شّب ،ّب ٍ ّوچٌ٘ي ّبٕ آصهَدًٖ هشثَط ثِ ٍٗظگٖ

تحم٘ك دس دٍ ثخؾ آهبس تَص٘فٖ ٍ اػتٌجبعٖ ٍ ثب 
تحل٘ل ٍ  تدضِٗ هَسد 21 ًٔؼخ SPSSافضاس  اػتفبدُ اص ًشم

ًـبى داد  Shapiro-Wilkلشاس گشفتٌذ. اص آًدب وِ آصهَى 
صَست ًشهبل اػ ، ِ وِ تَصٗغ هتغ٘شّبٕ هَسدػٌدؾ ث
( ثشإ ˂05/0pعشفِ ) اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗه

ّبٕ هَسدتحم٘ك  غ٘٘شات هفصلٖ دس گشٍُت ٔداهٌ ٔهمبٗؼ
تحل٘ل ٍاسٗبًغ  اػتفبدُ ؿذ. پغ اص اًدبم آصهَى

عشفِ، دس ّش هَسد وِ اختلاف هؼٌبداس ثَد، آصهَى  ٗه
تؼم٘جٖ تَوٖ اًدبم گشف . لاصم ثِ روش اػ  وِ دس توبم 

ػٌَاى حذالل  ثِ>P 05/0ّبٕ آهبسٕ تحم٘ك حبضش،  آصهَى
ّبٕ آصهبٗؾ دس ًظش  گشٍُػغح هؼٌبداسثَدى اختلاف ث٘ي 

 گشفتِ ؿذ.
 یافتَ ُا

ّب دس خذٍل  ؿٌبختٖ آصهَدًٖ اعلاػبت خوؼؼ٘ 
اسائِ ؿذُ اػ . اعلاػبت هشثَط ثِ ًَػبًبت  1 ٓؿوبس
ّب پغ اص  حشوتٖ هفبصل هچ پب ٍ ساى آصهَدًٖ ٔداهٌ

ًـبى دادُ ؿذُ  2 ٓاػوبل اغتـبؽ ً٘ض دس خذٍل ؿوبس
 اػ .
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 میاىگیو( SD ±ُا )  ياسی آزمٌدىی اطلاعا  مربٌط بَ خصٌصیا  جنعیت .1جدًل 

 کایفَس ۀدرج BMI ٍسى قد سي 

سالوٌداى 
 کایفَتیک

96/16±797/9 19/611± 173/6 169/71± 179/1 321/22± 322/2 116/66± 611/2 

 212/6 ±117/91 122/2 ±976/22 399/1 ±323/71 716/2 ±12/613 196/9 ±67/19 سالوٌداى ًزهال
 173/9 ±722/23 661/2 ±619/29 162/62 ±117/11 271/3 ±69/676 766/6 ±79/29 جَاًاى کایفَتیک

 192/2 ±291/92 962/2 ±919/29 611/66 ±117/13 116/3 ±11/672 676/6 ±99/22 جَاًاى سالن
 

 

 میاىگیو( SD ± ۀميَ ىٌساىا  مفاصل مچ  ا ً ساه  س از اعنال ا ت اش )بر حسب دسجدا .2جدًل 

 ًَساًات هفصل راى ًَساًات هچ پا 

 169/2 ±267/7 213/2 ±996/6 سالوٌداى کایفَتیک

 222/2 ±919/1 669/2 ±611/6 سالوٌداى ًزهال

 221/6 ±236/2 766/1 ±626/9 جَاًاى کایفَتیک

 311/1 ±131/6 716/1 ±197/2 جَاًاى ًزهال

 
ًَػبًبت هفبصل هچ پب ٍ ساى  ٔداهٌ ٔهٌظَس همبٗؼ ثِ

ّبٕ هَسدثشسػٖ اص آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ  دس گشٍُ
دٍعشفِ اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح اٗي آصهَى ًـبى داد ث٘ي 

ّبٕ ػبلوٌذ ٍ  ًَػبًبت هفصل هچ پب ٍ ساى دس گشٍُ
. ًتبٗح (˂05/0pداسٕ ٍخَد داسد ) خَاى اختلاف هؼٌٖ

ّوچٌ٘ي ًـبى داد وِ ث٘ي ًَػبًبت هفصل هچ پب ٍ ساى 
ّب دس دٍ گشٍُ وبٗفَت٘ه ٍ غ٘شوبٗفَت٘ه  آصهَدًٖ

ًظش  ثِ ،داسٕ ٍخَد ًذاسد. ثش اٗي اػبع اختلاف هؼٌٖ
 ٔسػذ وِ دس ّش دٍ هفصل هچ پب ٍ ساى، ث٘ي داهٌ هٖ

ّبٕ ػبلوٌذاى وبٗفَت٘ه  گشفتِ دس گشٍُ ًَػبًبت صَست

گشٍُ خَاًبى وبٗفَت٘ه ٍ ًشهبل تفبٍت  ٍ ًشهبل ثب
وِ ث٘ي گشٍُ ػبلوٌذاى  دس حبلٖ ؛داسٕ ٍخَد داسد هؼٌٖ

وبٗفَت٘ه ثب ػبلوٌذاى ًشهبل ٍ ّوچٌ٘ي ث٘ي گشٍُ خَاًبى 
داسٕ ٍخَد  وبٗفَت٘ه ثب خَاًبى ًشهبل تفبٍت هؼٌٖ

هـخص ؿذ وِ تؼبهل ث٘ي ػي ٍ  ،ًذاسد. ػلاٍُ ثش اٗي
فصل هچ پب ٍ ساى تأث٘ش وبٗفَص دس ه٘ضاى ًَػبًبت ه

داسٕ ث٘ي اٗي هتغ٘شّب  هؼٌبداسٕ ًذاؿتِ ٍ اثش هتمبثل هؼٌٖ
هـبّذُ ًـذ. ًتبٗح آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ دٍعشفِ دس 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػ . 3 ٓخذٍل ؿوبس

 

 ُا با استفادٍ از تحلیل ًاسیاىس دًطرفَ ( بیو گرًٍىٌساىا  مفصل مچ  ا ً ساه )برحسب دسجَ ۀدامي ۀمقایس .3جدًل 

 F P هجذٍر هیاًگیي آسادی ۀدرج هجوَع هجذٍرات گزٍُ 

 هفصل هچ

 116/1* 271/22 633/72 6 633/72 سي

 677/1 966/1 166/6 6 166/6 کایفَس
 396/1 117/1 122/1 6 122/1 سي * کایفَس

 961/9 61 619/617 خطا
  

  11 916/6277 کل

 هفصل راى

 116/1* 961/619 212/962 6 212/962 سي

 136/1 361/2 331/1 6 331/1 کایفَس
 132/1 661/1 276/1 6 276/1 سي * کایفَس

 129/9 61 912/671 خطا
  

  11 361/6761 کل

 05/0داسٕ دس ػغح  * هؼٌٖ
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بحث

 ثب تَخِ ثِ ّذف ولٖ، ًتبٗح تحم٘ك حبضش ًـبى داد
ػبخ٘تبل، ه٘ضاى  ٔوِ ٌّگبم اػوبل اغتـبؽ دس صفح

حشوتٖ هفبصل هچ پب ٍ ساى افشاد ػبلوٌذ  ًَٔػبًبت داهٌ
(. P<001/0تش اص خَاًبى اػ  ) داسٕ ثضسي ؿىل هؼٌٖ ثِ

ًَػٖ ث٘بًگش ضؼف ػولىشد تؼبدلٖ ػبلوٌذاى  اٗي ًتبٗح ثِ
وِ دس هَاخِْ ثب ٗه  عَسٕ دس همبٗؼِ ثب خَاًبى اػ  ثِ

ٗىؼبى، خَاًبى لبدسًذ وِ ثب اٗدبد ًَػبًبت  اغتـبؽ
تشٕ دس هفبصل هچ پب ٍ ساى ثِ حفظ تؼبدل  وَچه
ثبٗؼ  اص حشوبت  وِ ػبلوٌذاى هٖ دس حبلٖ ؛ثپشداصًذ
تشٕ دس هفبصل هزوَس ثشإ همبثلِ ثب اغتـبؽ  ثضسي

دس خذٍل ّوبًغَس وِ  ،اٗدبدؿذُ اػتفبدُ وٌٌذ. اص عشفٖ
٘ك حبضش ًـبى داد وِ ؿَد، ًتبٗح تحم هـبّذُ هٖ 2

فصل ساى حفظ تؼبدل ػبلوٌذاى اغلت تَػظ ًَػبًبت ه
وِ ًَػبًبت هفصل ساى دس  عَسِٕ ث ،پزٗشد صَست هٖ

تش اص  ّش دٍ گشٍُ ػبلوٌذاى وبٗفَت٘ه ٍ ًشهبل، ثضسي
هفصل هچ پبػ . اٗي دس حبل٘ؼ  وِ خَاًبى ثشإ حفظ 
ٖ تؼبدل دس هَاخِْ ثب اغتـبؿبت ث٘شًٍٖ ٍ ؿتبة ًبگْبً

ثِ ًَػبًبت هفصل هچ پب هتىٖ  دس ػغح ػبخ٘تبل ػوذتبً
حشوتٖ هچ پب دس ّش دٍ گشٍُ خَاًبى  ّٔؼتٌذ ٍ داهٌ

ثبؿذ.  تش اص هفصل ساى هٖ وبٗفَت٘ه ٍ ًشهبل، ثضسي
ٍ  1هبئذاّبٕ اٗي تحم٘ك ّوؼَ ثب گضاسؿبت  ٗبفتِ

 ٔثِ ثشسػٖ ٍ همبٗؼ 2015ّوىبساى اػ  وِ دس ػبل 
(. اعلاػبت 17لوٌذ پشداختٌذ )تؼبدل افشاد خَاى ٍ ػب
ؿذُ دس تحم٘ك هزوَس ًـبى داد وِ  الىتشٍهَ٘گشافٖ ثج 

ػبلوٌذاى توبٗل داسًذ ثشإ ثبصٗبثٖ تؼبدل اص فؼبل٘  
ػضلات هَخَد دس اعشاف هفبصل ثبلاتشٕ اػتفبدُ وٌٌذ 
ٍ اوتَ٘ٗتٖ ػضلات هچ پبٕ اٗي افشاد دس همبٗؼِ ثب 

 2اه٘شٗذٗغبثْٖ (. دس تحم٘ك هـ17خَاًبى ووتش اػ  )
وٌتشل  ٔثِ ثشسػٖ ٍ همبٗؼ 2003ٍ ّوىبساى ً٘ض دس ػبل 

تؼبدل خَاًبى ٍ ػبلوٌذاى پشداختٌذ ٍ تغ٘٘شات هشوض 
ّبٕ الىتشٍهَ٘گشافٖ ٍ ّوچٌ٘ي اعلاػبت  ثمل، فؼبل٘ 

ّبٕ تؼبدلٖ اٗؼتب  ّب سا ح٘ي تؼ  وٌ٘وبت٘ه آصهَدًٖ

                                                                 
1
. Maeda 

2
. Amiridis 

ٌذاى (. ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ ػبلو8ثج  وشدًذ )
خبٖٗ هشوض ثمل ث٘ـتش، فؼبل٘  ِ داسإ خبث

حشوبت هفصلٖ  ،الىتشٍهَ٘گشافٖ ثبلاتش ٍ ّوچٌ٘ي
ثضسگتشٕ ًؼج  ثِ خَاًبى ّؼتٌذ. دس اٗي تحم٘ك ّوچٌ٘ي 
ًـبى دادُ ؿذ وِ ػبلوٌذاى ثشإ ثبصٗبثٖ تؼبدل دس 
همبٗؼِ ثب خَاًبى، ث٘ـتش هتىٖ ثِ اػتشاتظٕ ساى ّؼتٌذ 

ػٌَاى ٗه  تَاى ثِ ي اهش سا هٖسػذ ّو٘ ًظش هٖ وِ ثِ
فبوتَس ػمَط دس هَاخِْ ثب اغتـبؿبت ث٘شًٍٖ  سٗؼه

(. دس ّو٘ي ساػتب 8ثشإ ػبلوٌذاى دس ًظش گشف  )
( وِ دس تحم٘مٖ ثِ ثشسػٖ 2013ٍ ّوىبساى ) 3فَخ٘وَتَ
ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل ػبلوٌذاى ٍ خَاًبى پشداختِ  اػتشاتظٕ
ٍسػٖ گضاسؽ وشدًذ وِ لذست ػضلات د ،ثَدًذ

(. 18هشاتت ووتش اص خَاًبى اػ  ) فلىؼَس ػبلوٌذاى ثِ
اص عشفٖ ً٘ض هـخص ؿذ وِ اوثش ػبلوٌذاى صهبًٖ وِ 

سػ٘ذًذ، لبدس ثِ  هٖ Heel Raiseثؼذ اص اغتـبؽ ثِ 
ثبصگشداًذى ٍضؼ٘  تؼبدلٖ ثب اػتفبدُ اص اػتشاتظٕ هچ پب 

ثشداسٕ ثشإ سػ٘ذى ثِ ثجبت هدذد  ًجَدًذ ٍ اص گبم
وشدًذ. اٗي دس حبلٖ ثَد وِ اوثش خَاًبى لبدس  هٖاػتفبدُ 

خبعش اغتـبؽ اص صه٘ي ِ ّبٗـبى ث ثَدًذ ثؼذ اص آًىِ پبؿٌِ
خذا ؿذ ٍ سٍٕ اًگـتبى لشاس گشفتِ ثَدًذ، ثذٍى 

 ،حبل  ثجبت ثشگشدًذ. دس ًْبٗ  ثِ ثشداسٕ هدذداً گبم
هحممبى گضاسؽ وشدًذ وِ ضؼف ػضلات دٍسػٖ 

ص ػَاهلٖ اػ  وِ هٌدش ثِ فلىؼَس دس ػبلوٌذاى ٗىٖ ا
اػتفبدُ خْ  ثبصٗبثٖ تؼبدل  ّبٕ هَسد تغ٘٘ش دس اػتشاتظٕ

( ً٘ض گضاسؽ 2006ٍ ّوىبساى ) 4هبوٖ(. 18ؿذُ اػ  )
تش ػبلوٌذاى ًؼج   الؼول پبٗ٘ي وشدًذ وِ ػشػ  ػىغ

ثِ خَاًبى هَخت ٍاوٌؾ وٌذتشٕ ثشإ همبثلِ ثب 
ذاى اغتـبؿبت خبسخٖ ؿذُ اػ  ٍ پ٘ؾ اص آًىِ ػبلوٌ

ثتَاًٌذ تَػظ اػتشاتظٕ هچ پب ثِ حفظ تؼبدل ثپشداصًذ، 
گشفتِ ٍ ًبگضٗش  هشوض ثملـبى اص هشوض ػغح اتىب فبصلِ

ثبٗؼ  اص ًَػبًبت  حبل  تؼبدل هٖ ثشإ ثبصگـ  ثِ
(. ثب تَخِ ثِ گضاسؿبت 16هفبصل ثبلاتش ووه ثگ٘شًذ )

                                                                 
3
. Fujimoto 

4
. Mackey 
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داسًذ هفبصل ًضدٗه ثِ ػغح اتىب  پ٘ـ٘ي وِ ث٘بى هٖ
اصلٖ دس حفظ تؼبدل هحؼَة  ،ٌذگبىوٌ هـبسو 

سػذ وِ خَاًبى لبدسًذ اص  ًظش هٖ (، ث26ِ، 25ؿًَذ ) هٖ
عشٗك هفصل ًضدٗه ثِ ػغح اتىب ثش آؿفتگٖ پبػچشال 

وشدُ ٍ تؼبدل خَٗؾ سا حفظ وٌٌذ، دس  خبسخٖ غلجِ
وِ ػبلوٌذاى ث٘ـتش اص اػتشاتظٕ هفصل ساى ثْشُ  حبلٖ
خَاًبى دس ل٘بع ثب  ثشًذ. ثشخَسداسٕ اص اٗي تَاًبٖٗ هٖ

تَاًذ حبوٖ اص لبثل٘  ث٘ـتش خَاًبى دس  ػبلوٌذاى هٖ
ثبصٗبثٖ تؼبدل ثذى پغ اص هَاخِْ ثب ؿتبة ًبگْبًٖ 

تش ّن اؿبسُ  عَس وِ پ٘ؾ خبسخٖ ثِ ثذى ثبؿذ. ّوبى
ؿذ، ّو٘ي تَاًبٖٗ ثبلاتش خَاًبى دس ثبصٗبثٖ تؼبدل 

 حشوتٖ ٔتَاًذ تَخِ٘ هٌبػجٖ ثشإ ًَػبًبت داهٌ هٖ
تش هفبصل هچ پب ٍ ساى اٗي افشاد دس همبٗؼِ ثب  وَچه

عَس ولٖ ٍ ثش اػبع گضاسؿبت  ػبلوٌذاى ثبؿذ. ثِ
ّبٕ هَخَد دس تَاًبٖٗ  سػذ وِ تفبٍت ًظش هٖ ثِ ،پ٘ـ٘ي

ّبٕ  ثبصٗبثٖ تؼبدل ث٘ي خَاًبى ٍ ػبلوٌذاى، ثِ هتغ٘ش
ّب هشتجظ  الؼول آصهَدًٖ ٍاثؼتِ ثِ لذست ٍ ػشػ  ػىغ

ّبٕ  تَصِ٘ ؿذُ اػ  وِ ثشًبهِ ،٘ي اػبعثبؿذ ٍ ثش ّو
خَسدى ػبلوٌذاى  توشٌٖٗ وِ ثشإ پ٘ـگ٘شٕ اص صه٘ي

 ،ثبٗؼ  ػلاٍُ ثش توشٌٗبت لذستٖ عشاحٖ ؿذُ اػ ، هٖ
 (.16ؿبهل توشٌٗبت تؼبدلٖ ٍ چبثىٖ ّن ثبؿذ )

ًـبى داد وِ ه٘ضاى  ،ًتبٗح تحم٘ك حبضش ّوچٌ٘ي
افشاد هجتلا  حشوتٖ دس هفبصل هچ پب ٍ ساى ًَٔػبًبت داهٌ

ثِ ّبٗپشوبٗفَصٗغ دس همبٗؼِ ثب افشاد ًشهبل تب حذٍدٕ 
ث٘ـتش اػ  وِ اٗي ساثغِ دس ّش دٍ گشٍُ ػٌٖ خَاًبى ٍ 

( 1386ػبلوٌذاى ثشلشاس اػ . دس ّو٘ي ساػتب هختبسٕ )
دس ثشسػٖ صٍاٗبٕ هفبصل هچ پب ٍ ساى افشاد هجتلا ثِ 
شٍُ ّبٗپشوبٗفَصٗغ دس حبل  اٗؼتبدُ دس همبٗؼِ ثب گ

هـبثْٖ سا ثب تحم٘ك حبضش گضاسؽ  وٌتشل، ًتبٗح ًؼجتبً
(. دس تحم٘ك هختبسٕ گضاسؽ ؿذ وِ 11وشدُ ثَد )

هشثَط  اختلاف صٍاٗبٕ هفبصل افشاد وبٗفَت٘ه احتوبلاً
تٌِ ثشإ خجشاى  ّبٕ خجشاًٖ هفبصل پبٗ٘ي ثِ هىبً٘ضم

ػو  خلَ ٍ ًگْذاسٕ هشوض خشم  توبٗل هشوض خشم ثِ
(. اٗي ؿشاٗظ دس تحم٘ك حبضش 11)سٍٕ ػغح اتىبػ  
ّبٕ اٗي تحم٘ك دسهَسد تغ٘٘شات ٍ  ً٘ض دٗذُ ؿذ. ٗبفتِ

ّبٕ هختلف ثذى ًؼج  ثِ هحَس  إ اًذام ًَػبًبت صاٍِٗ
X ٍِٗإ دس ّش دٍ  ًـبى داد وِ تغ٘٘شات ٍ ًَػبًبت صا

ثؼذ اص اػوبل اغتـبؽ دس گشٍُ  ،هفصل هَسدثشسػٖ
ّش چٌذ وِ  ،دُ اػ ث٘ـتش اص گشٍُ ًشهبل ثَ ،وبٗفَت٘ه

(. P>05/0ّب اص ًظش آهبسٕ هؼٌبداس ًجَد ) اٗي اختلاف
اٗي هغلت ثبؿذ وِ افشاد  ٓدٌّذ ؿبٗذ اٗي هؼئلِ ًـبى

وبٗفَت٘ه، تَاًبٖٗ ووتشٕ دس وٌتشل پبػچش ٍ ثشگـ  ثِ 
حبل  تؼبدل پغ اص اٗدبد اغتـبؽ دس ػغح ػبخ٘تبل 

ثبت ٍ  ؿذُ تَػظ ّب ثب هفبّ٘ن اسائِ داسًذ. اٗي ٗبفتِ
 ٔآٍسدى افشاد ثب ػبسض ( هجٌٖ ثش س1999ٍّٕوىبساى )

ّبٕ خجشاًٖ دس هفبصل اًذام  ّبٗپشوبٗفَصٗغ ثِ هىبً٘ضم
(. تَض٘ح اٌٗىِ دس صهبى 10تحتبًٖ ّوخَاًٖ داسد )

ػجت افضاٗؾ آؿفتگٖ ٍ اغتـبؽ، افشاد  ثجبتٖ ث٘ـتش، ثِ ثٖ
ّبٕ  ث٘ـتش ثِ هىبً٘ضم ،ؿبى وبٗفَت٘ه ثشإ حفظ تؼبدل

دل٘ل  آٍسًذ. دس افشاد وبٗفَت٘ه ثِ جشاًٖ سٍٕ هٖخ
دفَسه٘تٖ ػتَى فمشات دس ػغح ػبخ٘تبل، هشوض خشم 

عشف خلَ ٍ پبٗ٘ي تغ٘٘ش  ثذى ًؼج  ثِ حبل  عج٘ؼٖ، ثِ
ٍخَد  ثجبتٖ دس تؼبدل ثِ تجغ آى، ثٖ وٌذ ٍ ثِ هىبى پ٘ذا هٖ

ثجبتٖ دس پبػچش ثب اػوبل اغتـبؽ ث٘شًٍٖ،  آٗذ. اٗي ثٖ هٖ
هٌظَس ثشگشداً٘ذى هشوض خشم ثذى  ؿَد. ثِ هٖ ؿذٗذتش

حبل  پ٘ؾ اص اػوبل آؿفتگٖ ٍ حفظ تؼبدل، فشد  ثِ
هدجَس ثِ اٗدبد فلىـي دس هفبصل ساى ٍ صاًَ ٍ ّوچٌ٘ي 
ؿَد  پلٌتبس فلىـي هچ پب دس لبلت هىبً٘ضم خجشاًٖ هٖ

سػذ وِ ٌّگبم  ًظش هٖ (. دس تَض٘ح اٗي هغلت ث10ِ)
س اغتـبؽ اٗدبد ؿذُ، د ،عشف خلَ ًَػبى ثذى ثِ

ٍٗظُ دٍللَ فؼبل  ثلافبصلِ ػضلات خلفٖ ػبق ٍ ثِ
اهب  ؛(27ؿًَذ تب ثش اغتـبؽ حبصلِ غلجِ وٌٌذ ) هٖ
ًؼج  ثِ حبل  عج٘ؼٖ  ،دل٘ل ثضسگٖ اغتـبؽ ثِ

)ًَػبًبت هؼوَلٖ ثذى دس حبل  اٗؼتبدُ(، فشد هدجَس 
ثِ اػتفبدُ اص ساّجشد حشوتٖ ساى اػ . دس اٗي ٌّگبم، ثب 

ؿَد تب هبًغ  ىـي ًبگْبًٖ هفصل ساى، تٌِ خن هٖفل
اختلاف  ،عَس وِ اؿبسُ ؿذ (. الجتِ ّوبى28ػمَط ؿَد )

ّبٕ وبٗفَت٘ه ٍ ًشهبل دس تحم٘ك  هَخَد ث٘ي گشٍُ
سػذ  ًظش هٖ ثبؿذ ٍ ثؼ٘بس هحذٍد ثِ داس ًوٖ حبضش هؼٌٖ
ّبٕ ثشخٖ هحممبى دس اٗي صهٌِ٘ تب حذٍدٕ  وِ ثب ٗبفتِ
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ثشسػٖ صٍاٗبٕ هفصلٖ دس تحم٘ك  (.9هغبٗشت داسد )
گشّبٖٗ  ( وِ ثب ًصت ًـبى1390ػٌجشٗبى ٍ ّوىبساى )

آوشٍهَ٘ى، تشٍوبًتش ثضسي اػتخَاى ساى، اپٖ  ٓسٍٕ صائذ
وٌذٗل خبسخٖ اػتخَاى ساى، لَصن خبسخٖ ٍ ّوچٌ٘ي 
ػش هتبتبسع پٌدن ٍ ثب اػتفبدُ اص ػ٘ؼتن آًبل٘ض حشو  

حشوتٖ  ٔت داهٌصَست گشفتِ ثَد، ًـبى داد وِ ًَػبًب
داسٕ ث٘ـتش اص  ؿىل هؼٌٖ هفصل ساى افشاد وبٗفَت٘ه ثِ

(. لاصم ثِ روش اػ  وِ اػوبل 9افشاد ًشهبل اػ  )
اغتـبؽ دس تحم٘ك ػٌجشٗبى ٍ ّوىبساى اص لؼو  ثبلاتٌِ 

وِ  دس حبلٖ ،صَست سّبوشدى ٍصًِ اًدبم ؿذُ ثَدِ ٍ ث
 ٔدس تحم٘ك حبضش ٍ هـبثِ ثب هٌبثغ هَخَد دس صهٌ٘

(، اػوبل 17-19ّبٕ ثبصٗبثٖ تؼبدل ) شسػٖ اػتشاتظٕث
ّب  دادى ػغح صٗش پبٕ آصهَدًٖ اغتـبؽ اص عشٗك حشو 

تَاًذ  تَػظ تشده٘ل صَست پزٗشف  ٍ ّو٘ي ػبهل هٖ
داسٕ ًتبٗح دٍ تحم٘ك ثبؿذ.  دل٘لٖ ثشإ تفبٍت دس هؼٌٖ

ّبٕ هَخَد دس ػتَى فمشات  سػذ وِ ًبٌّدبسٕ ًظش هٖ ثِ
تَاًذ تب حذٍدٕ دس  ٍخَد اٌٗىِ هّٖب، ثب  آصهَدًٖ

 ؛حشوتٖ هفبصل ًمؾ داؿتِ ثبؿذ ٔافضاٗؾ ًَػبًبت داهٌ
ثب اٗي ٍخَد  .ؿَد داسٕ سا ػجت ًوٖ ٍلٖ اختلاف هؼٌٖ
ثبلاتٌِ وِ دس تحم٘ك  ٔگشفتِ دس ًبح٘ اغتـبؽ صَست

ث٘ش أهَخت افضاٗؾ ت ػٌجشٗبى اػوبل ؿذُ اػ ، احتوبلاً
ش آى ؿذُ اػ  وِ هٌدش اث ًٓبٌّدبسٕ ٍ اغشاق دس اًذاص

حشوتٖ هفصل  ٔداس دس ًَػبًبت داهٌ ثِ اختلاف هؼٌٖ
ّبٕ وبٗفَت٘ه ٍ ًشهبل دس تحم٘ك هزوَس  ساى آصهَدًٖ
 ؿذُ اػ .
ثبٗذ خبعش ًـبى وشد وِ دس اػتفبدُ اص  ،دس ًْبٗ 
ثبٗؼ  ثِ  آهذُ اص تحم٘ك حبضش هٖ دػ  ًتبٗح ثِ
ولِ اص خ .إ ؿَد ّبٕ آى ً٘ض تَخِ ٍٗظُ هحذٍدٗ 
تَاى ثِ خشٍج  ّبٕ هَخَد دس اٗي تحم٘ك هٖ هحذٍدٗ 

ّبٕ ػصجٖ، ػضلاًٖ ٍ اػىلتٖ  ػبلوٌذاى داسإ ًبسػبٖٗ

ّب ثِ  ٗبفتِ تَاًذ لبثل٘  تؼو٘ن اص تحم٘ك اؿبسُ وشد وِ هٖ
دس تحم٘ك حبضش  ،اٗي افشاد سا هحذٍد وٌذ. ّوچٌ٘ي
ّب وٌتشل ًـذ وِ  ؿشاٗظ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ آصهَدًٖ

 حذٍدٕ ثش ًتبٗح تحم٘ك اثشگزاس ثبؿذ. تَاًذ تب هٖ
 

 یریگَ ىتیج

ّبٕ تحم٘ك حبضش ًـبى داد وِ پغ  ٗبفتِ ،عَس ولٖ ثِ
ّبٕ هختلف  اص اػوبل اغتـبؽ ثِ پبػچش افشاد، گشٍُ

ّبٕ هتفبٍتٖ  ّب ٍ پبػخ خَاًبى ٍ ػبلوٌذاى اص هىبً٘ضم
وٌٌذ. اٗي ًتبٗح  ثشإ ثبصگـ  ثِ حبل  تؼبدل اػتفبدُ هٖ

ى ثَد وِ ثب ٍخَد تـبثِ دس الگَٕ وٌ٘وبت٘ىٖ حبوٖ اص آ
افشاد ػبلوٌذ داسإ ًَػبًبت  ،ثشگـ  ثِ حبل  تؼبدل

تشٕ دس هفبصل ساى ٍ هچ پبٕ خَد ثَدًذ وِ  ثضسي
ث٘بًگش ضؼف ػولىشد تؼبدلٖ اٗي گشٍُ دس همبٗؼِ ثب 

ّب ّوچٌ٘ي ًـبى داد وِ ثبصٗبثٖ تؼبدل  خَاًبى اػ . ٗبفتِ
عشٗك اػتشاتظٕ ساى ٍ دس خَاًبى  اص دس ػبلوٌذاى ػوذتبً

گ٘شد وِ الجتِ  پب صَست هٖ اص عشٗك اػتشاتظٕ هچ ػوذتبً
ّبٕ تؼبدلٖ ػبلوٌذاى  اٗي تغ٘٘شات دس اػتشاتظٕ

وبٗفَص دس اثش افضاٗؾ  ٔث٘ش افضاٗؾ عج٘ؼٖ صاٍٗأت تح 
سػذ وِ افضاٗؾ عج٘ؼِٖ  ًظش هٖ ػي لشاس ًگشفتِ ٍ ثِ

ػٌَاى ٗه  تَاى ثِ ًوٖوبٗفَص دس اثش ػبلوٌذٕ سا  ٔصاٍٗ
ّبٕ ثبصٗبثٖ  فبوتَس خذٕ ثشإ تغ٘٘ش دس اػتشاتظٕ سٗؼه

تؼبدل ٍ افضاٗؾ احتوبل ػمَط دس هَاخِْ ثب اغتـبؿبت 
 ث٘شًٍٖ ثشإ اٗي افشاد دس ًظش گشف .

 ت کر ً قدسداىی
 ٔدوتشٕ دس سؿت ًٔبه تحم٘ك حبضش ثشگشفتِ اص پبٗبى

ُ ؿٌبػٖ ٍسصؿٖ ٍ حشوبت اصلاحٖ داًـگب آػ٘ت
ثبؿذ. ثذٗي ٍػ٘لِ اص توبهٖ ػضٗضاًٖ  ؿْ٘ذثبٌّش وشهبى هٖ

وِ خْ  اخشإ اٗي تحم٘ك هؼبػذت ٍ ّوىبسٕ داؿتٌذ 
 .ووبل تـىش ٍ ػپبػگضاسٕ سا داسٗن
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Abstract 
Background and Objective: Change in balance recovery strategy is one of the 

risk factors for falls in the elderly. The aim of this study was to answer the 

question whether the transfer of balance recovery strategy from ankle to hip 

joint in elderly is affected by natural increase of kyphosis with aging or not. 

 

Materials and Methods: In this study, 60 men were randomly selected and 

classified in four groups: the kyphotic elderly, normal elderly, kyphotic youth 

and normal youth (respectively with a mean age of 65.3±3.7, 63.5±3.1, 23.7±1.7 

& 24.3±1.1 years). For assessment of the balance recovery strategy, perturbation 

was done through sudden movement of the treadmill. Range of motion (ROM) 

of the ankle and hip joint of subjects were recorded by a motion analysis system 

when perturbation was done. The significance level was considered p<0/05. 

 

Results: Data analysis showed that ROM of the ankle is transferred to hip joint 

in elderly compared to young people (p<0/05). The results also showed that 

despite the increased ROM in hyperkyphotic people (from 5% to 24%), this 

increase in both young and elderly people were not significant (p>0/05). 

 

Conclusion: In general, it can be said that elderly had mainly hip dominant 

strategy and youth had mainly ankle dominant strategy for balance recovery. On 

the other hand, it seems that the changes in balance recovery strategies of older 

people is not affected by the natural increase of kyphosis angle due to aging and 

it is affected by other factors. 
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