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 13/31/3131 :دریافت
  33/30/3131 :هااصلاحآخزین 

  31/30/3131 پذیزش:

خرن    ضراخا تهايراب      ثیر کافئین برر فطرا   أت
عر ق  مررات  ماااقرف فااهیر      پیطگنی  قلب 

 ساز  تمانده
 

 *2، فرامرز یسدانی1علیرضا رمضانینویسندگان: 
 

ثتذ٣٘ ٚ ػّتْٛ ٚرسؽت٣، دا٘ؾتٍبٜ تزث٥ت  دث٥تز        تزث٥ت   ٠.دا٘ؾ٥بر ٌزٜٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢، دا٘ؾىذ1
 .ؽ٥ٟذرجب٣٤، ٤ِٛشاٖ، تٟزاٖ، ا٤زاٖ

ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚرسؽ٣، دا٘ؾتٍبٜ تزث٥ت     تزث٥  ٠ا٘ؾج٢ٛ دوتز٢ ٌزٜٚ ف٥ش٤ِٛٛص٢، دا٘ؾىذ. د2
 .دث٥ز ؽ٥ٟذرجب٣٤، ٤ِٛشاٖ، تٟزاٖ، ا٤زاٖ

 

 yaziferi@gmail.com :mail-E    فزأزس ٤شدا٣٘ * ٤ٛ٘غٙذٜ ٔغئَٛ:

 

 چکیده
 خًن ي ثٍ فطبر مجتلا افراد خًن در افسأص فطبر ثب قلت کريور عريق َبْْ  ثٕمبر خطر مقدمو   ىدف:

ٔک وطبوگر التُابثٓ دساتگبٌ أمىآ ي     ،سٓ-گر ٔبثذ. پريتئٕه ياکىص مٓ افسأص خًن طجٕعٓ، داراْ فطبر
ٓ  پريتئٕه فبز حبد است. َذف از أه مطبلعٍ ثررسٓ مصرف کبفئٕه ثر فا  عريقآ ي   بکتًر پٕطاگًٔٓ قلجا

 سبز است. متعبقت فعبلٕت يامبوذٌ ،خًن مردان فطبر
 

 174±12/9کٕلاًگر//متر مرثا ، قاذ     55/21±22/1ثاذن  ِ تاًد  ّمارد فعاب) مومبٔا   َطت  ىا:  منتا     ش

وفار کاٍ اعالا/ دمابدگٓ      24درصاذ  از ثإه    19/19±41/2کٕلًگر/ ي چرثٓ 35/61±65/5متر، يزن  سبوتٓ
 ثب مجسا ّدي جلسدر   ي داريومب، mg/kg5. ٔک سبعت پس از مصرف کبفئٕه موذصبدفٓ اوتخبة ضذت ،کردوذ
خاًن قجاا از    دزمًن ثريس اجرا ضذ. ضبخص فبکتًر التُبثٓ ي فطابر  ،ريز فبصلٍ ثراْ َر دزمًدوٓ پىج

  ٌ ٌ   مصرف کبفئٕه ٔب داريومب، ٔک سبعت ثعذازمصرف، ثلافبصلٍ ي دي سابعت اواذاز َاب ثاب    گٕارْ ضاذ. داد
تحلٕاا   (P≤0/05)گٕرْ مکرر در سطح معىابدارْ   استفبدٌ از دزمًن تٓ ياثستٍ، تحلٕا يارٔبوس ثب اوذازٌ

 ضذوذ.  
 

خًن سٕساتًلٓ ي دٔبساتًلٓ ثاب مصارف کابفئٕه در حبلات اساتراحت         َب وطبن داد کٍ فطبر ٔبفتٍ ناایج:

دارْ در  يلٓ اختلاف معىٓ ؛دار وجًد عىٓامب در پبٔبن فعبلٕت، ثٕه کبفئٕه ي داريومب تفبيت م ؛افسأص ٔبفت
 سٓ مطبَذٌ ضذ.  -گر پريتئٕه ياکىص

 
خاًن ثاٍ ثاب تر از حاذ طجٕعآ       مصرف کبفئٕه در افراد قجا از يرزش مًجت افسأص فطابر  گیری: نایجو

 ضًد. مٓ
 
 .سبز، قلت ي عرق، التُبة فطبرخًن، کبفئٕه، يامبوذٌ کلیدی: گا  تش
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 مقدمو

فؾبرخٖٛ ثبلا ٤ى٣ اس خيزات جذ٢ علأت٣ جٟبٖ 
ػزٚل٣ ٚ  أزٚس٢ اع  وٝ آٔبر ثبلا٣٤ اس ٔؾىلات لّج٣

 ،دٞذ  ٥ٔٚز در جٟبٖ را ثٝ خٛد اختقبؿ ٣ٔ ٔزي
 ؽب٤غ در ٚ خيزسا ػبُٔ د٥ٔٚٗ ٌف  تٛاٖ ٣ٔ وٝ ىٛر٢ٝ ث

1ا٘فبوتٛط ٚ لّت وزٚ٘ز٢ ٞب٢ ث٥ٕبر٢ ا٤جبد
 اس حبد پظ 

(. ٔيبِؼبت 1ثبؽذ ) ٣ٔ ثبلا خٖٛ ع٥ٍبر، فؾبر
 ٔح٥ي٣ اس ػبُٔ ث٥ٗ دار٢ ٔؼ٣ٙ ارتجبه اپ٥ذ٥ِٔٛٛص٤ه،

 خٖٛ را ٘ؾبٖ ثب فؾبر ثذ٣٘  فؼب٥ِ  ٚ غذا٣٤ رص٤ٓ جّٕٝ

( ٤ه CRPع٣ )-ٌز (. پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ2، 1دٞٙذ ) ٣ٔ

اع  اِتٟبث٣ دعتٍبٜ ا٣ٕٙ٤ ٚ پزٚتئ٥ٗ فبس حبد  2ث٥ٛٔبروز

ىٛر  ثٝ CRP. ؽٛد وٝ عجت ٔؾىلات لّت ٚ ػزٚق ٣ٔ
دٞذ وٝ ثب افشا٤ؼ  لّج٣ را افشا٤ؼ ٣ٔ ١خيز عىت ،ٔغتمُ

وزٚ٘ز٢ ثٝ عيح خيز٘بو٣ در مخبٔ  ٚ عفت٣ ػزٚق 

(. ػلاٜٚ 3رعذ ) ٣ٔ 3خٖٛ پبتِٛٛص٤ه ث٥ٕبراٖ دارا٢ فؾبر

 ،خٖٛ ٕٞزاٜ ثب افشا٤ؼ فؾبر CRPثز ا٤ٗ، افشا٤ؼ عيح 
 لّج٣ را ت١ٞب٢ لّج٣ ٚ عى ىٛر ٔؼٙبدار٢ خيز حّٕٝ ثٝ
 CRPٚ در ٔمب٤غٝ ثب افزاد٢ وٝ  ؼ ٣ٔ دٞذافشا٤
(. 4) داؽ تز٢ خٛاٞذ  ؽزا٤و خيز٘بن ،تز٢ دار٘ذ  پب٥٤ٗ

ٚ  ٔتبث٥ِٛى٣ ٞب٢ ع٥غتٓ ث٥ٗ اختلالات اس در ثغ٥بر٢
ع٥غتٓ  ٔحَّٛ ٞب٢ ٥ٔب٘ج٣ اس ا٢ پ٥چ٥ذٜ ١ا٣ٕٙ٤، ؽجى

 اس ؽٛد. ثزخ٣ ٣ٔ ٕٞبًٞٙ ثبٞٓ ٞب آد٤پٛع٥  ٚ ا٣ٕٙ٤

 ,IL6, TNFα ٌز ٚاوٙؼ پزٚتئ٥ٗ ٔب٘ٙذاِتٟبث٣  ٞب٢ ؽبخـ

(CRP)  ؽٛد ٣ٔدر پبعخ ثٝ فؾبر ٔىب٥٘ى٣ ٚ ؽذ٤ذ تزؽح 
 اِتٟبة ثٝ حغبط ٚ حبد فبس ٞب٢  پزٚتئ٥ٗ اس (. ٤ى5٣)

CRP  پب٥٤ٗ ثغ٥بر عبِٓ افزاد پلاعٕب٣٤ آٖ در اع . غّظ 

 اِتٟبث٣ ٞب٢ ٔحزن ثٝ پبعخ ٚ ٞب  در ػفٛ٘  أب ؛اع 

٤بثذ.  افشا٤ؼ ثزاثز ٞشارتب  آٖ غّظ  وٝ دارد احتٕبَ
 وٝ اع  وجذ اس آٖ پ٥بٔذ افشا٤ؼ عٙتش  CRPعيح افشا٤ؼ

 لزار IL-6 ٚIL-1اِتٟبث٣  پ٥ؼ ٞب٢ عب٤تٛوب٤ٗ تأث٥ز تح 

ػٙٛاٖ ٔتغ٥ز٢  ع٣ ثٝ-ٌز پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ (.٥ٌ6زد ) ٣ٔ

                                                                 
1
 .Infarction  

2
 .Biomarker 

3
 .Pathologic 

ٔغتمُ ثزا٢ ا٤جبد مب٤ؼبت آتزٚاعىّزٚت٥ه ػُٕ 
ػزٚق وزٚ٘ز  وٙذ ٚ ػّ  اف٣ّ ث٥ٕبر٢ آتزٚعىّزٚس ٣ٔ

ػزٚق  ٠ثبؽذ وٝ پظ اس تغ٥٥زات٣ وٝ در د٤ٛار لّت ٣ٔ
ٔزوت اس ف٥جز٤ٗ ٚ پلاو  ر٢ٚ  ١وزٚ٘ز ا٤جبد ٕ٘ٛدٜ، ِخت

ؽٛد  ٞب٢ وزٚ٘ز٢ ٣ٔ آٖ عٛار ؽذٜ ٚ عجت ت٥ِٛذ عٙذرْ
عب٤ز  اس ٔغتمُ تحزو٣ ث٣ دٞذ ٣ٔ ٘ؾبٖ (. تحم٥مبت3)

ٕٞزاٜ اع . آ٥ّٔٛئ٥ذ   CRPػٛأُ ثب عيح ثبلاتز٢ اس

ا٢ اس ؽزا٤و  ، در ٌغتزCRPٜ( ٕٞب٘ٙذ SAA)A 4 ز٣ٔع

، ٘مؼ ٣ٕٟٔ  SAAؽٛد. اِتٟبث٣ ٚارد جز٤بٖ خٖٛ ٣ٔ
وٙذ ٚ در ٔتبث٥ِٛغٓ ٚ  ػٙٛاٖ ٔذٚلاتٛر اِتٟبث٣ ثبس٢ ٣ٔ ثٝ

٤ى٣ اس ػّٕىزدٞب٢ اف٣ّ ا٘تمبَ وّغتزَٚ ٘مؼ دارد. 

SAA َ5دخبِ  در ٔتبث٥ِٛغٓ ٥ِپٛپزٚتئ٥ٗ پزچٍب  ٚ

 ٠افشا٤ؼ ؽبخـ تٛد ثب  CRPيحع (.7) وّغتزَٚ اع 
٤ه   CRPثذ٣٘ ارتجبه ٔثجت٣ دارد ٚ ػم٥ذٜ ثز آٖ اع  وٝ

ؽبخـ تؾخ٥ق٣ ٚ حت٣ تؼ٥٥ٗ پ٥ؼ آ٣ٌٟ ثزا٢ 
ثذ٣٘ ٔٙظٓ ٚ ٔذاْٚ  ثبؽذ. فؼب٥ِ  ػزٚل٣ ٣ٔ ث٥ٕبر٢ لّج٣

ػلاٜٚ ثز وبٞؼ چزث٣، افشا٤ؼ حجٓ ػنلات اعىّت٣ ٚ 
٣٘ ٚ غّظ  ثبػث تغ٥٥ز در ٥ٔشاٖ ث٥بٖ ص ،خٖٛ ثٟجٛد فؾبر

(. 8ؽٛد ) ٞب٢ اِتٟبث٣ ٣ٔ ٞب ٚ ؽبخـ  عز٣ٔ آد٤پٛوب٤ٗ
 ا٤جبد تغ٥٥زات٣ ثبػث تٛا٘ذ ٣ٔ احتٕبلاً وٝ ا٢ تغذ٤ٝ ػبُٔ

 7، 3، 1(. وبفئ٥ٗ )9اع  ) خٖٛ ؽٛد وبفئ٥ٗ در فؾبر

 ٠تز٤ٗ ٔبد تز٤ٗ ٚ پزٔقزف ( ؽب٤غ6تز٢ ٔت٥ُ ٌشا٘ت٥ٗ

ٔحزن در ٥ٔبٖ ػْٕٛ ٔزدْ اع  ٚ در ٥ِغ  ٔٛاد 

 لزار ٘ذارد. وبفئ٥ٗ 7عبسٔبٖ جٟب٣٘ مذ دٚپ٥ًٙ ١ٕٛ٘ٔٙ

 ع٥غتٓ ػقج٣، ع٥غتٓ ٔب٘ٙذ ٞب٢ ٔختّف ثبف  ٚ ٞب ا٘ذاْ ثز

 اثز چزث٣ ثبف  ٚ اعىّت٣ ٚ فبف ، ػنلات٣ػزٚل لّج٣

 ثب در راثيٝ ثغ٥بر٢ مذٚ٘م٥ل ٞب٢ ٤بفتٝ ٌذارد. ٣ٔ

 وجذ، ػزٚق، و٥ّٝ، ٚ لّت ثز وبفئ٥ٗ ٔقزف آ٣٘ تأث٥زات

 ٔٛجٛد ٔتغ٥زٞب٢ ا٘ذٚوز٤ٗ ٚ زوش٢ٔ ػقج٣ ع٥غتٓ

                                                                 
4
 .Serum Amyloid-A 

5
 .High Density lipoprotein 

6
 .1, 3, 7- trimethylxanthine 

7
 .World Anti-Doping Agency (WADA) 
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 آسادعبس٢ وبفئ٥ٗ وٝ ٔقزف ؽذٜ ثبث  أب ؛اع 

 ٔٛجت ٚ تحز٤ه را ثبف  چزث٣ اس چزة اع٥ذٞب٢

 سا٣٤ ا٘زص٢ اثز ا٤ٗ ( 10ٚؽٛد ) ا٘زص٢ ٣ٔ ث٥ؾتز فزا٣ٕٞ

 وبفئ٥ٗ ٔقزف ٔمذار ثٝ ثغتٝ درفذ،22تب  7 وبفئ٥ٗ

٣ ثزرع ثٝ ٞب پضٚٞؼ اس (. ثزخ11٣ٌشارػ ؽذٜ اع  )
 ػزٚل٣ لّج٣ خيزسا٢ ػٛأُ ٚ وبفئ٥ٗ ٔقزف ث٥ٗ ارتجبه

 وٝ اع  دادٜ ؽذٜ ٘ؾبٖ اعتزاح ، ؽزا٤و در .ا٘ذ پزداختٝ

 ػزٚق خٖٛ ٚ ٔمبٚٔ  افشا٤ؼ فؾبر ٔٛجت وبفئ٥ٗ

 ٔٛجت تٛا٘ذ ٣ٔ وبفئ٥ٗ ثزا٤ٗ، ػلاٜٚ ؛ؽٛد ٣ٔ ع٥غت٣ٕ

 افشا٤ؼ پلاعٕب ٚ احتٕبلاً درعزْ ر٥٘ٗ فؼب٥ِ  افشا٤ؼ

 وبفئ٥ٗ (. ٔقزف12عزْ ؽٛد ) ǁ٘غ٥ٖٛ آ٘ض٤ٛتب غّظ 

ٔٛرداعتمجبَ ٚرسؽىبراٖ ٚ حت٣ ػْٕٛ ٔزدْ  ٕٞٛارٜ
ٔمبٚٔ   خٖٛ ٚ افشا٤ؼ فؾبر د٤ٍز ع٢ٛ (. اس9ثبؽذ )  ٣ٔ

 ٞب٢ فؼب٥ِ  در ا٘ىبر٘بپذ٤ز ػٛأُ اس ع٥غت٣ٕ ػزٚق
 اس ٥٘ش ٤ى٣ ٚرسؽ٣ فؼب٥ِ  ٘ٛع حت٣ ،اع  ٚرسؽ٣

 ؛(11ثبؽذ ) ٣ٔ خٖٛ تغ٥٥زات فؾبر ٥ٔشاٖ در ثزؤٔ ػٛأُ
 ٔب٥ٞ  ٔتٙبعت ثب ،ٔمبٚٔت٣ ٞب٢ ٚرسػ در وٝ ىٛر٢ٝ ث

 ا٤ٗ در جب وٙٙذ ٚٝ جبث را ٔمبٚٔت٣ ثب٤ذ افزاد ،تٕز٤ٗ

 تز  ع٥ٍٙٗ ١ٚس٘ ثب تٕز٤ٗ درٍٞٙبْ ٘فظ داؽتٗ ٍ٘بٜ ؽزا٤و

ث٥ؾتز  ٞزچٝ افشا٤ؼ ثٝ ٔٙت٣ٟ اع  ٚ ىج٥ؼ٣ أز٢
 ذ٘ذ،ٔؼتم ٔحممبٖ اعبط ا٤ٗ ثز (.13ؽٛد ) خٖٛ ٣ٔ فؾبر

خٖٛ  ث٥ؾتز فؾبر افشا٤ؼ ثبػث لذرت٣ ٞب٢ فؼب٥ِ 
 اس چٝ لذرت٣ ا٘مجبمبت تٕز٤ٙبت در ،ٕٞچ٥ٙٗ .ٌزدد ٣ٔ

 )ا٤شٚت٥٘ٛه( جٙجؼ ٞٓ ٘ٛع
ىَٛ  ٘ٛع ٞٓ اس چٝ 1ٚ

 )ا٤شٚٔتز٤ه(
 افشا٤ؾ٣ رفّىظ ٤ه ا٤جبد ثبػث ،ثبؽٙذ2

 ؽذت ٔتٙبعت ثب افشا٤ؼ ا٤ٗ وٝ ؽٛ٘ذ ٣ٔ خٖٛ درفؾبر

 ؛ثبؽذ ٣ٔ ح٥ٗ ا٘مجبك در در٥ٌز تػنلا ٌزٜٚ در ا٘مجبك
ؽٛد   خٖٛ ٣ٔ أب تٕز٤ٙبت ٞٛاس٢ عجت وبٞؼ فؾبر

 ٚ ٞٓ وبفئ٥ٗ عجت افشا٤ؼ ٚرسػ ٞٓ وٝ آ٘جب٣٤ (. اس14)

 وٝ ؽٛ٘ذ، عؤا٣ِ ٣ٔ ع٥غت٣ٕ ػزٚق ٔمبٚٔ  ٚ فؾبرخٖٛ

 فؼب٥ِ  اس لجُ ،ٔقزف وبفئ٥ٗ وٝ اع  ا٤ٗ ؽٛد ٣ٔ ٔيزح

ػزٚل٣ ٚ  لّج٣خٖٛ ٚ ػٛأُ  ثز فؾبر اثز٢ چٝ ٚرسؽ٣

                                                                 
1
 .Isotonic 

2
 .Isometric 

 ثٝ ٔتؼذد٢ ٔيبِؼبت دارد؟ اٌزچٝ ثٝ ٕٞزاٜ وبروزد ػزٚق

 ٚرسػ ٍٞٙبْ در ٔتبث٥ِٛغٓ ٞب ثز ٌشا٘ت٥ٗ اثز ٔت٥ُ ثزرع٣

 ثز ٔبدٜ ا٤ٗ تٛأْ اثز درٔٛرد و٣ٕ أب ٔيبِؼبت ؛پزداختٙذ

 عبسٚوبر ؽذٜ ٚ ا٘جبْ ٚرسػ ٍٞٙبْ ػزٚل٣ لّج٣ ع٥غتٓ

ز وبفئ٥ٗ اث دارد لقذ حبمز ١ٔؾخـ ٥٘غ . ٔيبِؼ آٖ
لّج٣ ٚ ػزٚل٣  ٠وٙٙذ خٖٛ ٚ ؽبخـ پ٥ؾ٣٤ٍٛ ثز فؾبر

 ثزرع٣ وٙذ. عبس را ٚأب٘ذٜٔزداٖ ثؼذ اس فؼب٥ِ  
 ىا     منتا     ش

ٚ در لبِت  ٜ اع تجزث٣ ثٛد رٚػ تحم٥ك حبمز ٥ٕ٘ٝ
 عبِٓ ٚرسؽىبر ٔزد ٞؾ ىزح ٔتمبىغ اجزا ؽذ. 

ٚرسؽىبراٖ ثٛوظ  ٘فز اس 24ث٥ٗ اس تقبدف٣ فٛرت ثٝ
 ا٘تخبة ،وٝ اػلاْ آٔبد٣ٌ وزدٜ ثٛد٘ذ ٞب٢ تجز٤ش ٜ ثبؽٍب

 افزاد٢ ٚ ع٥ٍبر٢ ٞب، افزاد آسٔٛد٣٘ ا٘تخبة اس لجُ. ؽذ٘ذ

 و٢ٛ٥ّ، اختلالات ثبلا، فؾبرخٖٛ لّج٣، ث٥ٕبر٢ ١عبثم ثب

 ١رٚسا٘ ٔقزف وٝ ٞب٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ آٖ ٚ د٤بث  خ٣٘ٛ، وٓ
 ٔيبِؼٝ اس ،داؽتٙذ رٚس در ٌزْ ٣ّ٥ٔ 300 اس ث٥ؾتز وبفئ٥ٗ

ؽذٜ لجُ اس اجزا٢  افزاد ا٘تخبة ١ٕٞ .ؽذ٘ذ ذفح
علأت٣ را تى٥ُٕ  ١٘بٔ ٘بٔٝ ٚ پزعؼ پضٚٞؼ فزْ رمب٤ 
 ٠جذاٌب٘ٝ ثب ٘حٛ ١ٞب در ٤ه جّغ وزد٘ذ. عپظ آسٔٛد٣٘

، ٞب٢ ا٥ِٚٝ ؽبُٔ لذ ٥ٌز٢ وبر تزد٥ُٔ آؽٙب ؽذ٘ذ ٚ ا٘ذاسٜ
ٌز  درفذ چزث٣ ثذٖ )ثب اعتفبدٜ اس دعتٍبٜ تح٥ُّ ،ٚسٖ

 ،4ثذٖٚ چزث٣ ٠، تٛد3ثذٖ ٠ؽبخـ تٛد تزو٥ت ثذٖ(،

 فؾبرخٖٛ د٤بعت٣ِٛ ٚ مزثبٖ لّت ،خٖٛ ع٥غت٣ِٛ فؾبر
ٞب خٛاعتٝ ؽذ وٝ در ىَٛ تحم٥ك  ا٘جبْ ؽذ. اس آسٔٛد٣٘

اس ٔقزف ٔٛاد ٔحزن اس جّٕٝ ٥٘ىٛت٥ٗ، اِىُ ٚ 
غذاٞب٢ حب٢ٚ وبفئ٥ٗ ثپز٥ٞش٘ذ ٚ در ىَٛ ٔزاحُ تحم٥ك 

ٔؾخقبت ٙذ. خٛد ادأٝ دٞ ١ثٝ فؼب٥ِ  ػبد٢ رٚسا٘
افزاد (. 1ٞب )جذَٚ  ػ٣ٕٔٛ ٚ ف٥ش٤ِٛتٛص٤ى٣ آسٔتٛد٣٘

ٌز٣ٔ وبفئ٥ٗ  ٣ّ٥ٔ 500ٞب٢  در حبِ  ٔىُٕ، وپغَٛ
 5عبخ  وؾٛر آٔز٤ىب را ثب تٛجٝ ثٝ تٙبعت ٚسٖ )

 200اسا٢ ٞز و٥ٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( ٕٞزاٜ ثب  ثٝ ٌزْ ٣ّ٥ٔ
ٔذت  ٞب ثٝ آسٔٛد٣٘ (.15)٥ِتز آة ٔقزف ٕ٘ٛد٘ذ  ٣ّ٥ٔ

                                                                 
3 .Body Mass Index (BMI) 
4
 .Fat-Free Mass 
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عز  در آسٔب٤ؾٍبٜ ثٝ ،در ٚمؼ٥  ٘ؾغت٤ٝه عبػ  
ٞب ثٝ حذاوثز ثزعذ.  ثزد٘ذ تب غّظ  وبفئ٥ٗ در خٖٛ آٖ

آسٖٔٛ ثزٚط را تب رع٥ذٖ ثٝ  ،عپظ ثز ر٢ٚ ٘ٛار ٌزداٖ
در عٝ خٖٛ  ٞب٢ فؾبر ٥ٌز٢ خغت٣ٍ اجزا وزد٘ذ. ا٘ذاسٜ

لجُ اس ٔقزف وبفئ٥ٗ، ثؼذاس ٚ ثلافبفّٝ ثؼذ اس  ١ٔزحّ
٥ٌز٢ اس ٚر٤ذ  زد٤ذ. أب خٖٛرع٥ذٖ ثٝ ٚأب٘ذ٣ٌ ثج  ٌ

ع٣، لجُ اس ٔقزف وبفئ٥ٗ، لجُ اس   ع٣ 5ٔمذار  ثبس٣٤ٚ ثٝ
عبػ  پظ اس فؼب٥ِ  اخذ ؽذ.  دٚاجزا، ثلافبفّٝ ٚ 

٥ٌز٢ ثٝ  ثلافبفّٝ ثؼذ اس ٞز ٔزحّٝ خٖٛ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
ٔذت  آسٔب٤ؾٍبٜ ٔٙتمُ ٚ تٛعو ٔتخقـ آسٔب٤ؾٍبٜ ثٝ

٤ف٥ٛص ؽذ. ٥ٔشاٖ عب٘تز دٚر در دل٥مٝ ٞشار عٝدل٥مٝ ثب  دٜ
رٚػ فتٛٔتز٤ه ثب  ع٣ ثٝ-ٌز آ٘ش٤ٓ پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ

آسٖٔٛ  اعتفبدٜ اس و٥  آسٔب٤ؾٍب٣ٞ ؽزو  پبرط
(. حغبع٥  و٥  تؾخ٥ـ و٣ٕ ٥ٌ8ز٢ ؽذ ) ا٘ذاسٜ
CRP ،ا٣ِّّٕ در ٥ِتز ٚ مز٤ت تغ٥٥زات  ٚاحذ ث٥ٗ ٤ه
درفذ 12/2ٚ  2تزت٥ت،  ٌز٣ٞٚ ثٝ ٌز٣ٞٚ ٚ ث٥ٗ درٖٚ

٤ه عبػ  ٔقزف ٔىُٕ  ثٛد. تغ  ثزٚط پظ اس
دل٥مٝ  پٙجٔذت  ٞب ثٝ ىٛر٢ وٝ آسٔٛد٣٘ ،اجزا در آٔذ ثٝ

٘ظز ٔحمك ٌزْ وزد٘ذ ٚ در ىَٛ آسٖٔٛ ٥٘ش ثٝ  تح 
ٞب ثٝ  ؽىُ ولا٣ٔ تؾ٤ٛك ؽذ٘ذ ٚ سٔب٣٘ وٝ آسٔٛد٣٘

آسٖٔٛ ثٝ پب٤بٖ رع٥ذ ٚ سٔبٖ رع٥ذٖ  ،ٚأب٘ذ٣ٌ رع٥ذ٘ذ
ج٥ؼ٣ ثٝ ٚأب٘ذ٣ٌ ثج  ؽذ. پظ اس اى٥ٕٙبٖ اس تٛس٤غ ى

 ١ٞب ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ ؽبپز٤ٚه، ثزا٢ ٔحبعج دادٜ
ٞب٢ ٔزوش٢ ٚ پزاوٙذ٣ٌ اس آٔبر تٛف٥ف٣  ؽبخـ

٥ٌز٢  اعتفبدٜ ؽذ. ثزا٢ ٔؼٙبدار٢ اس آسٖٔٛ آ٘ٛا ثب ا٘ذاسٜ
 ١ٔىزر اعتفبدٜ ؽذ. در فٛرت ٔؼٙبدار٢ ثزا٢ ٔمب٤غ

 ١ٞب اس آسٖٔٛ ثٛ٘فز٣٘ٚ اعتفبدٜ ؽذ. ٕٞ جف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ١٘غخ 1افشار اط پ٣ اط اط ٘زْ ١ٚع٥ّٝ ٢ ثػ٥ّٕبت آٔبر

 ( ا٘جبْ ٌزف .>05/0pدار٢ ) در عيح ٔؼ٣ٙ 19
 

 

 

 

                                                                 
1
 .SPSS 

 یصگ  آنار پنماریک    فیسینهنشیک   .1 جد ل

 تنحرتف تسااندت ا( ±ىا )میانگین آزمنان 

 39/611±66/1 متر(  قد )سبوتي

 39/11±16/1 يزن )کیلًگرم(

 3/63 ±6/ 93 سه )سبل(

 36/61±33/9 (چربي بدن )درصد

 13/63±13/6 بدن )کیلًگرم/مترمربع( ِشبخص تًد

 1/11±99/6 ضرببن قلب )ضربٍ/دقیقٍ(

 3/636±13/6 فشبر سیستًلي )میلي متر/جیًٌ(

 39±39/6 فشبر دیبستًلي )میلي متر/جیًٌ(

 
 ناایج

 ثب دارٕٚ٘ب ٔمب٤غٝ در وبفئ٥ٗ ٔقزف وٝ داد ٘ؾبٖ ٘تب٤ج

 ٔتٛعو ٚ ٣ِ، د٤بعت٣ِٛخٖٛ ع٥غتٛ افشا٤ؼ فؾبر ٔٛجت

(. >05/0pاعتزاح  ؽذ ) حبِ  در ؽز٤ب٣٘ فؾبر
ٔقزف وبفئ٥ٗ عجت وبٞؼ پزٚتئ٥ٗ  ،ٕٞچ٥ٙٗ
 ١عبس ٌزد٤ذ. ٔمب٤غ اس فؼب٥ِ  ٚأب٘ذٜ ع٣ ثؼذ-ٌز ٚاوٙؼ
 ث٥ٗ دار٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت وٝ ٘ؾبٖ داد پب٤ٝ ؽزا٤و در ٞب دادٜ

 اس پظ عبػ  ٤ه أب ؛ٚجٛد ٘ذاؽ  دارٕٚ٘ب ٚ وبفئ٥ٗ

خٖٛ  دار٢ در فؾبر  تغ٥٥زات ٔؼ٣ٙ وبفئ٥ٗ، ٔقزف
ؽذ.  ٔؾبٞذٜ ؽز٤ب٣٘ فؾبر ٔتٛعو ٚ د٤بعت٣ِٛ ٚ ع٥غت٣ِٛ
وبفئ٥ٗ  وٝ ؽذ ٔؾبٞذٜ ٥ٌز٢ عْٛ  ا٘ذاسٜ د٘جبَٝ ث ،ٕٞچ٥ٙٗ
 تٕز٤ٙبت جز٤بٖ خٖٛ در ثزتغ٥٥زات فؾبر دار٢ تأث٥ز ٔؼ٣ٙ

 ٌز٣ٞٚ درٖٚ ٚتح٥ُّ تجش٤ٝ .(>05/0p٘ذارد ) عبس ٚأب٘ذٜ

 ٌزٜٚ در وٝ داد ٘ؾبٖ آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ثب ٞب دادٜ

 افشا٤ؼ ٔٛجت عبس ٚأب٘ذٜ فؼب٥ِ  دارٕٚ٘ب ٠وٙٙذ ٔقزف

 تفبٚت ٣ِٚ ؛ؽذ خٖٛ ع٥غت٣ِٛ در فؾبر دار٢  ٔؼ٣ٙ

ٌزٜٚ  در أب .٘جٛد دار ٔؼ٣ٙ د٤بعت٣ِٛ خٖٛ درفؾبر
 در ٚ عْٛ دْٚ ٥ٌز٢  ا٘ذاسٜ ث٥ٗ تفبٚت وبفئ٥ٗ ٠وٙٙذ ٔقزف

 ٚ ٔتٛعو د٤بعت٣ِٛ ٚ غت٣ِٛع٥ فؾبرٞب٢اس  ٤ه ٥ٞچ

 (.2٘جٛد )جذَٚ دار ٔؼ٣ٙ فؾبر ؽز٤ب٣٘
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 n =11تنحرتف تسااندت ا(  ±فطا  سیسانه ، ایاسانه    ضربا  قلف ا  ا  حاه  ات  نما   کافئین )میانگین .2جد ل 

 Pvalue* کبفئیه 6حبلت ديز  حبلت داريومب َب  گريٌ متغیر

 فشبر خًن سیستًلي
SBP(mm Hg) 

 119/1 96/691 ±66 96/639 ±3/9 حتاسترا

 *116/1 13/613±63/66 33/631±9/9 قبل از اجرا
 *119/1 39/633 ±3/1 39/669 ±33/1 بلافبصلٍ

 فشبر خًن دیبستًلي
DBP(mm Hg) 

 61/1 63/33 ±13/3 36/31 ±9/9 استراحت
 13/1 19/91±9/36 99/33±3/9 قبل اجرا
 66/1 36/93 ±63/61 96/91 ±61 بلافبصلٍ

 دار ٘غج  ثٝ حبِ  دارٕٚ٘ب  *تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 
٘تب٤ج تح٥ُّ آٔبر٢ ٘ؾبٖ داد، ثذٖٚ تٛجٝ ثٝ ػبُٔ 

ٞب٢ ٔختّف  دار٢ در سٔبٖ ث٥ٗ ٌز٣ٞٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ
ٔمبد٤ز  ،(. ٕٞچ٥ٙٗ>05/0pٚجٛد دارد ) ٥ٌCRPز٢  ا٘ذاسٜ
CRP ٞب٢ ٔختّف  ثذٖٚ تٛجٝ ثٝ سٔبٖ ،در ٞز دٚ ؽزا٤و
دار٢ اع . ػلاٜٚ ثز  اختلاف ٔؼ٣ٙدارا٢  ،٥ٌز٢ ا٘ذاسٜ

 ،ع٣ در ؽزا٤و وٙتزَ-ٌز ا٤ٗ ٔمذار پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ
دار٢ ٘غج  ثٝ ؽزا٤و ٔىُٕ ٘ؾبٖ داد ٚ  افشا٤ؼ ٔؼ٣ٙ

٘غج  ثٝ  عْٛ ١ع٣ در ٔزحّ-ٌز ٔمذار پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ
أب ث٥ٗ  .افشا٤ؼ ٔؼٙبدار٢ داؽ  چٟبرْٚ  دْٚٔزاحُ 
٤ؼ٣ٙ  ،ٜ ٘ؾذدار٢ ٔؾبٞذ تفبٚت ٔؼ٣ٙ دْٚٚ  اَٚٔزحّٝ 

 CRPٔقزف ٔىُٕ تٛا٘غتٝ اع  اس افشا٤ؼ ٔمبد٤ز 

ٞب٢ ٔزاحُ  ٥ٌز٢ ٔزداٖ ج٥ٌّٛز٢ وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٘ذاسٜ
ع٣ در ؽزا٤و -ٌز ٔختّف ٔمبد٤ز پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ

دار٢ ٘غج  ثٝ ٔمبد٤ز  دارٕٚ٘ب ٥٘ش تفبٚت ٔؼ٣ٙ
 ١ؽذٜ در ؽزا٤و ٔىُٕ ٘ؾبٖ داد. ٔمب٤غ ٥ٌز٢ ا٘ذاسٜ

ع٣ در دٚ ؽزا٤و دارٕٚ٘ب ٚ -ٌز ٔمبد٤ز پزٚتئ٥ٗ ٚاوٙؼ
ٔىُٕ وٝ ثب اعتفبدٜ اس آسٖٔٛ آٔبر٢ ا٘جبْ ؽذ، ثؼذ اس 

اَٚ، در  ١حذف تفبٚت ٔمبد٤ز در ٞز دٚ ؽزا٤و در ٔزحّ
ؽزا٤و وبفئ٥ٗ ٚ ؽزا٤و دارٕٚ٘ب ٔمبد٤ز پزٚتئ٥ٗ 

ع٣ در ؽزا٤و دارٕٚ٘ب ثؼذ اس تٕز٤ٗ -ٌز ٚاوٙؼ
تٕز٤ٗ  ٘غج  ثٝ لجُ اس ،عبػ  ثؼذ دٚعبس ٚ  ٚأب٘ذٜ

 (.3افشا٤ؼ ٔؼٙبدار٢ داؽتٝ اع  )جذَٚ
 

 n =11تنحرتف تسااندت ا(  ±)میانگین گیری تندتزه ۀمرحل 4س  پلاسمای  ا  -گر  تکنصپر تئین . 3جد ل 

 گريٌ متغیر
 6مرحلٍ :
 قبل

 3: ّمرحل

 پیش آزمًن

 9: ّمرحل

 بلافبصلٍ

 1: ّمرحل

 سبعت 3بعد 

CRP 
(U/L) 

 *36/3 ±/39 33/9 ±/16 *39/9 ±/39 31/3 ±/33 مكمل

 69/9 ±/93 33/9 ±/11 19/1 ±/39 91/3 ±/39 داريومب

P 116/1 111/1 116/1 36/1 بیه گريَي 

 دار ٘غج  ثٝ حبِ  دارٕٚ٘ب  *تفبٚت ٔؼ٣ٙ

 
 بحث

پضٚٞؼ حبمز ٘ؾبٖ داد ٔقزف ٔىُٕ وبفئ٥ٗ 
(mg/kg 5ٝث ) دار٢ ٔٛجت افشا٤ؼ سٔبٖ  ىٛر ٔؼ٣ٙ

٣ِٚ  ؛ؽذCRP وبٞؼ در ٔمبد٤ز رع٥ذٖ ثٝ ٚأب٘ذ٣ٌ ٚ
خٖٛ ٔتؼبلت فؼب٥ِ   ا٢ در فؾبر ٔلاحظٝ ث٥ز لبثُأت

خٖٛ  عبس ا٤جبد ٘ىزد، ٞزچٙذ وٝ افشا٤ؼ فؾبر ٚأب٘ذٜ
 ؛ع٥غت٣ِٛ ٚ د٤بعت٣ِٛ در حبِ  اعتزاح  ٔؾبٞذٜ ؽذ

عبَ  ٞفتبدٔلاحظٝ ٘جٛد. ٔحممبٖ  دار ٚ لبثُ ٣ِٚ ٔؼ٣ٙ
خٖٛ  فؾبرپ٥ؼ ٌشارػ وزد٘ذ وٝ وبفئ٥ٗ عجت افشا٤ؼ 

ػزٚل٣ وبفئ٥ٗ ثٝ افشا٤ؼ پبعخ  ؽٛد ٚ تأث٥ز لّج٣ ٣ٔ
آ٘ض٤ٛتب٘غ٥ٖٛ -ٞب ٚ ٔحٛر ر٥٘ٗ پلاعٕب٣٤ وبتىٛلا٥ٔٗ

، 16ؽٛد ) ٕٞزاٜ ثب پبعخ فؾبرسا ثٝ وبفئ٥ٗ ٔزثٛه ٣ٔ
ا٘ذ وٝ ٔقزف وبفئ٥ٗ ثب  (. اوثز ٔيبِؼبت ٘ؾبٖ داد32ٜ
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ٕٞزاٜ اع  وٝ  CRPوبٞؼ ث٥ٛٔبروزٞب٢ لّج٣ ٔب٘ٙذ 
دار  اوغ٥ذا٣٘ در ٔٛاد وبفئ٥ٗ ث٥ز لذرت آ٘ت٣أت ٘بؽ٣ اس
ثبؽذ ٚ تؼذاد٢ اس ا٤ٗ ٔيبِؼبت ٘ت٥جٝ ٌزفتٙذ وٝ  ٣ٔ

٥ٞچ ارتجبى٣ ٘ذارد  ٣ػزٚل ٔقزف وبفئ٥ٗ ثب ث٥ٕبر٢ لّج٣

، 1دار حب٢ٚ وُّزٚص٥٘ه اع٥ذ (. ٔٛاد وبفئ17ٗ٥)

ٚ تزو٥جبت ٔحَّٛ در چزث٣  3ٞب  ، ٔلا٘ٛا٤ذ2ٗ٤فلاٚ٘ٛئ٥ذٞب

ثبؽذ  ٣ٔ 6ٚ ٔبِتَٛ 5، پ٥زرِٚش4فٛرا٘شٞبٔتفبٚت٣ ٔب٘ٙذ 

ىٛر وبُٔ جذة  (. ثغ٥بر٢ اس ا٤ٗ تزو٥جبت ث18ٝ)

ث٥ز أثبلا ٚ ت 7ؽٛ٘ذ ٚ دارا٢ دعتزع٣ س٤غت٣ ٣ٔ

ٚ  LDLاوغ٥ذا٣٘ ٔب٘ٙذ لبث٥ّ  وبٞؼ اوغب٤ؼ  آ٘ت٣
افشا٤ؼ عيٛح پلاعٕب٣٤ ٌّٛتبت٥ٖٛ ثب ارتمبء ع٥غتٓ 

در ٚالغ، ثبث  ثبؽٙذ.  ٣ٔ 8اوغ٥ذا٣٘ ا٘ذٚص٣٘ دفبػ٣ آ٘ت٣

ؽذٜ اع  وبفئ٥ٗ ٔٛجٛد در رص٤ٓ غذا٣٤ دارا٢ ظزف٥  
اوغ٥ذا٣٘ اع  وٝ تٛعو افزاد س٤بد٢ در عزاعز  آ٘ت٣

(. در پضٚٞؾ٣ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ 19ؽٛد ) جٟبٖ ٔقزف ٣ٔ
ٌزْ وبفئ٥ٗ، ثبػث ثبلارفتٗ  ٣ّ٥ٔ 300تب  200وٝ ٔقزف 

ٔتز ج٥ٜٛ  ٣ّ٥ٔ 12تب  8ٔمذار وٓ در حذٚد  خٖٛ ثٝ فؾبر
ٔتز ج٥ٜٛ در فؾبر  ٣ّ٥ٔ 7تب  5ر فؾبر ع٥غت٥ِٛه ٚد

ؽٛد. اِجتٝ  د٤بعت٥ِٛه در ؽزا٤و اعتزاح  ٣ٔ
د٘جبَ ٤ه دٚر٠ پز٥ٞش اس  ٞب٢ ا٤ٗ پضٚٞؼ ثٝ آسٔٛد٣٘

ٔقزف ٔٛاد حب٢ٚ وبفئ٥ٗ ٔٛردآسٖٔٛ لزار ٌزفتٝ ثٛد٘ذ 

تٛج٣ٟ را در   ٚ ٕٞىبراٖ افشا٤ؼ لبثُ 9(. راثزتغ18ٖٛ)

 250بعت٣ِٛ پظ اس تج٤ٛش خٖٛ ع٥غت٣ِٛ ٚ د٤ فؾبر

 10(. در ٔيبِؼٝ پ20٣ّّ٥ٌزْ وبفئ٥ٗ ٌشارػ وزد٘ذ ) ٣ّ٥ٔ

ٔتز ج٥ٜٛ  ٣ّ٥ٔ 10تب 4 افشا٤ؼ 2012ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ 
ٔتز ج٥ٜٛ در فؾبر  ٣ّ٥ٔ 5تب  2خٖٛ ع٥غت٣ِٛ ٚ در فؾبر

                                                                 
1
 .Chlorogenic Acid 

2
 .Flavonoids 

3
 .Melanoidins 

4
 .Furans 

5
 .Pyrroles  

6
 .Maltol 

7
 .Bioavailability 

8
 .Endogenous 

9
 .Robertson 

10
 .Pilli 

وبفئ٥ٗ  ٌزْ ٣ّ٥ٔ 500ٚ  250د٤بعت٣ِٛ ثب ٞز دٚ دٚس 
ىٛر ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب  (. در ٔيبِؼ١ حبمز ث21ٝٔؾبٞذٜ ؽذ )
خٖٛ ع٥غت٣ِٛ ٚ  وبفئ٥ٗ در فؾبر mg/kg 5ٔقزف 

ٔتز ج٥ٜٛ افشا٤ؼ  ٤٣ّ٥ٔبسدٜ ٚ عٝ تزت٥ت  د٤بعت٣ِٛ ثٝ
ٞٙٛس  ،ػزٚل٣ اثز وبفئ٥ٗ ٔؾبٞذٜ ؽذ. عبسٚوبرٞب٢ لّج٣

رعذ وبفئ٥ٗ اس  ٘ظز ٣ٔ خٛث٣ ٔؾخـ ٘ؾذٜ اع . ثٝ ثٝ
ىز٤ك اثز ا٘مجبك ػزٚق تٛعو فؼب٥ِ  تحز٤ى٣ اػقبة 

ه ٚ افشا٤ؼ ٔمبٚٔ  ػزٚق ع٥غت٥ٕه ثب عٕپبت٥
ٞب٢ خ٣٘ٛ ٚ  ٞب٢ آد٘ٛس٤ٗ در ري ج٥ٌّٛز٢ اس ٥ٌز٘ذٜ
ٌذارد  خٖٛ اثز ٣ٔ ٘فز٤ٗ ثز فؾبر افشا٤ؼ ػُٕ ٘ٛراپ٣

ٚ ٕٞىبراٖ  11(. ا٤ٗ در حب٣ِ اع  وٝ ثزٚط22)

خٖٛ  ٌزْ وبفئ٥ٗ ثز فؾبر ٣ّ٥ٔ 500ٌشارػ وزد٘ذ وٝ 
براٖ ٞز ثزٚط ٚ ٕٞى ١(. در ٔيبِؼ23تأث٥ز ٘ذارد )
ٌزْ وبفئ٥ٗ اعتفبدٜ وزد ٚ در  ٣ّ٥ٔ 500ٚ  250آسٔٛد٣٘ 
اساء ٞز و٥ٌّٛزْ ٚسٖ  ؽذٜ ثٝ ٔمذار وبفئ٥ٗ ٔقزف ،٘ت٥جٝ

ٌزْ  ٣ّ٥ٔ 5أب در تحم٥ك حبمز  ؛ثذٖ ٤ىغبٖ ٘جٛدٜ اع 
اساء ٞز و٥ٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ وبفئ٥ٗ اعتفبدٜ ؽذ.  ثٝ

خٖٛ در  ٔيبِؼبت ا٘ذو٣ ثٝ ثزرع٣ اثز وبفئ٥ٗ ثز فؾبر
ا٘ذ. ثزا٢  ىَٛ ٤ب ثلافبفّٝ پظ اس فؼب٥ِ  ٚرسػ پزداختٝ

 داد٘ذ ٘ؾبٖ ٕٞىبراٖ ٚ 12ثًٛ٘ ا٢  ٔيبِؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، در

خٖٛ  افشا٤ؼ فؾبر ثبػث وبفئ٥ٗ mg/kg3ٔقزف 
ر٢ٚ  ثز سدٖ روبة جز٤بٖ در د٤بعت٣ِٛ ٚ ع٥غت٣ِٛ
 ٞب ؽٛد، آٖ ٣ٔ ث٥ؾ٥ٙٝ ٚ ث٥ؾ٥ٙٝ س٤ز ؽذت در دٚچزخٝ

 وبفئ٥ٗ در ٔقزف سا پظ عبػ  ٤ه وزد٘ذ ٌشارػ

خٖٛ  حت٣ فؾبر ،ث٥ؾ٥ٙٝ ؽذت ٤ه در سدٖ روبة جز٤بٖ
 100 ٚ 230 تزت٥ت اس ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ د٤بعت٣ِٛ ٚ ع٥غت٣ِٛ

 ثز د٤ٍز ا٢ ٔيبِؼٝ (. در24رٚد ) فزاتز ٥٘ش ج٥ٜٛ ٔتز ٣ّ٥ٔ

افشا٤ؼ  ثبػث mg/kg 5ٚرسؽىبر ٔقزف س٘بٖ ر٢ٚ
 ٚد ٞز پب٤بٖ در افزاد د٤بعت٣ِٛ ٚ خٖٛ ع٥غت٣ِٛ فؾبر
(. در ٔيبِؼ١ ٚرٔش٤بر 25ؽذ ) فؼب٥ِ  ٚ اعتزاح  ١ٔزحّ

وبفئ٥ٗ ٔٛجت افشا٤ؼ  mg/kg6 ٚ ٕٞىبراٖ ٥٘ش ٔقزف
خٖٛ ؽز٤ب٣٘ درٔزداٖ ٚرسؽىبر ٞٛاس٢ ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فؾبر

                                                                 
11

 .Bruce 
12

 .Bong 
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ثلافبفّٝ پظ اس آسٖٔٛ رع  ٘غج  ثٝ  ،ٞٛاس٢ ث٣

ٞب، در  (. ٔيبِؼبت ٔتٙبلل ثب ا٤ٗ ٤بفت26ٝدارٕٚ٘ب ؽذ )
وبفئ٥ٗ  mg/kg 5ٔقزف  ،ٚ ٕٞىبراٖاثزا٣ٕ٥ٞ  ١ٔيبِؼ

خٖٛ ع٥غت٣ِٛ ٚ د٤بعت٣ِٛ درٍٞٙبْ  ثبػث افشا٤ؼ فؾبر
ٞب٢ چبق ٚ لاغز ؽذ. أب ثلافبفّٝ   اعتزاح  در آسٔٛد٣٘
درفذ حذاوثز 60دل٥مٝ ثب  ع٣ٔذت  پظ اس فؼب٥ِ  ثٝ

ث٥ٗ  دار٢ ٔؼ٣ٙاوغ٥ضٖ ٔقزف٣ ر٢ٚ ٘ٛارٌزداٖ تفبٚت 
٤ؼمٛث٣  ١(. در ٔيبِؼ27وبفئ٥ٗ ٚ دارٕ٘ب ٔؾبٞذٜ ٘ىزد٘ذ )

وبفئ٥ٗ در ٔزداٖ عبِٓ  mg/kg 6ٚ ٕٞىبراٖ ٔقزف 
ٞب٢ ٚرسؽىبر  ثز٤ج وٝ ثب آسٔٛد٣٘ ١غ٥زفؼبَ ٚ ٔيبِؼ

 خٖٛ ع٥غت٣ِٛ، ا٘جبْ ؽذ، ٌشارػ وزد٘ذ وٝ فؾبر

 ٤ه عبػ  ثؼذ اس خٖٛ ؽز٤ب٣٘ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ فؾبر ٚ د٤بعت٣ِٛ

 أب؛،٤بثذ ٣ٔاعتزاح  افشا٤ؼ  حبِ  در ،وبفئ٥ٗ ٔقزف

 ثب تب خغت٣ٍ تىزارٞب٣٤ ؽبُٔ لذرت٣ فؼب٥ِ  پب٤بٖ رد

 وبفئ٥ٗ تفبٚت٣ ث٥ٗ ث٥ؾ٥ٙٝ، لذرت درفذ60 وٝ ٞب٣٤ ٚس٘ٝ

(. ث٥ّٙه ٚ 28، 1ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ) دار ٔؼ٣ٙ دارٕٚ٘ب ٚ
ٔقزف وبفئ٥ٗ لجُ اس فؼب٥ِ ،  ٕٞىبراٖ ٘ت٥جٝ ٌزفتٙذ وٝ

خٖٛ در ٍٞٙبْ  ثخؾ٥ذٖ ثٝ افشا٤ؼ فؾبر ٔٛجت ؽتبة
خٖٛ را اس  تٛا٘ذ فؾبر أب در ٟ٘ب٤  ٣ٕ٘ ؛ؽٛد تٕز٤ٗ ٣ٔ

 اثز حذ ىج٥ؼ٣ خٛد در ٍٞٙبْ تٕز٤ٗ ثبلاتز ثجزد. ٔىب٥٘غٓ

ثبؽذ  ٔتفبٚت تٛا٘ذ ٣ٔ غ٥زفؼبَ ٚ فؼبَ افزاد در وبفئ٥ٗ
ا٤ٗ اع  وٝ  ٠دٞٙذ ٘ؾبٖ ٔيبِؼبت (. درٟ٘ب٤ ،29)

 ػٛا٣ّٔ ٤ب ٚ ا٘ذ ٘جٛدٜ لاسْ وٙتزَ ٞب دارا٢ آسٖٔٛ اس ثغ٥بر٢

ٔىُٕ  ٔمذار تٕز٤ٗ، تٛا٣٘ ثبسدٜ ٚرسػ،  ٕٞچٖٛ و٥ف٥
 ٔقزف تٕز٤ٗ، ؽذت ٘ٛع ٚ تٕز٤ٗ، ١ثز٘بٔ در ؽذٜ ٔقزف

ٕ٘ٛ٘ٝ،  تؼذاد فزد٢، ٔتغ٥زٞب٢ ٔىُٕ ٚ ٤ب ٚ دارٚ لج٣ّ
 ٘ٛع ٔيبِؼٝ، ٔذت ىَٛ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٘بسٞب٢ ف٥ش٤ِٛٛص٤ى٣

ٞب٢  (، تفبٚتٌز٣ٞٚ ث٥ٗ ٤ب ٌز٣ٞٚ ىزح تحم٥ك )درٖٚ
 تفبٚت اف٣ّ ػُّ ،اع  ٕىٗجٙغ٣ ٚ ػبدت ثٝ وبفئ٥ٗ ٔ

٘تب٤ج تحم٥مبت  .ثبؽٙذ ٔتٙٛع ٔيبِؼبت ا٤ٗ حبفُ اس ٘تب٤ج
ٞب  دٞذ وٝ وبفئ٥ٗ ٚ اوثز ٔت٥ُ ٌشا٘ت٥ٗ ٔختّف ٘ؾبٖ ٣ٔ

-تحز٤ه ١دارا٢ دٚ اثز ٟٔٓ ثز ر٢ٚ ٔىب٥٘غٓ دٌٚب٘
ث٥ز ؽبُٔ ٟٔبر تزؽح وّغ٥ٓ اس أا٘مجبك ٞغتٙذ. ا٥ِٚٗ ت

ٗ اع  ثز ر٢ٚ ث٥ز ٕٔىأا٘ذٚپلاع٣ٕ ٚ د٥ٔٚٗ ت ١ؽجى

عَّٛ ثبؽذ وٝ ٔٙت٣ٟ ثٝ افشا٤ؼ وّغ٥ٓ  ءٞب٢ غؾب ٥ٌز٘ذٜ
 (.30ٚرٚد٢ خٛاٞذ ؽذ)

فؼب٥ِ   ،دٞذ ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ج تحم٥ك حبمز ٘ؾبٖ ٣ٔ
ٞب٢ اِتٟبث٣  ٚرسؽ٣ ؽذ٤ذ ٔٛجت فؼب٥ِ  عب٤تٛوب٤ٗ

أب ٔقزف ٔىُٕ وبفئ٥ٗ لجُ اس فؼب٥ِ   ؛ؽٛد ٣ٔ
ذ، ؽ CRPعبس ٔٛجت وبٞؼ ػبُٔ اِتٟبث٣  ٚأب٘ذٜ

ٞب٢ ٔختّف ٔتفبٚت  ٞزچٙذ درفذ ا٤ٗ تغ٥٥زات در سٔبٖ
ٞب،  ٞب اس اد٤پٛع٥  ػلاٜٚ ثز ٥ٞپبتٛع٥  CRPثٛد. 

ٌزدد ٚ ٚارد جز٤بٖ  ٔبوزٚفبصٞب ٚ ػنلات ت٥ِٛذ ٣ٔ
(. ثزخ٣ اس پضٚٞؾٍزاٖ ٔؼتمذ٘ذ وٝ 31ؽٛد ) خٖٛ ٣ٔ

د٘جبَ  ٞب٢ اِتٟبث٣ ثٝ پبعخ افشا٤ؾ٣ عيٛح ؽبخـ
ث٥زات أاحتٕبلاً ٘بؽ٣ اس تٞب٢ وبفئ٣ٙ٥  ٔقزف ٔىُٕ

 1 آدر٘بَ-٥ٞپٛف٥ش-ٔحزن وبفئ٥ٗ ثز ٔحٛر ٥ٞپٛتبلأٛط

(HPA ٝدعتٍبٜ ػقج٣ ٔزوش٢ ثبؽذ وٝ ٔٙجز ث ٚ )
٘فز٤ٗ ٚ وٛرت٥شَٚ(  ٞب٢ اعتزع٣ )اپ٣ آسادعبس٢ ٞٛرٖٔٛ

ث٥ز أ٘فز٤ٗ ثب ت اپ٣ ٤١بفت (. عيٛح افشا٤ؼ24 ،5ؽٛد ) ٣ٔ
جذ٢ ثبػث ٞب٢ و آدر٘زص٤ه عَّٛ β-ٞب٢   ثز ٥ٌز٘ذٜ

 CRPتزت٥ت ٔٙجز ثٝ افشا٤ؼ  ٚ ثٝ IL-6افشا٤ؼ تزؽح 
 اف٣ّ ٞب٢ رٚ، ٤ى٣ اس ٔحذٚد٤   (. اسا32ٗ٤ٌزدد ) ٣ٔ

 ٥ٔشاٖ ٥ٌز٢ ا٘ذاسٜ ػذْ تٛا٘ذ ٣ٔ حبمز پضٚٞؼ

 حذاوثز افشا٤ؼ ثب ثذ٣٘ فؼب٥ِ  .ثبؽذ وٛرت٥ىٛاعتزٚئ٥ذٞب

 افشا٤ؼ ىز٤ك اس ٔغتم٥ٓ ىٛر ثٝ ٚ ث٥ؾ٥ٙٝ ،اوغ٥ضٖ ٔقزف٣

 ػّٕىزد ثٟجٛد ثبػث ا٘ذٚت٥ّبَ اس حبفُ ٤ه اوغ٥ذ٥٘تز

 وٝ ٌزدد ٣ٔ اوغ٥ذا٣٘  آ٘ت٣ ػٛأُ ٚ افشا٤ؼ ا٘ذٚت٥ّبَ

 در ٚ ٔٛمؼ٣ ٚ ع٥غت٥ٕه اِتٟبة آٖ وبٞؼ حبفُ

 ػنلات اس اِتٟبث٣ ٞب٢  عب٤تٛوب٤ٗ وبٞؼ ت٥ِٛذ ،٘ت٥جٝ

 وٝ اع  ا٤ٗ ثز (. تقٛر33اع  ) ا٘ذٚت٥ّبَ ٠د٤ٛار فبف

 ٚمؼ٥  ثٟجٛد ثب را اِتٟبة  اع ثذ٣٘ ٕٔىٗ فؼب٥ِ 

تحز٤ه  افشا٤ؼ ٕٞچ٥ٙٗ ثب .دٞذ ا٘ذٚت٥ّبَ وبٞؼ ػّٕىزد
افشا٤ؼ  چزث٣ ثبف  اسٞب  ٤ٗعب٤تٛوب رٞب٤ؼ ٥٘ش عٕپبت٥ى٣

 وبٞؼ ٔذت٣ ثبػث اس پظ ٚرسؽ٣ فؼب٥ِ  (.٤34بثذ )  ٣ٔ

 ٔٛجت وبٞؼ أز ا٤ٗ وٝ ؽٛد ٣ٔ عٕپبت٥ى٣ تحز٤ه

 ت٥ِٛذ ب وبٞؼث ٚرسػ ٌزدد. ٣ٔ ٞب  عب٤تٛوب٤ٗ رٞب٣٤

                                                                 
1
 . Hypothalamic-Pituitary-Adrenocortical 
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 ٚ ا٢ ٞغتٝ ته ٞب٢ عَّٛ چزث٣، ثبف  در ٞب عب٤تٛوب٤ٗ
حغبع٥   افشا٤ؼ ثب غ٥زٔغتم٥ٓ ىٛر ثٝ ٚ ػنلا٣٘

ٔٛجت وبٞؼ  ،ا٘غ٣ٙ٥ِٛ ٚ ثٟجٛد ػّٕىزد ا٘ذٚت٥ّب٣ِ
ؽٛد وٝ ٤ى٣ اس ػٛأُ  ٣ٔ CRPفبوتٛرٞب٢ اِتٟبث٣ ٘ظز 

 CRP(. 32ثبؽذ ) ػزٚل٣ ٣ٔ ٣اف٣ّ در ثزٚس ٔؾىلات لّج
خيز  ٠وٙٙذ ٣٤ٌٛ ٤ٗ ؽبخـ اِتٟبث٣ ٚ پ٥ؼتز حغبط
ثب افشا٤ؼ  CRPػزٚل٣ اع . افشا٤ؼ عيح  ٣جّث٥ٕبر٢ ل
لّت ٚ ث٥ٕبر٢ ػزٚق ؽز٤ب٣٘  ١ٔغش٢، عىت ١خيز عىت

ٞب٢ پضٚٞؼ حبمز ٘ؾبٖ داد وٝ  ٕٞزاٜ اع . ٤بفتٝ
عبس تٛا٘غتٝ اع   ٔقزف وبفئ٥ٗ ٕٞزاٜ ثب فؼب٥ِ  درٔب٘ذٜ

ب٣٤ ا٤ٗ فبوتٛر اِتٟبث٣ دار٢ در عيٛح پلاعٕ  ث٥ز ٔؼ٣ٙأت
 تحم٥ك اس حبفُ ٞب٢ ٤بفتٝ وٝ آٖ ثٝ تٛجٝ ا٤جبد وٙذ. ثب

اع ،  CRPاِتٟبث٣  ؽبخـ ثز دار  اس تأث٥ز ٔؼ٣ٙ حبو٣
 ثزا٢ تٕز٤ٗ ٘ٛع ثٛدٖ ٔتفبٚت ثٝ را آٖ ػّ  ؽب٤ذ ثتٛاٖ

ٔثبَ،  ىٛر ٔزتجو دا٘غ . ثٝ CRPاثزٌذار٢ ثز عيٛح 
 ثز اِتٟبث٣ روزٞب٢ث٥ٛٔب ثز تٕز٤ٗ تأث٥ز اؽىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ

 دٚٔتغ٥زٜ ٚتح٥ُّ تجش٤ٝ اس اعتفبدٜ ثب آسٔٛد٣٘ 4072ر٢ٚ 

 لزار ٔٛردآسٔب٤ؼ ،تٕز٤ٗ ٔختّف اؽىبَ ١ٔمب٤غ ثزا٢

 رلقٙذٌبٖ ٚ دٚ٘ذٌبٖ CRPدر پب٤بٖ ٔمبد٤ز  وٝ ٌزف 

 عٛاراٖ، دٚچزخٝ ثب ٔمب٤غٝ در تٛج٣ٟ ٥ٔشاٖ لبثُ ثٝ

 ىَٛ ،٥ٗچٙ (. 33ٓٞثٛد ) وٕتز ثزداراٖ ٚس٘ٝ ٚ ؽٙبٌزاٖ

 CRPتغ٥٥ز  ٠وٙٙذ ٚ تؼ٥٥ٗ ٟٔٓ ػبُٔ ،تٕز٣ٙ٤ ١ّٔذاخ ٠دٚر
اوثز تحم٥مبت وٝ وبٞؼ  وٝ ىٛر٢ ثٝ اع ، تٕز٤ٗ در

CRP ٜٞب٢ تٕز٣ٙ٤ )اعتمبٔت٣  اس ثز٘بٔٝ ،ا٘ذ   را ٌشارػ وزد
اعتفبدٜ  ٞفتٝ ٞؾ  اس ث٥ؼ سٔبٖ ٔذت ( ثبٚ ٔمبٚٔت٣
 ٚ پ٥ّغب٘ظ جّٕٝ اس ٔحممبٖ (. ثزخ32٣ا٘ذ ) ٕ٘ٛدٜ

 ثز داَ ،دارد ٚجٛد ؽٛاٞذ٢ وٝ ٕٞىبراٖ ػٙٛاٖ وزد٘ذ

 را اِتٟبث٣ ٞب٢ ؽبخـ ٚ ٚرسػ ثذ٣٘  فؼب٥ِ  وٝ ا٤ٗ

ثذٖ ٚ عيح  تزو٥ت ٤ب تفبٚت ٚسٖ وبٞؼ ثٝ تٛجٝ ثذٖٚ
در  أب دٞٙذ؛ ٣ٔ وبٞؼ ٔغتم٥ٓ ىٛر ثٝ آٔبد٣ٌ ثذ٣٘

ثذٖٚ  CRPعيٛح  ثز تٛا٘غ  تٕز٤ٗ حبمز پضٚٞؼ
 تٛجٝ ثب ٚجٛد، ا٤ٗ (. ثب34) ثز ثبؽذؤتٛجٝ ثب آٖ ػٛأُ ٔ

 ٞب٢ ؽبخـ ١پب٤ ٔمبد٤ز ث٥ٗ ٚ ٔثجت٣ ل٢ٛ ارتجبه آ٘ىٝ ثٝ

دارد،  ٚجٛد تٕز٤ٗ ١٘ت٥ج در ،آٖ وبٞؼ ٔمذار ٚ اِتٟبث٣
ٔبٖ أثذ٣٘ ثٝ تٟٙب٣٤ ٤ب تٛ ٕٔىٗ اع  وبفئ٥ٗ ٚ فؼب٥ِ 

در تحم٥ك حبمز ؽذٜ ثبؽذ.  CRPعجت وبٞؼ ٔمبد٤ز 
 ٞب٢ ؽبخـ ١پب٤ ٤زٔمبد وٝ ٞزلذر دٞذ ٣ٔ ٘ؾبٖ ؽٛاٞذ

 ث٥ؾتز ٞب ؽبخـ ا٤ٗ ثز ثبؽذ، تأث٥ز تٕز٤ٗ ث٥ؾتز اِتٟبث٣

 ١پب٤ ٔمبد٤ز حبمز در پضٚٞؼ وٝ ٤٣جب آٖ (. اس35اع  )
CRP ىج٥ؼ٣ ٚ تمز٤جبً ٤ىغب٣٘  ٠ٞب در ٔحذٚد آسٔٛد٣٘

لزار داؽ ، پظ وبفئ٥ٗ تٛا٘غتٝ اع  ٔمبد٤ز آٖ را پظ 
بس وبٞؼ ع  اس ٔقزف وبفئ٥ٗ ٔتؼبلت فؼب٥ِ  ٚأب٘ذٜ

 دٞذ.
 گیری  نایجو

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٘ت٥جٝ ٌزف   ٞب٢ حبمز ٣ٔ  ثبتٛجٝ ثٝ ٤بفتٝ
ٌزْ در ٚسٖ ثذٖ( ثبػث  ٣ّ٥ٔ 5وٝ ٔقزف حبد وبفئ٥ٗ )

وٝ ا٤ٗ  ؽٛد. اِجتٝ اس آ٘جب٣٤ ٔزداٖ ٣ٔ CRPتغ٥٥ز 
 ١تٟٙب ثٝ ؽىُ ٤ه پبعخ اِتٟبث٣ ٚ در دأٙ ،تغ٥٥زات

ثب در ٘ظز  ،وٙذ ىج٥ؼ٣ ٔزثٛه ثٝ افزاد عبِٓ ثزٚس ٣ٔ
تٛاٖ ثٝ ٔزث٥بٖ ٚ ٚرسؽىبراٖ  ٞب٢ لاسْ ٣ٔ ٌزفتٗ احت٥به

ا٤ٗ اى٥ٕٙبٖ را داد وٝ ٔقزف حبد وبفئ٥ٗ اثزات 
خٖٛ افزاد ٘ذارد.  ٞب٢ اِتٟبث٣ ٚ فؾبر ٘بٔيّٛث٣ ثز ؽبخـ

حبمز حبو٣ اع  وٝ ٔقزف  ١ثب ا٤ٗ حبَ، ٘تب٤ج ٔيبِؼ
تٛا٘ذ اس افشا٤ؼ ث٥ؼ اس حذ ؽبخـ  حبد وبفئ٥ٗ ٣ٔ

عبس  بث٣ ٔٛردٔيبِؼٝ پظ اس ٤ه جّغٝ تٕز٤ٗ ٚأب٘ذٜاِتٟ
ٔٛجت  ،دار٢ ج٥ٌّٛز٢ ٕ٘ب٤ذ ٚ در ٟ٘ب٤  ىٛر ٔؼ٣ٙ ثٝ

ٔتبث٥ِٛى٣ -وبٞؼ پبعخ اِتٟبث٣ ٘بؽ٣ اس فؾبر ٔىب٥٘ى٣
 عبس در ٔزداٖ ؽٛد. ٞب٢ ٚأب٘ذٜ ٔزثٛه ثٝ فؼب٥ِ 
 تطکر   قد اتن 

پضٚٞؼ در عبِٗ ثٛوظ ٌٙج٤ٛبٖ تجز٤ش اجزا ؽذٜ 
خبىز ٝ ٤ٚضٜ ٚرسؽىبراٖ ث دٚعتبٖ ثٝ ١اس ِٕٞذا  ؛اع 

  مٕٞىبر٢ ف٥ٕٕب٘ٝ خٛد در ا٤ٗ وبر پزٔؾ
 عپبعٍشار٤ٓ.
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Abstract 

Background and Objective: The risk of coronary heart disease by high blood 

pressure in people with hypertension and those who have normal blood pressure 

rises. CRP is an inflammatory biomarker for immune system and an acute phase 

protein. The aim of this study was to evaluate the effect of caffeine on predictive 

factor of cardiovascular and pressure men's blood subsequent exhaustive 

exercise.  

 

Materials and Methods: Eight active men (BMI 21.55±1.22 kg/m2, Height 

174±9.12 cm, weight 61.35±5.65 kg, fat 19.19±2.4 percent) were randomly 

selected. An hour after caffeine consumption (5 mg/kg) and a placebo in two 

separate sessions for each subject that are similar to Bruce test conducted 5 days. 

Inflammatory factor and blood pressure were measured in stages, before taking 

caffeine or placebo, one hour after, immediately and an hour after exercise. Data 

were analyzed using t-test, analysis of variance with repeated measures and with 

a significance level of p<0.05. 

 

Results: T-test showed that systolic and diastolic blood pressures increase by 

caffeine consumption, but there was no significant difference between the 

caffeine and placebo after exercise. However, significant differences were 

observed in c-reactive protein (CRP).  

 

Conclusion: Consuming caffeine before exercise can increase the blood 

pressure higher than normal.  
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