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 ����� ���� 	�
�� ���� ����)Semi-Fowler (� �� ���� ����

 ��� ����� � ! ��"��# $����)ABG( �%���%� �� &� 	'� �(�����

 �) ����ICU�� �* 

���� ���	
*����� ��� ��	
*3 ������ ����
 ����** 3� ���
� ��	
 ���***

*,����� 4����# ������� ���& 	5�* %6&����* ��!"# $%�& ��'���� �

**����* ��!"# $%7�& ��'���� ��!"# ���7���� ��78�� ��  ��,�����

***����* ��!"# $%�& ��'���� ��!"# ������� �!%9�� ��  ��,�����

�����
        ����7�� :,�7!;���& <���7�+� ��, ���=%>�*

          4�9�7?� 7@=� �� 4��7� ������� 4�� A��B8

  	77�� �C77,� 	77DE��. �� 4��77� ����77���ICU

GH%�
�            ��7D� 4%7,� <���7� I�%7��+� �7�, �7�

   �%����C��77=� �� -��778� J77&�� �77= �K��77*�

   �� ���=%>�*L���9��� .=%>�*��� M��%7&"��

����N�=��B8�����+� �K���D& �9�L +� �8� �=:

03P�Q%����+������ 4+�%* �� )��Q%����

/3P��=%�%��� $��4"R�(Cytotoxic 

Edema) �����S T8�� ���N U,�"N�13

4%,� �%�����>�*.3�DV�� <��E U*�= ��

Contractility)(�D�E �� ��� � ���=%�� X3 Y,�

���=%�� Z%�=��[��� �D�E A��B8 4�* ���,�

\3�K# �=��(Tachypnea)4%,� +%Q��QL� ]3

 �� ��! 4��� <�� -%^ U,�"N�ICU) 0.(

H%�
�"� 	9S +� 4�'��#� �%����C��=� �%D9

 ������� �,%9�;���=%>�* A��B8 M��%&

	�� 4��� H�� 	a�b �� �C��=� �����. �=

����� -�D��� �����N M��%& �9�L ��*. �,%9�

���,� ���K� <�� ��H%^ ������� ����%&

;�K���;4%,� 4��������� ���  $"�[�L

;4��S,+;Y=��%�%�%K# ;	�%[&��;A%!��

;����S T8�� ���N U,�"N�;:,�� )�c U,�"N�

 �%8 	� +�� U*�=;Y=��%� �������N U,�"N�

;4�,��;��E, ;	��L;�!��%  4",�%8

 	��%������ ;�C��=�…)/.(

 �d��Ke  ��%! �� f%�g� ���� P, "�� �C��=�

H�� 	a�b ��)+� U��\h( %���H%^ ���+) U��

+�/.3.2	&��(�%! ���� ����%& ���,� �� �K� 

�K���:;�C��=� �� 	��%��� 4%���!

��j����(Nitrogen Washout)�;4+�����L

 	��%����,              4�+%=���k�=���=�

(Narcosis of CO2) ;;�,�K�� <H��8� +�D�N

�� ���e <���l� ���& 	�#�� )1.(

Archive of SID

www.SID.ir



    ������* � 4[l �%�g�
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 ;������� �%����C��=� �%D9� 4�� "�� �*�  +�

 �%! �� ���[��� 	�
����R�. k,� � ���V& �,+

 TV� 4��� ���� 	g� �,� �%8 ��,S �= 	��

 ��E ���
�� �� �N �d��Ke� ���� ��E k��+

 ��!�� �����,��, 4�%�& 	Q�c �,� �= �� 

 �� �%8 �= �%! �� J&�� TV� 4���;�!��

��  	,��* ��&�E �, �,� k�,�# 4�9���E. �%e�

�� �,� ��&�E �� �9�m%QL ���
�� 	�� n�?� �K�

 	�
�� �oQ; 	�� �L ��E +� ���� p��� �� �L

 �%8 ���%� �� �,� 4�� 4�%�& �, �����,�

 4���� 4�9�m%QL �= �,� ��&�E �� �� 4����

 �,%9� �%D9� J&�� "�� ��5�� k,�� �K= 	,��*����

�� �j%�N# �� �%D9� �%����C��=� ���������� 

 �����,)..(

 �,L ��K,L �L� 	�� qB� -�%5� P, -�c

 	Q�c �,��%��� J&�� �= ����� ���� 	�
��

�D,V�" �%D9� J&�� ���%� ��;��  �%8 �� �����,�

 	g� ���������  ���=%>�* :N�� �%����C��=�

�� 4��� ������� �,%9� ICUr��  ��%�& 

��e� TE��c ������� k,�@=� �=�e+� ��,

������c �,�����  �K��� 4%,� <;��[K�;$��

;4+�����L �…�K��*   �, ����g� �c�%� p�b� �=

�KK= �� � ���� �,� ����g� 4�9�%Q ����D& ��)X (

� �� �� 4���� �%8; 	�
�� ��R� �� ��     �

�9���E )* +�� )�K= 	,��* �,� ���N  4�9�%Q �,

�! �*�%8 �%����C��=� �%D9� J&��)\(r

 :E�� �K�m�# pD� �= ���
���� ������� ������E

 +� �6
� ���%��� �,� 4��D� 4�9���E ��!

 �,� 4",�%8 ;4%,� ���L�K��� 4%,� 4�9,�����

 �L �� $��E������ �%����,�����K= �K���K�� $"�[�L�

B8 ���%���7 ���,� ,o#�� ��DS� 4�S <�

�,���)0.(

'�*�C# s%N <�g��%� �� �S%����= �! �L���

����	�
���������������)Semi-Fowler’s(

 �%8 4�*+�  t,��� 4�� � �L ���+ <���

���,!)ABG( ������� �,%9� 	g� �������

�� 4���ICU p�= +� Y#��+��>� ��%�& 

;�,�9� ����� 4��� 	�
�� k,� ���� �d��Ke

 ��L �!�� 	D@� ���=%>�* :N�� �%����C��=� ��

 �L���� �d��Ke� ��l%����� 4� ���� �%aK�

�� ���=%>�*� ��%� �[K��,����K=��L :K�

�+����k,���� p��� TK�# 4+�� �� L

$�g�ICU �� ���=%>�* A��B8 M��%& +� 

�,��� 4� %�S -�c�� ����� ������� k,�.

�+� �,���� 4j�� k�N���*+� :���"�� �N^

 TK�# ������ ������� k,� k�,+%# ��R� 	9S

�� .

 ���� 	�
�� ���� k��
� U*�C# k,� ��= u�*

 �%8 4�*+�  t,��� 4��� �L ���+ <��� �����

 �� 4��� ������� �,%9� 	g� ������� ���,!

ICU	�� ��%�& .

 � ��	�
���
�= �%� ���� ���� v�Vg� P, ���� k,� 

+� <�&�^�� ��  P,��e �^�K ��c�

:�SL�,�  4��.��%�� )�c �� 4�1h ����� 

)//���2�+ ( ����� 	9S $+H <�w?�� �=

�,�   f�?���;�K�!���� U*�C# u��*� ��.

 ���K��# P, T��! <�&�^� 4��L�  ��"��

�%� <�&�^� 	D� � � P,�. 	��E �� ���K��#

 <�&�^� 	D� 	9S �L -�� 	��E �=; 	!��

�N� %�� <�&�^� 	D� 	9S �L $�� 	��E� P

	N  ��E ���[��� ��%� ������� �K�Q�� . � � ��

"�� <�&�^� 	D�+� Tl�c <�&�^� t,���

�,�  ��  	D� ���,! �%8 4�*+� .
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����� ��	� ������ �����:
03��%��"S �* �H�� �"� �K� ��  x)02 �� -��

H��(���%�.

/3��%�� ���=	g��*9��,%� ��%� ���������y��

)(Controlat Mechanical VentilationCMV

���! �� �,%9�.

13 <���l ��% * �E�N U*�C# ��%� 4�*�c��

���%� <�VN �%��.

.3���=��%��4�����*T8�����=���%� -�,��� ��,!.

X3 TE��c\ ��!o  �9�L �c�S T�&+� 	&�� 

# ����� �����K,�%�* 	�
����%� ���%� ��= ���.

]3���=��%�����%� �K�� ��[E 4�* �Q��%�L �E�N�*.

+� Y# '�*�C#;<�&�^� 4��L :�S 	9S

�%6c��ICU ;p��K� ��%�� f�?���� ��%�&

 ���� ������� �K�Q��� P�N� %�� <�&�^� �����

�%�� �� 	D������ z%w?� ���K��# ���.

�%�� P, �����;���K��# T���� +� Y# �%8 �

 �� �����%8 	�
�� �� �= ��������+� ���,!

	�#��9�;�K�!����E��l�N��� -���� ��'�,��+L ��

��;�!�� ������� �
� ��E ����� ���� 	�
����

 ����) �%������ 4�*�����# �� 4��R� ��K,� ����

�%! ���,�(�+��
� 	!o 0X ;1h ;.X � \h

 	�
�� �� k�!����E �V�E� ��%��; ����� ����

�%8���,!�� -���� ��'�,��+L ��� ��9� �9�L�!

�,�  �� 	D� ;<�&�^� 	D� � � �� �L t,����.

U*�C# k,��� �,"�� 4�� �= ���K� ���
�

 4�*��R�� t,��� k�'����; 	N������* ���� T��g��

�%� ������. ���L +� �* ���� T��g�� �,"�� 4��

�^�DK���� �[�l%��! ���[���  . :�S <�&�^�

 �����%�>��= ��� ��,�  4��o �= ;��! 4��L

�!. ��"N� $� +� ���[����� <�&�^� k,� EPI6

�,�  T��g�� �,"��. :,+%� -���S+� ���[�����

 P�N� %�� <�&�^� ;�D��� v�B� �����N

�! ���� �K�Q�� <�&�^�� . 4���L �%�+Lt {�+ 

�'���� ��,�V� 4��77�R�� k777 �� �� ������ 4�*

	N  ��E ���[��� ��%� k�,+%# .

���� 
 4�* ��N�, T��g�� �,"��+� Tl�c t,��� Z����

;U*�C# ���� 	�
�� �K
,; U*�C# -�� ���N

 ������� ���,! �%8 4�*+�  t,��� 4��� �����

 �� 4��� ������� �,%9� 	g�ICU ����� ���� 

�! ��N,o#.�,+ 	g� ������� ���� ��E +� Y# 

9�7����� �,%777��� ��777�� 4 ICU �� ��%�& 

�K
� ��R� ��%'d�* ����� ���� 	�
���� 4���

�,�'� ���,� �9�L ���,! �%8 4�*+�  ,��V� .

 |�gQ +� 	�
�� k,� �= 	�� =o� $ +H ��DQ�

 �%8 �C��=� ��9� ���N �� U*�= J&�� �K�Q��

 ���,!(Pao2) ���,! �%8 �C��=� I�D!� � 

(Sao2)4� ��9� ���N U,�"N� �  k�=���=�

 ���,! �%8(Pao2) �,�  ������� +� 4���
� �� 

 4���L |�gQ +� <���R� k,� +� $���d�* ���

�K
��%D� ��� ) ����! -���S0 �Q� ..(

 �����  !�"#:���%�� &�' ��()�* ���+
 ,��	��! ��-���
 .%)�/)(Sao 2,Pao2,Paco2 ����1 �2���2
 3%�4/ 5	/ &�����1

 ��ICU�6%)�7 ���8/ )� 9:; &���( ������ ���:
 &��<����1 �
��� )567 31 ���1��' �6%)�7 ( �1 3�%�>
 ��#?)��+1 3>�;� 

3��6� 3��� �6%)�7 �� ��@�*���;
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�� ��� ���	�!""#$
(Supine-Position)

%&�'( ��"�� ���	� ��
��)�� �*"�

)Semi-Fowler’s(
��!""#$                               -"'.� 

/01

2��!1 3	0 ���4 

�"'� 5�!6��±±±± "7�"��"'� 5�!6��±±±± "7�"��"'� 5�!6��±±±±�  "7�"P3	��8 �9"��

 �C��=� ��9����N

���,! �%8)Pao2(

/2//1±]2/]/1.//h±.]/]h)1///3 (±) \X/\3(\1/hP=��� ��� �K
�	

���=� 4� ��9����N

   k�=)Paco2(

X///h±1}/1.]]//h±h//1.)1]/h3 (±) 2}/03(/}/hP=	��� ��� �K
�

 �%8 �C��=� I�D!�

���,!)Sao2(

X0/]±///}/}2/X±h2/}/)0./h3 (±) 2}/03(]2/hP=	��� ��� �K
�

�����  !�"A:���%�� &�' ��()�* ���+
 ,��	��! ��-���
 .%)�/)(Sao2,Pao2,Paco2 �2���2
 3%�4/ 5	/ &�����11 ����

 ��ICU�6%)�7 ���8/ )� 9:; &���( ������ ���:
 &��<����1 �
��� )567 31 ���1��' �6%)�7 (�%�>
 �� �1 3BC)��+1 3>�;� 

3��6� 3��� �6%)�7 �� ��@�*���;

  ���	�!""#$�� ���
)   Supine-Position(

:;  ���	� ���'( ��"��
�*"���)��

)      Semi-Fowler’s(

��!""#$
-"'.�

/01

2��!1 3	0 ���4

�!6��"'� 5�±±±± "7�"��"'� 5�!6��±±±± "7�"��"'� 5�!6��±±±± "7�"�P3	��8 �9"��

     �%78 �C��7=� ��9����N

   ���,!)Pao2(

/2//1±]2/]//]//0±.//]0)11/23(±) 1]/03(/\/hP=�K
�	��� ���

     k�=���=� 4� ��9����N

)Paco2(

X///h±.}/1.\1///±.\/1.)X]/1 (±)  h]/h(0}/hP=�K
�	��� ���

             ���,! �%8 �C��=� I�D!�

)Sao2(

X0/]±///}/h\/\±/0/}/)0\/13(±) /h/h(2}/hP=�K
�	��� ���

 �����  !�"B:��()�* ���+
 ,��	��! ��-���
 .%)�/���%�� &�') (Sao2,Pao2,Paco2 �2���2
 3%�4/ 5	/ &�����11 ����

��ICU�6%)�7 ���8/ )� 9:; &���( ������ ���:
 &��<����1 �
��� )���1��' �6%)�7567 31  ( �1 3�%�>
 ��D?)��+1 3>�;� 

3��6� 3��� �6%)�7 �� ��@�*���;.

-"'.�
   ���	�!""#$�� ���

)  Supine-Position(
<&  ���	� ���'( ��"��

��)�� �*"�
)Semi-Fowler’s(

��!""#$
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/01

2��!1 3	0 ���4

�"'� 5�!6��±±±± "7�"��"'� 5�!6��±±±±� "7�"�"'� 5�!6��±±±± "7�"�P3	��8 �9"��

 �C��=� ��9����N

 ���,! �%8)Pao2(

/2//1±]2/]/X1//0±\0/]0)}h/\3  (±)  0]/0(\./hP=	��� ��� �K
�

��9����N4����=�

   k�=)Paco2(

X///h±1}/1..2///±.1/1.)]2/1 (±)  h./h(}X/hP=	��� ��� �K
�

 �%8 �C��=� I�D!�

 ���,!)Sao2(

X0/]±///}/h./\±/1/}/)h./1 (±)  hh1/h(}}/hP= �K
�	��� ���

 �����  !�"D:���%�� &�' ��()�* ���+
 ,��	��! ��-���
 .%)�/)(Sao2,Pao2,Paco2�2���2
 3%�4/ 5	/ &�����11 ����

 ��ICU:; &���( ������ ���:
 &��<����1 �
��� �6%)�7 ���8/ )� 9)567 31 ���1��' �6%)�7 ( �1 3�%�>
 ��FC)��+1 3>�;� 

3��6� 3��� �6%)�7 �� ��@�*���;.

  ���	�!""#$�� ���
)   Supine-Position(

=; ���	� ���'( ��"��
��)�� �*"� 

(Semi-Fowler’s)
��!""#$ -"'.�

/01
2��!1 3	0 ���4

�"'� 5�!6��±±±± "7�"��"'� 5�!6��±±±± "7�"� 5�!6���"'�±±±± "7�"�P3	��8 �9"��

     �%78 �C��7=� ��9����N

   ���,!)Pao2(

/2//1±]2/]/X0//h±X1/]0)}h/\3 (±) 0]/03(\./hP=	��� ��� �K
�

    k�=���=� 4� ��9����N

)Paco2(

X///h±.}/1.].//0±1./1.)]2/1 (±) h./h(}X/hP=	��� ��� �K
�

             ���,! �%8 �C��=� I�D!�

)Sao2(

X0/]±///}/2h/X±/./}/)h./1 (±) hh1/h(}}/hP=	��� ��� �K
�

>6( �!"4 �9"�� � 
 	�� 4+�  -��D� ���� 	g� �%8 �%����C��=�

 ��R�;��N� �� s�[�� �,� v^�K� ����� �� �=

�,� �j%�N# 4�� )*� �,%9� 4�� )* 	�
��

	�� �%�. )Q�� v^�K� 4�� k�m�# 	�
��

 v^�K� �L �,%9�� �%8 y�  U,�"N� J&��;�,�

 Y�&�� ��?� �� �%D9� �� �%����C��=�� ��!

 y� ;�,� 4��D� v^�K� 4�� k�m�# 	�
��

 ��= ��= �� v^�K� �L �,%9�� �%8

�%����C��=�� �+�� �� T�?���)\.( k�m�# 	�
��

4���,�%�� �� )Q�� �NB�, 4�9,����� +� 4��,+ I�

�,�;4+�����L;)��#%5�;Y=��%�%�%K#;��%�%K#�K���

��%���%Q� ��%�%=��%���� 	����[����6
�+�

4�9,�����T@�',����L;�,�4",�%8T8�� 4%,�

��K���K�� $"�[�L��K=�%����,�������)0.(��

��,��D�k�"� 4�9,����� �� ������ �,� 4COPD
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 (Chronic Obstractive Pulmonary Disease)
��R�	�
��J&��U*�=	�N~������E��

���&FRC(Functional Residual Capacity)
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