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بررسي كيفيت زندگي دانشجويان دانشگاه گيلان 
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چكيده
تا و با توجه به اين كه در همين راس. هاي اخير به واسطه نقشي كه در سلامت روان افراد دارد اهميت بسزايي يافته استكيفيت زندگي مفهومي است كه در سال:مقدمه

تواند كيفيت زندگي و سطح سلامت دانشجويان را به مخاطره هاي مختلف جامعه خواهند بود، بنابراين شناخت مسايلي كه ميدار مديريت عرصهدانشجويان در آينده عهده
. رسدبياندازد ضروري به نظر مي

.كيفيت زندگي دانشجويان دانشگاه گيلانتعيين:هدف

اي تصادفي انتخاب اي و طبقهگيري خوشهبه صورت نمونه1388دانشجوي دانشگاه گيلان در سال 226اين مطالعه از نوع توصيفي و تحليلي است و :هاو روشمواد 

ها نيز از نرم تحليل دادهبراي تجزيه و. را تكميل نمودند)WHOQOL-BREF(شدند و سياهه اطلاعات دموگرافيك و پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان جهاني بهداشت 

.استفاده شد15نسخه SPSSافزار 

درصد دانشجويان نيز 11درصد متوسط و كيفيت زندگي 51، درصد مطلوب34دانشجويان بسيار مطلوب، درصد4زندگي نشان داد كه كيفيت مانتايج پژوهش :نتايج

داري هاي معنيهاي اجتماعي و عواطف منفي در بين دانشجويان دختر و پسر تفاوتتأمين مالي، مراقبتهمچنين در ابعاد درد جسماني، روابط محيطي،. نامطلوب بوده است

. كه در همه اين ابعاد دانشجويان دختر وضعيت ناخوشايندتري گزارش كردند) P>05/0(مشاهده گرديد 

هاي مختلف براي ارتقاي سطح سلامت و كيفيت ويان و ارايه خدمات روانشناختي در زمينههاي روانشناختي دانشج، انجام ارزيابيمابا توجه به نتايج پژوهش :گيرينتيجه

. شودزندگي آنها توصيه مي

كيفيت زندگي/ دانشجويان/ بهداشت و تندرستي:هاكليد واژه
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سطح 
داريمعني

اديدرجه آز T
دانشجويان دختر دانشجويان پسر

مؤلفه كيفيت زندگي
انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

Q:/; 88: 00 m/8 :Q/Qm q/: b6/Qm سلامت جسماني

Qm/; 88: ;6/Q b/8 Q0/b //Q b:/q سلامت رواني

;m/; 88: /b/Q ;Q/0 /;/80 8/0 :m/8q سطوح استقلال

Q8/; 88: mq/; mm/8 0;/b ;q/8 60/b ارتباطات اجتماعي

Q6/; 88: ;:/; 0/8 :8/QQ 0/8 mQ/QQ ارتباطات محيطي

Q//; 88: :0/Q b/; 00/6 Q/Q 6q/6 علايق معنوي

;//; 88: m8/Q :m/Q /8/m q/Q :Q/b كيفيت زندگي كلي
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مؤلفه كيفيت زندگي
دانشجويان دختردانشجويان پسر

Tداريسطح معني انحراف معيارميانگينانحراف معيارميانگين

m/8Qm/Q:/8Qm/Qbm/;NS)سال(سن

qQ;//Q:m/q;8/Q6m8/QNS/6كيفيت زندگي كلي

Q/8Q0//6;6/Qm8/8P<0.01درد جسماني

q6/6qQ/;8Q/6b//;/;/8NSدرمان طبي

00/6Qb/Q:6/6bm/;///;NSعواطف مثبت

6Qm/Q0b/6b0/;:0/QNS//6علايق معنوي

8b/6bb/;8b/6bQ/;;m/;NSتمركز

0q/6Q06/8bq/;m/;NSامنيت
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8b/6Q6/Q8bm/;bq/QP<0.05روابط محيط

q/6b0/;6Q/6b;/;8m/QNS:ميزان انرژي

b;/6qb/;m0/6Q/:/;NSخودپنداره

b/8;q/QQq/6bQ/;/8/8P<0.01/ماليتأمين

bq/8qb/;bb/8qQ/;;q/;NSدسترسي به اطلاعات

bQ/8bq/;0q/8b0/;mQ/;NSامكانات تفريحي

6/6b0/;Q:/6;6/;;m/;NSتحرك و چابكي

m0/8;b/Q8b/8;6/Q6m/;NSخواب مناسب

60/6b//;Q:/6b;/;0;/QNSفعاليتهاي روزمره

bm/8;//;8:/8bQ/;Q0/;NSظرفيت كاري

Qb/6;q/Q86/6bm/;8b/;NSعزت نفس

88/6bb/;6q/6/0/;m//;NSروابط شخصي

Q/68/Qb8/8;//;Q6:/;NS;روابط جنسي

m/6;6/Q:6/6b:/;b6/;NS;حمايت اجتماعي

b0/6qb/;6;/6;6/Qbq/;NS)خوابگاه(محيط خانه

qm/6;6/Q06/8b:/;00/8P<0.01اي اجتماعيمراقبته

QQ6/6b8/;/Q/;NS/8;6/6;وضعيت رفت و آمد

0b/6Q0/QQQ/8Qm/Qbb/8P<0.01عواطف منفي

NS (not significant)
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Abstract
Introduction: The Quality of Life (QOL) is the very important concept according to its mediating role in mental health 

in recent years. Because of the students are the future managers, investigating the QOL among them is important.

Objective: Survey the QOL in Guilan University Students.

Materials and Methods: In this descriptive and analytic study 226 students who were selected by multiple stage 

randomized cluster sampling completed WHOQOL-BREF questionnaire. Data was analyzed by t-test and pearson 

correlation. 

Results: The Findings showed that 4% of students had very good QOL, 34% had good QOL, 51% had medium level of 

QOL and 11% of students had low level of QOL. There was a significant difference between some dimension of QOL 

(medicine, somatic pain, environmental health, social care, financial resources and negative affect).

Conclusion: According to the results, it suggested to measure and produce health-psychological services in various 

situations for improvement the level of quality of students life.
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