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چكيده
احتمال زايمان وهاي پريودنتال پيشرفته دوران بارداري سبب مشكلات در جفت و رحم شدهعفونت. كندتغييرات هورموني طي بارداري زنان را مستعد ژنژيويت مي:مقدمه

.يابدترم افزايش ميپره

.هاي دندانپزشكي طي بارداريعوامل دخيل در استفاده از سرويسو ديگري بين سلامتي دهان و عوارض بارداريگزايمان و همبستتعيين آگاهي زنان پس از:هدف

ابزار مطالعه . انجام شده است،)رشتدر(هاي زنان و زايمان ي تخصصي براي بيماريتنها بيمارستان دولت)س(اين پژوهش در بيمارستان دانشگاهي الزهرا:هاروشومواد

صورت چهره به وسيله پرسشگري توسط كارشناس مامايي بهتهيه شد و بهانگلستان و آمريكاهاي مشابه در كويتهاي مطالعهاي بود كه از تلفيق پرسشنامهپرسشنامه محقق ساخته
بهداشت دهان و دندان نكردنرعايت بهداشت دهان و دندان، و داشتن مشكلات دنداني به عنوان يك نشانگر رعايتواك زدن به عنوان يك نشانگرعادت مس. چهره تكميل شد

SPSSوسط نرم افزارها تداده. شش زن ازتكميل پرسشگري خودداري كردند. ساعت پس از زايمان درمطالعه گنجانده شدند48تا 24زن در 306تعداد .شدنظر گرفته در
.پيرسون ارايه شده استمواردي ضريب آزمون همبستگيدرهاي توصيفي وبه صورت آمارهپردازش و16ويندوز نسخه 

موارد .استدادهنشان ) مشكل دنداني=048/0P(دار ي از لحاظ وجود مشكل دنداني در اين بارداري در دو گروه تفاوت معنيساكلامپوضعيت فشارخون و حالت پره:نتايج

.بود)زن117مورد از 7(درصد6درصد و در گروه با مشكل دنداني 5/12) زن183مورد از 23(ي در گروه بدون مشكل دنداني ساكلامپپره
. استبودهت دنداني آنان بيشترمشكلادر نتيجه وهاي ديگركمترمقايسه باجمعيتاهميت مراقبت بهداشت دهان ودندان دروآگاهي ازعادت مسواك كردن:گيرينتيجه

.شودمطالعات آينده نگر با انجام معاينه دندانپزشكي هنگام بارداري يا قبل از آن براي بررسي مشكلات مهم از جمله پريودنتيت پيشنهاد مي

بارداري/ بهداشت دهان/ آگاهي:هاكليد واژه
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Abstract
Introduction: Hormonal changes during pregnancy predispose women to gingivitis. Developed periodental infections 

during pregnancy caused problems for uterus and placenta and increased probable of preterm deliveries.

Objective: To determine postpartum womens knowledge about oral health, and association between oral health and 

pregnancy outcomes and other related factors which use as dental health services during pregnancy.

Materials and Methods: We carried out our research in the only teaching maternity center for gynecologic and 

midwifery in Rasht. The research tool was a researcher made questionnaire that made from integration of similar 

questionnaires which were used in Kuwait, England, and USA. The questionnaires completed by midwifery graduates 

in face to face interviewing. The studied population was 306 women (24-48 hours after deliveries) six women were 

extrcted. Data was analyzed by SPSS (version 16) and presented as descriptive statistics; and Pearson correlation 

coefficient test as appropriate.

Results: There was a significant difference between blood pressure and pre-eclamptic situation in women with dental 

problems group (p=0.048). The pre-eclamptic conditions in women with dental problems group were 7 cases among

117 women (6%) and in women with no dental problems group were 23 cases 183 women (12.5%). 

Conclusion: Knowledge about oral health importance and teeth brushing habit were found less than other population; 

and dental problem more than other population. So suggested to conducting longitudinal studies accompanied with oral 

examinations before or during pregnancies to determine serious problems including periodentitis.
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