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چكيده
 ـنـه هنجار يدر جامعـه مـا در زم  . اسـت يطين آزمون وابسته به عوامل محيا. روديكار مدرمان بهين اثر بخشييو تعيگرلغربايبرا SCL_90-Rپرسشنامه :مقدمه آن يابي

.وجود داردييهايكاست

.82-83دانشگاهي استان گيلان سال دبيرستاني، پيشآموزاندر دانش SCL_90-Rآزمون يابيهنجار:هدف

 ـگدانش آموز با اسـتفاده از نمونـه  153948ان ي، از ميمقطعيك بررسيدر:هاروشمواد و   ـ    4015ياخوشـه ياچنـد مرحلـه  يري ينفـر انتخـاب شـدند و از برگـردان فارس

SCL_90-R  86/0(مناسب ييايقابل قبول و پامحتواييييرواماه يطالعه اولمدر كه(r=ه يآن مشخص و جدول هنجار تهييو رواييايپا. استفاده شديبررسيبرا،داشت

.)α=05/0(ل شديمناسب تحليآماريهاپردازش و با آزمونSPSS 11.5ها با برنامه داده. شد

مه ي، دو ن=r)93/0(ييبا روش بازآزمايانيب پاين ضريشتريبسال بودند17ينفر در گروه سن1341نفردر كلاس سوم و 1242تعدادنيشتريپسر، ب2010دختر و 2005:نتايج

.)<r/.50(مشاهده شد يگانه همبستگب سهين نه عامل و ضرايب.افت شدييدر افسردگ=r)85/0(رنباخ كُيكردن و آلفا

 SCLين اضطراب و افسردگيبين همبستگيشتريده شد كه بيديهمبستگ) MMPI(نه سوتا يميوجهچنديتيپرسشنامه شخصيهااسيو مق SCL _90-Rعد از ه بن نُيب
_90-R)(دريبا ضعف روان) (MMPI)59/0(r=يزوفرنيبا اسكيشيپرروانواجبار-، وسواس)58/0(r=05/0دو آزمون در سطح يستگبهم. وجود داشتα= دار يمعن

يشاخص شدت كلار ين و انحراف معيانگيوجود داشت و مدييپارانوعد در پسران در ب71/0، 41/1در دختران و 58/1،76/0ب يار به ترتين و انحراف معيانگين ميترشيب. بود

.ده شديد=01/0αيدار آماريدر پسران با اختلاف معن49/0و 92/0در دختران ، 59/0و 16/1ب يبه ترت(GSI)ميعلا

.استيلانيدر دانش آموزان گيطور كلهبيروانيبررسيبرايدارد و ابزار مناسبيقابل قبوليياياعتبار و پا SCL_90-Rيد فارسيبرگردان جد: گيريجهنتي

آموزاندانش/ هاي روانشناسيتست:هاد واژهيكل
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 *1�	� :�(-��-�����4��6 4�?@�� 1 A�!�B� C�;7 4��6 4D$�� E�SCL-90-R

ييايروش پا
هااسيمق

ب آلفايضرمه كردنيروش دو نباز آزمون-آزمون
اس با يهر مقيهمبستگ

GSIكل تست 

`/som(c`;=/`7c7T/`=M7c/`=MJ(يجسمانتيشكا

`/O-C(=;=M/`7Xc=/`7;MT/`=Xc(اجبار-وسواس

`/I-S(=c=J/`78=c/`7;8`/`=;7(ت در روابط متقابليحساس

`/;DEP(cM8T/`=8JX/`=X7`/`=c(يافسردگ

`/ANX(c`=7/`7=;M/`=J8X/`==c(اضطراب 

`/HOS(cJXM/`7;;`/`7;=;/`;cT(يا پرخاشگريخصومت 

`/PHOB(==`=/`7MJc/`7J=;/`7MJ(كياضطراب فوب

`/;PAR(=7TJ/`;Xcc/`;8JJ/`7T(يدييافكار پارانو

`/PSY(=7`c/`;78;/`;c=8/`=8X(يشيروان پر

>>`/ADD(==77(اضافات

>`/GSI(c8;7/`cTTT/`c;XX()يم مرضيشدت علا(يشاخص كل

>>>`/PSDI(=c8M(يب ناراحتيشاخص ضر

`/;;PST(cJ()م مثبتيعلا(يم مرضيشاخص علا

 *1�	� :��F��G
; H�9� �� I<�J� �����-�2-?@�� �� 1 �F�;7 4��6 4DSCL-90-R
SCL-90-R FACTORSابعاد

PSTPSDIGSIADDPsyParPhabHosANXDepI-SO-CSom

يجسمانتيشكا

som
7`/`8c/`=M/`;M/`;8/`8T/`8;/`8M/`7X/`;7/`;T/`;7/`J

اجبار-وسواس

O-C 
7`/`;;/`=8/`;M/`7J/`;J/`87/`8M/`7X/`7M/`7M/`J;7/`

ت در روابط يحساس

 I-Sمتقابل
7J/`;=/`=7/`;T/`7M/`;7/`;;/`8;/`7M/`7c/`J7M/`;T/`

`/DEP7M/`7J/`c`/`;8/`78/`;T/`8=/`8=/`77/`J7c/`7M/`;7يافسردگ

`/ANX78/`;;/`=c/`;;/`7T/`8=/`;8/`;`/`J77/`7M/`7X/`7Xاضطراب 

ا يخصومت 

HOSيپرخاشگر
88/`87/`;c/`8M/`8T/`8T/`X`/`J;`/`8=/`8;/`8M/`8M/`

كياضطراب فوب

PHOB
;T/`;T/`7M/`8T/`;`/`X8/`JX`/`;8/`8=/`;;/`87/`8;/`

يدييافكار پارانو

PAR
8=/`8=/`7X/`8X/`;T/`JX8/`8T/`8=/`;T/`;7/`;J/`8T/`

يشيروان پر

PSY
7J/`7J/`=8/`;8/`J;T/`;`/`8T/`7T/`78/`7M/`7J/`;8/`

`/ADD;X/`;X/`77/`J;8/`8X/`8T/`8M/`;;/`;8/`;T/`;M/`;Mاضافات

شدت (يشاخص كل

GSI) يم مرضيعلا
=T/`77/`J77/`=8/`7X/`7M/`7`/`c`/`c`/`=7/`=8/`=M/`

ب يشاخص ضر

PSDIياراحتن
TT/`J77/`;X/`7J/`8=/`;T/`87/`;;/`7J/`;=/`;;/`8c/`

يم مرضيجمع علا

PST)م مثبتيعلا(
JTM/`=T/`;X/`7J/`8=/`;T/`88/`78/`7M/`7J/`7`/`7`/`

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 �� 01 ���F	�5(,SCL-90-R 
�����"��� ��0� 1 G��� 	�...

���� �o��� ���� ������� 4�5  /6,�0�� �	!� / �	�
�78 / ��F��JT=c;M

 *1�	) :�1'�-
 ��� H��9
;�$� ��E��;7SCL-90-R $� ���E��;7 H%�":MMPI

MMPI

SCL-90-R

ا يمان

)(Ma
يزوفرنياسك

(SC)
يضعف روان

)(Pt
د ييپارانو

PA)(

-يانحراف روان
ياجتماع

يستريه

(HY)
يافسردگ

D) (

ايپوكندريه

(HS)

كردنيجسمان

som
T;/`8T/`88/`X;/`XM/`T`/`X8/`X7/`

اجبار–وسواس 

O-C 
T7/`8=/`8;/`X7/`X`/`JM/`X`/`T`/`

يردن فيت بيحساس

I-S 
T8/`87/`88/`8J/`T=/`JX/`XM/`T7/`

يافسردگ

Dep
X`/`8=/`8c/`8T/`X8/`MM/`X=/`T;/`

اضطراب

ANX
T;/`8=/`8c/`Xc/`X`/`MM/`X7/`XX/`

خصومت

HOS
X8/`X;/`X7/`T;/`T=/``=M/`MT/`MX/`

يترس مرض

PHOB
M8/`Tc/`X8/`T=/`Jc/``cT/`T7/`T`/`

يدييافكار پارانو

PAR
Tc/`88/`X7/`XM/`T7/``7c/`M;/`M=/`

يشيروان پر

PSY
T;/`8=/`88/`8`/`XM/`JX/`X`/`TJ/`

��Z^
,�% �]� ��.�� 	� �,4� 4���SCL-90-R  �� 01 !MMPI�N� 	�)�=α(. ���� 	��

 *1�	K :��F����� L����� 1 �� ����� �'�����D� '�M�4 4���SCL-90-R  H%�":'� H���( 1 H���@�SCL-90-R 

عدبنهمقياسهاي 
پسراندختران

tمحاسبه شده
معيارانحرافميانگينمعيارانحرافميانگين

cc`/`;X/`7X/`8X/`McM/JTشكايت جسماني

=/XJ/J7`/`MT/J;J/`8Tcوسواس ـ اجبار

TJ/J78/``;/J;T/`TMM/JJحساسيت بين فردي

=Mc/J77/`=c/`8c/`XTM/Jافسردگي

X/J7J/`7c/`;`/`X`;/JM`اضطراب

M`/J=`/`c7/`7M/`T==/cخصومت

7M/`;X/`XX/`X8/`;c;/J8ترس مرضي

J7;/`XJ/J7J/`TX;/7/=8افكار پارانوئيد

X/`77/`8T/`XTT/X;`/;=پريشيروان

=/=J;/J8c/`cM/`Xc/`J8ضريب كل علائم مرضي

MJ/```;/`Jc/```8/`J`X/JTضريب ناراحتي

J/8TM=/J7Tc/X;;T/J7TT7/JT;جمع علائم مرضي

گيرينتيجهوبحث
4.>�N  uE,� 	�5(,F��� E_ 4?
_"# ?F ?�	�R E�  4 �(?��"�

SCL-90-R ��� .�(^  "�D�����,D ?�4    4 �(?��"� �E? 1 �?��

R��	�� �D�!	�F !��F��F  � ! ��?� A�?^P 2��P�    4?� 	��?P "�?�

0	�F����!	 $��� ��	�N��'�  �1 4?����E_ ��?.�� �# ���.

 4.>�N �  E.j� 	���"ZR����"��F"[ @F1 \ ?3>  ��� ��?�� �	 �

0� 4'���FY�F$�.>�N  "�)8!; ( �� ! $!�3�  ?F L 4?.>�N )7 (

��� 4���  .  "i� 4��$!�3# E�	�,D ?�(,"R� �# �?� ?�!	 4D

��R�,	D �C�(?���!	�   ,�?3  0� $!�?3�  ���3�?�� !�
�  2?} 
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0	�F������
�_� ��C 
��C 0�  ?� ! @h?
N ��� �?,D 	�?�R	D
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��� ��R)JJ.(.
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%  ��,�]�%  4{� 0�� ]�(MMPI))JM (��Z^
,�(. � 	��
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 E???.j�(SCL-90)4???
, �???�???� 
4%  !� �???_???�>�???� ]��(�

) ???����" �?���????�0�((MMPI) ��????Z^
,�????(. � 	��

�	��)JT!JX(.

���F Y�!	�F��� �� �0��F� YF$�.>�N  "�)X
;
7!J;<JX (  4?'

 E���� ����SCL-90-R  W%RF�a�	�� L��'��0�E�� �	� ?�"D

 � 4� E('4{��	 E.j� 4���  
���.

 4.>�N  	��  �?��F  ?Z(_ $!�?3# Y���!	D  ?.�� 4?
,� �� ?F �E

?? �??���^??� !��??�� 4F??� Y4�??���??' 4??.>�N  0� �E?? 1F ! "

��	��
,)= (���.

#	� �E( 	1 @(F� ��	��
, ! ��  ��k(��� �� 	��C�� 4' E(('�

SCL-90-R !	DF.
_ L� ?� 4_�# �� �4 ?Z(_�  $!�?3�  �

E���)J7.(

���F Y� ��� ��FC"� Y�  4?' E���� ���� 4' $�.>�N �� ?F6 	�

 l��m  ��.��SCL-90@� \Za "�?
�_� 4%^B ! U(_���

��"R�
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�"�D ��E' ",)"�C�"Z� ! (k# 4����E_ 	�N��E� 4.

�"� 4N%��� 4'41 ���E � � 4' ��� �����  $E?� nC�� 0�

��F6�'	�N��(GSI)� ��"�C� 	�� 0� "�� ̂?� ! ��� ��"Z�� 4

4.>�N  4��D��� 4' ���F�1 Y6,  4?' ��� ����GSI0 	� ?� ��
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 2��P�&# ! �	�� A�^P�� �� 2�  ����� 4 �(��"� 4' E,�

����# ��R�F0	�F����C�(���!	 $��� ��' 	�N� �	� �	��

"� 4� 	��P !�	�� �1 2%�Z  ��.����Z.�"�DZ(_���,D

� 
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Abstract
Introduction: SCL-90-R inventory is used for screening and assessing effect of some treatment. Its sensitivity 

depended on environmental factors; there are many shortcomings of its normalization in our community.

Objective: To normalize SCL-90-R inventory in Guilan high-school students in the years of 2003-2004.

Materials and Methods: In a cross-sectional study, 4015 subjects were selected of 153948 students using multistage 

cluster sampling. New version of Persian SCL-90_R, that its content validity and reliability were examined and proved 

(r=0.86) was used. We determined validity and reliability of new version and prepared normal tables.

Data was processed with SPSS 11.5 and analyzed by appropriate statistical tests (α=0.05).

Results: There were 2005 females and 2010 males that 1242 subjects were in 3rd grade and 1341 subjects were in 17

years age group.

The most reliability coefficient found for depression; with test retest (r=0.93), splitting (r=0.85); and Crunbac h alpha 

(r=0.85). There was a correlation between all 9 factors and with three global indices (r>0.50) and between 9 dimension

of SCL-90-R and MMPI scales, that most correlation were between depression and anxiety (SCL-90-R) with 

neurasthenia in MMPI (r=0.59); and compulsive-obsessive, psychosis with schizophrenia (r=0.58) we found a statistical 

correlation between two tests (α=0.05).

There was most mean and standard deviation (1.58 and 0.76 respectively) in females and in males (1.41 and 0.71

respectively) for paranoid scales. We found GSI mean and standard deviation 1.16 and 0.59 in females and 0.92 and 

0.49 in males respectively with statistically significant difference (α= 0.05).

Conclusion: Our new Persian version of SCL-90-R inventory has acceptable validity and reliability: and can be used as

measurement a general psychological symptoms in Guilan students.
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