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چكيده
مشكلات مادري و نوزادي، ليبر طولاني سببشود و در نتيجهافي ميكناهايصورت انقباضهرحمي بهايباعث اختلال در انقباضمانيزاازيترس و استرس ناش: مقدمه

.هستندت يازمند به حماين ترس نيتطابق با ابرايانزن. شودناتال و افزايش خطر سزارين ميمرگ پري

آستارا يد دكتر بهشتيمارستان شهيخطر مراجعه كننده به بزنان باردار كممان بر طول فاز فعال زايمان در يديده منتخب در طول زاحضور همراه آموزشر ين تاثييتع:هدف

.1388سال 

. انجام گرفتپژوهش را دارا بودنديات واحدهاكه همه مشخصخطرنفراز زنان باردار كم90يروكه استيتصادفينيباليين پژوهش از نوع كارآزمايا: هامواد و روش

ه گروه كيدر حالندمان در كنار خود همراه منتخب داشتيتا دو ساعت بعد از زايگروه مداخله از زمان بستر. قرار گرفتندينفر45در دو گروه يها با انتخاب تصادفنمونه
، تستيتيآماريهاها با استفاده از آزمونداده.آوري شدتوسين و نوع زايمان جمعاي شامل طول ليبر استفاده از اكسياطلاعات توسط پرسشنامه.كنترل بدون همراه بودند

.شدل يه و تحليتجز5/11نسخهSPSSدو با نرم افزار يكا

ن سن ينگاي، م1مان ين تعداد زايانگي، م6/1يمتوسط تعداد باردارسال ،24/ 3-6/24ين سنيانگيم(از نظر مشخصات دموگرافيكها نشان داد كه هر دو گروه يافته:نتايج

در گروه . شتددار آماري ندايو نوع زايمان اختلاف معن)p>663/0(، طول مرحله دوم ...)متر و يسانت44/3±7/3يكس موقع بستريرون اتساع سيانگي، مروز7/273±2/0يباردار

درصد در مقابل 24/ 5ن در گروه مداخله يتوسيمصرف اكسن يهمچن). p>001/0(قه بود يدق5/253قه و در گروه كنترل يدق7/143مان يفعال زازن طول فايانگيمداخله، م

).  =046/0p(درصد در گروه كنترل بود 5/55

.تواند سبب كاهش دوره فاز فعال زايمان باشدمي) اندوست يا بستگ(حمايت همراه منتخب توسط مادر :گيرينتيجه

همكاري بيمار/ زايمان / استرس / آبستني:هاواژهكليد 
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Abstract
Introduction: One of the most serious and stressful event in womens life is laber. They need comprehensive support to 

enable them to encounter with the stress of labor. Prolonged labor is associated with maternal and neonatal 

complications, prenatal morbidity and increase cesarean danger.

Objective: To study the effect of trained female relative on active phase length during labor among low risk 

Pregnancies in Astara Shahid Beheshti hospital in 2009.

Materials and Methods: This randomized control trial study was carried out on 90 low risk pregnant women. They

were randomly divided to two 45 members groups. Both the case and control groups had socio- demographic 

characteristics. The case group got a support from trained relative during labor until 2 hours after delivery and control 

group received routine care. Data was collected by using restructured questionnaire which included length of labor, use

of Oxytocin and type of delivery. Data was analyzed by x2 and T test in SPSS (11.5). 

Results: Finding showed there is no statistically significant difference between demographic characteristics: (mean of 

age was 24.3– 24.6 years old, mean of number of Pregnancy was 1.6, mean of number of delivery was 1, mean of term 

of Pregnancy was 273.7– 273.9 days, mean of cervix spasm was 3.44-3.7 cm, length of second stage) and kind of 

delivery in two groups (p<0.663). The mean duration of active phase in case group was 143.5 minute versus 253.5 

minute in control group (p<0.001).The 24.5 % of case and 55.5 % of control groups used oxytocin (p=0.046).

Conclusion: Labor support by a minimally trained female friend or relative who selected by the mother can be reduce

the mean duration of active phase of labor.

Key words: Labor /Patient compliance /Pregnancy /Stress
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