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چكيده
كشورها با كشور ما متفـاوت  يب آن در بعضيكه ترك)PEG(كوليلن گلياتيمانند پلييهاكولون توسط محلوليسازو آمادهيكولونوسكوپيبراساس مطالعات قبل:مقدمه

. تواند خطرناك باشديميويو كليقلبهايييژه در افراد مسن، نارسايشده كه به ويتياختلالات الكترولياست، سبب برخ

.1387در سال ينيمارستان امام خمين به بيسرم در مراجعيهاتيبر الكتروليو كولونوسكوپيرانيكول ايلن گلياتيلكولون با پيسازاثر آمادهتعيين:هدف

Toدر مرحله يخونيهانمونه. ورود و خروج، انتخاب شدنديارهايت معيبودند، پس از رعايانتخابيكولونوسكوپيدايمار كه كانديب59ن مطالعه يدر ا:هامواد و روش

T2و T1و Toم در مرحلـه  يم و پتاسيسدين سطح سرمييتعيگرفته شد و برا) يبلافاصله بعد از كولونوسكوپ(T2و ) يقبل از انجام كولونوسكوپPEG( ،T1)قبل از مصرف (

.شگاه ارسال شديبه آزماT1و Toم و فسفر در مرحله يو كلس

 ـينيبود كه بعد از كولونوسكوپ% PEG ،8/6پس از مصرف در چهار بيمار يپوناترميهزان بروزيم. چهار بيمار از مطالعه خارج شدند:جينتا  ـن ميز به هم در . افـت يزان ادامـه  ي

 ـدر ميداريكاهش معن. وجود نداشتيداريمرحله تفاوت معن3در يپوناترميم و بروز هيسدين سطح سرميانگيرات مييتغ  ـين سـطح سـرم  يانگي وجـود  T1و T2م در يپتاس

يپوكالميجاد شد كه بروز هياT2در مرحله يپوكالميد هيمورد جد% 8/3بود و تنها %) 9/10(Toنسبت به T1در مرحله يپوكالميزان بروز هين ميشتريبيول) >05/0P(داشت 

. دار نبـود يمعنPEGبعد از مصرف يپوكلسميم و بروز هيكلسين سطح سرميانگيكاهش ميبود ول% PEG ،24بعد از مصرف يپوكلسميبروز ه. دار نبوديدر مراحل فوق معن

 ـن سـن و جـنس و تغ  يبيداريارتباط معن. فسفر بودين سطح سرميانگيدر ميداريشدند كه همراه با كاهش معنيپوفسفاتميدچار هPEGماران پس از مصرف يب% 36 رات يي
.سرم مشاهده نشديتيالكترول

كولونوسكوپي و .شودبه عنوان يك عامل خطر براي ايجاد هيپوفسفاتمي محسوب ميPEGنده اين است كه آماده سازي با دههاي سرم نشانتغيير الكتروليت:گيرينتيجه

.ممكن است منجر به كاهش معني دار سطح سرمي پتاسيم شودPEGآماده سازي با 

يكولونوسكوپ/ عدم تعادل آب و الكتروليت / روده بزرگ / اتيلن گليولپلي:هاد واژهيكل
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Abstract

Introduction: Colonoscopy and bowel preparation caused a number of serum electrolytes changes that may be 

dangerous in heart and kidney diseases and elderly patients.

Objective: To determine the effect of serum electrolytes in patients who underwent colonoscopy and bowel preparation 

with PEG (Polyethylene Glycol) in Tehran Imam Khomeini hospital in 2008.

Materials and Methods: Fifty nine patients who had been selected for elective colonoscopy after the detection of 

exclusion criteria were assessed prospectively. Serum level of sodium and potassium were analysed before bowel 

preparation with PEG (To), before colonoscopy (T1) and immediately after it (T2). Serum calcium and phosphorus levels 

were measured just before and after PEG.

Results: Four patients (6.8%) did not follow the research protocol and were excluded. Four patients (6.8%) developed 

hyponatremia in T1 that continued in T2. There were no significant differences in prevalence of Hyponatremia and 

means of sodium serum levels in To, T1 and T2. Although there was a significant trend to decreased means of potassium 

levels of T2 versus T1 (P<0.01), but the maximum prevalence of Hypakalemia was in T1 (10.9%) with only 3.8% new 

Hypokaliemia in T2 and there was no significant difference. The prevalence of Hypocalcemia after PEG was 24% but 

there was no significant decrease. 36% of patients developed Hypophosphatemia after PEG preparation with a 

significant decrease in mean of serum Phosphorus level (P<0.05). There was no significant relationship between 

electrolytes changes with age and sex.

Conclusion: The serum electrolyte changes showed that preparation with PEG is a risk factor for development of 

Hypophosphatemia Colonoscopy and preparation with PEG may cause a significant decrease in potassium serum level. 
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