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چكيده
غـذايي در  هـاي  بودن عـادت با توجه به متفاوت. استعصبي مركزي با شيوع متغير در مناطق مختلف دستگاه هاي ماده سفيد يكي از بيماري(MS)مولتيپلوزاسكلر:مقدمه

.نداپيشنهاد كردهMSدر سبب شناسي و كنترلعوامل خطربه عنوان يكي از را نقش احتمالي تغذيه ها پژوهشگوناگون، ي هامناطق و فرهنگ

بر روند بيماري آن به تاثير نسبت و نگرش MSتعيين الگوي غذايي قبل و بعد از تشخيص :هدف

پيش آزمون شده شامل سه ةپرسشنامبا ند بودتبريز مراجعه كردهMSبه انجمن 1385و 1384هاي كه در سالMSدچار بيمار166دراين مطالعه مقطعي،:هامواد و روش

و پس از تشخيص بيماري، تغيير وزن و اشتها و همچنين تغيير الگوي غذايي پس از بيمـاري و علـت   پيشغذايي هايعادتمربوط به اطلاعات فردي،هاي پرسشبخش حاوي 

.دشآناليز spss16افزار توسط نرمدوكايو  t-studentهاي آماريآزمونها با دادهوآن، ارزيابي 

افراد بعـد از تشـخيص   % 8/79.سال بود33/28±84/8و ميانگين سن تشخيص بيماري گيسال97/31±21/9مرد  با ميانگين سني 44زن و 122شاملافراددر اين مطالعه :نتايج

در تغييـر . ده اسـت علت اصـلي آن  بـو  ر علائم بيماري،ببه تأثير احتمالي مواد غذايي نكردنموارد، توجه% 80كه در بودند نكردهبيماري درالگوي غذايي خود تغييري ايجاد 
ها و روغـن مـاهي و كـاهش    داري در مصرف مكمليافزايش معن،همچنين.در نيمي از موارد به دليل تقليل علائم بيماري بوددار وها پس از بيماري معنيمصرف انواع روغن

آجيـل را  ، سـبزي، مـاهي و  زيتـون شـير، زيتـون و روغـن    ترتيب ميوه،هببيماران. شكر و ترشي نيز پس از بيماري وجود داشتومعناداري در تمايل به مصرف تخم مرغ، قند
. بهبوددهنده علائم و ترشي، غذاهاي تند، شيريني، غذاهاي سرخ شده و آماده و گوشت قرمز را تشديدكننده علائم بيماري مطرح كردند

.موثرندMSيماري ر علائم ببها تا حدودي هاي غذائي و مكملاز ديدگاه بيماران رژيم:گيريهنتيج

غذاييمكمل/ رژيم غذايي/ ام اس/ اشتها:هاكليد واژه
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هامواد و روش
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:وزن و اشتهاي بيماران
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:هاي غذايي قبل و بعد از بيماريف انواع مكملمصر
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يماريهاي غذايي قبل و بعد از بتوزيع فراواني مصرف انواع مكمل: 1نمودار 

Eويتامين :الگوي غذايي بيماران پيش از ابتلاي به بيماري
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:تغييررژيم غذايي پس از بيماري و علل عمده آن
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) ?� sA� ����A
Q � �B�A
� ��B�-Ak P�C� �� �

. 

��A�
B �

.  � ��) +)��%G� ���(
) ?� <1K +) �13� ��/D���

��1�)jo/jp> .(

X/`M %nJ � �/� ��& ��B�-k P�C� �� ����(
)����

. 

�/�/�� . �� �/� ��& ��B�-k P�C� dB�DM/Nx % � ����(
)

Eويتامين BويتامينDويتامينCويتامين ويتامينمولتيآهناسيدفوليككلسيمروغن ماهي

از بيماري   قبل از بيماريبعد 
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    ��A
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) ?� s� �,�-k ���>� �� �
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:تغيير تمايل به مصرف مواد غذايي پس از ابتلا در بيماران

�� P�C� �� ���� F,� +D ���3D �� ���(
) ?� s� /���D

 <,�(  d,��U� F,�'�
)+) � �
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����J�U � s=& � ���%K ��B��� !����).

:از بيماريپيش و پساستفاده از نوع روغن مصرفي بيماران 
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���D�-k �1] �� �U�C� Fk�� F,�'(D � /�� ��D +) h�)�� �
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Q Fk�� � .���(
) ?� s��Y/xN % ��%b(B ����(
)
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معالج در خصوص عوامل غذايي مؤثر بر توصيه پزشكان 

:روند بيماري
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B �>�G� ��@���

+) +
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در��

از بيماريترين علل تغيير در نوع روغن مصرفي پسعمده: 2نمودار

 ����� F,� �)aN % �,�2  +) ��/K� ���(
) ?� s� ��@���

<(@� ^���� �,�-k ��B���$��) <1K +) �13� �

.  F,� +D /�

�%G� ���(
) ?������))jjN/jp< .(F,�'�
) �,�-k <(@�

+
8� F
��',� �/�EF,�'(D ��'>�� �J,���) F
��')����(�M.(

بيماران در خصوص عوامل غذايي مؤثر بر روند نگرش

:بيماري

40� }�&� �) ���(
) 4q	� �/%B���10) �,�-k ���� F,� 

) ����(
) y����+ ���1& ���',? ��
� �!�1D�� � ��
�  W
 � 

�&� ���) <
�J � �B��.

 W
 �  +) ����(
)��� !������J�U �/%  ��-k �%K ��B ����

 �U�G� 4q	� /,/�  W1& �� ����J ��-k � �/� ��& ��-k

���D��)/�.

N/Mj %<(@� ?� +D �����(
)m��%
� ��%
��',� ��B Fk�� � �B

�� ���7'&� �B�� P�C� �) �� 4,	� ��10) /���D �0%,� y����

���D��)/�.

Y/Yx % � ��%&�� ����(
)M/ii % /,/�  W1& �� ��%�  ���J

(
) 4q	�� ����/%'3���.
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توزيع فراواني مكمل هاي غذائي توصيه شده توسط پزشكان:3نمودار 

توزيع فراواني مواد غذايي مصرفي بيماران پيش از ابتلا بر حسب درصد: 1دول ج

ميزانرديف
اييمصرف ماده غذ

بسيار 
(%)كم

كم
(%)

متوسط
(%)

زياد
(%)

بسيار زياد
(%)

نميمصرف
(%)كردم

مجموع 
(%)
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توزيع فراواني تغييرات رژيم غذايي بيماران پس از ابتلا بر حسب درصد: 2جدول 

ماده غذاييرديف
افزايش 

(%)مصرف
(%)جمع (%)بدون تغيير (%)مصرفكاهش

��@� �/%K)����U�����%K ��B(*/���/*��/�5���

*�(��/��/�:w/5:���

6 /%  ��B�-k)��,? +,��� � <7�U(�/��/*��/�����
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توزيع فراواني موادي كه كاهش مصرف نسبت به افزايش مصرفشان بارزتر بود و علل عمده كاهش:3جدول 

ماده غذاييرديف
كاهش مصرف

)بيماران(% 
هاترين علل كاهش  به ترتيب شيوع و درصد آنمهم

���� !���/6* ���(
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:3ي جدول ادامه

ماده غذاييرديف
كاهش مصرف

)بيماران(% 
هاترين علل كاهش  به ترتيب شيوع و درصد آنمهم

���f�/�� ���(
) �) �1 �� �
k <,~�

)5/6�(%
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توزيع فراواني موادي كه افزايش مصرف نسبت به كاهش مصرفشان بارزتر بود و علل عمده افزايش: 4جدول 

ماده غذاييرديف
مصرفافزايش

)بيماران(% 
هاترين علل افزايش و به ترتيب شيوع و درصد آنمهم
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:4ي جدول ادامه

ماده غذاييرديف
مصرفافزايش

)بيماران(% 
هاترين علل افزايش و به ترتيب شيوع و درصد آنمهم
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گيريبحث و نتيجه
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Abstract

Introduction: Multiple Sclerosis (MS) is one of the central nervous system white matter disorders, with variable 

prevalence in various districts. Some researches proposed the probable effects of diet as a risk factor in the etiology  and 

control of MS due to its variety of patterns in diverse cultures and regions.

Objective: Determination of the MS patients’ dietary habits, before and after diagnosis of the disease and their attitude 

toward the effect of dietary parameters on the disease progression.

Materials and Methods: In this cross-sectional study, A total of 166 confirmed MS patients referred to Tabriz MS 

society during 2005 to 2006 were assessed by a pretested questionnaire composed of 3 sections of questions about 

demographic informations, dietary habits pre and post disease diagnosis, weight and appetite changes and also changes 

in dietary patterns after diagnosis. Data were analyzed by t-student test and qi2 in SPSS version 16.

Results: A total of 122 women and 44 men participated with the mean age of 31.97±9.21 years, and the mean age of 

diagnosis 28.33±8.84 years, in this study.

As revealed, 79.8% of the patients didn’t change their dietary patterns mainly because of their inattention to probable

effect of nutrition on symptoms of disease in 80% of cases. There was a significant change in the type of using oil that 

reduced the disease severity among 50% of the patients. Also, there was a significant increase in the usage of dietary 

supplement and fish oil and a significant decrease in tendency toward egg, sugar, and pickles, following the disease. 

The patients suggested that fruits, milk, olive and its oil, vegetables, fish and nuts are sequentially alleviating the 

symptoms but  pickles, hot (chilli) foods, confectionary products, fried foods, conserved food and red meat  aggrevating 

the symptoms.

Conclusion: From patients’ viewpoints, dietary patterns and supplements are somehow effective on the symptoms of 

multiple sclerosis.
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