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چكيده
ومير نوزادان مرگعلل . استآنسطح اين شاخص شناسايي علل يارتقادرگام اولين .استانمرگ و مير نوزادميزانمملكتشرفت هر يمهم پيهاشاخصاز يكي:مقدمه

.متفاوت استمختلف هم مراكزعوامل متعددي دارد و در بستگي به

1389لغايت1385از سالرشت ) س(الزهراءمركز آموزشي درمانيدر ير نوزاديمرگ و معوامل خطر برخي و ن عللييتع: هدف

متغيرهاي جنس، وزن تولد، نحوه زايمان، سن .شدانجام شدهمتولد زنده نوزاد 23796از پرونده فوتي 643نگر بر گذشتهيليتحل- يمطالعه مقطعن يا:هامواد و روش

. شدتجزيه و تحليل15ويرايشSPSSافزار با نرمهابررسي و يافتههابيماريالمللي براساس كدبندي بينآپگار و علت فوت نمره داخل رحمي، 

نوزادان فوتي نارس و مابقي ترم  % 9/89. بود%) 9/7(يمادرزاديهاناهنجاريوجود لت عنيدومو%) 6/61(يتنفسنشانه زجر نوزادان ر ين علت مرگ و ميشتريب:نتايج

0001/0P(بودند ند و ن بوديحاصل سزاربيشتر فوتي ها ،همچنين. بودندت اول تولد فوت شدهـــساع24در ولوگرم بوديك5/2تولد كمتر از وزن در اكثر نوزادان فوتي ). =

0001/0P(همه موراد ذكر شده [داشتند7از كمترقه اول و پنجم يآپگار دق =([.
مراقبت يهاگسترش بخشو بود، ارائه مراقبت پرناتال بهتر يتنفسزجرنشانگانشان ن علت فوتيشتريبودند و بو كم وزن نارسيشتر نوزادان فوتياز آنجا كه ب:يريگجهينت

. استيضرورنوزادانيز بخش هايو تجهدر استانژه نوزادانيو

نارسنوزاد/ انر نوزاديمرگ و م/ نفس) تنگي(زجرنشانگان:هاهواژكليد 
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Abstract
Introduction: Neonatal mortality is one of the important indices of development for every nation. The first step to 

promote this index is determining respective causes which are dependent on numerous factors and are not the same in 

different centers. 

Objective: To determine the causes and risk factors of neonatal mortality in AL-Zahra hospital, Rasht, northern Iran, 

from 2006 to 2011, according to international coding diseases. 

Materials and Methods: This cross sectional retrospective study was conducted on 643 dead neonates among 23796 

live births. Sex, birth weight, mode of delivery, gestational age, Apgar score and causes of death were assessed. Data 

were analyzed using SPSS version 15.

Results: The commonest cause of mortality was respiratory distress syndrome (RDS) (61.6%). The second cause was 

congenital abnormalities (7.9%). As revealed, 89/9% of the dead neonates were premature and the remaining ones were 

term (p=0.0001). Most of the dead cases had birth weight under 2.5 KG and died in the first 24h after birth. These 

neonates were born by cesarean section and were with first and fifth apgar scores below 7. (In all the above-mentioned 

findings P= 0.0001).

Conclusion: Since most dead neonates were premature and with low birth weights, and the most frequent  cause of 

death was RDS, it is necessary to expand prenatal care, NICU and neonatal ward facilities all around the northern 

province.
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