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 يزان مصرف ماهيبا م هسال 6-11 كودكان يوه مويارتباط ج
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   Narjes_okati@yahoo.com :پست الكترونيك

  8/9/91: تاريخ پذيرش        11/11/90: تاريخ دريافت مقاله

   دهيچك
  . انسان دارد سلامتبر  انباريز آثارو  يزيست محيط يكه آلودگ است شدهترين فلز شناختهيجيوه سم :مقدمه

 خزر يايدر كناره يشهرهاكودكان  در ه عصبيهاي دستگا جهت جلوگيري از آسيب ن عنصريش اياز به پاين و با جيوه زان مواجههياز م يآگاه :هدف

گيري براي اندازه. شد يارزياب) يو مكان زندگ يزان مصرف ماهيم ،جنس ،سن( بر آنمؤثر  يفاكتورها تأثيرو  )ساله 6- 11( كودك 74 يميزان جيوه مو :هامواد و روش

  .  استفاده شد -D 6722شماره  ASTMطبق استاندارد   LECO AMA 254 Mercury Analyzerدستگاه بااز آناليز پيشرفته جيوه  مو ميزان جيوه

تأثير ميزان جيوه مو بر ) p=00/0( داريبود كه به طور معن يمتغير كودكان يميزان مصرف ماه .بدست آمد µg/g 62/0±46/1 كودكان يميانگين غلظت جيوه مو :جينتا

  .مؤثر نبودكودكان  يميزان جيوه مو بر رهاير متغيسا. داشت

 يها از حد راهنمانمونه% 81 وه دريزان جيم .بودجيوه مو كمتر  يبرا  WHOيعيطب حدشتر و از يب USEPA ياز حد راهنما كودكان يوه موين جيانگيم: گيرينتيجه

)µg/g1(  USEPA تعيين شده توسط  يعيحد طباز ها نمونه% 16و WHO) µg/g2(  ش يتواند باعث افزايم يان مصرفيه در ماهبه جيو يآلودگ چون. شتر بوديوه مو بيج يبرا

  .دكر دارند استفاده يكمتر يكه آلودگ ييهاياز ماه ديوه بايد، در مناطق آلوده به جشووه مو در كودكان يج

  

  مو /هايماه /كودك /جيوه : هاد واژهيكل
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منطقه مورد مطالعه. 1شكل
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  ل كيفي روش استفاده شده براي آناليز جيوهنتايج كنتر. 1جدول 

  بازيابي  انحراف معيار  مقدار بدست آمده  مقدار مشخص شده  تعداد  مواد استاندارد مرجع

NIST-1633b 3  141/0  149/0  015/0  5/98%  

NIST-2709  3  400/1  434/1  146/0  102%  

NIST-2711  2  250/6  437/1  419/0  103%  
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  نتايج 

�� 	�
� $v3T R
.#�
�� ������ µg/gyO/P±ay/J  $� �

 �I ) Z* �O .(�� 	�
� ���
�� 	*+, �� ������� ��K ��

��+� _3D`����� =*�>� ��  8 ���� )ai/P=p ( ���*

#� $8. cK �f
R� ��� =*�>����� ���I� )aa/Pp=(  ���
� R
�

�� 	�
��  �K+%9 * �K+Do�# $� �
 �� . +.&� =��
4 ��

 j��+
de�� $8� # �� 	�
� ���
� +�. cK R
�f�  ��"# h&�D#

��� =*�>� �� �������� )xQ/P=p (�� 	�
� ���
� ��� 
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  (µg/g)هاي جيوه موي كودكانميانگين و محدوده غلظت .2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

ميانگين جيوه  در موي كودكان با توجه به ميزان مصرف ماهي

0

0.4

0.8

1.2

1.6

2

2.4

2.8

1 2 3 4

ميزان مصرف ماهي

( µ
g

 g
-1
)   
وه
جي
ن 
گي
يان
م

a

b
b

c

1: كمتر از يكبار در ماه 

2: 1- 2بار در ماه 
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4: بيش از 2 بار در هفته 

 
  ميانگين ميزان جيوه با توجه به ميران مصرف ماهي. 2شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  جيوه موي كودكان  متغيرها

  74  تعداد نمونه ها

  46/1  ميانگين

  56/1  ميانه

  62/0  عيارانحراف م

  2/0-82/2  محدوده
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   يريگجهيبحث و نت

R
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�;�K��� USEPA �+�� �I  µg/gJ 	 8 R

�� $�� )Q.(  ��

 �������� �� 	�
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��  ������+�N��  '�  L
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' (& * $%
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�� 	��  ������

+�I&�!�& �� a/P �
*+! \���, 2+, +� 2+,�+�.   

_3D`� ��K+
VD� ) �R�j��� -)� , #'� *  �K�� ^+C�

������(  ���'I �� ANOVA ���+�8  .  

 ��������� 	*+, �� �� %Y�
 # 8 c:  	*+,J� t�y ����� 

 	*+,O� x�w  	*+, * ����Q� JJ�JP  #��� ���� . =*�>�

�� 	�
� ���
�� 	*+, �� ���������� _3D`� ��� ��K ���   
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�� ��
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� ���
� R
��  �K �������  ������ R� *
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��� �
 $
�� ��

���� ���� �
� R
� ���
 #��*I $� � R� * �� 	�.   

�K+Do� �� �� 	�
� R
.#�
� µg/g ya/P±iQ/J �+� *� �K+%9 

µg/gPx/P±Qx/J �� ��� ��� =*�>������)aa/Pp=( � #$8 .

 j�� +.&� =��
4 ��+
de��  �� 	�
� ���
� +�

$8� #)Z* �a( . (��� �7
D# R&� Pinheiro* ����!;K)Jw( 

* Mortada * ����!;K)JO(  �I $� � �
# . �� ��� ��"#

 j��-��4 +
de�� +� ��W,
� ���
# �� 	�
$%.  

* +M8�# ��K+M8 R��� ������ �� 	�
� ���
� R
.#�
� 

���� �Y�&��
 & �I $� � ��%!. R
�{;K�  �� ��� ��"# h&�D#

��� =*�>������ )xQ/Pp= (�� 	�
� ���
� ���  �� ������

 ���* �, #' ��k� �� ����#���  )Z* �a( . ��� �� ���

=��4�K� T�W�& �.�� * ���"�� , #'� &F  �� �������� �

�&�f +M8 *� R
D# R
� �7� � ���9 ����
q�
�� �+�.  

  كودكان يارتباط متغيرهاي مستقل با جيوه مو براي بررسي ANOVA نتايج آزمون .3جدول 
  جيوه موي كودكان  متغيرها

  45/0  )سال(سن

  44/0  جنسيت

  *00/0  مصرف ماهي

  93/0  مكان زندگي

  .معني دار است% 95نتايج در سطح  ٭

  موي كودكان و متغيرهاي مختلف ارتباط بين ميزان جيوه. 4جدول
P ميانگين محدوده± SD* متغيرها   گروه ها تعداد 

44/0 

   پسر 38 09/0 39/1± 20/0-54/2

  دختر 36 64/0 ±53/1 82/2-20/0 جنسيت

 

 

45/0 

40/0-54/2 51/1± 54/0 26 7-6   

 )سال(سن
20/0-82/2 53/1± 70/0 30 8-9  

21/0-95/1 25/1± 55/0 18 11 -10  

 

 

93/0 

   نور 37 59/0 46/1± 67/2-20/0
  ساري 37 65/0 ±46/1 21/0-82/2  مكان زندگي

 

 

00/0 

   كمتراز يكبار  در ماه 16 49/0 80/0± 67/1-21/0

 ميزان مصرف ماهي
  بار در ماه 2-1 19 36/0 35/1± 67/1-56/0

96/1-20/0 

82/2-20/0 

57/1± 35/0 

03/2± 61/0 

21 

18 

 بار در هفته 2-1

 بار در هفته 2بيش از 
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Abstract 

Introduction: Mercury is the most toxic metal that causes environmental pollution and is harmful to human health. 

Objective: understanding more about mercury exposure and necessity to monitor this element,in order to prevent 

nerve system demage in children living in Caspian Sea coastal regions. 

Materials and Methods: In this study, mercury content of hair in 74 children (6-11 years old) and the influencing 

factors such as age, sex, fish consumption and living place were assessed. The mercury in the hair was measured by 

LECO AMA 254 Advanced Mercury Analyzer (USA), according to ASTM, standard NO.D-6722. ListenRead 

phonetically 

Results: The mean of concentration of mercury in children’s hair was found to be 1.46±0.62 (µg g-1). The results 

showed that the fish consumption by children (p=0.00) significantly affected the content of mercury in the hair of 

subjects. Other factors had no effect on the mercury content of children’s hair. 

Conclusion: The mean mercury concentration in children’s hair was higher than the reference dose of mercury 

recommended by USEPA and it was lower than threshold level of WHO. Mercury level was higher than the USEPA 

reference dose (1µg g-1) in 81% of the samples and it was more than the WHO ‘Normal’ level (2 µg g-1) in 16% of the 

samples. Since consumption of mercury contaminated fish can increase the mercury content of children’s hair, 

consumption of less contaminated fish is recommended. 
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