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رواني و  آوري تاب در استرس با رويارويي مذهبي و راهبردهايهاي  باور رابطه
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  Ph.D(1(تدرقليلامدكتر* 
  دانشگاه آزاداسلامي، رشت، ايران  رشت، استاديار گروه روانشناسي، واحد  :مسئول نويسنده*
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  ١٢/٠٦/٩٦: تاريخ پذيرش       ٠٤/٠٥/٩٦:تاريخ ارسال       ١٨/٠٩/٩٥:خ دريافت مقالهتاري

  چكيده
مطالعه قرار  توجه و هاي مذهبي و راهبردهاي مقابله با استرس كمتر مورد تأثير متغيرهاي روانشناختي متعدد بر كيفيت زندگي جانبازان، نقش باور بربا وجود پژوهش  :مقدمه

  . گرفته است

  .جانباز شهر رشت همسراندر  ي ورضايت زناشوييروان يآور مقابله با استرس در تاب يراهبردها باورهاي مذهبي ونقش  بيني پيش  :فهد

نفر از زنان داراي همسر 175حجم نمونه . بودهمسران جانباز  همه دربرگيرندهجامعه آماري  .بودروش پژوهش توصيفي و نوع آن همبستگي  :ها مواد و روش

چهار پرسشنامه  هاي پژوهش از آوري داده گردبراي . و با استفاده از جدول مورگان انتخاب شدند در دسترسگيري  كه به شيوه نمونه بود 1395شهرستان رشت در سال نبازجا

و  كانر آوري مقياس تاب،  )1990(لر و پاركرپرسشنامه مقابله با استرس اند ،)1963( گيري مذهبي آلپورت مقياس جهت دربرگيرندههاي پژوهش  پرسشنامه. استفاده شد

بهره  21نسخه  spss افزار با نرم چند متغيره و رگرسيونپيرسون هاي پژوهش از روش همبستگي  داده واكاويبراي . بود پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ و) 1991(ديويدسون

  . گرفته شد

  ).>p 001/0(همسران جانباز رابطه دارد ي و رضايت زناشوييآوري روان تاببا  راهبرد مقابله با استرس و )>p 001/0(يمذهب نگرش :نتايج

 برگزاريو مقابله با مشكلات زندگي با فرد جانباز، با توجه به رابطه متغيرهاي روانشناختي مطرح شده و نقش مهم رضايت زناشويي در كيفيت زندگي  :گيري نتيجه

   .افزايش امنيت و آرامش در خانواده جانبازان شود بسبتواند  هاي آموزشي توسط ارگان مي كارگاه
  

  ي، رضايت زناشوييآور تاب ، اي هاي مقابله مهارت ي،باور مذهب :ها واژهكليد 
  37-45 :صفحات ،103 شماره ،شش و بيست دوره گيلان، پزشكي علوم دانشگاه مجلهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  

  قدمهم

ي  هشيو : استوار است پايه بنيادينزندگي زناشويي بر دو 

زندگي  .مندي زناشويي نگرش به كيفيت زندگي و رضايت

يكي از اين  .گيرد زناشويي تحت تاثير عوامل مختلفي قرار مي

د شوآسيب به زندگي زناشويي  سببتواند  عوامل كه مي

كه به دنبال ست ا  (PTSD )اختلال استرس پس از سانحه

مندي زناشويي تعاريف  راي رضاب . )1( آيد وجود ميبجنگ 

مندي  وينچ بر اين باور است كه رضايت . است متعددي شده

زوجي انطباق بين وضعيت موجود و وضعيت مورد انتظار 

كه فرد از زندگي  چشمداشتي استبين  سازشاست؛ يعني 

  ).2( كند زناشويي دارد و آنچه در زندگي خود تجربه مي

ها و اقدام شناختي و رفتاري  فرآيند مقابله، عمدتاً از فعاليت

  تعريف برپايه. شود فرد براي مديريت استرس تشكيل مي

ها و  از فعاليت گردآوريفولكمن، مقابله   و  لازاروس

، مديريت يا بازدارندگيفرآيندهاي رفتاري و شناختي براي 

 هاي تلاش به اي، همقابل هاي شيوه ).3( كاهش استرس است

 ،چيرگي براي مردم كه دارد اشاره روانشناختي و رفتاري ويژه

 ها آن زا استرس حوادث رساندن كمينه به يا كاهش ،بردباري

 شناسايي رايج اي مقابله هاي شيوه نوع دو. برند مي بكار را

 هايي تلاش شامل مشكل بر متمركز هاي شيوه ، ستا شده

 تسكين را زا استرس شرايط فعال ايكاره انجام با كه شود مي

 شامل هيجان بر متمركز هاي شيوه ،برابر در. دهد مي

 حوادث يا زا استرس هيجاني شرايط كه شود مي هايي تلاش

  ).4( كند مي كنترل را زا استرس نهفته

، بعد مهم و برجسته زندگي سالم است كه به  يباور مذهب

از   اين مفهوم . امدانج دار شدن زندگي مي يهدفدار شدن و معن

زندگي بر ارتباط فرد، ديگران، طبيعت و خدا منشأ  پافشاري

دهد كه همراه با  اين امكان را به انسان مي  معنويت. است گرفته

 .هاي جسمي به سمت بهزيستي معنوي حركت كند رنج

آرامش، امنيت رواني، رهايي از احساس  معنويت موجب 

انديشي، اميدواري،  مثبت پوچي و تنهايي، معنايابي زندگي،

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ur

na
l.g

um
s.

ac
.ir

 a
t 1

8:
36

 IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
Ja

nu
ar

y 
7t

h 
20

18

www.SID.ir

http://journal.gums.ac.ir/article-1-1519-fa.html
WWW.SID.IR
WWW.SID.IR


Arc
hive

 of
 S

ID

  دكترليلامقتدر

  38        1396 مهر/ 103شماره/ شش و بيست دوره/ گيلان پزشكي علوم دانشگاه مجله

، راهاين  از . شود اجتماعي مي پشتيبانيرضامندي از زندگي و 

شناختي و توانايي مقابله با استرس و مشكلات  روان گنجايش

و عمر  افزايش يافته، موجب ارتقاي سلامت رواني، جسمي 

و ارتقاي سلامت  براي نگهداريرو،   اين  از. شود تر مي طولاني

جامعه توجه بيشتر به ابعاد مختلف  و انوادهروان خود، خ

 )5(.است بايستهآنها در خودمان  نيروبخشيمعنويت و 

 از آمدن بيرون توانايي صورت به توان مي را آوري تاب واژه

 آوري تاب به راستي. دكر تعريف آن تعديل يا سخت شرايط

 شرايط در تحمل و ايستادگي ، ماندن سالم براي افراد گنجايش

 دشوار شرايط آن بر تنها نه فرد كه است خطر پر و سخت

خواهد  نيز تر نيرومند آن وجود با و آن طي بلكه شود مي پيروز

 هاي پژوهش و آوري تاب مفهوم پسنديدگي از بخشي ). 6( شد

 ها، توانمندي بر ديدگاه اين كه است دليل اين به آن، با مرتبط

 برابر در آور تاب ادافر. دارد تمركز فرد توان و اميد ها، ظرفيت

  توانند مي  يعني ند،دار دروني كنترل منبع عموماً استرس،

 گيرند، دوشبر را خود مسائل و  شرايط  پاسخگويي

 بين خوش زندگي به نسبت و دارند مثبت شناسي خود

 پذير نرمش و ساز چاره ،دارد آوري تاب كه فردي  ).7 ( هستند

 برطرف از بعد و دهد مي وفق را خود محيط تغيير مطابق بوده،

 .)8( گردد مي باز بهبود حالت به شتاب به فشارزا عوامل شدن

تواند در ارتباط زناشويي موثر باشد،  مينيز باورهاي مذهبي 

ارائه دهنده  زيرا مذهب، شامل رهنمودهايي براي زندگي و

در اختيار بشر را مذهب راهنماي كلي  .هاست ارزش باورها و

به استحكام پيوند  كنندها بدان عمل  گر انساندهد كه ا قرار مي

قوانيني  دربرگيرندهها  اين راهنمايي. خواهد انجاميدزناشويي 

حل  گذشتگي و خود از درمورد روابط جنسي، نقش جنسيتي،

يكي از دلايلي كه نشان ). 9(استتعارض در روابط زناشويي 

 موثر باشد ها ديدگاه فكري زوجبر تواند  دهد مذهب مي مي

ازدواج خود را داراي كيفيتي  تر، اين است كه افراد مذهبي

  ). 10(بينند مذهبي مي

Banse مطالعه خود به اين نتيجه رسيد كه اختلاف ديني  در

ادامه زندگي زناشويي  هايي در دشواريبروز  سببها  زوج

افزايش  مندي و له خود به كاهش رضايتااين مس .شود مي

 ).11( انجامد يز طلاق مين اختلاف زناشويي و تعارض و

خانواده  سازمانيي آرضايت زناشويي، نشانگر استحكام و كار

براي برخي همسران  گوناگونزندگي زناشويي به دلايل  .است

اي فشارزا باشد و به  جانبازان ممكن است به صورت ويژه

اختلاف زناشويي و آسيب خانوادگي  دستخوشهمين دليل 

نشان داد كه همسران ت اشكاني انتايج مطالع  بيشتري باشند

ها و نمره كل  جانبازان نسبت به همسران عادي در تمام مقياس

هاي  يافته .)12 (تري دارند پايين هنمر ،مندي زناشويي رضايت

 رضايت بين كه داد نشان نيز پژوهش سليمي و همكاران

 دار يمعن و منفي رابطه شناختي روان مشكلات و زناشويي

 كه دهد مي نشان نتيجه پژوهش امرايي. )13( دارد وجود

 هايي زوج به نسبت ،هستند مذهب پايبند دو هر هايي كه زوج

 زناشويي رضامندي ،باشد مذهب پايبند آنها از يكي تنها كه

 مذهب به ناپايبند دو هر هاي زوج از نيز آنها و دارند بيشتري

 ،همچنين. )14( داشتند رضايت خود زناشويي زندگي از بيشتر

فر نشان داد بين ميزان رضايت زناشويي و درصد  ينيحس

همسرانشان رابطه  جانبازي و ميزان هيجان خواهي جانبازان و

  . )15( وجود دارد

 با بالا  شده ادراك پشتيباني كه دريافتند همكاران و لاونيس

 همبستهو  بالا ،سالمند در زندگي به اميد و رواني آوري تاب

 رابطه)  خطرآفرين رفتارهاي (  انسالمند در جدايي با و است

 و سلامت هاي وري كنش در اساسي بسيار يمتغير و دارد منفي

 نشان سالمانزا هاي پژوهش .)16( است شخصي زندگي سبك

 رفتار نوع و ايجاد در زندگي به اميد و رواني آوري تاب كه داد

. )17( دارد عمده بسيار نقش دانشجويان اجتماعي و فردي

 آموزش دنبال به دانشجويان كه داد نشان نيز  اميشار تحقيق

 و بيشتر رضايت و خشنودي استرس با رويارويي هاي مهارت

 بررسي با پاسكار .)18( دارند كمتري تحصيلي _رواني فشار

 در روان سلامت و رواني آوري تاب با مقابله هاي روش رابطه

 دارم مسأله  اي مقابله هاي مهارت آموزش و روستايي نوجوانان

 سلامت و رواني آوري تاب افزايش در برنامه اينكه  داد نشان

 آنها روان سلامت يارتقا موجب و داشته نقش رواني

 يتواند براي حفظ و بقا نتايج اين تحقيق مي .)19( است شده

هاي مربوط به  خانواده داراي همسر جانباز و مراكز و كميته

آوري در  ميت تاببا توجه به اه .باشد سودمندامور جانبازان 

پژوهش رابطه اين شمار زندگي،  هاي بي مقابله با استرس

هاي مقابله با استرس و باور مذهبي با رضايت زناشويي  راهبرد
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آوري رواني همسران جانبازان جنگ تحميلي در شهر  و تاب

  .كرده استرشت را بررسي 

  

 ها مواد و روش

 جامعه . .است همبستگي نوع از توصيفي حاضر پژوهش روش

 نفر 321 رشت، يعني شهر جانبازان همسران همه آماري،

 با با سرزدن به بنياد جانبازان اين شهرستان و  كه بودند

  پژوهش و استفاده از جدول مورگان، متغيرهاي به پرداختن

 حجم .شدند انتخاب  نفر از آنان به عنوان گروه نمونه 175

كننده به بنياد  راجعهگيري در دسترس از افراد م با نمونه نمونه

جانبازان و دوستدار شركت در پژوهش تعيين و همچنين، 

  .چهار پرسشنامه زير به عنوان ابزار پژوهش بكار رفت

 را پرسشنامه اين : ديويدسون و كانر آوري تاب مقياس

 حوزه 1979- 1991 پژوهشي منابع مرور با كانر و ديويسون

 اين روانسنجي هاي ويژگي بررسي. كردند تهيه آوري تاب

 به كنندگان مراجعه عمومي، جمعيت گروه شش در مقياس

 پس استرس بيماران از گروه دو و اوليه هاي مراقبت هاي بخش

 و دارد وجود گزاره 25 پرسشنامه، اين در. شد انجام سانحه از

 و) نادرست كاملاً( صفر بين ليكرت مقياس پايه بر عبارت هر

 نمره بيشينه بنابراين،. شود مي گذاري نمره) درست هميشه( پنج

 گردآور برابر آزمودني هر نمره و است 100 پرسشنامه اين در

 و ها پرسش از يك هر از آمده بدست هاي ارزش كل يا ها هنمر

 بدست نمره( خام نمره برابر پاسخگو هر آوري تاب ميزان

بدست آوردن  يبرا است .100 ضربدر ،100 بر بخش) آمده

هم  بر ها پرسشهمه  ازينامه، مجموع امتپرسش يكل ازيامت

 نيهر چه ا. داشت 100تا  0از  يا دامنه ازيامت نيا. دش افزوده

فرد  شتريب يآور تاب زانيم انگريبالاتر باشد، ب ازيامت

 50 ازيپرسشنامه امت نينقطه برش ا به وارون ودهنده و  پاسخ

 ينشانگر افراد دارا 50نمره بالاتر از  ،اي گفتهبه . است

باشد، به همان بالاتر  50از  ازيامت نيا چه  و هر هبود يآور تاب

 براي .است عكس بالاتر و بر زيفرد ن يآور شدت تاب زانيم

% 89 پايايي ضريب با كرونباخ آلفاي روش از ،پايايي برآورد

 اين پايايي. بود% 87 عاملي تحليل شيوه به روايي و شد استفاده

 كردميرزا و توسط نخستين يهنجارياب بر افزون پرسشنامه

  .)20( آمد بدست% 90 كل آلفاي ضريب با دوباره نيكوزاده

 اين ): C1SS(پاركر و اندلر استرس با مقابله پرسشنامه

 بررسي براي 1990 سال در پاركر و اندلر توسط پرسشنامه

 48 و است شده نمودارسازي استرس با مقابله هاي روش انواع

 از اي درجه پنج گستره يك در سئوال و پاسخ. پرسش دارد

 سئوالات. شود مي بازشناخته) 5 (زياد خيلي تا) 1( هرگز

 سبك مدار، لهامس سبك مقياس زير سه در پرسشنامه

 كه با توجه به اين .اند شده بخش پرهيز سبك و مدار هيجان

نمره  حداكثر استدرجه ليكرت  5به صورت  گذاري نمره

آزمودني بايستي به همه  .است 1 كمينهو  5براي هر ماده 

را تا  5سوال يا كمتر از  5اگر آزمودني  .سوالات پاسخ دهد

تواند به اين  پژوهشگر مي ،گذاري نمره هنگام ،باشد نداده پاسخ

اين صورت يعني  جزبزند اما در  نشانهرا  3گزينه  ،سوالات

سوال بدون پاسخ باشد آن پرسشنامه  5اگر بيش از 

دامنه تغيير سه نوع رفتار رويارويي به . شود گذاري نمي نمره

ي هر يك از رفتارهاي رويارويي  اين شكل است كه نمره

 80تا  16مدار و اجتنابي از  مدار، هيجان لهاگانه يعني مس سه

اي  فرد با توجه به نمره بيشتربه عبارتي شيوه رويارويي . است

يعني هر كدام . شود مشخص مي آورد بدست ميكه در آزمون 

آن رفتار به عنوان  ي بالاتري كسب كند، نمرهكه رفتارها از 

 و جعفرنژاد. شود شيوه رويارويي فرد در نظر گرفته مي

 و 80/0 و 83/0 ترتيب به سبك سه براي را اعتبار همكاران

  ).21(آوردند بدست72/0

 نامه پرسش ايندر  ):ROS(آلپورت مذهبي گيري سو مقياس

 و بيروني مذهبي گيري جهت به مربوط آن ماده 11 اي، ماده 20

 سال در. است دروني مذهبي گيري جهت به مربوط ماده 9

 هاي گزينه همة كه ساخت اي ماده 21 اي نسخه فگين، ،1963

 يك اين، بر افزون. بود شده انتخاب آن در آلپورت نامه پرسش

 همبستگي گزينه اين كه افزود آن به نيز ديگر گزينه

 پس، آن از. داشت بيروني مذهبي يريگ جهت با )61/0(  يبالاي

 اين روايي سنجش براي. بكار رفت بيشتر نامه  پرسش اين

 بيروني و دروني مذهبي گيري جهت مقياس ايران، در آزمون

 بازخواني با آن ترجمة درستي. شد ترجمه فارسي به فگين

 انگليسي به آن دوبارة ترجمه و ديگر متخصصان توسط

 با آن برازش در تلاش متعدد  زنويسيبا با سپس،. شدويراسته 

 مقياس اساس  بر ها گزينه. شد ايراني مذهبي و فرهنگي بافت
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 براي گذاري نمره مقياس، اين در. هماهنگ شد ليكرت

: است صورت بدين بروني مذهبي گيري جهت مقياس سؤالات

 و 2 »موافقم تقريباً« ،4 »مخالفم تقريباً« ،5 »مخالفمً كاملا«

 مذهبي گيري جهت مقياس سؤالات براي و 1 »فقمموا كاملاً«

 ،1 موافقم كاملاً: است صورت بدين گذاري نمره دروني

ترين  پايين. 5 مخالفم كاملاً و 4 مخالفم تقريباً ،2 موافقم تقريباً

گيري مذهبي درونـي و  جهت بانمرات مربوط به افراد 

ي گيري مذهبي برون جهت بامرات مربوط به افراد نبالاترين 

 توسط آن اعتبار و اين پرسشنامه نقطه برش ندارد .شود مي

 شده گزارش 74/0كرونباخ آلفاي روش به بزرگي جان

   .)22( است

-ENRICH(  كوتاه فرم  انريچ زناشويي رضايت پرسشنامه

 همكاران و اولسون را انريچ زناشويي رضايت پرسشنامه :)47

 نهفته هاي هزمين ارزيابي براي و كرده طراحي 1989 سال در

 روابط پربارسازي و توان هاي زمينه شناسايي و زا مشكل

 تحقيقي ابزار عنوان به پرسشنامه اين. رود مي بكار زناشويي

 گيري اندازه در متعددي هاي بررسي در ارزشمند و كرامند

 دو اصل در آزمون اين. است شده گرفته بكار زناشويي، رضايت

 آزمون خرده 12 از كه دارد سوالي 125 و سوالي 115 فرم

 بودن زياد به آوري روي با اصلي فرم. است شده تشكيل

 سليمانيان. شد مي ها آزمودني خستگي سبب پرسشنامه سوالات

 كه كرد آماده را پرسشنامه اين از كوتاهي فرم 1376 سال در

 در را استفاده بيشترين فرم اين اكنون هم و دارد سوال 47

 براي اين منظور نمرات فرد در .دارد ايراني هاي پژوهش

 3،  2، 1(پرسش نامه يعني سؤالات ماده در داخل  47تمامي 

به ) 44، 36، 34، 33، 29، 28، 27، 26، 25، 17، 10، 9، 7، 5،

داده ) 1وكاملا مخالفم نمره 5كاملا موافقم نمره (اين شيوه 

 16، 15، 14، 13، 12، 11، 8، 6، 4، 2( شود و سؤالات  مي

،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،30 ،31 ،32 ،35 ،37 ،38 ،39 

به گزينه كاملا (به شيوه  )47، 46، 45، 43، 42،  41، 40،

 47نمره شود و داده مي)  5 وكاملا مخالفم نمره 1موافقم نمره 

براي كه آيد  يك نمره خام بدست مي و افزودههم برسؤال را 

ضايت زناشويي ر گزاره چگونگيتبديل آن به نمره استاندارد و

 و متوسط زناشويي رضايت از نشان 41-60 نمره. كافي است

 60 از بالاتر نمره و كم رضايت 41 از كمتر نمره ،دلخواه

 عبادت و) 23( سليمانيان  .بالاست زناشويي رضايت نشانگر

 روش به كوتاه فرم در را پرسشنامه پايايي) 24 ( همكاران و پور

   كردند گزارش 95/0 ،آلفا ضريب

 براي رفته كار به مقياس به توجه با ها داده واكاوي براي

 آماري هاي آزمون از پژوهش، هاي فرضيه و متغيرها سنجش

 متغيره چند رگرسيون و پيرسون همبستگي ضريب پارامتريك

 spss  افزار نرم با آماري عمليات همه همچنين،. شد استفاده

  .است شده واكاوي

  

 نتايج

كليه  شركت كنندگان، شناختي جمعيت هاي دادهبا توجه به 

كنندگان در پژوهش، از گروه جنسي زنان و متأهل  شركت

تحصيلات %) 32( نفر 56سواد،  بي%) 8/13( نفر 23. بودند

 45تحصيلات متوسطه، و %) 1/29( نفر 51ابتدايي، 

ميانگين  ،همچنين. تحصيلات دانشگاهي داشتند%) 71/25( نفر

% 56،  بوده 3/34 ±7/2پژوهش كننده در  سني زنان شركت

  .دار بودند خانه سايرينآنان شاغل و 

 كننده در فرد مشاركت 175از  يفيبا توجه به اطلاعات توص

 42  ، سبك مسأله مدار ان،يپاسخگو %7/45برابر نفر 80، پژوهش

فرد  53مدار و  جانيسبك ه ، انيپاسخگو% 24د معادل فر

 طيب مدار را در شراسبك اجتنا انياز پاسخگو %3/30 معادل

همسر جانباز  175از  ،نيهمچن. گزيدند يبرم  زا استرس

 %1/25 فرد معادل 44،  پژوهش مشاركت كننده در 

 نها معادل آ بيشترو  يرونيب يمذهب يريگ جهت ان،يپاسخگو

  .داشتند يدرون يمذهب يريگ جهت 9/74%

ها از آزمون كولموگراف  بررسي نرمال بودن داده براي

آوري  اساس اين آزمون متغير تاب بر. وف استفاده شداسميرن

توزيع  05/0داري  يبا سطح معن = 32/1  آزمونداراي آمارة 

  متغير رضايت زناشويي داراي آمارة آزمون  .د نرمال دار 

متغير .  د نرمال دارتوزيع   12/0داري  يبا سطح معن =03/2

با سطح  =63/1  ارة آزموننگرش مذهبي داراي آم

  روياروييمتغير سبك  . دنرمال دارتوزيع  09/0داري  يمعن

داري  يبا سطح معن =38/1  نمسأله مدار داراي آمارة آزمو

داراي آمارة سبك هيجان مدار متغير   .دنرمال دارتوزيع  43/0

توزيع نرمال از  08/0 داري يبا سطح معن =26/1  آزمون
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داراي آمارة اجتناب مدار متغير . برخوردار است

توزيع نرمال  از 35/0داري  يبا سطح معن    = 92/0آزمون

  داراي آمارة آزمونشاخص مقابله با استرس   .برخوردار است

توزيع نرمال برخوردار از  67/0داري  يبا سطح معن  =69/1

   .است

 الگوداري  يآزمون معن شود نشان داده مي 1جدول  با توجه به 

شده  صفرداري آزمون برابر  يسطح معن شده ورگرسيون انجام 

تر  كوچك 01/0، همچنين از خطاي 05/0كه از خطاي 

 بازگو كردتوان  مي 99/0با ضريب اطمينان  ،بنابراين  .باشد مي

تي دار است به عبار ي، مدلي معن كه مدل رگرسيوني مورد نظر

بيني رضايت  پيش توانبه خوبي   هاي مقابله با استرس سبك

  .زناشويي را دارد

  
  و رضايت زناشويي استرس با مقابله راهبرد داري رگرسيون بين آزمون معني .1جدول 

SIG F 
ميانگين 

 مربعات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مربعات

منبع 

 تغييرات

0 

 رگرسيون  63/6218 3 877/2072 57/24

 باقيمانده 91/14425 171 362/84 

 كل 549/20644 174  

آزمون  شود كه ديده مي 2با توجه به جدول  ،همچنين

داري اين  يگرفته وسطح معن  انجام  داري مدل رگرسيون يمعن

، همچنين از   05/0آزمون برابر صفر شده كه از خطاي 

 99/0با ضريب اطمينان  ،بنابراين است تر كوچك 01/0خطاي

دار  ي، مدلي معن نظر كه مدل رگرسيوني مورد گفتبازتوان  مي

به خوبي قدرت   هاي مقابله با استرس است به عبارتي سبك

  .را دارد  آوري همسران جانباز بيني تاب پيش

   
  ونيرگرس يراهبرد مقابله با استرس و تاب آور نيب يدار يآزمون معن .2جدول 

SIG F 
ميانگين 

 مربعات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مربعات

منبع 

 تغييرات

0 

 رگرسيون  31/19174 3 44/6391 03/53

 باقيمانده 63/20608 171 51/120 

 كل 94/39782 174  

با توجه به اين نكته كه در اين پـژوهش، هـدف مقايسـه يـك     

  خـرده مقيـاس   3در قالـب  ) راهبرد مقابله با استرس(شاخص 

ضـايت  ر  با شاخص) هيجان مدار و اجتناب مدار ،مساله مدار (

زناشويي مي باشد ؛ محقق از روش رگرسيون چند گانه با متد 

ENTER استفاده نموده است.  

با توجه به نتايج كاربست روش رگرسـيون چنـد     3در جدول 

داري  يشـود كـه سـطح معن ـ    ملاحظه مـي  Enterمتغيره با متد 

 كبر متغيـر مـلا    گيري مذهبي فرض بي اثر بودن جهت  آزمون

داري حاصـل از   يسـطح معن ـ   .ان مي دهدرا نشكيفيت زندگي 

تـر از   و بـزرگ  95/0 گيري مـذهبي درونـي   آزمون براي جهت

گيـري مـذهبي    فرض تـاثير جهـت   بنابراين،؛  است 05/0خطاي 

شـود   همسران جانباز رشت رد مي رضايت زناشوييدروني بر 

  داري آزمون ي، سطح معن گيري مذهبي بيروني جهت موردو در 

بـر    به عبارتي ايـن بعـد   است 05/0از خطاي تر  كوچك  صفر و

  .دار دارد يهمسر جانباز رشت تاثير معن رضايت زناشويي

  
  ييزناشو تيو رضا يمذهب يريجهت گ نيب ونيرگرس يدار يآزمون معن. 3جدول 

SIG F 
ميانگين 

 مربعات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مربعات

منبع 

 تغييرات

0 

 رگرسيون  89/2321 2 94/1160 89/10

 باقيمانده 65/18322 172 52/106 

 كل 54/20644 174  

، سـطح   ونيآزمـون رگرس ـ  ةو مقدار آمـار  4با توجه به جدول 

 و   05/0 يشـده كـه از خطـا    صـفر آزمون برابر  نيا يدار يمعن

 بيبـا ضـر   ،نيبنابرا. استتر  كوچك 01/0ياز خطا ،نيهمچن

رد مـو  يونيتوان اظهار نمود كه مـدل رگرس ـ  يم 99/0 نانياطم

بـه   يمـذهب  يري ـگ جهـت  يبه عبارت ،دار است يمعن ي، مدل نظر

را   همسـران جانبـاز    يروان ـ يآور تـاب  ينيب شيپ قدرت يخوب

  .دارد
  آوري داري رگرسيون بين جهت گيري مذهبي و تاب يآزمون معن. 4جدول 

SIG  F 
ميانگين 

 مربعات

درجه 

 آزادي

مجموع 

 مربعات

منبع 

 تغييرات

0 

 گرسيونر   99/8213 2 99/4106 37/22

 باقيمانده 95/31568 172 54/183 

 كل 94/39782 174  

  

  گيري بحث و نتيجه
 يو راهبردها يرابطه نگرش مذهب انگريب بالا يآمار جينتا

در  ييزناشو تيو رضا يروان يآور مقابله با استرس در تاب

كه  ي، افراد ارك و همكاران باوربه . استهمسران جانباز 

مثبت پس از  جانيه جاديهستند، اغلب با ا يآور تاب يدارا
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افراد . )25( گردند يباز م يعيحالت طب بهزا  فشار يها ييارويرو

و دچار  ابديسلامت روانشان كاهش  كه نيون ادآور ب تاب

زا را پشت سر  فشار يدادهايشوند، رو يروان يماريب

موارد با وجود  برخيدر  رسد يبه نظر م ،نيگذارند، همچن يم

). 26( اند شده ابيكرده و كام زين شرفتيپ ،سخت هاي تجربه

به دست آمده از پژوهش در باب رابطه باور  جينتا افزون بر

 ومطالعات  جيهمسو با نتا ،ييزناشو تيبا رضا يمذهب

، 19(  و ساماني و جوكار  گاتمن و همكاران ، ، پاسكار يها افتهي

و  باور دارد لاوا خاستگاهفرد مذهبي به يك . است )29و 27

مذهبي و معنوي بر  هاي رشباورها و نگ. كند او را پرستش مي

بيني يا  تفسير وقايع، خوش مانندهاي شناختي افراد  مؤلفه

ها نيز از  اين مؤلفه آنها تأثير گذاشته و  پنداشتبدبيني و نوع 

ايمني و عصبي رواني بر سلامت بهزيستي و   راه سامانه

 سويياز ). 5( گذارند ان تأثير ميبهداشت جسم و روان انس

رابطه مثبت  يآور و تاب يباور مذهب نياساس پژوهش ب بر

 ، سالمانزا،  پاسكار يها افتهيپژوهش با  يها افتهي. بدست آمد

  . )31و  30، 28، 19، 17(  ست همسو استوبر و كارور  اسميت

در هاي اسميت حاكي از آن است سالمندان  نتايج پژوهش

 كاميابزندگي  ، در يبه زندگ ديو ام يآور تابطح بالاترين س

  و تيمعنو نيپژوهش او نشان داد ب جينتا ،نيهمچن هستند

. )28( وجود دارد يدار يدر سالمندان رابطه معن يبه زندگ ديام

بيشتري در رويارويي با شرايط ناگوار،  گمانآور با  افراد تاب

را در برابر  ادفرا بردباريايمان، . وجوي معنا هستند در جست

ها و تغيير  چالش چيرگيها افزايش داده و آنها را براي  سختي

يعني به (ارتباط فرا معنوي  ،همچنين. دهد در زندگي ياري مي

به عنوان عوامل حمايتي فردي ) تري ايمان داشتن بزرگ توان

 باورهاياست و  آوري ياد شده ايجاد و تسهيل تاب به سوي

و پشتيبان براي سازگاري بيشتر فرد،  هگا يهمذهبي به عنوان تك

طور معنويت، عامل كليدي براي پرورش  همين. كند عمل مي

در مطالعات همان طور كه . است آوري دانسته شده تاب

كند هيجان  معنويت به افراد كمك مي ، شده مختلف نشان داده

 )اضطراب( سري آسيمهمنفي خود را كاهش داده و از تنش و 

و  بگردانندرا   مشكلات زندگي نندهتر بتواخود بكاهند و ب

و  كردهبتوانند از راهبردهاي مناسبي در كاهش استرس استفاده 

نمايند، زيرا تنش و  را حفظ  شان روانسلامت ، به همان سان

تواند زمينه بروز  خطرزا مي ياضطراب به عنوان عامل

هاي جسمي و مشكلات متعدد بهداشت و روان را  بيماري

  .دفراهم كن

 با تحميلي جنگ جانباز همسران گفت توان مي رفته هم روي

 شديد هاي آسيب احتمال پذيرش و مذهبي باورهاي به توجه

 بخش رضايت رابطه خود همسر با ،شوهر رواني و جسمي

 برابراي، در  هاي مقابله افراد به كمك سبك. ندردا زناشويي

. يابند رويدادهاي فشارزاي رواني به سازگاري لازم دست مي

تحت تأثير برداشت از  ،، پاسخ انسان به فشار روانيبه راستي

مقابله با فشار رواني، . گيرد رويداد فشارزاي رواني قرار مي

است كه فرد از منابع سازش خود استفاده كند تا  آنمستلزم 

به نظر . يابد سازشهاي دروني و بروني  بتواند با خواسته

ي ميزان فشار رواني مشابهي رسد، افراد مذهبي و غيرمذهب مي

توانند با رويدادهاي  اما افراد مذهبي بهتر مي. كنند تجربه مي

باورهاي . منفي زندگي و عوامل فشارزاي رواني مقابله كنند

هاي زندگي عمل  در برابر استرس» يسپر«مذهبي همچون 

اي  به فرد در انتخاب راهبردهاي مقابله راهكنند و از اين  مي

با  روياروييتوانايي فرد در . رسانند ر ياري ميمناسب و مؤث

له اهاي زندگي به عنوان ظرفيت روان شناختي، مس دشواري

هر فردي كه بتواند با  ترديدبدون . است چشمگيريمهم و 

دچار استرس و هيجان منفي  مشكلات مقابله نموده و كمتر

 . استتري  باشد، شخص سالم و اختلال رواني نداشته شود

 گسترش. انجامد سم و روان به سلامت فكر نيز ميسلامت ج

نسبت به  يبيشتر يامكان مقابله بهتر و اميدوار يآور تاب

زنانه اعم  يعمده زندگ يها چالش ،آينده فراهم ساخته است

 يپذير ، آسيب يو مادر يهمسر ، اشتغال و ، تحصيل از ازدواج

سوانح  و تصادف و يطبيع يبيشتر در سوانح و بلايا

را به  آنان يورآ هستند كه تاب يترين مسايل و مشكلات عمده

ها  اما آسيب توان ديد ينم را زنان يپذير آسيب. كشد چالش مي

است شايسته اين نكته بسيار  .مشاهده كرد يتوان به خوب را مي

 يو دايم يهميشگ يعنوان صفته را ب يپذير آسيبافراد كه 

بيشتر و  يشياربا ه  شود مي سبباين ند و همراه خود بدان

كه با توسعه  نظر داشت ربايد د. ندتر رفتار كن پاسخگو

را  يا هر جامعه يپذير توان سطح آسيب زنان مي يآور تاب

   .كاهش داد
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از  قيطرح تحق چونبود كه  نيپژوهش ا يها تياز محدود

 .وجود ندارد يعلّ يريگ جهياست، امكان نت بوده ينوع همبستگ

فرد  روراستيو  زهيمانند انگ گيريپا و دست يرهايمتغ شهيهم

وجود دارند كه موجب  ...ها و  پرسشنامه هاي پرسشبه پاسخ 

 يو روانشناس يعلوم انسان هاي پژوهش در محدوديت

مقابله  يها مهارت اين كهشود با توجه به  يم شنهاديپ. شود يم

ها را  مهارت نياتوان ياد گرفت  را مي ،يآور با استرس و تاب

 اديامداد و بن تهيكم يمهارت زندگ يها كارگاه درتوان  يم

در كنار پرسشنامه در  توان ، مينيهمچن. جانبازان آموزش داد

   .دكراستفاده  زين ينيبال يها از مصاحبه آينده يها پژوهش

به  آور پيش جستاربا توجه به نتايج و   گيري كلي، در يك نتيجه

 سبب ،  زنانين اهاي روانشناختي  رسد آگاهي از ويژگي نظر مي

در جهت بهبود  آنانآگاهي  يفراهم كردن بستري براي ارتقا

اين مهم با . شود ميكيفي زندگي و سلامت روان اين زنان 

هاي مربوطه اعم از بنياد جانبازان و سازمان  همياري ارگان

   .پذير خواهد بود بهزيستي امكان

  

  اري و سپاسداريزسپاسگ

كاركنان بنياد همكاري  از پژوهشگر لازم است پاياندر 

 ،همچنين. درا بجا آور سپاس گذاري و ارججانبازان كمال 

كه با  كننده در پژوهش هاي شركت زوج همهپژوهشگر از 

 به پايان رساندنفراخوان و  هاي نشستحضور در 

 .كمال تشكر را دارد ،داشتند بزرگيها نقش  پرسشنامه

  .منافعي ندارند گونه تضاد دارند كه هيچ نويسندگان اعلام مي
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Abstract 

Introduction: Despite the research on the effects of multiple psychological variables on the quality of life of veterans, 

the role of religious beliefs and strategies for coping with stress has been less studied. 

Objective: This study examined the mediating role of coping strategies and marital satisfaction and religious beliefs 

which predict mental resiliency in veterans’ wives of Rasht. The study population consisted of all wives of veteran..  

Materials and Methods: The research method is descriptive and its type is correlational. The statistical population 

includes all veterans' wives. Sample size includes 175 women with war veteran spouse in Rasht city in 2016 , selected 

by available sampling method using Morgan table. Four questionnaires were used to collect the research data. The 

questionnaires were Alport Religious Orientation Scale (1963), Andler& Parker's Coping Stress Questionnaire (1990), 

Researcher's Conner & Davidson (1991) and Enrich Marriage Satisfaction Questionnaire. For data analysis, Pearson 

correlation and multivariate regression were used with SPSS 21 software. 

Results: Results confirmed the coping strategies and marital satisfaction of veterans’ wives in Rasht, (p <0.001)as well 

as strategic relationships to deal with stress and mental resiliency and relationships, religious belief and mental 

resilience (p <0.001). 

Conclusion: Considering the relationship between psychological variables and the important role of marital satisfaction 

in the quality of life and coping with life problems among the veterans and their wives, development of workshops by 

the government organizations can increase safety and comfort in the veterans' families. 
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