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، تيروكسين)T٣(اين تحقيق به بررسى اثر تمرين بدنى بر ميزان هورمون�هاى ترى�يدوتيروئين 
)T( و تيروتروپين�)٤TSH(.در زنان ورزشكار و غيرورزشكار مى�پـردازد 

براى اين منظور چهار گروه از زنان ورزشكار و غير ورزشكار در دو رشته بسكتبال و تنيـس
). مدت تمرين بدنـىn = ٧روى ميز انتخاب شده و مورد مقايسه قرار گرفتـنـد (در هـر گـروه، 

(تمرينات بسكتبال يا تنيس روى ميز) يكساعت تعيين گرديد. نمونه�هاى خـون پـيـش از شـروع
 در كلT٣تمرين بدنى و بلافاصله بعد از اتمام تمرين بدنى گرفته شد. نتايج نشان داد كه مـيـزان 

 كاهش مشاهـدهTSH و T٤ پس از تمرين بدنى افزايش يافت. برعكس در مـقـدار )n = ٢٨(افراد 
 در دو گروهT٣شد، اما اين كاهش معنى�دار نبود. نتايج چهار گروه به طور جداگانه نشان داد كه 

 نيز فقط در گروه ورزشكار بسكتبال كاهشT٤ورزشكار و غيرورزشكار بسكتبال افزايش يافت؛ 
معنى�دارى نشان داد اما در ساير موارد هيچ�گونه تغيير معنى�دارى مشاهده نگرديـد.

 در خون بر اثر تمرين بدنـىT٣در هرحال از اين نتايج مى�توان چنين استنباط كرد كـه مـيـزان 
�افزايش مى�يابد و به نظر مى�رسد كه نوع و شدت تمرين (بسكتبال در مقايسـه بـا تـنـيـسًاحتمـالا

�اينكه سابقـه تـمـريـنـى افـراد (ورزشـكـار وً داشته باشـد. مـضـافـاT٣روى ميز) اثر بـيـشـتـرى بـر 
غيرورزشكار) بر ميزان هورمون�هاى مذكور بى�تأثير است.

چكيده:

اسگاناحد خوراد اسلامى وبيت بدنى دانشگاه آزه ترگرواده ـ  سهيلا محمد عليز

اثر تمرين بدنى بر ميزان هورمون�هاى
 T٣ ،�Tو ٤ TSHدر زنان ورزشكار و غيرورزشكار 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


مقدمه
فـعـالـيـت غـده تـيـروئـيـد تـحـت تـأثـيـر مـحــور

 تنظـيـم١)H-P-T(هيپوتالاموس ـ هيپوفيز ـ�تـيـروئـيـد 
مى�شود. در بررسى�هـاى مـتـعـدد، اثـر بـسـيـارى از
عوامل مانند دماى محيط، استرس، هـورمـون�هـاى
ديگر، تركيبات شيميايى، نوسانات شبانه�روزى،…
بر محور نامبرده به اثبات رسـيـده اسـت. از مـسـائـل
بحث�انگيز در فيزيولوژى ورزش، اثر تمرين بدنى بر

 به طور اعم و بر غده تيروئيـد بـه)H-P-T(اين محـور�
طور اخص مى�باشد. گزارش�هاى متعددى در دست
است كه هورمون�هاى تيروئيد در حيوانات (اسـب و

بالسام وموش) در اثر تمرين بدنى افزايش مى�يـابـد (
،�٤ايروين�، ١٩٧٨؛ ٣ و يندر و هنينگر�، ١٩٧٤؛٢ليپو

١٩٧٨). عده�اى نيز اظهار كرده�اند كه تمريـن بـدنـى
بر ميزان ترشح اين هورمون�ها در حـيـوانـات، اثـرى

�، ١٩٩٠). در بررسى هاى ديگرى٥راپ و والندارد (
كه پيرامون اثر تمرين بدنى بر تـرشـح هـورمـون�هـاى

T٣مذكور انجام گرفت، مـشـخـص شـد كـه مـيـزان 
٦

T٤كاهش مى�يابد، ولـى 
 تغيير معـنـى�دارىTSH٨ و ٧

١٠بوى�دن و همكاران، ١٩٩٠؛ ٩سونكاپيدا نمى�كند (

و همكاران، ١٩٨٢). بررسى اثر تمرين دو در زنان
 كاهشTSH و �T٤، T٣نشان داد كه در ٤٨ كيلومتر�، 

 بعد از تمـريـنT٤ و T٣ كيلومـتـر، ٨٠يافته؛ ولـى در 
 كاهش مى�يـابـد (بـوى�دن وTSHافزايش يـافـتـه و 

همكاران، ١٩٨٤). عده�اى نتيجه گرفتند كه تغييرات
Tو ٣ Tدر طى تمرين با شدت و مدت كار همبستگى٤ 

دارد و باعث تحريك سمپاتيكى غده تيروئيد مى�شود
و ١٢پريمـاچـانـدراو همـكـاران، ١٩٨١).  ١١ماتـيـو(

همكارانش (١٩٨٢) اظهـار داشـتـنـد كـه ورزش اثـر
چندانى بر غلظت هورمون�هاى تيروئيد ندارد.

باتوجه به نتايج متناقض پيشين، مطالعه حـاضـر

به بـررسـى اثـر تـمـريـن بـدنـى در دو رشـتـه ورزشـى
�T٤، T٣(بسكتبال و تنيس روى ميز) بر غلظت سرمى 

 ورزشكار و غير ورزشكار مى�پردازد.١٣ زنانTSHو 

روش�شناسى تحقيق
مودنى�هاآز

 نفر از زنان٢٨آزمودنى�هاى اين تحقيق مشتمل بر 
ورزشكار و غير ورزشـكـار بـود. زنـان ورزشـكـار،
بازيكنان تيم�هاى بسكتبال و تنيس روى ميز بودند كه
طى سال گذشته، حداقل دو تا سه بار در هفته تمرين
بدنى داشتند و غير ورزشكاران زنانى بودند كه هـيـچ
تمرين بدنى منظمى در سال گذشته نداشتند؛ ولى بـا

مهارتهاى رشته�هاى مورد نظر از قبل آشنا بودند.
اين افراد برحسب رشته ورزشى و ورزشكار بودن
يا نـبـودن، بـه چـهـار گـروه ورزشـكـار بـسـكـتـبـال،
غيرورزشكار بسكتبال، ورزشكار تنيس روى ميـز و
غير ورزشكار تنيس روى ميز تقسيم�بندى و نام�گذارى

). لازم به ذكر است كه هيچ�يـك از١شدند (جـدول 
آزمودنى ها، سابقه بيمارى يا مصرف داروى خاصى

نداشته واز سلامتى نسبى برخوردار بودند.

1. Hypothalamus - Pitaitary - Thyroid
2. Balsam and leppo
3. Winder and Heninger
4. Irvine
5. Rupp and Wahl
6. Triiodothyronine
7. Thyroxin
8. Thyroid Stimulating Hormone
9. Sonka
10. Boyden
11. Mateew
12. Premachandra

. لازم به ذكر است كه اختلالات تيـروئـيـدى در زنـان١٣
شايع�تر است (به عنوان مثال، نسبت هيپوتيروئيدى در زنان

 است)١ به ١٠نسبت به مردان 
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 براىFاز دو گروه انجام شد. همـچـنـيـن از آزمـون 
مقايسه غلظتهاى هورمونى در بيـن چـهـار گـروه و از

 براى تعيين مـعـنـى�دار بـودن اخـتـلاف٣آزمون توكـى
ميانگين�ها استفاده شد.

يافته�هاى تحقيق
 پيش�آزمون (تمريـن بـدنـى) وT٣مقايسه مقـاديـر 

T٣ نشان داد كـه )n = ٢٨(پس�آزمون در كل آزمودنيهـا 

)>P(١% بعد از تمرين بدنى افزايش معنى�دارى مى�يابد 
 در همه گروه�ها پـس ازT٣(شكل ١). اگرچه ميـزان 

تمرين افزايش يافت؛ ولى اين افزايش فقط در گـروه
 و غير ورزشكار بسكتبال)>P(١% ورزشكار بسكتبال 

 %٥)P<(.(شكل ٢) از لحاظ آمارى معنى�دار بود 
 فـقـط در گـروه ورزشـكــارT٤در مـورد مـقـاديـر 

؛)>P(٥% بسكتبال كاهش معنى�دارى مـشـاهـده شـد 
) و١ (شكـل )n = ٢٨(ولى تغييرات در كل آزمودنيهـا 

همچنين در سه گروه ديگر (غير ورزشكار بسكتبال،
ورزشكار و غير ورزشكار تنيس روى ميز)، معنى�دار

 ‰Ëbł±∫  نفر)٧وضعيت وزن و سن آزمودنى�ها بر حسب گروه�هاى مورد مطالعه (تعداد هر گروه 

 انحراف معيار±�نتايج به�صورت ميانگين تذكر:
(X ± SD).بيان شده است  

اشيوه اجر
بعد از حضور آزمودنى�ها در محل اجراى تحقيق
(سالن ورزشى) و انـدازه�گـيـرى قـد و وزن آنـهـا، از
سياهرگ بازوئى هر آزمودنى، نمونه خون گرفته شد؛
سپس گروه�هاى ورزشكار و غير ورزشكار بسكتبـال

 بسكتبال وì دقيقه به تمرينات مختص رشتـه٦٠مدت 
گروه�هاى ورزشكار و غير ورزشكار تنيس روى ميـز

 دقيقه به تمرينات مختص رشتـه تـنـيـس٦٠هم مدت 
روى ميز پـرداخـتـنـد. نـمـونـه�هـاى خـون ايـن افـراد

�بلافاصله بعد از تمرين گرفته شد. غلظت�هاىًمجددا
 كل نمونه خون�هاى گرفـتـهTSH و T٤، �T٣سرمـى 

 و بـراسـاس روش١شده، توسط كيـت�هـاى مـيـلـنـيـا
 اندازه�گيرى شـد.٢«ساندويچ آنتى�بادى اليزا»

روش�هاى آمارى
تجزيه و تحليل داده�هاى اين پژوهش با استـفـاده

 همبسته براى مقايسه غلـظـت�هـاىtاز آزمونهـاى 
هورمونى قبل و بعد از تمرين درون گروهى و آزمون

tمستقل براى مقايسه غلظت�هاى هورمونى بين هريك 

1. Milenia
2.Antibody sandwich ELISA (Enzyme - Linked
��������������Immunosorbent Assay)
3. Tukey

t uLe}  ØŁ  f}MU J

UJ Ł d}UJ ŁUJ Ł d}UJ Ł

' d uK} ¤   57 / 5 ± 6 / 2  58 ± 2 / 8  54 / 4 ± 2 /1  57 / 2 ± 6 /1

' U ¤ s  31/1± 2 / 6  24 / 7 ± 5 / 6  22 / 4 ± 2 / 9  23 / 4 ± 4 / 5

t uLe}  ØŁ  f}MU J

UJ Ł d}UJ ŁUJ Ł d}UJ Ł

' d uK} ¤   57 / 5 ± 6 / 2  58 ± 2 / 8  54 / 4 ± 2 /1  57 / 2 ± 6 /1

' U ¤ s  31/1± 2 / 6  24 / 7 ± 5 / 6  22 / 4 ± 2 / 9  23 / 4 ± 4 / 5

d}G
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 qJý±∫ مى   مقايسه ميانگين غلظت سرTSH  T
4
 ,T

3
)�n=٢٨دنى�ها(مون كل از آزمون و پس�آزمو پيش�آز

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


49 ادهسهيلا محمد عليز

ويـژ
ه�نـامه
ìدو 

مـين همـايـش بـين�الـمللى
و سو

بدنى و علومين همايش ملى تربيت

م ورز
شى t

L
O
L

{

Ï

 Á
—

U
L

�

 

±

µ

v

Ä
U
O
Ä
 ‡

±

∂

ÅÅÅ

ين 
انگ

مي

٢٥٠

٢٠٠

١٥٠

١٠٠

٥٠

٠
١                         ٢                        ٣                     ��  ٤

١٦١٫٥

١٣١/٧

١٥٩/٨

١٥١/٤

٢٢٣/١

١٦٩/٨

٢٠٧/٢

١٢٩

٦

٥

٤

٣

١

٠

 qJý≤∫ مى مقايسه ميانگين غلظت سر T
4
 ,T

3
د��مطالعهه�هاى مورن گرومون و پس�آزمو پيش�آزTSH و  

١٢
١٠

٨
٦
٤
٢
٠

١                         ٢                        ٣                     ��  ٤

ين 
انگ

مي

٧٫٢
٨٫٤

٨٫٢

٧٫٢

١٠٫٨

٩٫٧
٨٫٠٢١١٫٢

١                         ٢                        ٣                     ��  ٤

ين 
انگ

مي

٢٫٧

٢٫٥

٤٫٥

٤٫٣

٣٫٨

٣٫٦

٣٫٦

٣٫٤

: ورزشكار بسكتبال١
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: غيرورزشكار تنيس روى ميز٤

گروه�ها
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نبود (شكل ٢).
) و١ در كل آزمودنى�هـا (شـكـل TSHميـزان 

) كاهش٢همچنين در چهار گروه مورد مطالعه (شكل 
داشت؛ اما اين كاهش�ها معنى�دار نبود. همچنين پس

 بيـنTSH و �T٤، T٣ اثر تمريـن بـدنـى بـر ìاز مقايـسـه
ورزشكاران و غير ورزشكاران تفاوتى مشاهده نشد.
نتايج تحليل واريانس يك عاملى نيز بيانگر آن بود كه

 چهار گروه، تـفـاوتT٣بين تأثير فعالـيـت بـدنـى بـر 
معنى�دارى وجود دارد و آزمون توكى اين تـفـاوت را
بين دو گروه ورزشكار بسكتبال و ورزشكـار تـنـيـس

 وT٤؛ اما در مقاديـر  )>P(٠/٠٥ روى ميز نـشـان داد 
TSH.(شكل ٢) تفاوت معنى�دارى مشاهده نشد 

به علاوه شركت در تمرين بـدنـى بـسـكـتـبـال در
 بيشتـرىT٣مقايسه با تنيس روى ميز باعـث افـزايـش 

TSH و T٤گرديد؛ اما تغييرات مشاهده�شده در مقادير 

معنى�دار نبود.

بحث و نتيجه�گيرى
 بـعـد ازT٣همانطـور كـه مـشـاهـده شـد، مـيـزان 

فعاليت�هاى بدنى افزايش يافت. نتايج اين بررسى با
بررسى�هاى تعدادى از مـحـقـقـيـن هـمـخـوانـى دارد

 و همكاران، ١٩٩٥؛ بوى�دن و همكاران،١هاكنى(
 ١٩٧٩).٢م و استرومُرفز١٩٨٤؛ 

) اظهار داشتند كه١٩٧٩ و همكارانش (٣اپستين
 مى�شود؛T٣ورزش شديد در گرما باعث كاهش توليد 

�و همكارانـش نـيـز بـيـان٤كـرايـمـراما همـانـطـور كـه 
داشته�اند، اگرچه تحقيـق حـاضـر در درجـه حـرارت
سالن�هاى ورزشى انجام شد؛ اما اين نوع از تمرينات
بدنى با اين مدت و شدت، درجه حرارت مقعدى را
تا سطحى مشابه با كار اين محققين بالا مـى�بـرد؛�امـا

Tكـاهـش نـيـافـت، پـس گـرمـا تـأثــيــر چــنــدانــى٣ 
ندارد.

 بر روىT٣لازم به ذكر است كه وجود گيرنده�هاى 
ميتوكندرى عضلات اسكلتى، اين توجيه را بـدنـبـال

 براى تأمين متابوليسـم هـوازىT٣داشت كه هورمون 
 و هـمـكــاران، ١٩٩٨) و٥ضـرورى اسـت (هـاربــر

همانطورى كه مشخص شده، هورمونى كه به وسيله
T٣بافت دريافت شده و مورد استفاده قرار مى�گيرد، 

است (گايتون، ١٣٧٥).
، قبل و بعد از تمرين بدنـى در چـهـارT٣مقايسـه 

گروه نشان داد كه افزايش�هاى مشاهده�شده فـقـط در
گروه�هاى بسكتبال معنى�دار بود؛�به علاوه تمرينـات
بسكتبال در مقايسه با تنيس روى ميز باعـث افـزايـش

 در طى�T٣تغييرات سطـح ً شد، پس احتمالاT٣بيشتر 
٦تمرين، با نوع و شدت تمرين در ارتباط است (ماتيو

و همكاران، ١٩٨١).
 حاكى از عدم تأثير تمرين بدنـىT٤نتايج بررسى 

 (١٩٧١)٧بر اين هورمون بود. اما ترجونگ و تيپتون
 پس از تمرين بدنى بر اثر افزايـشT٤اعلام كردند كـه 

درجه حرارت مقعدى افزايش مى�يابـد. در تـحـقـيـق
حاضر نيز درجه حرارت پس ازاين نوع تمـريـنـات تـا

T٤حد مشابه با كار اين محقـقـيـن بـالا مـى�رود؛ امـا  

افزايش نيافت.
 فقط درT٤لازم به ذكر است كه كاهش معنى�دار  

 در اينT٣گروه ورزشكار بسكتبال و افزايش بيـشـتـر 
 مى�باشد كه باT٣ به �T٤ناشى از تبديل  ًگروه، احتمالا

 نسبتT٣توجه به چهار برابر بودن فعاليت متابوليكى 

1. Hackney
2. Refsum and stromme
3. Epstein
4. Kraemer
5. Harber
6. Mateew
7. Terjung and Tipton
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51 ادهسهيلا محمد عليز
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 (هال وT٣ در بافتهاى محيطـى بـه T٤ و تبديـل  T٤به  
 قشلاقى و طريقى، ١٣٧٣؛�رسـائـى وìبسر، ترجمـه

همكاران، ١٣٧٣)، اين احتمال، منـطـقـى بـه نـظـر
مى�رسد.

 معنى�دارTSHبا وجود اينكه كاهش�هاى انـدك 
نبود، ولى بسيارى از محققان كاهش معنـى�دارى در

 مشاهده نمودند و اظهار كردند كه ايـنTSHغلظت 
 است (بوى�دنTRH�١ به TSHكاهش ناشى از پاسـخ 

و همكاران، ١٩٨٤؛�هاكنى و هـمـكـاران ١٩٩٥).
  را بدين صورتTSH (١٩٩٦) كاهش ٢ويلبر و يامادا

توجيه كردند كه تمرين بدنى شديد و سخت با كاهش
TRH و در نتيجه كاهـش TSHمى�شود. عده�اى نيز 

TSHاعتقادند كه تمرين بدنى باعـث افـزايـش  بر اين

؛ كـرايـمــر و١مـى�شـود (رفـزوم و اســتــروم، ٩٧٩
همكاران، ١٩٩٣).

به هرحال مى�توان گفت كه اظهارنظرهاى ضد و
نـقـيـض مـحـقـقـيـن در مـورد اثـر تـمـريـن بـدنـى بــر

 ممكن است مربوط بهTSH و �T٤، T٣هورمون�هاى 
اثر عوامل متعددى از قبيل موارد زير باشد: اثر متقابل
و غلظت هورمون�هاى ديگر (كرايمـر و هـمـكـاران،
١٩٩٣)، حجمهاى مختلn تمرينى، مدت مطالعه،

ساعتهاى متفاوت نمونه�گـيـرى و….
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