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 با�فراوانى كاهشى بر�يادگيرى،(KR)اثر آگاهى از نتيجه 
 و(GMP)وقتى كه برنامه�حركتى تعميمى 

 پارامترها، هر دو اجزايى ناپايدار هستند

تحقيق حاضر بررسى يكى ديگر از شيوه�هاى تفسير اين يافته است كه يادگيرى برنامه حركتى
(KR) و يادگيرى پارامتريزه�كردن بر اثر تغييرات در فراوانى آگاهى از نتيجه (GMP)تعميم�يافته 

به�طور متفاوت تحت�تأثير واقع مى�شوند. در كليه يافته�هائى كه چنين موردى را گزارش نمودند
) تكليn شامل يادگيرى سه نمونه از پارامتر روى يك بـرنـامـه١٩٩٣(وولn اشميت و دوبـل، 

 همانند در طـولGMP) بعنوان مؤلفه پايدار عمل بود و هـمـواره GMPحركتى تعميم يافـتـه (
آزمايشات بكار مى�رفت. در مقابل، پارامتريز يك مؤلفه ناپايدار از عمل بود چرا كه نمونه�هـاى
پارامتر متفاوت در طول آزمايشات بكار گرفته مى�شد. فرضيه�اى كه در اينجـا مـطـرح مـى�شـود

 و پارامتريزه�كردن در�واقع سبب تفاوت در، يادگيرىGMPاينست كه اين اختلاف در بعد پايدارى 
GMP و پارامتريزه كردن بر اثر ارائه KR نسبى شده است در تحقيقات حاضر هم GMPو هم 

 متفاوتGMPپارامترها براى يادگيرنده ناپايدار شدند. اين امر با استفاده از سه حركت كه توسط 
و با داشتن پارامترهاى خاص خود هدايت مى�شدند، انجام شد. نتايج نشان داده كاهش در فراوانى

KR سبب كاهش در يادگيرى هم GMPو هم پارامتريزه كردن شد. اين تأييدى بر اين است كه 
 و پارامتريزه كردن، و نه اينكه آنها دوGMP مى�تواند به بعد پايدارى/ ناپايدارى KRاثر فراوانى 

فرايند مجزا هستند نسبت داده شود.

چكيده:

امدكتر�عباس بهر
انبيت�معلم تهربيت�بدنى دانشگاه تردانشكده تر
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مقدمه
بـراى كـسـب مـهـارت�هـاى حـركـتـى، بـه طـور
گسترده�اى تأكيد شده كه اطـلاعـات بـازخـوردى كـه
موفقيت اجراكننده در مواجهه با هدف تـعـيـيـن شـده
توسط آزمونگر را توصيn نمايد، يك عامل مهم در

،١ بيـلـدويادگيرى و عملكـرد مـحـسـوب مـى�شـود (
، ١٩٨٤).والتـر و  اشمـيـت،٢سالـمـونـى١٩٦٦؛ 

٣(KR)�از طريق آگاهى از نـتـيـجـه ًاين نظرات اسـاسـا

�به عنوان اطلاعات اضافى (كلامى) پس ازًكه معمولا
nپاسخ، درباره برخى از جنبه�هاى نيل به هدف تعري

،KRمى�شود، مورد مطـالـعـه قـرار گـرفـتـه اسـت. 
موضوع تلاش�هاى تحقيقاتى زيادى در دهه گذشـتـه

 ، ١٩٧١ و٤ آدامــزبــوده اســت (بــراى مــرور، بــه
 ، ١٩٧٧؛ سالمونى و همـكـاران،٥نيـوول١٩٨٧؛�

١٩٨٤ نگاه كنيد) كه در اين تحقيقات، تنوع متعددى
 بر روى كسب حركت و كلامKRدر ماهيت و برنامه 

مورد توجه قرار گرفته است.
 داراى كـاركـردهـاىKR تـصـور مـى�شـود كـه

مختلn، نظير راهنمايى يادگيرنده به هدف حـركـت
(آدامز، ١٩٧١)، افزايش قابليت تعـيـيـن طـرحـواره
براى توليد اعمال جديد (اشميت، ١٩٧٥) و به عنوان

�ايجاد قابليت دائمى (حافظه) باشد.ِراهنماى عمومى
 براىKRبنابراين، نقطه�نظر سنـتـى دربـاره كـاركـرد 

 راKRيادگيرى حركتى چنين است كه هر متغيرى كه 
داراى تكرار بيشتر، دقيق�تر، بى�واسطه�تر و از لحاظ
اطلاعاتى غنى�تر نمايد، به ارتقاء  �يـادگـيـرى مـنـجـر
مى�شود. همچنين براساس اين ديدگاه، كوشش�هايى

دريافت نمى�كنند، يا اثرى بر يادگيرى ندارند KRكه 
؛ ثورانديك، ١٩٢٧)١٩٧٥خنثى هستند (اشميت، 

 اكتساب، زيانبار مى�بـاشـنـد (آدامـز،ِيا براى فرايـنـد
١٩٧١.(

اين منازعه در خصـوص ديـدگـاه فـوق، تـوسـط

) دنبال شـد. آنـان١٩٨٤سالمونى و هـمـكـاران او (
پيشنهاد نمودند كه چـنـانـچـه تـحـقـيـقـات بـرحـسـب
جداسازى بين يادگيرى و عملكرد مورد ملاحظه قرار
گيرند، اين ديدگاه سنتى حمايت نمـى�شـود (مـانـنـد

)١٩٨٤). سالمونى و همكاران او (١٩٣٢ ، ٦تولمن
 در خلال كوشش�هاىKRاستدلال كردند كه اثرات 

فراگيرى، اغلب موقت بوده و ممكن است نمايانگر
تغييرات دائمى�تر كه از ويژگى�هاى يادگيرى اسـت،
نباشد. جهت ارزيابى اثرات يـادگـيـرى بـايـد پـس از

KRناپديد شدن اثرات موقت، همه شرايط يك متغير 

را تحت شرايط مشترك مورد آزمون قرار داد.
)١٩٨٤هنگامى كه سالمونى و هـمـكـاران وى (

سوابق موجود را برحسب تمايز يادگيرى و عملكـرد
مورد ارزيابى مجدد قرار دادند، شواهدى را يافـتـنـد

، نقشى در يادگيـرىKRدال بر اين كه ممكن اسـت 
�اعتقاد داشتند) نداشته باشد.ًحركتى (آنچنان كه قبلا

نتايج اين مطالعات، آنان را به تـوسـعـه پـيـشـنـهـادى
٨هولدينـگ) و ١٩٦٩ (٧ آنت(كه سال�ها قبل تـوسـط

) ارائه شـده بـود)�در خـصـوص آنـچـه بـه نـام١٩٦٥(
فرضيه راهنمايى ناميده شد، هدايت نمود (اشميت،

 ،١٠ وولn و اشميـت؛١٩٨٨ ، ٩ وينشتين؛ ١٩٨٨
KR). اين فرضيه پيشنهاد مى�كند كه استفاده از ١٩٨٩

ممكن است داراى اثرات سودبخش و زيان�آور باشد.
 مربوطKRاثرات سودبخش، به مشاركت اطلاعاتى 

1. Bilodeau
2. Salmoni et al.
3. Knowledge of Results (KR)
4. Adams
5. Newell
6. Tolmen
7. Annet
8. Holding
9. Winstein
10. Wulf & Schmidt
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است كه نيل به هـدف را ارتـقـاء�مـى�بـخـشـد. اثـرات
زيان�آور، با نوعـى وابـسـتـگـى درگـيـر اسـت و در آن
يادگيرنده با دريافت بازخورد، از پردازش ديگر منابع

اطلاعات داخلى درباره تكليn ممانعت مى�نمايد.
اين فرضيه همـچـنـيـن مـنـازعـه�اى بـراى تـئـورى
طرحواره و تئورى برنامه حركتى ايجاد مى�كنـد. ايـن
تئورى�ها پيش�بينى مى�كنند كه ارتقاء�يادگيرى منتج از
افزايش در فراوانى اطلاعات بـازخـوردى اسـت. بـه
علاوه، آنها پيشنهاد مى�كنند كه كـوشـش�هـاى بـدون

KR،براى يادگيرى حركتى خنثى مى�باشند (اشميت ،
٬١٩٨٨ ١٩٨٥ ، ١٩٧٥.(

متغيرى كه به نظر مى�رسد حمايتى براى فـرضـيـه
 است. درKRراهنمايى فراهم نمايد، فراوانى نسبى 

اينجا، مقايسه اصلى بين شرايطى است كه آزمـودنـى
 دريافت مى�كند (شرايط ١٠٠%KRپس از هر كوشش، 

فراوانى نسبى)�و شرايطى كه به آزمودنى تنها در بخشى
�در ٥٠% ازً ارائه مى�شـود (مـثـلاKRاز كوشـش�هـا 

كوشش�ها كه اين شرايط ٥٠% فراوانى نسبـى نـامـيـده
مى�شود). مطالعات متعددى نشان داده�اند وضعيتـى

  با فراوانى نسبى بالاتر ارائه شد، عملكردKRكه در آن 
با فراوانـى KRاكتساب بهترى نسبت به وضعيتـى كـه 

نسبى پايين�تـر داده شـد، ايـجـاد كـرده اسـت (مـانـنـد
 ، ١٩٦٩)؛١تايلور و نوبـل؛�١٩٨٥، بيلدو و بيـلـدو

اما اثرات فراوانى نسبى پايين�تر در كوشش�هاى مرحله
، وارونه شد و عملكرد يـاددارىKRياددارى بدون 

بهترى را نشان داد. لـذا، بـراى يـادگـيـرى، شـرايـط
فراوانى نسبى پايين�تر بهتر از فراوانى نسبى بالاتر بود

 تايلـور و ، ١٩٧٨؛٢هو و شـا؛ ١٩٦٩، آنت(ماننـد 
،وولn و اشميت؛ ١٩٨٨، وينشتين؛ ١٩٦٢، نوبل

سـايـداوى و؛ بـراى اسـتـثـنـا در ايـن رونـد بـه ١٩٨٩
 نگاه كنيد).١٩٩٢ و ٬١٩٩١ ٣همكاران

�يادگيرى مهارت�هـاىًاكثر اين مطالعات، اساسـا

1. Taylor & Noble
2. Ho & Shea
3. Sidaway et al.
4. Generalized Motor Program (GMP)

حركتى مجرد را مورد ملاحظه قرار دادند؛�اما يادگيرى
حركتى، آشكارا برپايه يادگيرى برنامه حركتى تعميـم

).١٩٨٨ ، ١٩٨٢ ، ١٩٧٥يافته است (اشـمـيـت، 
فرض بر اين است كه اين برنامه داراى مرحله زمـانـى
غيرقابل انعطافى است؛�به طورى كه زمان�بندى نسبى
در ميـان مـؤلـفـه�هـاى ايـن اعـمـال ثـابـت مـى�بـاشـنـد

). بنابراين براساس ايـن١٩٨٥ ، ١٩٧٥(اشميـت،  
ثبات، بايد نسبت زمان هردو قطعه از حركت يا نسبت
هر قطعه به زمان كل حركت ثابت باشد؛ اگرچه ممكن
است كل زمان حركت، آزادانه در محدوده وسـيـعـى
تغيير كند. مرحله زمانى حركاتى كه به يك طبقه تعلق

برنامه حـركـتـىداشته باشنـد، ثـابـت بـوده و تـوسـط 
�كنترل مى�شود؛ درحالى�كه طـول ٤ (GMP) تعميمـى

مدت كلى هر حركت از آن طبقه، توسط مقادير زمانى
خاص يا پارامترهايى كه به نمونه�هاى مختلn حركتى
در هر طبقه از حركت تخصـيـص مـى�يـابـد، هـدايـت
مى�شود. بنابراين، يـادگـيـرى حـركـات، درگـيـر دو
فرايند است كه عبارتند از: يادگيرى برنامـه حـركـتـى

 و يادگيرى پارامتريزه كردن.(GMP) تعميمى
 با فراوانى نسبىKR مطالعات متعددى، اثر ًاخيرا

 و يادگيرى پارامتريزه كردنGMPكاهشى بر يادگيرى 
را بـه طـور جـداگـانـه مـورد بــررســى قــرار داده�انــد

)n؛�١٩٩٣ و هـمـكــاران، وولـn؛١٩٩٢،  وولــ
). آزمـودنــى�هــا١٩٩٤، وولـn، لـى و اشـمــيــت

 همانند را كهGMPمى�بايست سه نمونه از حركت با 
از نظر زمان كلى يا دامنه كلى با يـكـديـگـر مـتـفـاوت
بودند، ياد مى�گرفتند. در اين تحقيقـات، از روشـى

)١٩٩٣ ، ١٩٩٢كه توسط وولـn و هـمـكـاران او (
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 با فراوانى نسبى كاهـشـى بـرKRبراى بررسى اثـر 
 و پارامتريزه كردن به طور جداگانـه،GMPيادگيرى 

ابداع شده بود، استفاده شد. نتـايـج فـراهـم آمـده از
،GMPايـن مـطـالـعـات نـشــان داد كــه يــادگــيــرى 

 با فراوانى نسبى كاهشى ارتقاء�يافـتKRدر كاركرد 
؛١٩٩٢؛ وولــn، ١٩٩٣(وولـn و هـمـكــاران، 

)؛ اما يادگيرى پارامتريزه�١٩٩٤وولn و همكاران، 
، يا تنزل يافـتKRكردن، يا كاهش فراوانى نسـبـى 

؛ وولn و٢، آزمايش ١٩٩٣(وولn و همكـاران، 
) يا بى�تأثير باقـى مـانـد (وولـn و١٩٩٢همكـاران، 

؛١٩٩٢؛ وولـn، ١، آزمايـش ١٩٩٣همـكـاران، 
). نتايج اين مطـالـعـات،١٩٨٩وولn و اشميـت، 

 وGMPهمچنين به عنوان حـمـايـت از ايـن نـظـر كـه 
پارامتريزه كردن، دو فرايند مجزا مى�بـاشـنـد، مـورد

 ،١٩٩٣تفسير قرار گـرفـت (وولـn و هـمـكـاران، 
).٢ و ١، آزمايش ١٩٩٥؛ بهرام و آلن، ١٩٩٤

، يك مؤلفهGMPدر تمام مطالعات انجام يافته، 
پايدار عمل و براى همه نمونه�هاى حركتـى هـمـانـنـد
بود. در مقابل، مقدار مطلق پارامتـرهـاى حـركـت،
مؤلفه ناپايدار عمل بود؛ زيرا از يك نمونه حركت به

 ديگر تغيير مى�كرد. شايد بتوان يافته�هايى را كهìنمونه
KRبا فراوانى نسبى كاهشى به افزايش يـادگـيـرى 

 GMPمنجر شده، اما يادگيرى پارامتريزه كـردن را 
متأثر ننموده است، به اين واقعيت نسبت داد كه كاهش

�سبب توسعه هر مؤلفه از عملً منحصراKRدر فراوانى 
كه پايدار است، مى�شود.

در اين خصوص، لازم است نتايج بدست آمـده
 را موردGMPاز مطالعاتى كه تنها يك نمونه پارامتر از 

؛١٩٩١ ، ١گيبل و همـكـاراناستفاده قرار داده�انـد (
؛ وينشتين و اشمـيـت،١٩٨٩اشميت و همكـاران، 

GMP) يادآورى شوند. در اين تحقيقات، هم ١٩٩٠

و هم پارامتر زمانى مورد نياز براى تولـيـد حـركـت،

مؤلفه�هاى پايدار حركت بودند. در نتـيـجـه، تـعـداد
 و مقدارGMPكوشش�هاى مورد استفاده براى ايجاد 
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پارامتر همراه شده با نمونه حركت، همانند بود. اين
)١٩٩٣مطالعات، قبل از اينكه وولn و همكـاران (
 ازGMPتكنـيـك خـود بـراى جـداسـازى يـادگـيـرى 

يادگيرى پارامتريزه كردن را ارائه دهند، انجام شـد؛
اما نتايج اين تحقيقات، حداقل شواهد غيرمستقيمى

 و هم در يادگيـرىGMPرا هم در ارتقاء�يـادگـيـرى 
KRپـارامـتـريـزه كـردن، هـنـگــامــى كــه فــراوانــى 

كاهش يافت، فراهم نمود.
 يادگيرى مؤلفهً، منحصراKRاگر كاهش فراوانى 

پايدار عمل را بهبود مى�بخشد، بنابراين زمانى كه هر
دو مؤلفه عمل براى يادگيرنده ناپايدار شود، يادگيرى

GMPو پارامتريزه كردن بايد در كاركردى از كاهش 
 بلااثر شده و يا تنزل يابد. هدف از تحقيقKRفراوانى 

و مقـاديـر GMPحاضر اين است كه آيا هنـگـامـى كـه 
پارامترها به عنوان دو مؤلفه حركت، ناپايدار شوند،

 سبب بهبود يادگـيـرىKRهمچنان كاهش فراوانـى 
GMP شده و بر يادگيرى پارامتريزه كردن بى�اثر بـوده

و يا آن را تنزل مى�دهد.
بدين منظور، سه نمونه حركتى مخـتـلـn بـكـار

 متفاوت كنـتـرلGMPگرفته شد كه هريـك تـوسـط 
گرديد. به علاوه، مقادير پارامترهاى زمـان و دامـنـه
در هر حركت ثابت باقى ماند؛ اما از يك حركـت بـه

 وGMP حركت ديگر متفاوت بود. در چنين ترتيبى،
مقادير پارامترها از يك حركت به حركت ديگر تغييـر

GMPمى�كرد و تعداد كوشش�هاى همراه با توليد يك 

و مقدار پارامتر خاص آن در طول تحقيق، همانند باقى
KR). به يك گروه از آزمودنى هـا ١مى�ماند (شكـل 

در ١٠٠% كوشش�ها داده شد؛ درحالى كه گروه ديگر
 دريافت كردند. روش KRتنها در ٥٠% كوشش�ها، 

مورد استفاده براى جدا كردن اثرات فراوانى كاهشى
KR بر يادگيـرى GMPو پارامتريزه كردن، هماننـد 

) بكار بـرده١٩٩٣روشى بود كه وولn و همكاران (

بودند. در تحقيق حاضر، اين يافته كه كاهش فراوانى
KRبر يادگيرى پارامتريزه كردن اثرى نداشته و حتى 

 را افزايـشGMPتنزل�دهنـده بـوده؛ امـا يـادگـيـرى 
مى�دهد، همانطور كه در تحقيقات قبلى بدست آمد،

 و پارامتريـزهGMPتأكيدى بر اين است كه يادگيـرى 
كردن هريك به طور متفاوت و على�رغم پايـدارى يـا
ناپايدارى مؤلفه�هاى عمل، تحت تأثير كاهش فراوانى

KRقرار مى�گيرند. اين امر تأييدى بر يافـتـه�هـاى 
) مبنـى بـر جـديـد بـودن١٩٩٣ وولn و همـكـاران (

فرايندهاى مؤلفه�هاى عمل مى�باشد. ازسوى ديگر،
�هردو فرايند با كاهش فراوانـىِدريافت اينكه يادگيرى

KR،يا بلااثر بوده يا حتى تنزل پيدا مـى�نـمـايـنـد 
�حاصل ازِمى�تواند نشانگر آن باشد كه اثرات متفاوت

 وGMP بر روى يادگيـرى KRتغييرات درفـراوانـى 
پارامتريزه كردن كه در مطالعات متعدد قبلى مشاهـده
شد، به پايدارى (ثبات) يك مؤلفه عمـل نـسـبـت بـه
ديگرى مرتبط مى�باشد، نه جـدايـى فـرايـنـدهـاى دو

مؤلفه.

روش�شناسى تحقيق
مودنى�هاآز

 دانشجوى دوره�هاى كارشناسى و تحصيلات٣٠
 دختر)، به عنوان آزمودنى در١٢ پسر و ١٨تكميلى (

اين تحقيق شركت داشتند. تمامى آنان راست دست
ً سال بود. آنان قبـلا٣٥ تـا ٢٠ سنى آنها ìبوده و دامنـه

تكليn تحقيقـى را انـجـام نـداده و بـا اهـداف خـاص
تحقيق ناآشنا بودند. آزمودنى�ها به طور تصادفـى در

 جايگزين شـدنـد.KR و ٥٠% KRدو گروه ١٠٠% 
، پس از هر كوشش،KRآزمودنى�هاى گروه ١٠٠% 

KRدريافت مى�نمودند؛ درحالى كه آزمودنى�هـاى 
KR، تنها در نيمى از كل كوشش�ها، KRگروه ٥٠% 

دريافت مى�داشتند.
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nدستگاه و تكلي
دستگاه استفاده شده در اين تحـقـيـق، هـمـانـنـد
دستگاهـى بـود كـه در تـحـقـيـق وولـn و هـمـكـاران

) استفاده شده١٩٩٠) و وينشتين و اشميت (١٩٩٣(
بود. اين دستگاه شامل يك اهرم افقـى بـود كـه روى
يك محور عمودى فاقد اصطكاك قرار داشته و روى
يك ميز نصب شده بود. يك دستگيره قابـل تـنـظـيـم
در انتهاى اهرم (سمت مخالn محور) قرار داشت؛
 به طورى كه با در دست گرفـتـن آن، كـn دسـت بـه
طور عمودى و ساعد بر روى اهرم قرار مى�گرفـت و
آرنج با محور چرخش هـمـراه مـى�شـد. بـراى ثـبـت
وضعيت اهرم، يك پتانسيل�متر در زير محور قرار داده

 (هرتز) نمونه به  يك رايانه٢٠٠ Hz شد. برونداد آن در
IBM  .ارائه مى�گرديد

آزمودنى�ها روى يك صندلى قابل تنظيم از لحاظ
ارتفاع مى�نشستند. آنان دسـت راسـت خـود را روى
اهرم قرار داده و دسته عمودى واقع در انتهاى اهرم را
مى�گرفتنـد. بـراى مـمـانـعـت از ديـدن دسـت، يـك
پوشش روى دست آزمودنى قرار مى�گرفت. در چنين
وضعيتى، در مقابل آزمودنى يك صفحه رايانـه قـرار
داشت كه بر روى آن، الگوهاى نمـونـه حـركـتـى كـه
بايد�آنها را ايجاد مى�نمود، ظاهر مى�شد. اين صفحه
همچنين براى ارائه بازخورد مرتبط با حركتى كه آنان
در پاسخ به نمونه�هاى ظاهرشده در صفحه انجام داده

بودند، بكار مى�رفت.
سـه الـگــوى حــركــتــى هــدف وجــود داشــت

)C ،B، A بر روى صفحه ظاهر مى�شد. الگوهاى (
حركتى از لحاظ زمان يا دامنه مطلق و نسبى حركت با
يكديـگـر مـتـفـاوت بـودنـد (شـكـل ١). قـبـل از هـر

 مورد استفاده براى كوشش خاص،ìكوشش، نمونـه
  همراه با مـنـحـنـىC  يا A ، Bبا يكـى از حـروف 

 الگوى حركتى هدف، بر روى صفحهìتوصي�nكننده

ظاهر مى�شد. زمان حركت هدف مرتبـط بـا الـگـوى
زمانى نيز روى صفحه نشان داده مى�شد.

از آزمودنى ها درخواست شد تـا الـگـوى هـدف
ظاهرشده بر روى صفحه را با حركت دادن اهرم شامل
بازكردن و خم كردن دست راست و يك باز كـردن و
خم كردن مجدد ايجاد كنند. طول و سرعت هـريـك
از مؤلفه�هاى ايجادشده حركت، قابل انتقال به صفحه
رايانه بود. وقتى حركت كامل مى�شد، آزمـودنـى بـه

وضعيت شروع بازمى�گشت.
، بر روى صفحه رايانه بـا(KR)آگاهى از نتيجـه 

 ـزمانى حاصل از كاركرد آزمودنىّفرانهادن رد �فضايى 
با الگوى حركتى هدف فراهم مى�شد. همچـنـيـن بـر

١ ì�(RMS) ميانگين مجذور ريشـهروى صفحه رايانه،

خطا كه نشانگر انحراف حـركـت آزمـودنـى از هـدف
حركتى بود، به عنوان بازخورد ارائه مى�شد.

اروش اجر
آزمودنى ها با دستگاه، ارائه الگوى حركتى هدف

 بر روى صفحه رايانه آشنا شدند. پس از توضيحKRو 
تكليn آزمودنى�ها طى سه كوشش بر روى هر يك از

) آن را C ،B، A( نمونه�هاى الگوى حـركـتـى هـدف
تمرين كردند. بدنبال هر كوشش جـهـت آشـنـايـى بـا
تكليn، براى اطمينان از آگاهى در موردچگـونـگـى
تفـسـيـر بـازخـورد فـراهـم شـده، بـا آزمـودنـى�هـا در

خصوص خطاها بحث شد.
 كوشش در مرحـلـه كـسـب را١٨٠آزمودنـى�هـا 

nدر دو روز جداگانه انجام دادند. نمونه�هاى تكلـيـ
A ،Bو C .در اين مرحله مورد استفاده قرار گـرفـت

نمونه�هـاى تـكـلـيـn، بـه صـورت تـصـادفـى بـا ايـن
محدوديت كه هر نمونه شش بـار پـى در پـى تـمـريـن

1. Root Mean Square(RMS)
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مى�شد، ارائه گرديد.
، آگاهى از نتيجهKRآزمودنى�هاى گروه ١٠٠% 

را پس از هر كوشش دريافت نـمـودنـد؛�درحـالـى�كـه
، تـنـهـا در ٥٠% ازKRآزمودنـى�هـاى گـروه ٥٠% 

 دريافت كردند. به علاوه در گـروهKRكوشش�ها، 
 %٥٠KR حـذف، آگاهى از نتـيـجـه بـه صـورت

 به طورKR بود؛�به طورى كه فراوانى نسبى ١تدريجى
منظم در طول كوشش�هاى تمرينى كاسته شد. براى

٦ براى يكى از KR كوشـش، ٦نخستين سه دسته از 
 دســتــه بـــعـــد،٦كــوشــش حــذف شـــد، بـــراى 

 ماند و در خـلالKR كوشش بـدون ٦دو كوشش از 
KR كوشش ٦آخرين  دسته، براى چهار كوشـش از 

فراهم نشد.
١٢بـدنـبـال كـوشـش�هـاى مــرحــلــه كــســب، 

٢٤ بلافاصله و ِ در مرحله ياددارى�KRبدون ِكوشش
�با تأخير انجامِ در مرحله يـاددارى�KRبدون ِكوشش

�بلافاصله و با تأخيـر،ِشد. در هر دو مرحله ياددارى
 كه در مرحله كسب استفاده شدهC يا A ،Bنمونه�هاى 

بود، تـمـريـن شـد؛ امـا در ايـن مـراحـل، هـريـك از
 كه به طور تصادفى ارائه شـدهC و A ،Bنمونه�هاى 

بـود، طـى چـهـار كـوشـش تـمـريـن شـد. مـرحــلــه
١٨٠ دقيقـه پـس از تـكـمـيـل �٥بلافاصـلـه، ِيـاددارى
 مرحله كسب و مرحله ياددارى و انـتـقـال بـاِكوشـش
 ساعت بعد انجام شد.٢٤تأخير، 

يافته�هاى تحقيق
نتايج بر طبق سه مرحـلـه تـحـقـيـق، بـه صـورت

 بلافاصلـه وِخلاصه در سه قسمت كسـب، يـاددارى
ياددارى با تأخير ارائه مى�شود. بـراى هـر مـرحـلـه،

مطابق متغيرهاى وابسـتـه مـورد نـظـر، يـعـنـى نتايـج
 مازادRMS  خطاى٣ VE و ٢ CE ، اوليه RMSخطاى 

 پارامتريزه كردن زمانىVE و GMP ،(CE(يادگيرى 

 پارامتريزه كردن دامنه، محاسبه گرديدهVE و CEو 
كه در نسخه اصلى وجود دارد

حله كسب و ياددارى بلافاصلهمر
در مرحله كسـب و يـاددارى بـلافـاصـلـه، گـروه

 �%١٠٠KRبرحسب عملكرد كلـى، دقـت  GMPو 
تغييرپذيرى پارامتريزه كردن زمان بهتر عمل نمودند.
هردو گروه در طول دسته�هاى تمرين، خطاهاى خود
را در اين متغيرهاى وابسته كاهش دادند. گروه ٥٠%

KRخطاهاى ثابت در پارامتريزه كردن زمانى خود ،
 كاهش داد. عملكردKRرا درمقايسه با گروه ١٠٠% 

هر دو گروه در اين متغير وابسته نيـز در كـاركـردى از
دسته�هاى تمرين كاهش نشان داد (سمت چپ و وسط

نمودارهاى ٢ تا ٥).

حله ياددارى با تأخيرمر
 سـاعـت پـس از مـرحـلــه يــاددارى�٢٤ًتـقـريـبــا

بلافاصله، مرحله ياددارى با تأخير انجام شد. هر دو
 كوشـش بـدون٢٤، KR و ١٠٠% KRگـروه ٥٠% 

 را روى سه نمونه تكليn كه در اين تحقيقKRدريافت 
در دوره كسب استفاده شده بود، انجام دادند. تحليل
واريـانـس ٢×٢ (گـروه ×�دسـتــه) بــراى هــريــك از
متغيرهاى وابسته به�طور جداگانه محاسبه شد. نتايج

به طور خلاصه در ذيل ارائه شده است.
 را در هرKRدر ياددارى با تأخير، گـروهـى كـه 

 بيشتـرى راGMPكوشش دريافت كردند، يادگيـرى 
 با فراوانى كمتر، نشان دادنـد.KRدر مقايسه گروه 

اين امر، همچنين براى يادگيـرى پـارامـتـريـزه كـردن
 در يادگيرى پارامتريزهKRمشاهده شد. گروه ١٠٠% 

 بـود.KRكردن زمان و دامـنـه بـهـتـر از گـروه ٥٠% 

1. Fading
2. Constant Error
3. Variable Error
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بالاخره، تمريـن، اثـرى مـثـبـت بـر روى يـادگـيـرى
پارامتريزه كردن داشت. (سمت راست نمودارهـاى

).٥ تا ٢

بحث و نتيجه�گيرى
تحقيقات اخير نشان داده�اند كه كاهش در فراوانى

KR بر يادگيرى GMPو پارامتريزه كردن اثر متفاوت 
).١٩٩٤ ، ١٩٩٣دارد (مانند وولn و همكـاران، 

 به افزايشKRدر اين مطالعات، كاهش در فراوانـى 
 انجاميد؛ اما بر يادگيرى پارامتريـزهGMPيادگيرى 

١٩٩٣كردن اثر منفى داشته (وولـn و هـمـكـاران، 
) و يا بى�اثر١٩٩٤)؛ وولn و همكاران، ٢(آزمايش 

). نتيـجـه�گـيـرى١٩٩٣بود (وولـn و هـمـكـاران، 
 وGMPحاصل از اين يافته�ها حاكـى از آن اسـت كـه 
پارامتريزه كردن، دو فرايند جدا مى�باشند.

در همه اين مطالعات، تكليـn آزمـايـشـى مـورد
استفاده چنين بود كه سه نمونه پارامتر از يك بـرنـامـه

، يك مؤلفه پايدارGMPحركتى عمومى استفاده شد. 
عمل در همه كوشش�هاى تمرينى در اين تحقـيـقـات
بود. در مقابل، نمونه�هاى پارامـتـرى، يـك مـؤلـفـه
ناپايدار عمل بود؛ زيرا در سراسر كوشش�هاى مرحله
كسـب، تـغـيـيـر كـرد. در ايـن مـوقـعـيـت�هـا تـعـداد
كوشش�هاى فراهم�شده براى يادگيرى مؤلفـه پـايـدار

 سه برابر بيشتر از تعداد تمرينـاتGMPعمل، يعنى 
اختصاص يافته براى هر نمونه پارامتر حركت بود.

به علاوه، اين حقيقت كه نمونه�هـاى پـارامـتـرى
حركت در سراسر كوشش�ها تغيير مى�كند، مى�تواند
سبب سختى در يادگيرى اين مؤلفه از حركت شود.

KRلذا، دليل تفاوت در اثربخشى كاهش در فراوانى 

 ممكنGMP بر يادگيرى پارامتريزه كردن و يادگيرى
، يك مؤلفه پايدار عمل وGMPاست چنين باشد كه 

پارامتريزه كردن، يك مؤلفه ناپايدار بوده و دو فرايند

جداى يادگيرى نيستند. تحقيق حاضر براى آزمون اين
امكان طراحى شده بود.

در تحقيـق حـاضـر، هـردو مـؤلـفـه عـمـل بـراى
يادگيرنده ناپايدار شدند. يعنى سه نمونه حركتـى كـه

 متفاوت و مقادير پارامتر مربوطGMPهريك داراى 
به خود بودند، استفاده شدند.

GMPگيرى ياد
 بـرKRدر اين تـحـقـيـق تـغـيـيـرات در فـراوانـى 

 اثرى نداشت.GMPتغييرپذيرى عملكرد و يادگيرى 
 ملاحظه شـد. در خـلالGMPاما، اثر آن بر دقـت 

GMP  دقتKRمرحله كسب تحقيق، گـروه ١٠٠% 

ملاحظه شد. در خلال مرحله كسب تحقيق، گـروه
 %١٠٠KR دقت GMPبيشترى را نسبت بـه گـروه 

 %٥٠KRبه نمايش گذاردند. به علاوه، گرچـه هـر 
 را در طول دسته�هاى كوششGMPدو گروه، دقت 

 درKRافزايش دادند، اما اين اثر براى گروه ١٠٠% 
 معنى�دار بود. اين روند درKRمقايسه با گروه ٥٠% 

 گروه ١٠٠%GMPمرحله ياددارى بلافاصله كه دقت 
KR %بهتـر از گـروه ٥٠ KRبود، ادامه يافـت. در 

مرحله ياددارى با تأخيـر تـحـقـيـق كـه اثـرات مـوقـت
عملكرد به طور فرضى ناپديد مى�شوند و تنها اثـرات

KRدائمى يادگيرى باقى مـى�مـانـنـد، گـروه ١٠٠% 

 برترىGMP برحسب دقت KRهنوز بر گروه ٥٠% 
، در تعـامـلKRداشت. ايـن بـرتـرى گـروه ١٠٠% 

دسته × گروه نيز كه در مرحله ياددارى با تأخير تحقيق
، عملكردKRمشاهده شد، آشكار بود. گروه ١٠٠% 

خود را به طور معنى�دارى از دسته نخسـت بـه دسـتـه
دوم كوشش�ها در خلال مرحله ياددارى با تأخير بهبود

 چنينKRبخشيد؛ درحالى كه عملكرد گـروه ٥٠% 
نشد.

اين نتايج با چنين نظرى كه اثـر كـاهـش فـراوانـى
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KRمى�تواند براى مؤلفه�هاى ناپايدار عمل (به جاى 
پايدار) متفـاوت بـاشـد، سـازگـار اسـت. بـرخـلاف
تحقيق حاضر، در تمام مطالعات اخير كه آزمودنى�ها

 همانند را فـراGMPنمونه�هاى متفاوت حـركـت بـا 
، مـؤلـفـه پـايـدار عـمـل بــودGMPمـى�گـرفـتـنــد، 

GMP(وولـn و هـمـكــاران، ١٩٩٣ ، ١٩٩٤). 

همچنين مؤلفه پايدار عمل در مطالعـاتـى بـود كـه در
آنها، آزمودنى ها يك حركت ويژه را ياد مى�گرفـتـنـد

؛ وينشتين و اشـمـيـت،١٩٩١(كيبل و همـكـاران، 
). نتايج همه اين١٩٩٠١٩٩٠؛ رايت و همكاران، 

 را با كاهشGMPمطالعات، پيشرفت در يادگيـرى 
 نشان داد. در تحـقـيـق حـاضـر، بـاKRدر فراوانـى 

 به جاى پيشرفت، تنزلKR ،GMPكاهش فراوانى 
عد پايدارُنمود. اين دليلى بر تأييد اين نظر است كـه ب

�يادگيرى، اثرى كه كاهش در فراوانىِ�موردِمؤلفه عمل
KRروى يادگيرى دارد را تعديـل مـى�كـنـد. بـا ايـن 

وجود، سودمندى يادگيرى در كاركـردى از تـمـريـن
بدست نيامد. اين نشان مى دهد كه بهبود در مـؤلـفـه

 نسبت داد.KRعمل را مى�توان تنها به فراوانى 
 توسـط اخـتـلافKRاگر اثـر كـاهـش فـراوانـى 

 يادگيرىِ�موردِپايدارى و ناپايدارى مؤلفه�هاى عـمـل
تعديل مى�شود، اثر آن بايد وقتى هردو مؤلفـه عـمـل
در سطح همانند در پايدارى يا ناپايـدارى مـشـاركـت
دارند، يكى باشد. به�علاوه، چون در تمام مطالعات
قبلى نشان داده شد كه يادگيرى مؤلفـه پـايـدار عـمـل

 در اين مطالعات) با كـاهـش فـراوانـىGMP(ماننـد 
KR پيشرفت مى�نمايد، بايد با ناپايدار نمودن GMP

براى يادگيرنده (همانند آنچه در اين تـحـقـيـق انـجـام
گرديد)، روند معكـوسـى مـلاحـظـه شـود. ازسـوى

GMPديگر، اگر افزايش مشاهده شده در يادگيـرى 

طى تحقيقات قبلـى، نـاشـى از ويـژگـى ايـن فـرايـنـد
يادگيرى باشد، به جاى اين حقيقت كـه يـك مـؤلـفـه

پايدار عـمـل مـحـسـوب شـود، بـا نـاپـايـدار نـمـودن
GMPالگوى نتايج ملاحظه شده در تحقيقات قبلى ،

نبايد تغيير كند.

ه كردنامتريزگيرى پارياد
 رخ داد، گروهGMPهمانگونه كه در يادگيـرى 

 %١٠٠KRيادگيرى پارامتريزه�كردن بهترى را نسبت ،
 به نمايش گذاردند. ايـن بـرتـرىKRبه گـروه ٥٠% 

 در تمام مراحل آزمايش نشـان دادهKRگروه ١٠٠% 
شد. در مرحله ياددارى با تأخـيـر كـه اثـرات مـوقـت

KRهمراه با عوامل عملكرد محو شد، گروه ١٠٠% 

داراى تغييرپذيرى كمترى در پارامتريزه�كردن زمـانـى
و دقت بيشترى در پارامتريزه كردن دامنه نسبت به گروه

 %٥٠KR بودند. بنابراين، كاهش فراوانى KRسبب 
تنزل در يادگيرى پارامتريزه�كردن گرديد.

يك ويژگى مهم اين نتيجه اين است كه در تحقيق
GMPحاضر، يادگيرى پارامتريزه�كردن و يادگيرى 

 واقعKRبه طور يكسانى تحت تأثير كاهش فراوانى 
شدند. اين امر با آنچه در تحقيقات متعدد اخير كه در
آن از روش ارائـه شـده تـوسـط وولـn و هـمـكــاران

 از يادگيرىGMP) در جداسازى يادگيـرى ١٩٩٣(
پارامتريزه كردن استفاده شد، متفـاوت بـود. در ايـن

 و پارامتريزه�كردن به طـورGMPتحقيق، يادگيـرى 
 قرار گرفتند.KRمتفاوتى تحت تأثير كاهش فراوانى 

روش تحقيق حاضر با تحقيقات قبلى در يك جنبه مهم
 يك مؤلفهGMPمتمايز است. در تحقيقات قبلى، 

پايدار عمل و پارامتريزه كردن يك مؤلفه ناپايدار بود.
در تحقيق حاضـر، هـر دو مـؤلـفـه�هـاى عـمـل بـراى
يادگيرنده ناپايدار شدند. براساس يافته�هاى تحقـيـق
حاضر به�نظر مى�رسد كه با سطح هماننـد پـايـدارى،

 و پارامتريزه�كردن به طـور يـكـسـانGMPيادگيـرى 
 واقع مى�شوند. اينKRتحت تأثير كاهش فراوانـى 
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استدلال، موافق اين فرضيه اسـت كـه بـه ايـن عـلـت
 و پارامتريزه كردن در تحقيقات قبلىGMPيادگيرى 

 قرارKRبه طور متفاوت تحت تأثير تغييرات فراوانى 
 يك مـؤلـفـه پـايـدار عـمـل بـودهGMPگرفـتـنـد كـه 

درحالى�كه پارامتريزه كردن مؤلفه ناپايدار بود و آنـهـا
دو فرايند جداگانه نمى�باشند.

همچنين اين تفسير در تحقيقاتى كه در آنها تـنـهـا
يك نمونه حركت بايـد يـاد گـرفـتـه مـى�شـد، فـراهـم

؛�اشمـيـت و١٩٩١مى�گردد (گـيـبـل و هـمـكـاران، 
). در١٩٩٠؛ رايت و همكاران، ١٩٨٧همكاران، 
 و مقادير پارامترهاى مورد استفادهGMPاين موارد، 

در طول كوشش�ها همانند بودند. به عبارت ديـگـر،
 و هم پارامتريزه كردن، مؤلفه�هايى پايدارGMPهم 

بودند. اين تحقيقات، حداقل شواهد غيرمستقيـمـى
 وGMP، يادگـيـرى KRدر اينكه كاهـش فـراوانـى 

پارامتريزه كردن را ارتقاء�مى�دهد، فراهـم نـمـودنـد.
�با همانند�نمودن سطوح پايـدارى، يـادگـيـرىًمجـددا
GMPو پارامتريزه كردن به طور يكسان از تغييـرات 

 اثر پذيرفتند.KRدر فراوانى 
به علاوه، در تمام مطالعات كه توسط محققـيـن
اين تحقيق مرور شد، يادگيرى مؤلفه پايدار عـمـل،

 و يا پارامتريزه كردن، هميشه از كاهشGMPخواه 
سود برد. بالعكس، بـه نـظـر مـى�رسـدKRفراوانـى 

يادگيرى مؤلفه ناپايدار عمل (پارامتريزه كردن در همه
 تنزل داشته (وولKRnمطالعات) با كاهش فراوانى 

) و يا تحت تأثير واقـع٬١٩٩٤ ١٩٩٣و همكـاران، 
؛ وولn و١٩٩٣نشده است (وولn و همـكـاران، 

). در تحقيق حاضر، مؤلفـه�هـاى عـمـل١٩٩٢لى، 
، تنزل در يادگيـرىKRناپايدار شدند و اثر فراوانـى 

GMP،و پارامتريزه�كردن را فراهم نمود. اين نتيجه 
مخالn با روند مشاهده شده در زمانى كه مؤلفه�هاى
عمل پايدار بودند، مى�باشد. اين امر چنانچه فراوانى

KRبه بعد پايدارى يا ناپايدارى مؤلفه�هاى عمـل بـه 
جاى جدايى اين دو فرايند نسـبـت داده شـود، مـورد

 و يادگيرىGMPانتظار است. چنانچـه يـادگـيـرى 
پارامتريزه�كردن، دو فرايند جدا بودند، هريك از اين
مؤلفه�هاى عمل مى�بايست به طور متفاوتى تحت تأثير

 واقـع مـى�شـدنـد (صـرف�نـظـر از ايـنKRفـراوانـى 
حقيقت كه در تحقيق حاضـر، ايـن دو مـؤلـفـه بـراى
يادگيرندگان ناپايدار گرديدند). به علاوه، نتايج اين

 مكررKRتحقيق، پيش�بينى فرضيه راهنمايى را كـه 
ممكن است تغييرپذيرى عملكـرد را افـزايـش دهـد،
تأييد ننمود. اين نشان مى�دهد كه شايد ناپايدارى هر

KRدو مؤلفه حركت، مانع از تأثير كاهش فراوانـى 

مى�شود. تحقيقات بيشترى براى وضوح نقطه�نظرات
 و تأثيرات مثبت و منفىKRقبلى در خصوص كاركرد 

فرايندهاى شبه�راهنمايى در عملكرد كسب و ياددارى
مورد نياز است.

به عنوان نتيجه�گيرى، تحقيق حاضر شواهدى را
جهت تأييد فرضيه�اى فراهم نمود كه براساس آن تأثير

 بر تحقيقـاتKRمتفاوت ناشى از كاهـش فـراوانـى 
 و پارامتريزه�كردن به اين علتGMPقبلى، يادگيرى 

 مؤلفه پايدار بود. درحالى�كه پـارامـتـريـزهGMPكه 
كردن چنين موقعيتى را نداشت را فراهم نموده و اينكه
نمى�توان اين دو فرايند را به عنوان دو فـرايـنـد مـجـزا
محسوب نمود. اما قبل از اينكه اين نـظـريـه بـه�طـور
قطعى پذيرفته شود، تحقيقات بيشتـرى لازم اسـت.

عد پايدارى يـا نـاپـايـدارى، ازُبه عنوان مـثـال، اگـر ب
 است، پس ثابتKRعوامل تعيين�كننده اثر فراوانى 

 بايـد بـهGMPكردن پارامتـريـزه كـردن و تـغـيـيـر در 
KR با كاهش فراوانـى GMPموقعيتى كه يادگيـرى 

تنزل يابـد، مـنـجـر شـود و در عـيـن حـال يـادگـيـرى
GMPپارامتريزه كردن ارتقاء�يابد. به علاوه، وقتى 

و پارامترها پايدار شوند، يادگيرى هر دو مؤلفه عمل
 بهبود يابد.KRبايد با كاهش فراوانى 
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ويـژ
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مـين همـايـش بـين�الـمللى
و سو

بدنى و علومين همايش ملى تربيت
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