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فصلنامه

بررسى تأثير حمايت اجتماعى
بر مشاركت زنان در فعاليتهاى ورزشى

 موردى: زنان استان مازندران)�(مطالعه
ه جامعهشناسى دانشگاه اصفهاندانشيار گرويضى؛ غ عر دكتر فرو❖

ه جامعهشناسى دانشگاه اصفهاندانشيار گروحيدا؛ يدون و دكتر فر❖❖
اى جامعهشناسى دانشگاه اصفهان دكترTهى دوردانشجوسامهر؛ بان پار مهر❖❖❖

چكيده :

سامهرهشگر: مهربان پاراى جامعه.شناسى ـ پژو.دكترDساله* ر

شداخته اسـت. روشى پـرنان در فعاليتـهـاى ورزكـت ز تأثير حمايت اجتماعـى بـر مـشـار,هش به مطالـعـهاين پـژو
ى شده�اندن جمع�آور ز٣٦٠هش از ت مقطعى است. داده�هاى اين پژوسى در اين تحقيق پيمايشى و به صوربرر

هاى شهر از شهر�١٣, سالـه٤٠ تا ٢٥نان  تصادفى از ميان ز,هى طبقه�اى و سپس به شيونه�گيركه ابتدا به طور نمو
شى است. نتايج اينكت ورز مشار, اصلاح�شده,سشنامهى داده�ها پردآورار گران انتخاب شدند. ابزندراستان ماز

اىنان برع حمايت اجتماعى از زجه به نوشى با توا در فعاليتهاى ورزكت�كنندگان رت معنادار مشارسى تفاوبرر
ا نيز نشـاناتب چندگانه�اى رن، سلسله مـرسيوگرشى نشان داده�اند. نتايج تحليـل ركت در فعاليتهـاى ورزمشار

ش دردمـنـدى ورزآمد و سـوستـان، دردن دوش كراده، ورزدن اعضـاى خـانـوش كرداده�اند كه چهـار مـتـغـيـر ورز
,اريانس متغير تحت مطالعه از و٢/١ و ١٥/٩تيب انسته�اند به ترم تو دو,حلهل و حمايت اجتماعى در مر�او,حلهمر

شى نشان دهند.ا در فعاليتهاى ورزنان ركت زمشار

نانشى، حمايت اجتماعى، زكت ورزمشارگان كليدى: اژ و

٨٤/١/٢٢يافت مقاله:      يخ درتار
٨٤/٥/٣يب مقاله:        يخ تصوتار

مقدمه
شعاتى كه در جامعه.شنـاسـى ورزضويكى از مـو

اد، اين است كه چرد دارجو آن وDهشناخت كمى دربـار
گيهـاىايط محيطى يكـسـانـى و ويـژد شـرجونان بـا وز

كتشان در فعاليـتـهـاىان مشـارجمسانى مشابـه، مـيـز
سيهاى تجربى و تئوريـكت است. بررشى متفاوورز

نانكت زان مشارت در ميزپيشين نشان داده.اند كه تفاو
اند تنها ناشى از عاملهـاىدر فعاليتهاى بدنى، نمى.تو

زيسى ـ محيطى باشد، بلكه عاملـهـاى اجـتـمـاعـى،
ان.شناختى به طور متقابل با عـامـلـهـاىهنگـى و روفر

ند يا حتى ممكن است كهتبـاط دارزيستى ـ محيطى ار
سيها نشان داده.اند كه]. برر٤ و ١٥مقدم بر آن باشند [

هنگـىمينه.هاى اجتماعى و فراد با زكت افـر مشارDهنحو
ت است. آنهاشى متفاون، در فعاليتهـاى ورزناگوگو

هنگـىايط اجتماعـى و فـرجه به اينكه در چـه شـربا تـو
كت درت مشارخهاى متفاوجامعه.پذير شده باشند، نر
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ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر٧٨

].١٧ند [فعاليتهاى بدنى دار
ىل چــنــددهــه.اى كــه از شــكــل.گــيـــردر طــو

د، شناخت عاملـهـاىش مى.گذرجامعه.شنـاسـى ورز
كت در فعاليتهاى بدنى از مهم.تريـنگذار بر مشارتأثير

د.ش به شمار مـى.روعات جامعه.شنـاسـى ورزضومو
د نشان داده است كه عاملهـاىسى خو در برر١ويسس

شى شامـل:كت در فعاليتهـاى ورزگذار بر مشارتأثيـر
انايى بـدنـى،تقاى سطـح تـوستى، ارسلامت و تـنـدر

ستانـه،ابط دوى روارقـرتهاى جديد، بـرى مهاريادگيـر
فه همسالان، حمايـت كـافـى از طـرش در گروپذيـر
كت مثبـت ودن ناشى از مشـار، لذت بر٢ّان مهـمديگر

تبط با فعاليت بدنى هستـنـد. منفى مـرDحداقل تجربـه
]٢٢.[

 در پيمـايـشـى نـان داده.انـد كـه٤ائيـلاسـر و ٣هيـنـى
تبط باهاى مرفتارحمايت اجتماعى اثر على مهمى بر ر

]. حمـايـت١٠د [سلامت يعنى فـعـالـيـت بـدنـى دار
دهايى است كهكرضاي- و كارتبط با و.مرًعااجتماعى نو

اى اود براى عملى فـرى اجرسازاحت.تراى ران بـرديگر
ى حمايتهشهاى كمى رو]. پژو١١انجام مى.دهند [

هشها تأثـيـرفته.اند، اما همين پـژواجتماعى انجـام گـر
ايـنـدخى از جنبـه.هـاى فـرا بر بـرحمايت اجـتـمـاعـى ر

اى مثال،كت در فعاليتهاى بدنى نشان داده.اند. برمشار
ط به فعاليتهاى بدنى، تأثيرهشهاى انجام شده مربوپژو

تبط با سلامتهاى مرفتارا بر رالدين و همسالان رزياد و
،٬٢ ٬٩ ٬٢١ ١ده.اند [ن فعاليت بدنى تأييد كرهمچو

اش و تمرين رالدين و همسالان، علاقه به ورز]. و٧
د دركت فـرا بر مشـارد تقويت مى.كننـد و آشـكـاردر فر

]. حمايت اعضاى٬١٩ ٢١ند [ش تأثير مى.گذارورز
ستان نقش مهـمـى دراده، همسر و حمـايـت دوخانـو
ادخى از افراى بر]. بر٨شى ايفا مى.كند [كت ورزمشار

ايند كه در فر٥ههاى اجتماعى، تماس اجتماعىيا گرو
ايشندند، سبب افزع مى.پيـوقوشى به وفعاليتهاى ورز

].٬١٠ ١٥د [كت در فعاليتهاى بـدنـى مـى.شـومشـار
نانن زناگوههاى گـوى گروفته روسيهاى انجام گـربرر

مؤيد آن است كه عاملهاى اجتماعى در بين آنان مهم.تر
ده.انـد فعاليت بـوDاى آغاز يا ادامـهدى براز عاملهاى فـر

ههشى نشان داده.اند كه علاو]. يافته.هاى پژو٬١١ ٨[
اديو واده و همسالان، معلمان و استـادان، ربر خانـو
شى تأثير مثبتكت در فعاليتهاى ورزن بر مشارتلويزيو

ستان به طـوراده و دو]. حمايت خـانـو٬٤ ١٢ند [دار
اد در فعاليت بدنىكت افران مشارگذار بر ميزثابت تأثير

عكس نداشتن حمايت اجتماعى] و بر٬١١ ١٨است [
كت در فعـالـيـت بـدنـىسبـب كـاهـش سـطـح مـشـار

ى بيشتـرگـذارهشى بر تأثـيـرد. يافته.هـاى پـژومى.شـو
ادهه حمايت خانـونان، به ويـژحمايت اجتماعـى بـر ز

].٬٢ ١٣ند [صحه مى.گذار
 در پيمايـشـى٦نفريدسـوو لنـد او رف ديگـر، طراز

شىاد در فعاليتهاى ورزكت افرنشان داده.اند كه مشـار
مانى ادامه مى.يابد كـه فـعـالـيـت بـدنـى بـا حـمـايـتز

هشـى در پژو٧ستابـور]. ١٦اه باشد [اجتماعى هـمـر
شىاكز آموزستان و مراده، دونشان داد كه حمايت خانو

مكت و تـداوگذار و مهم بـر مـشـاراز عاملهـاى تـأثـيـر
].٢٢ند [نان به شمار مـى.روفعاليتهاى بدنى در بين ز

ا در فعاليـتـهـاىاد ركت افـرهشهاى زيـادى مـشـارپـژو
Dهع حمايـت اجـتـمـاعـى از آنـان و نـحـوشى بـا نـوورز

،٬١٠ ٥تبط مى.داننـد. [ش مركت آنهـا در ورزمشار
٢٠.[

آيـنـدهـاىيكى از ديدگـاهـهـاى مـهـمـى كـه بـه فـر

1. weiss
2. Significant other’s
3. Heaney
4. Israel
5. Social contact
6. Rowland & freedson
7. Robost
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٧٩ سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد

ى يادگـيـرDده است، نـظـريـهجه كـراجتمـاعـى شـدن تـو
]. ايـن نــظــريــه هــم بــر٬٤ ٢اجـتــمــاعــى اســت [

ايش واى مثال باور، گرفتار (بردى رتعيين.كننده.هاى فر
نى مانند عاملهاىه) و هم بر تعيين.كننده.هاى بيروانگيز

ده است.جه كراجتماعى، مادى و تقويت.كننده.هـا تـو
ى،فتار از طريق يادگيرى تأكيد مى.كند كه ر يادگيرDنظريه

ان ديگرD مستقيم يا از طريق مشاهدهDق تجربهيعنى از طر
ان متعددىهشگـرد. پژوخته مى.شـوفتن) آمو(الگو گـر

ا از منظر اجتماعى شدن با تأكيد بـرشى ركت ورزمشار
اد درهاى افرفتارايشها و رش كه با گران مهم در ورزديگر

ادى كـه از]. افر٬١٤ ٢٠ده.انـد [تباطند، تـبـيـيـن كـرار
ند، در مقايسهدارخوران مهم برحمايتهاى اجتماعى ديگر

م هستند، احتـمـالبا كسانى كه از اين حمايـت مـحـرو
دناهم كرند. آنها با فرشى داركت ورزاى مشارى بربيشتر

كـتاى مشـارا بـرمينـه رم، زحمايتهـاى اجـتـمـاعـى لاز
ان مهـم بـهند. نقش ديـگـراهم مـى.آوراد فـرشى افـرورز
د از تأثيـر آند فرد، خوارخى مـونه.اى است كه در بـرگو

ان عـنـصــرد بـه عــنــوه، فـرگـاه نـيـســت. بــه عــلاوآ
ايى باكت.كننده در نظام احتماعى، تمايل به همنومشار

 ومركر]. در تحقيـق ٬١١ ٥د [ى دارفتـارهاى رهنجـار
ال كه چه عاملى) در پاسخ به اين سؤ١٩٩٧انش (همكار

شىكـت ورزاى مشـاراد برش افرسبب تحريـك انـگـيـز
ا تأثيرصد ر در١٠ستان، ا تأثير دوصد ر در٢٠د، مى.شو

ا تأثير مادر بيان داشته.اند.صد رپدر و هفت در
هشهاى تئـوريـكـى و تـجـربـىمرور ضمـنـى پـژو

تبط بـاهاى اجتماعى مـرپيشين، بر تعدادى از متـغـيـر
ًلاد. مطالعات قبلى معمونان تأكيد دارفعاليت بدنى ز

داخته.اندد پرشى محدو ورزDشتهسى يك يا چند ربه برر
د در به طور مـنـفـر١دى پيش.بينـيـهـاو با تعـداد مـحـدو

ايـن.رو،چك سر و كار داشتـه.انـد. ازاجتماعاتـى كـو
ن اجتماعـىناگوهاى گوتباط متغيرمـان ار همزDمشاهده

به طور انسجام يافته با فعاليتهاى بـدنـى در سـطـحـى

ده.تر به منظـور دسـت يـافـتـن بـه ديـدى جـامـعگسـتـر
هشاى پژوه محققان بـرارده است. هموامكانپذير نبـو

اه پيششى در جامعه.شناسى دو ر فعاليتهاى ورزDهدربار
ها كهدى از متغيرند: يكى با تعداد محدود دارى خورو

اقعيت است، بـه تصوير بخـشـى از وDندهدارتنها در بـر
تشى مبادركت در فعاليتهاى ورز مشارDهسى درباربرر

هاىا با متغـيـرى رسيع.تـر وDمينـهى، زند. و ديگـربورز
Dاى مطالـعـهع.تر در قالبى انسجـام يـافـتـه.تـر، بـرمتـنـو
كت در فعاليتهاى بدنى انتخاب كنـنـد. الـبـتـه،مشـار

م منطبـق.تـر اسـت. ايـند دوسى حاضر بـا رويـكـربرر
ا در يكهاى قبلى، فعاليت بدنى رسيم كارهش با ترپژو
دى با دسته.بندى منسجم.تـر مـورب چندمتغـيـرچوچار

ار مى.دهد.ملاحظه قر
د كهدازال مى.پـرسى اين سؤ حاضر به بـررDمطالعـه

اده، همسـالان،ت (خانوحمايتهاى اجتماعى متـفـاو
اندى مى.توسانه.هاى جمعى) چع تأثيرشى، راكز آموزمر

شى داشتـهنان در فعاليتـهـاى ورزكت ز مشارDهدر نحـو
ض اين است كه اگـرباشند. اين مطالعـه در پـيـش.فـر

ند،د دارجونان وشى زكت ورز مشارDمينهتهايى در زتفاو
ند، آنها از يكديگرDكننـدهعاملهاى اجتماعى كه متمايز

تها باشند.اند دليل اين تفاومى.تو

ش#تحقيقرو
 و به طور٢صيفى پيمايـشـىش تواين تحقيق بـا رو

انسى تأثير حمايت اجتماعى بر ميـزاى برر بـر٣مقطعى
 تا٢٥شى،بين سنيـن نان در فعاليتهـاى ورزكت زمشار

ان انجامندرهاى استان ماز شهر از شهر١٣ ساله در ٤٠
 نفر از٣٦٠ن، مواى يك پيش.آزشده است. پس از اجر

Dهى طبقه.اى و سپس به شيونه.گيرت نمونان ابتدا به صورز

1. Predictors
2. Survey
3. cross - sectional
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٨٠

D اصلاح.شدهDسشنامهتصادفى انتخاب شدند. سپس به پر
شى پاسخ دادند.كت در عاليتهاى ورزمشار

) حمايت اجتماعىMeasureسنجه (
اى سنجش حمايت اجتماعى از هشـت مـتـغـيـربر

دار واستفاده شد كه شامل: حمايـت پـدر، مـادر، بـر
ستان، مربيانان)، همسر، دواهران و خوادراهر (برخو

د.ن بواديو و تلويزيـوشى، معلمان و اسـتـادان، رورز
دى ارزيابى شدند.ت مورها به صورهريك از اين متغير

ط به حمـايـت اجـتـمـاعـى درهـاى مـربـو متـغـيـرDهـمـه
جـه.اى، بر اساس طـيـ- ارزيـابـى پـنـج درDسشنـامـهپـر

سط، كم و خيلى كم) (خيلى زياد، زياد، متو١تليكر
ى،ه.گيرار اندازايى ابز روّاى محاسبهجه.ندى شدند. بردر

ارنباخ استفاده شد. ضريب الفاى ابزل الفاى كرومواز فر
د شد.آور بر٨٢١٢هش، ى اين پژوه.گيرانداز

ىشهاى آماررو
 تحليل شدند.SPSSار م.افزداده.ها با استفاده از نر

Dفه، به منظور مقايـسـهاريانس يكطـراز تحليل آناليـز و
شىكت.كنندگان در فعاليـتـهـاى ورزپاسخهاى مـشـار

ع حمايت اجتماعىاستفاده شد تا مشخص كند كه آيا نو
اندكت.كنندگان مـى.تـوسط و پايين) مـشـار(بالا، متـو

كت ايجاد كند. در نهايـت، ازان مشارتى در ميـزتفاو
اتبى به منظور تعيين سـهـمن سلسله مـرسيـوگرش ررو

د شده در مدل، در تبيينارهاى منتخب وهريك از متغير
كت در فعاليتهـاى مشارDاريانس متغير تحت مطالـعـهو

شى استفاده شد.ورز

نتايج
گيهاى اجتمـاعـى ـ جـمـعـيـت#شـنـاسـىيـژ. #و١

نهنمو
 ـجمعيت.شناختى (متغيرويژ هاىگيهاى اجتماعى 

 احتمالـى آن درDابطـهاه با رل) پاسخگويان، هـمـركنتـر
ل نـشـان نشـان داده شـده اسـت. ايـن جـدو١ل جـدو

ضعيتل: سن، وهاى كنتـرمى.دهد كه از ميان متغيـر
دنش كرآمـد، ورزتأهل، تـحـصـيـلات، شـغـل، در

ستان، سه متـغـيـردن دوش كراده، ورزاعضاى خـانـو
 ،t) ٣٨٥- = (٢/٤٥٥. P>٠/٠٥تأهـل بـه مـقـدار 

/٥. P>٠/٠٠١اده با مقدار دن اعضاى خانوش كرورز

٣٨٥- = (٠٦٣ (t٠ستان با مقدار دن دوش كر و ورز/

٠٠١<P .٣٨٥- = (٤/٧٨٦ (tبا متغير تحت مطالعه D
ند.ابطه دارشى رنان در فعاليتهاى ورزكت زمشار

ع حـمــايــتجـه بــه نــو. مـقـايــســه#هــا بــا تــو٢
اجتماعى

ان حمايت اجتماعى از «بين ميزDضيهن فرمواى آزبر
ابطهشى ركت آنان در فعاليتهاى ورزان مشارنان و ميزز
ان حمايت به سـهنان بر ميناى ميـزد»، ابتدا زد دارجوو

سط و پاييننان به حمايت اجتماعى بالا، مـتـوه زگرو
اىدسته.بندى شدند، سپس نتايج با استـفـاده از آنـوو

 =١٧/٣١٦. P>٠/٠٠١فه تحليل شد و مقدار يكطر
)٢/٣٨٥ (Fنان) نشان داد كه حمايت اجتمـاعـى از ز

شى تأثيـر بـسـيـاركت در فعالـيـتـهـاى ورزاى مشـاربـر
كت آنها داشت. به بيان ديگر،ان مشارى بر ميزمعنادار
نان دركت زان مشاران حمايت اجتماعى و ميزبين ميز

دد دارجـوى و مثبت معنـادارDابطـهشى رفعاليتـهـاى ورز
).٢ل (جدو

فه، به منظوراى يكطرهمچنين با استفاده از آنـوو
نان بـاه يعنـى زگاهى از اينكـه كـدام يـك از سـه گـروآ

سط و پايين با يكـديـگـرحمايت اجتماعى بـالا، مـتـو
 استفاده٣ شفه٢ن پس از رويدادمـوند، از آزت دارتفاو

ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر

1. Five - pointkert’s scale Ranging
2. one - way Anova: Post Hoc Muliple comparison
3. Scheffe
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٨١ سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد

شنان در ورزكت ز مشارT آنها با متغير تحت مطالعهTابطهاه با رصيفى همرهاى تو. آمار١جدول 

Pشى دانشكت ورزمشارصددرهامتغير ىن معنادارموآزكت�كنندگانمشار
سن

٥٠.، ٢٩٨ تا ٢٥
F٠٫٢٤٢)٢.،.٥٧.٣( = ١.،.٢٩٤٢٤.،.٣٥٤ تا ٣٠
١٩.،.٤٠٤ تا ٣٦

ضعيت تاهلو
٠/٠١٥ *T)٣٥٨(- = ٢.،.٧٠٤٥٥.، ٦متاهل
٢٩�،�٤ساير

تحصيل
٠٫٨ادبى�سو

٤٫٢ابتدايى
١٠�، ٣اهنمايىر

F٠٫٥٤٠)٣٥٤.٬٥( = ٥١٠٫٨٥١�، ١سطهمتو
٣٠.، ٨ق ديپلم و ليسانسفو
٢٠.،.٨ق ليسانس و بالاترفو

شغل
٥٨.، ٣بيكار
T٠٫٨١٣)٣٥٨( = ٤١٠٫٢٣٦.،.٧شاغل

آمد (ريال)در
٢.، ١٣٠٠٠٠٠٨زير 

F٠٫١٣٨)٢.،.٣٥٦( = ١.،.٤٢٨٥٠.،.١٣٠٠٠٠١٢ ـ ٢٦٠٠٠٠٠
٤٣.، ٢٦٠٠٠٠١٣ ـ ٥٢٠٠٠٠
١١.، ٥٢٠٠٠٠١٧بيشتر ـ 

ادهدن اعضاى خانوش كرورز
٥٧بله

٣٥٨(- = ٥.،.٠٦٣(.T***٠٫٠٠٠
٥٣خير

ستاندن دوش كرورز
٠٫٠٠٠***T)٢.،.٣.،.٧(- = ٤.،.٤٠٫٩٧٨٦بله
٥٩٫١خير

٠٫٠٠١ P< ،� *** ٠٫١٠ P<، ** ٠٫٠٠٥ P<*
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٨٢

نان بـال نشان مى.دهند كـه از بـيـن زشد. نتايـج جـدو
نان با حمايـتههـاى زحمايت اجتماعى بـالا بـا گـرو

ندى دارت معـنـادارسط تـفـاواجتماعى پـايـيـن و مـتـو
).٣ل (جدو

كت دره از نظر متغير مشاربه بيان ديگر، سه گرو
اندند و مى.تـوى نبـواى ميانگينهـاى مـسـاوش دارورز

كتان مشـارد كه حمايت اجتماعى بر ميـزاستدلال كر
د.ش تأثير مى.گذارنان در ورزز

شنان در ورزكت ز مشارTهتحليل چندمتغير
ف.نظر از عاملهاى اجتماعى كه شناخت تأثيرصر

ا تشكيل.حاضر رDشى هدف مطالعهكت ورزآن بر مشار

هاىح شد كه آيـا سـايـر مـتـغـيـرال مـطـرداد، اين سـؤ
تبط بـاهاى مـراجتماعى جمعيت.شنـاخـتـى و مـتـغـيـر

نانكت زسيد بر مشارشى كه به نظر مى.ركت ورزمشار
انند در تغييرپذيرير متغير تحـتگذار باشند، مى.تواثر

نسيوگرمطالعه نقش داشته باشند. بدين منظور، از ر
اتبى چندگانه استـفـاده شـد كـه تـأثـيـر هـرسلسـلـه مـر

هال ساير متغيرضعيت كنترا در وها رعه از متغيرمجمو

ان)ندرنان استان مازدى: ز مور5شى (مطالعهنان در فعاليتهاى ورزكت زسى تأثير حمايت اجتماعى بر مشاربرر

ىاه با سطح معنادارصيفى حمايت اجتماعى همر. آمار تو٢جدول 

NMeanS.EFP

*.**٨٧٠٫٧٢٤١٠٫٧٦١٤حمايت اجتماعى پايين

١٩٣٠٫٩٠٦٧٠٫٠٤٥٩٧١٧٫٣١٦٠٫٠٠٠سطحمايت اجتماعى متو

٨٠١٫٣٠٠٠٠٫٠٧٢٠٢حمايت اجتماعى بالا

ع حمايت اجتماعىجه به نونان با تو زT. مقايسه٣جدول 

S.EF(I.J)ت ميانگين تفاو

٠٫٠٨٣٤٣٠٫٩٥-٠٫١٨٢٦سطحمايت اجتماعى متوحمايت اجتماعى پايين
٠٫٠٠٠***٠٫١٠٠٥٧-٠٫٥٧٥٩حمايت اجتماعى بالا

٠٫١٨٢٦٠٫٨٣٨٤٠٫٩٥حمايت اجتماعى پايينسطحمايت اجتماعى متو
٠٫٠٠٠***٠٫٨٦٣٤-٠٫٣٩٣٣حمايت اجتماعى بالا

٠٫٠٠٠***٠٫٥٧٥٩٠/١٠٠٥٧حمايت اجتماعى پايينحمايت اجتماعى بالا
٠٫٠٠٠***٠/٣٩٣٣٠٫٠٨٦٣٤سطحمايت اجتماعى متو

ن پس از رويداد شفه به.منظور تعيـيـن ايـنـكـه كـدام.يـك ازمو.آز١
سط، پايين) از نـظـره.ها (با حمايت اجتمـاعـى بـالا، مـتـوگرو
ت است، انجام شدهاسـت،ه متفاودن با ديگر گـروش كرورز

اد حمايتاد با حمايت اجتماعى پايين در مقايسه با افريعنى افر
ند.ت داردن تفاوش كرخ ورزسط از نظر نراجتماعى بالا و متو
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٨٣ سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد

اتبـىن سلسله مـرسيـوگرسى كند. با اسـتـفـاده از ربرر
ها (بر اساس ملاحظـاتچندگانه، دو دسته از متغـيـر

ها در تبيـيـند مدل شدند و سهم آن متـغـيـرارى) ونظـر
اريانس متغير تحت مطالعه مـشـخـص شـد. در هـرو

 تنظيـم شـه،R٢ (مجذور آر) و R٢حله نيـز مـقـدارمر
ى مدل محاسبه شد. تغيير يافته و نيز معنادارFمقدار 

هاى اجتمـاعـى نشان مى.دهد كه متـغـيـر٦ل جدو
د مدل شدند،ارل و اوDحلهقتى در مرجمعيت.شناختى و

:P>٠/٠٠١ : AdJ.R٢ = ١٥٩انستند بـا مـقـدار تو
٥/٨٣٩ = F ،اريانس متغير تـحـتصد از و در١٥/٩

اشى) رنان در فعاليتهاى ورزكت زان مشارمطالعه (ميز
ها (اجـتـمـاعـى ـتبـيـيـن كـنـنـد. از بـيـن ايـن مـتـغـيـر

شىكت ورز متغير مشارTاتبى چندگانهسيون سلسه مرگر. ر٤جدول 

R∆%BP٢متغيرحلهمر
٢%∆.RF

P
تغيير يافتهتنظيم شده

٠٫٩١٥-٠٫٠٠١سن
٠٫٠٣٩٠٫٦٤٧شغل

٠/٠٨٧٠/٣١٥ضعيت تاهلو
٠٫٥١٤-٠٫٠٠٧تحصيل

٠٫٠٣١*٠٫٠٩٨آمددر
٠٫٥٧٢-٠٫٠١٥صتفر

٠٫٠٠٠***٠٫٠٠٠٠٫١٩٢٠٫١٥٩٥٫٨٣٩***٠٫٢٩٩دمندىسو١
٠٫٠٤٢٠٫١٥٣حمايت مالى

٠٫٤١١-٠٫٠٢٤تداشتن مهار
٠٫١٣٣-٠٫٠٣٩نددن از فرزاقبت نكرمر

٠٫٠٠٥٠٫٨٧٧ستاناهى دوهمر
٠٫٠٧٣-٠٫٠٤٣سيدن از آسيبنتر

٠٫٠٠٣**٠٫٢١٣ادهدن اعضاى خانوش كرورز
٠٫٠٠١**٠٫٢٣١ستاندن دوش كرورز

٠٫٠٠٠***٢٠٫٠٢٣٠٫٠٢١٩٫٩٢٩
٠٫٠٠٢**٠٫١٦٦حمايت اجتماعى

٠٫٠٠١ P< ،� *** ٠٫١٠ P<، ** ٠٫٠٠٥ P<*

  Total  R2 =0/ 215  ,  Adj.  R2 =0/18  ,  F(15,347 ) = 5 / 839  ,  P <0/001
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١٣٨٥) بهار ٣٣ (پياپى ١ه دهم �ـ شمارسال چهار

٨٤

 :P>٠/٠٥آمد با مقدار جمعيت.شناختى)، متغير در
٠٩٨ = Bاده بادن اعضاى خـانـوش كـر، متغـيـر ورز

شدمندى ورز متغير سوB = ٢١٣ : P>٠/٠١مقدار  
دنش كر و متغير ورزB = ٢٩٩ : P>٠/٠٠١با مقدار  

 سهمB = ٢٣١ : P>٠/٠١ست با مقدار  بهترين دو
كت دران مشاراريانس متغير ميزا در تبيين وى رمعنادار

Dحلهد اختصاص دادند. در مرشى به خوفعاليتهاى ورز
د مدل شد،ارضيه وقتى در فرح شده وم، متغير مطردو
/٩: P>٠/٠٠١ : AdJ.R٢ = ٠٢١انست با مقدار تو

٩٢٩ = F ا درنان ركت زاريانس مشارصد از و در٢/١
حلهد شده در مرارشى تبيين كند. نتغير وفعاليتهاى ورز

 :P>٠/٠١م، متغير حمايت اجتماعى بـا مـقـدار  دو
١٧٠ = Bاريانسا در تبيين وى رانست سهم معنادار تو

ش داشته باشد.كت در ورزمتغير مشار
 =١٨انـسـت بـا مـقــدار ع، مـدل تـودر مـجـمــو

AdJ.R٢١٥ :  ٢ = R٠/٠٠١ ، ٢<P  ،٥/٨٣٩= 
)٬١٥ ٣٤٧ = (Fاريــانـــسصـــد از و در١٨د حـــدو

شى تبيين كند. نتايجا در فعاليتهاى ورزنان ركت زمشار
ن معنادارسيوگرفه نشان مى.دهد كه مدل راى يكطرآنوو

).٤ل است (جدو

ىبحث و نتيجه#گير
انا بر ميـزاين مطالعه تأثير حمايـت اجـتـمـاعـى ر

ده اسـت.سى كرشى بـرركت در فعاليتهـاى ورزمشـار
اهش، تأثير آشكار حمايت اجتماعـى ريافته.هاى پـژو

شى نشـاننان در فعاليتـهـاى ورزكت زان مشـاربر ميـز
مى.دهد. اين نتايج با يافته.هاى تحقيقات پيشين ويـل

ى الگوپذيرDه) كه بر نحو١٩٩١ن (ليندسون تورهاجسو
اى فعاليتهاى بدنى صحهاده در اجراد اعضاى خانوافر

گذاشته.اند و با نـتـايـج بـه دسـت آمـده از يـافـتـه.هـاى
) كه بر١٩٩٩ل و هافستـر (هشى ساليـس، هـاووپژو

اده ون خانواد در دروه.هاى جامعه.پذيرير افـرتأثير شيو

ده.اند و با نتايـج بـه دسـتدر بين همسالان تأكـيـد كـر
ى) كه بر تأثيرپذيـر١٩٩٧انش (مر و همكـارآمده، كر

ه داشته.اند و بـاستان اشـاراده و دواد اعضاى خـانـوافر
ن و مكايند اجتماعى شدن كنيوهشى فريافته.هاى پژو

هشى سيندرو و اسپيتزر) و يافته.هاى پژو١٩٧٣سن (فر
) كه بر تأثير٢٠٠٢ن (ن، لسلى، سالمو) اوو١٩٩٣(

اده، همسالان ون خانوتعيين.كننده.هاى اجتماعى چو
ادشى افركت ورزان مشـارشى بر ميـزمحيط.هاى آمـوز

ند.انى دارده.اند، همخوتأكيد كر
عان تأثير نوهمچنين، به منظور شناخت بهتر ميز

ن پسموسط و پايين) از آزحمايت اجتماعى (بالا، متو
ه ازاز رويداد استفاده شد و نتايج نشان داد كه سه گرو

تشى تفاوكت در فعليتهاى ورزان مشارنان از نظر ميزز
كتان مشارت از نظر ميزى داشتند، چنان كه تفاوبارز

نان مشاهده شد.ههاى زدر فعاليتهاى بدنى در بين گرو
هشى كـيـنـگ، بـلايـر،اين نتيـجـه، يـافـتـه.هـاى پـژو

Dا تأييد مى.كند كه در مطالعـه) ر١٩٩٩ديشمـان (بيلدو
د، ضمن تأكيد بر تأثير حمايت اجتمـاعـى بـه ايـنخو

اد باحمايت اجتماعى بـالا،نتيجه دست يافتند كه افـر
سط و پايـيـناد با حمايت اجتماعـى مـتـوبيشتـر از افـر

ند.ى در فعاليتهاى بدنى داركت بالاتر و منظم.ترمشار
هش همچنين با يافته.هاى هامـپـل،يافته.هاى اين پـژو

)٢٠٠٢سن (نيك و اندر)، رو٢٠٠٢ن و لسلـى (اوو
ع حمـايـتت نـوند. آنها نـيـز بـه تـفـاوانـى دارهمـخـو

شى دركت.كنندگان در فعاليتهـاى ورزاجتماعى مشار
دند.اد تأييد كركت افران مشارنگى ميزچگو

اتبىن سلسله مرگريسوهمچنين نتايج يافته.ها در ر
سيد باهايى كه به نظر مـى.رنشان دادند، از بين متغـيـر

شى در كنار متغيرنان در فعاليتهاى ورزكت زان مشارميز
دنش كـرهاى ورزابطه داشته باشند، مـتـغـيـراصلـى ر

آمدست، دردن بهترين دوش كراده، ورزاعضاى خانو
كتان مشارتباط معنادارير با ميزش اردمندى ورزو سو
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نان در فعاليتهاى بدنى داشت و بـا نـتـايـج كـيـنـگ،ز
) كه بر٢٠٠٠كاسترو، ويل كاكس، ايلر و ساليـس (

ادهاد خانو مستقيم افرDاد از طريق مشاهدهى افرالگوپذير
كستان تأكيد داشت و با يافته.هاى بوديك.ترين دوو نز

انى وهاى حسمانى، رو گاهى از فايده) كه آ٢٠٠١(
كت بيشتـرا سبب مشـارش راجتماعى فعاليتـهـاى ورز

د.انى داراد در فعاليتهاى بدنى مى.دانست، همخوافر
هشىها با نتايج يافته.هـاى پـژو متغيـرDچند بين بقـيـههر

كـت دران مشـارى با ميـزتباط معـنـادارح شده، ارمطـر
سش كهشى مشاهده نشده است. اين پرفعاليتهاى ورز

نان در فعاليتهاى بدنى غير از بعد حمايـتكت زمشار
اند باشد، بايد بااجتماعى متأثر از چه عاملهايى مى.تو

ن و ويسس همصدا شد كه عاملهاىسون و مك فركنيو
كت در فعاليتهاى بدنى از منابـعگذار ديگر مشـارتأثير

ىفتاران.شناختى، رت اجتماعى، اقتصادى، رومتفاو
تند و اين عاملـهـا بـه صـورو فيزيكى متـأثـر مـى.شـو

سيستم پيچيده.اى، در كنش متقابل با يكديگر عـمـل

مى.كنند.
هش، تأثير بيشتر و حائز اهميت در اين پـژوDنكته

هاى اجتماعـى ـها، از جمله متغيرى.تر ساير متغيـرقو
ده شده در مدلاى آورجمعيت.شناختى و ساير متغـيـر

عضونان در فعاليتهاى بدنى است. اين موكت زبر مشار
هشاتبى اين پژون سلسله مرسيوگراجعه به تحليل ربا مر

د. نتايج اين تحـلـيـل نـشـانبه خوبى آشكـار مـى.شـو
داده.اند كه سهم متغير حمايت اجتماعى در مقايسه با

ن سلسـلـهسيـوگردشده در مـدل رارهاى وساير متـغـيـر
دنش كـرش، ورزدمـنـدى ورزه سـواتبـى، بـه ويـژمـر

آمدست و دردن بهترين دوش كراده، ورزاعضاى خانو
اريانسدر مقايسه با متغير حمايت اجتماعى در تبيين و

دهشى بسيار بالاتر بـونان در فعاليتهاى ورزكت زمشار
ا ايجـابهشهاى بعـدى راى پژواست. اين امر، اجـر

هاى اقتصادى ـ اجتماعـى ومى.كند كه بر ساير متغـيـر
هايى كهشكى و متغيران.شناختى، پـزهاى رونيز متغير

تباط هستند.ى با فعاليتهاى بدنى در  اربه نحو

سامهرحيدا، مهربان پاركتر فريدون وكتر فروغ عريضى، دد
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