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 مقایسۀ انگیزش شرکت دانش آموزان 31
 و دانشجویـان پسر ورزشکـار در

 آن رابطۀ و ورزشی فعالیتهای
 با هدف گرایی ورزشی آنان

 استاد یار دانشگاه شهید چمران اهوازدکتر پریوش نوربخش؛  °
 1کارشناس ارشد تربیت بدنیابراهیم مزارعی؛  °°

 ورزشی فعالیتهای در ورزشکار پسر دانشجویان و آموزان دانش شرکت انگیزش ایسۀمق حاضر، مطالعۀ از هدف :چکیده

 سنی میانگین با راهنمایی آموز دانش 150 را تحقیق این های نمونه .بود آنان  ورزشی گرایی هدف با آن رابطۀ و

 02/22 سنی انگینمی با دانشجو نفر 150 و سال 60/16 سنی میانگین با دبیرستانی آموز دانش 150 سال، 85/13

 و )1983( همکارانش و گیل )PMQ( ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزش پرسشنامۀ از .دادند تشکیل سال
 به ،)1995( نیکولز و دیودا )TEOSQ(  خود به معطوف و تکلیف به معطوف ورزشی گرایی هدف پرسشنامۀ

 )PMQ( عاملی تحلیل .شد استفاده رزشیو گرایی هدف وارزیابی ورزش در مشارکت دلایل ارزیابی برای ترتیب
 برانگیختگی بیرونی؛ های انگیزه سرگرمی؛ و کردن تفریح گروهی؛ کار و جویی پیوند یعنی ها انگیزه از بعد پنج

 ترین مهم را مهارتها بهبود و یادگیری کنندگان، شرکت  .داد نشان را  مهارتها یادگیری و بهبود و طلبی، رقابت یا

 نشان گروهها بین را گراییها هدف و ها انگیزه در تفاوت متغیره، چند واریانس تحلیل .کردند نبیا خود انگیزش

 گروه دو از )درونی انگیزه( سرگرمی و تفریح عامل در ورزشکار دانشجویان که داد نشان گروه سه مقایسۀ .داد

  طلبی رقابت یا برانگیختگی عامل در .بودند پایین تر آموز دانش گروه دو به نسبت بیرونی های انگیزه در و بالاتر دیگر

 آموزان دانش با برتری که شد مشاهده معناداری تفاوت  دبیرستان و راهنمایی آموزان دانش بین )درونی انگیزۀ(

علاوه بر این، از بین ابعاد انگیزه هـای مورد مطالعه، بین هدف گرایی معطوف به تکلیف با               . دبیرستانی بود 
ـای درونی و هدف گرایـی معطوف به خود با انگیزه های بیرونی، رابطۀ  مثبت و معناداری                ابعـاد انگیزه ه 

 .یافت شد

 نگیزش، هدف گرایی ورزشی، ورزشکار، فعالیتهای ورزشیا: واژگان کلیدی
                                                 
°  E-mail: parivashnourbakhsh@yahoo.com 
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 32  ...مقایسۀ انگیزش شرکت دانش آموزان و دانشجویان پسر ورزشکار در فعالیتهای 

 مقدمه
 شرکت برای ورزشی علوم و بدنی تربیت متخصصان

 دو به ورزشی فعالیتهای در ،ورزشکاران ویژه به ،افراد

 می کننـد اشـاره انگیـزش ایجـاد و گرایـی هدف املعـ

 هدف و انگیزش عامل بین که معتقدند آنها .)12،13(

 )1999( 1انشل .دارد وجود متقابل ارتباط فرد گرایی
 برای را لازم انگیزۀ فرد اینکه برای می دارد، اظهار

 هماهنگ او هدفهای با باید کند، پیدا کاری اجرای

 دارد امکان گاهی .است متقابل اطارتب یک این .باشد

 پایداری و تلاش برای را لازم انگیزۀ نیز هدفها که

 .کند فراهم مقصود به دسترسی
 توصیف برای گرایی هدف از روان شناسان 

 معتقدند آنان .برند می نام افراد شخصیتی ویژگیهای

 و تکلیف به معطوف گرایی هدف دو افراد، که
 گراییها، هدف این از یک هر .دارند خود به معطوف

 فراهـم کارها اجرای بـرای متفـاوتی هـای انگیزه

 به معطـوف گرایـی هدف مثال، بـرای .می آورنـد

 لازم انگیزۀ ورزشکاران که شود می سبب تکلیف

 فعالیتهای از بسیاری نیاز مورد مهارتهای کسب برای

 گرایی هدف دیگر، طرف از .کنند پیدا را ورزشی

 دربارۀ مثبت دیدگاههای برقراری به خود به معطوف

 پیدا ارتباط منفی قضاوتهای از پرهیز و فردی توانایی

 .کند می
 مهمی عامل را انگیزش متخصصان، از دیگر برخی 

 نشلا مثال، برای .می دانند هدفهـا بـه دستـرسی بـرای

2انگیزش )1993(
 جهت و انتخاب برای عاملی را 

 فتعری  هدف به رسیدن تا  پایداری و رفتار به دادن
 نیز جهت و شدت جنبۀ دو از  انگیزش .)1(کند می

 شدت .است گرفته قرار روان شناسان مطالعۀ مورد

 و شود می انگیخته بر چگونه شخص یعنی انگیزش،
 مشخص هدف یک به رسیدن برای یا و گیرد می نیرو

 به انگیزش جهت .کند می کوشش و سعی چقدر

 در افراد انگیزش حال .دشو می مربوط هدف انتخاب

 شرکت انگیزش جوانان چرا چیست؟ کاری اجرای

 را خود انگیزش و می کنند پیدا را ورزشها از بعضی در

 دهند، می دست از دیگر ورزشهای در شرکت برای

 درک .می کنند دنبال که می شوند مربوط هدفهایی به

 به معطوف هدف گرایی می تواند که نیازهایی

 دنبال به را خود به معطوف اییگر هدف و تکلیف

 .می آورند فراهم را انگیزش مهم اجزای باشد، داشته
 شرکت انگیـزش بـررسـی بـه زیـادی، محققـان

 فعـالیتهـای در گونـاگون رشته هـای ورزشکـاران

 .)11 ،15 ،20 ،4 ،17 ،5 ،6 ،19(پرداخته اند ورزشی
 ییادگیر را ورزشکاران های انگیزه ترین مهم  آنان

  موجود، ورزشی مهارتهای بهبود جدید، مهارتهای

 لذت جسمانی، آمادگی کسب از بردن لذت احساس

 و مقام کسب  و سالم رقابتهای در شرکت  از بردن
 اصلی ۀانگیز ،)1381( بنار .کرده اند بیان شهرت

 بدنی تربیت کلاسهای در را آموزان دانش شرکت

 و زگاریسا ،اجتماعی تعامل فردی، رشد مدرسه ها،
3هاریسون و لینچ   .)2( می داند آنان محیطی اقـانطب

 ورزشها، در را ورزشکاران شرکت انگیزۀ )2005(1

 .)10(می کنند ذکر بیرونی های انگیزه بیشتر
 در باید ،کند انگیختگی بر احساس فرد اینکه برای

 هماهنگ او هدفهای اب که جوید شرکت ییتهافعالی

 تکلیف پایداری یزانم و هاتلاش به هدفها هستند،

 ویژگیهای توصیف برای نیز هدفها از .می دهند جهت

 از حاکی ،نقش این .شود می استفاده افراد شخصیتی

 هانگیز براساس فعالیتها در شرکت برای قبلی آمادگی
 از .آورد دست به خواهد می فرد که است چیزی برای

 حال در و مدت بلند ثبات، با گرایش این که آنجا

                                                 
1. Anshel 
2. Motivation 
3. Harrison & Lynch 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 33 دکتر پریوش نوربخش، ابراهیم مزارعی

 آمادگی این  ،است دیگر موقعیت به موقعیتی از تغییر

1یگرای هدف را قبلی
 هدف دو از یکی افراد .نامند می 

 را خود به معطوف یا تکلیف به معطوف گرایی

 بازتاب ،تکلیف به معطوف گرایی هدف .نددار

 شدن بهتر یا تکالیف بر تسلط برای زشکاررو توانایی

 درونی یاـارهـمعی رحسبـب تـموفقی .است ارتـمه

 ۀمقایس از تابعی و شود می تعریف )ارجاعی خود(
 هدف .است شخص قبلی عملکرد با فعلی عملکرد

 برقراری به مربوط ،خود به معطوف گرایی

 از پرهیز و شخص توانایی ۀدربار مثبت دیدگاههای

 ).ارجاعی دیگر( اوست توانایی در منفی قضاوتهای

 شرکت برای اشخاص برانگیزشهای گرایی هدف نوع

 .)7( می گذارد تأثیر یورزش فعالیتهای در
2سیت و لیندنر چون محققانی 

 لیوکونن و  ،)2004( 

3همکارانش
4نشهمکارا و ترژر ،)2003( 

 )2000(، 
5مـالت و فلتـز  

6نشاراـرگ و همک  ـباستین ،)2001( 
 

7بیدلو   دیسیزاهار ،)2000(
 بررسی به )2000( 

 در شرکت های انگیزه و گرایی هدف نوع بین رابطۀ

 بین متقابلی رابطۀ که گرفتند نتیجه و پرداختند ورزش

 به دارد؛ وجود شرکت های انگیزه و گرایی هدف

 فعالیتهای در فرد مشارکت دیدگاه بین دیگر، بیان

دارد وجود ارتباط و تعامل او گرایی هدف و ورزشی
)12، 13، 20، 14، 18، 21(. 

 بین تعامل ییعن نظری مبـانی به توجـه با بنـابراین،

 را حـاضر تحقیق هدف گرایـی، هدف و انگیـزش

 شرکت برای نوجوانان و جوانان هایه انگیز شناخت

 این به دستیابی برای .داد تشکیل یشورز فعالیتهای در

 قرار آزمون وردم >05/0p در فرضیه های این هدف،

 پسر آموزان دانش شرکت انگیزش بین .1 :گرفتند

 پسر دانشجویان و یرستانیدب راهنمایی، ورزشکار

 .دارد وجود   تفاوت ورزشی فعالیتهای در ورزشکار
 و ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزش بین .2

 ورزشکار پسر آموزان دانش ورزشی هدف گرایی

 در شرکت انگیزش بین .3.دارد وجود رابطه راهنمایی

 دانش آموزان ورزشی هدف گرایی و ورزشی فعالیتهای

 بین .4 .دارد وجود رابطه یرستانیدب ورزشکار پسر

 هدف و ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزش

 1.دارد وجود رابطه ورزشکار پسر دانشجویان گرایی

 روش شناسی تحقیق
 جامعۀ .بود میدانی نوع از و توصیفی تحقیق این روش

 پسر آموزان دانش تمام را تحقیق این آماری

 نهایی حلۀمر در کننده شرکت دبیرستانی و راهنمایی

 و خوزستان استان دانش آموزی ورزشی المپیاد
 المپیاد در کننده شرکت پسر دانشجویان همچنین،

 که  چمران شهید دانشگاه دانشگاهی درون ورزشی

 رقابت به انفرادی رشته های و گروهی رشته های در

 بزرگ حجم به توجه با .داد تشکیل بودند، پرداخته

 تحقیق این ۀنمون کننده، شرکت ورزشکاران

 از یکسان طور به که بود پسرورزشکار 450 مجموعاَ

 انتخاب تصادفی طور به نفر 150 تعداد گروه هر

 .شدند
پرسشنامه های انگیزش شرکت در فعالیتهای           از

8ورزشـی
 )PMQ( ،9گـروس و هـادلـستون   گیـل

 

 )TEOSQ( ورزشی گرایی هدف پرسشنامۀ و )1983(
10نیکولز و دیودا

 داده ها گردآوری ایبر )1995( 

                                                 
1. Goal orientation 
2. Lindner & Sit 
3. Liukkonen et al 
4. Treasure et al 
5. Malete & Feltz 
6. Steinberg et al 
7. Zahariadis & Biddle 
8. Participation motivation questionnaire 
9. Gill, Gross & Huddleston 
10. Duda & Nichols 
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 یافته های توصیفی متغییرهای تحقیق برای آزمودنیها به تفکیک مقطع تحصیلی. 1جدول 

 تحصیلی مقطع راهنمایی دبیرستان دانشگاه
 انحراف

 انحراف میانگین معیار

 انحراف میانگین معیار

 آماری شاخص                                        میانگین معیار
 متغیر

 جویی پیوند 093/4 34/0 03/4 50/0 09/4 42/0

 کردن تفریح 03/4 34/0 05/4 34/0 17/4 58/0

 بیرونی های انگیزه 092/4 35/0 08/4 39/0 96/3 45/0

 انگیختگی بر 02/4 41/0 14/4 47/0 05/4 26/0

 تهامهار بهبود 12/4 31/0 16/4 46/0 19/4 56/0

ش
یـز
انگ

 
ت 

رک
شـ

در   
ای
لیته

فعا
 

شی
ورز

 

 تکلیف به معطوف 14/4 28/0 16/4 25/0 25/4 26/0

ف خود به معطوف 56/3 29/0 61/3 30/0 73/3 32/0
هد

ایی 
 گر

 

 
 در شرکت انگیزۀ پرسشنامه. )7 ،9( شد استفاده

 اساس بر که است ماده 30 دارای ورزشی فعالیتهای

 .می شود گذاری نمره لیکرت ای درجه پنج مقیاس
 پنج به PMQ پرسشنامه عامل، حلیلت از استفاده با

 و کردن تفریح گروهی، کار یا جویی پیوند عامل
 رقابت یا برانگیختگی بیرونی، انگیزه های سرگرمی،

 اساس بر .شد تجزیه مهارتها یادگیری و بهبود و طلبی

 انگیـزشهـای اولویت بنـدی عـاملهـا، ایـن میـانگیـن

 پرسشنـامۀ .شـد میـسر دانشجـویـان و دانـش آموزان

TEOSQ 13ورزشی هدف گرایی نوع و دارد ماده 

 به معطوف هدف گرایی بعد دو در را ورزشکاران

  .می کند اندازه گیری خود به معطوف و تکلیف

 اساس بر پرسشنامه این در گذاری نمره مقیاس

  .است لیکرت ای درجه پنج مقیاس
 و فردریک بدنی فعالیتهای انگیزه های پرسشنامۀ از
 پرسشنامه ملاکی یابی اعتبار برای )1993( یانرا

PMQ� )8(       واز روش همسانی درونی برای پایایی
 به آمده، دست به ضرایب . شد استفاده پرسشنامه این

 .بـودنـد r�=0/ 81و    r�=66/0 برابر ترتیـب
پرسشنـامۀ درک موفقیت رابـرتز و         از همچنیـن،

( TEOSQ ملاکی اعتبار برای )1989(همکارانـش  
 این پایایی برای درونی همسانی روش از و )15

ضرایب بـه دسـت آمده، بـه     . شـد استفاده پرسشنامه
 از .شدند گزارشr�= 78/0و    r=63/0ترتیب   

 برای و توصیفی آمار برای معیار انحراف و میانگین

 مانند استنباطی، آمار از تحقیق این فرضیه های بررسی

 ضریب و MANOVA متغیرۀ چند واریانس تحلیل

  .شد استفاده پیرسون همبستگی

 نتایج تحقیق
 عاملهای نمره های توصیفی های یافته ،1 جدول

 به هاآزمودنی برای را TEOSQ�و PMQ پرسشنامۀ

 ،1 نمودارهای  .دهد می نشان تحصیلی مقطع تفکیک
 این اولویتهای و تحقیق هـای متغیر میـانگین 3 و 2

 نشان متفاوت مقـاطع یآزمودنیهـا برای را متغیرهـا

 .می دهند
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 35 دکتر پریوش نوربخش، ابراهیم مزارعی

 
 میانگین متغیر های تحقیق برای دانش آموزان راهنمایی. 1نمودار

 

میانگین متغیر های تحقیق برای دانش آموزان دبیرستانی. 2نمودار    
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میانگین متغیر های تحقیق برای دانشجویان. 3نمودار   

 
 .دهد می نشان تحقیق اول فرضیه زمونآ برای را متغیره چند واریانس تحلیل نتایج ،2 جدول

 انگیزش برای آزمون مقایسۀ (MANOVA)تحلیل واریانس چند متغیرۀ . 2جدول 
 ورزشکاران مورد تحقیقشرکت در فعالیتهای ورزشی 

p آزادی ۀدرج 

 خطا
 ۀدرج

 آزادی
 مقدار

F 
غیر تغییر منبع ارزش

مت
 

004/0 000/888 000/10 646/2  1اثرپیلایی آزمون 065/0

004/0 000/886 000/10 643/2  2ویلکلز لامبدای آزمون 936/0

004/0 000/884 000/10 641/2  3هتلینگ اثر آزمون 067/0

004/0 000/444 000/5 483/3  4روی ریشه بزرگترین آزمون 044/0

م
طع
ق

 

                                                 
1. Pillis Trace 
2. Wilk's Lamba 
3. Hotelling's Tce 
4. Roy's Largest Root 
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 بر می آید، برای     2همـان طور که از جـدول        
 لاییمتغیـر مستقـل مقطـع تحصیلـی، آزمونهـای پی     

)646/2=F(، ویلکز )643/2=F(، هتلینگ )641/2=F( 
 سطـح در ) F = 483/3(و بـزرگ تـرین ریشـه روی     

05/0<P آنند از حاکی ها یافته این .شده اند معنادار 

 یکی در کم دست گوناگون، مقاطع در آزمودنیها که

 با ورزشی فعالیتهای در شرکت انگیزۀ عامل پنج از

 .دارند تفاوت یکدیگر
 واریانس تحلیل نهایی نتیجۀ ،3جدول   ادامۀ در

 سه های انگیزه بین تفاوت آزمون برای متغیره چند

 .است شده آورده گروه

 

  برای آزمون تفاوت بین عاملهای(MANOVA)نتایج تحلیل واریانس چند متغیرۀ . 3جدول
 گوناگون انگیزش  شرکت در فعالیتهای ورزشی در سه مقطع تحصیلی

P سطح  مقدار

F 
 مجموع میانگین

 مجذورات
 ۀدرج

 آزادی
 مجموع

 مجذورات
آماری شاخص

 وابسته متغیر
 منبع

 گروهی کار یا جویی پیوند 387/0 2 194/0 029/1 358/0

 سرگرمی و تفریح 357/1 2 679/0 95/3 020/0

 بیرونی های انگیزه 213/1 2 606/0 94/3 020/0

 رقابت یا تگیانگیخ بر 181/1 2 591/0 52/3 030/0

 مهارتها یادگیری و بهبود 101/0 2 005/0 256/0 774/0

مقطع

 گروهی کار یا جویی پیوند 635/74 447 188/0 - -

 کردن تفریح 203/68 447 172/0 - -

 بیرونی های انگیزه 114/61 447 154/0 - -

 رقابت یا انگیختگی بر 576/66 447 168/0 - -

 مهارتها یادگیری و بهبود 205/78 447 197/0 - -

 خطا

 گروهی کار یا جویی پیوند 491/6705 450 - - -

 سرگرمی و  تفریح 657/6705 450 - - -

 بیرونی های انگیزه 087/6651 450 - - -

 رقابت یا انگیختگی بر 467/6714 450 - - -

 مهارتها یادگیری و بهبود 564/6962 450 - - -

 کل
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متغیر های تحقیق برای دانش آموزان ورزشکار پسر پایۀ راهنماییرابطۀ بین . 4جدول   

  بهبود

 های انگیزه برانگیختگی مهارتها

 بیرونی
 تفریح

 کردن
انگیزش پیوندجویی

 گرایی هدف
*45/0 *26/0 *18/-0 *41/0 *40/0 

000/0= p 000/0= p 002/0= p 000/0= p 000/0= p 
تکلیف به معطوف  

10/0- 015/0 *42/0 09/0 10/0- 

12/0= p 26/0= p 000/0= p 25/0= p 12/0= p 
خود به معطوف  

 
 3جدول   در آنها معناداری سطوح و F مقادیر

 عاملهای در آزمودنی گروه سه که می دهند نشان

 و )F=029/1 و P=358/0(گروهی کار یا پیوندجویی
 )F=256/0 و P=774/0( مهارتها یادگیری و بهبود
 در آزمودنیها ولی .ندارند یکدیگر با معناداری تفاوت

 ،)F=95/3 و P=020/0( سرگرمی و تفریح عاملهای
 و ) F= 94/3 و  P= 020/0( بـیـرونــی هـای انـگیـزه

 با )F=52/3 و P=030/0(طلبی رقابت یا برانگیختگی

 .دارند معناداری تفاوت هم
  یعنـی رابطۀ  4و  3،  2بـرای بررسـی فرضیه هـای    

 شرکت انگیـزه هـای و ورزشـی هدف گرایـی بیـن

 پیرسون همبستگی ضریب آزمون از ورزشکاران،

 را ارتباط این نتایج 6 و   5،  4جدولهای    .شد استفاده

 .می دهند نشان

 که می دهند نشان جدولها در همبستگی ضرایب

 ابعاد تمـام بـا تکلیف به معطـوف هدفگرایـی بیـن

 همبستگی راهنمایی پایۀ آموزان های دانش  انگیزه

فقط  خود، به معطوف هدفگرایی .دارد وجود معنادار
 برای .دارد معناداری همبستگی بیرونی انگیزه های با

 به معطوف هدفگرایی دبیرستانی، آموزان دانش

 یا جویی پیوند جز به ها انگیزه ابعاد تمام با تکلیف

 گرایی هدف و دارد معناداری همبستگی دوستیابی

 همبستگی بیرونی های انگیزه اب فقط خود، به معطوف

 گرایی هدف بین دانشجویان، برای .دارد معناداری

 جز به ها انگیزه ابعاد تمام با تکلیف به معطوف

 و دارد وجود معناداری همبستگی بیرونی انگیزه های
 انگیزه های با فقط خود به معطوف گرایی هدف

 .دارد معناداری همبستگی بیرونی
 

تغیر های تحقیق برای دانش آموزان ورزشکار دبیرستانیرابطۀ بین م.5جدول   

  بهبود

 مهارتها
برانگیختگی  های انگیزه

 بیرونی
 تفریح

 کردن
 جویی پیوند

انگیزش
 گرایی هدف

*19/0 *22/0 *23/-0 *22/0 08/0 

004/0= p 003/0= p 003/0= p 003/0= p 27/0= p 
 تکلیف به معطوف

015/0- 006/0 *25/0 04/0 11/0- 

85/0= p 94/0= p 000/0= p 22/0= p 12/0= p 
 خود به معطوف

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 1385تابستان ) 34پیاپی  (2 شماره -سال چهاردهم 

 39 دکتر پریوش نوربخش، ابراهیم مزارعی

رابطۀ بین متغیر های تحقیق برای دانشجویان ورزشکار. 6جدول   

  بهبود

 های انگیزه برانگیختگی مهارتها

 بیرونی
 تفریح

 کردن
جویی پیوند  

انگیزش
 گرایی هدف

*44/0  *44/0  03/0-  *35/0  *38/0  

000/0= p 000/0= p 74/0= p 000/0= p 000/0= p 
تکلیف به معطوف  

09/0  *30/0  *45/0  04/0  05/0  

13/0= p 000/0= p 000/0= p 35/0= p 62/0= p 
خود  به معطوف  

 
 گیری نتیجه و بحث
 از آزمودنیها انگیزۀ مهم ترین که دادند نشان نتایج

 یادگیری و بهبود ورزشی، فعالیتهای در شرکت

 و استـادلیـس ،)2002( گاکـس .اسـت مهـارتهـا
 ،)2001( فلـتـز و مـالـت ،)2001( همکـارانـش
 همکارانش و کیرکبی ،)2000( بیدل و زاهاریدیس

 )1380( بنار و )1999( همکارانش و نیکولز ،)1999(
 .یافتند دست مشابهی نتایج به خود مطالعات در نیز
 تکالیف یادگیری عامل نیز را پیشرفت انگیزش آنها

  دانند می گیران افر بین در جدید
 شرکت انگیزۀ بین که بودند آن از حاکی نتایج

 مقطع سه در ورزشی فعالیتهای در آزمودنیها

 نشان نتایج .داشت وجود معناداری تفاوت تحصیلی

 و تفریح عامل در ورزشکار دانشجویان که دادند
 و بالاتر دیگر گروه دو از )درونی انگیزه( سرگرمی

 آموز دانش گروه دو به سبتن بیرونی های انگیزه در

 طلبـی رقابت یا بـرانگیختگی عامل در .بودند تر پایین

 آموزی دانش گروه دو بین تفاوت )درونی انگیزه(

 .بود دبیرستانی آموزان دانش با برتری و معنادار
 انگیزش عامل نیز )1999(همکارانش و کیرکبی

 مطالعه مورد سنی متفاوت گروه های در را درونی

 این نتایج .یافتند دست مشابهی نتایج به و ادندد قرار

 بالا با که دادند نشان دیگران مطالعات نتایج و تحقیق

 در شرکت برای درونـی انگیزش هـای سن، رفتـن

 نظر به چنین .یابد می افزایش نیز ورزشی فعالیتهای

 را خود شرکت انگیزش سن، افزایش با که می رسد

 بردن لذت و رگرمیس تفریح، ورزشی فعالیتهای در

 توجه آن بیرونی انگیزش های به کمتر و کند ارزیابی

  .می کند
 که دادند نشان پیرسون همبستگی آزمون نتایج     

 انگیزه با تکلیف به معطوف ورزشی گرایی هدف بین

 انگیزه با و معنادار و مثبت همبستگی درونی، های

 وجود معناداری و منفی همبستگی بیرونی های

 انگیزه و خود به معطوف گرایی هدف بین.داشت

 .شد یافت معناداری و مثبت همبستگی بیرونی های
 ،)2004(سیت و لیندنر تحقیقات نتایج با ها یافته این

 ،)2000(همکارانش و ترژر ،)2001(فلتز و مالت
 نتایج با و همخوان )2000(بیدل و زاهاریدیس

 ناهمخوان )2000(همکارانش و استینبرگ تحقیقات

 شده یاد تحقیقات با تحقیق این همخوانی دلیل.بودند

 درونی انگیزش های افزایش با که است این

 نیز آنها تکلیف به معطوف گرایی هدف آزمودنیها،

 انگیزشهای کاهش با بالعکس و می یابد افزایش

 تکلیف به معطوف گرایی هدف آزمودنیها، بیرونی

 بیرونی ایانگیزشه افزایش با ضمناَ، .می یابد افزایش

 افزایش نیز خود به معطوف گرایی آزمودنیها، هدف 
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 ،تکلیف هـب معطوف یـگرای دفـه .می کنـد پیـدا
 یا تکالیف رـب تسلط رایـب وزشکار یـتوانای بازتاب

 معیارهای برحسب موفقیت .است مهارت شدن بهتر

 از تابعی و شود می تعریف )ارجاعی خود( درونی

 و است شخص قبلی لکردعم با فعلی عملکرد ۀمقایس
 به مربوط خود به معطوف گرایی هدف مقابل، در

 و شخص توانایی ۀدربار مثبت دیدگاههای برقراری
 دیگر( اوست توانایی در منفی قضاوتهای از پرهیز

 دلیلی نیز آمده دست به همبستگیهای که )ارجاعی

 این ناهمخوانی دلیل .هستند موضوع این تأیید برای

 ماهیت علت به توان می را شده یاد تحقیق با یافته

 گرایی هدف اصولاَ که دانست رزمی ورزشهای

 . )18(طلبد  می را متفاوتی
 نوع و ها انگیزه  در  ورزشکاران چون بنابراین،     

 مربیان برای دارند، تفاوت هم با گرایی هدف

 رفتاری گیهای ویژ گونه این که است ضروری

 در اولویتها تعیین با و کنند شناسایی را ورزشکاران

 ورزشی فعالیتهای به نسبت ورزشکاران نگرش تغییر

 فعالیتهای در شرکت برای افراد زمانی .بگذارندتأثیر

 دست و مسئولان که کنند می پیدا انگیزش ورزشی

 شرکت نیازهای شناخت توانایی ،اندرکاران

 .)19( باشند داشته را کنندگان
 که دادند اننش تحقیق ی ها داده تحلیل نتایج 

 دانشجـویـان و دانـش آمـوزان انگیـزۀ مهـم تـریـن

 بهبود ورزشی، فعالیتهای در شرکت برای ورزشکار

 می شود پیشنهاد رو، این از .مهارتهاست یادگیری و

 بهبود به مسابقات، در تیمها شرکت از قبل مربیان که

 .بپردازند ورزشکاران ورزشی مهارتهای توسعۀ و
 نتایج به می تواند انگیختگی بر و ابترق چون ضمناَ،

 نظر به شود، منجر مسابقات در شرکت برای بهتری

 ماندگاری به انگیزشها این افزایش با که می رسد

 .کند کمک ورزش ها در ورزشکاران
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