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 مقایسۀ رشد اجتماعی دانش آموزان
 پسر ورزشکار و غیر ورزشکار

 دورۀ راهنمایی تحصیلی 
 دانشیار دانشگاه تربیت معلم  دکتر علی محمد امیرتاش؛ °

 استادیار گروه علوم تربیتی دانشگاه شاهد تهران  دکتر مهدی سبحانی نژاد؛ °°
 انشناسی دانشگاه اصفهاندانشجوی دورۀ دکترای رشتۀ رو  احمد عابدی؛ °°°

 بررسی و مقایسۀ رشد اجتماعی دانش آموزان پسر ورزشکار رشته های انفرادی،   هـدف از پـژوهش حاضـر،       :چکیده
 پسر دورۀ راهنمایی تحصیلی و      240بدین منظور، تعداد    . گروهـی و غـیر ورزشکار شهرستان اصفهان بود        

ری تصادفی انتخاب شدند و برای جمع آوری         دانـش آمـوز از هـر یـک از گـروهها، بـا روش نمونـه گی                  80
 .اطلاعات از مقیاس رشد اجتماعی و ایتزمن استفاده شد

میانگیـن و انحـراف معیار رشد اجتماعی دانش آموزان ورزشکار رشته های انفرادی، گروهی و غیر ورزشکار                  
آزمون تحلیل واریانس   .  به دست آمد   87/12 ± 58/1،  57/17 ± 96/0،  58/13 ±74/1: بـه ترتیب  

F           01/0 یـک متغـیرۀ محاسـبه شدۀ در سطح ≤p         بیانگر وجود تفاوت معنادار بین میزان رشد اجتماعی ،
شفه نشان داد که    آزمون تعقیبی   . دانـش آمـوزان رشـته هـای ورزشی انفرادی، گروهی و غیر ورزشکار بود              

ورزشـکاران، اعـم از رشـته هـای گروهـی یا انفرادی از رشد اجتماعی بالاتری نسبت به غیر ورزشکاران                     
همچنین آزمون شفه نشـان داد، میـزان رشد اجتماعی ورزشکاران رشته های گروهی بیش از        . بـرخوردارند 

 ).>01/0p(ورزشکاران رشته های انفرادی بود  

  اجتماعی، دانش آموزان دورۀ راهنمایی، ورزشکار، غیرورزشکار، پرسشنامۀ وایتزمنرشد: واژگان کلیدی

 مقدمه
 امروزی، جوامع در اجتماعی روابط پیچیدگی به توجه با

 و دانش آموزان اجتماعی خصایص به پرداختن لزوم
 .می شود احساس پیش از بیش آن با مرتبط عاملهای
 و آنان با  توافقدیگران، با سازگاری به اجتماعی زندگی
 تعداد .دارد نیاز آنها انتظارات برای کوشش تاحدی

 دیگران با ارتبـاط بـرقراری بـرای که افرادی روزافـزون

  

 از تـرس دستـخـوش کـه افـرادی یـا دارنـد مشکـل

 دچـار که نوجوانانـی یـا و اجتماعـی اند بـرخوردـهای

 هستنـد، اجتمـاعـی انـزوای و افسـردگـی اضطـراب،

 مرتبط عاملهای و اجتماعی رشد به پرداختن ضرورت

 گوناگون پژوهشی داده های .می کنـد توجیه را آن بـا

 چـون مـواردی بـروز در که هستنـد آن از حاکـی

  مدرســه ای، نـاسازگـاری و تحصیلـی  افـت بـزهکاری،
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 54  مقایسۀ رشد اجتماعی دانش آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دورۀ راهنمایی تحصیلی

 ،1لیبرمن( می خورد چشم به اجتماعی رشد در ضعف
1989.( 

 مهارتهای از متوازنی مجموعۀ به اجتماعی رشد

 است مربوط شده فراگرفته انطباقی رفتارهای و اجتماعی

 متقابل روابط دیگر افراد با می سازد، قادر را فرد که

 از و بدهد بروز مثبت واکنشهای باشد، داشته مطلوب

 وجود .ورزد اجتناب دارند، منفی پیامد که رفتارهایی

 همدلی، مسئولیت پذیری، همکاری، چون مهارتهایی

 رشد مؤلفه های از اتکایی خود و داری خویشتن

 ترجمۀ میلبرن، و کارتلج( می روند شمار به اجتماعی

 ).1372 نظری نژاد،
 رشد به مربوط مهارتهای )1973( گلدشتاین

 مهارتهای ارتباط، برقراری مهارتهای شامل را اجتماعی

 به بوطمر مهارتهای عواطف، و احساسات به مربوط

 مهارتهای و استرس به مربوط مهارتهای پرخاشگری،

 مذکور مهارتهای می توان همچنین، .می داند طرح ریزی

  تعارفاتستد، و داد ،غیرکلامی و کلامی مهارتهای شامل را

 قاطعانه،  سایـرین، رفتـار  حقـوق شناسـایی اجتماعـی،

 تقاضای رد و تقاضا دیگران، و خود از قدردانی و تعریف

 پرسیدن مهـارت انتقـادپذیری، و انتقـاد غیرمنطقـی،

 تحقیر، با آمدن  کنارخشم، کنترل خصوصی، سؤالات

  ).1378 فتحی،( دانست وجود ابراز و پرخاشگری
 ذهنی، و جسمـانی رشد همچـون اجتمـاعی رشـد

 برای .می یابد کمال مرور به که است پیوسته هم به کمیتی

 و زندگی طول در تدریج به اجتماعی رشد افراد، بیشتر
 گوناگـون تجربه های بـا بـرخورد در طبیعـی طور بـه

 نامیده پختگی یا کمال اصطلاح، به که می شـود حاصـل

 ).1365 نظیری، ترجمه ،2وایتزمن( می شود
 شکوفایی به 3 رشد اجتماعی   زمینۀ در که کسانی

 اجتماعی روابط در مهارت از سطحی به رسیده اند،

 و زندگی راحتی به مردم با می توانند که ه اندیافت دست
4ماسن( باشد داشته سازگاری

 دیگران، ترجمۀ   و 

 را اجتماعی رشد اساسی نشانگرهای ).1380 یاسائی،
 به اعتماد دیگران، به نسبت الفت و انس در می توان

 اجتماعی، فعالیتهای گسترش همسالان، از پیروی نفس،

 علاقه و دیگران یاری به ترغب اصلاح، و انتقاد به علاقه

 فاتحی زاده، از نقل به تلخانی،( کرد جستجو رهبری به

1380.( 1 
 به  افتخارتقلید، مرحلۀ سه از پسران در اجتماعی رشد

 مرحلۀ چهار از دختران در و اجتماعی تعادل و شخصیت

 گذر اجتماعی تعادل و تقلید اضطراب، اطاعت،

 عاملهای مذکور، یمرحله ها از گذر فرایند در .می کند

 هستند اثرگذار مدرسه و اجتماعی خانواده،گروه

 ).1380 فاتحی زاده، از نقل به تلخانی،(
 دانش آموزان اجتماعی رشد در مربیان و معلمان

 در مدرسه میان، این در .می کنند ایفا سزایی به نقش

 نقش دانش آموز به جامعه ارزشهای و هنجارها انتقال

 ).1368 شعاری نژاد،( دارد برعهده حیاتی
 مطلوبی مکان مدرسه معتقدند، 5نیومن و همکارانش  

 فعالیتهای در مشارکت به دانش آموزان تشویق برای

 که دریافتند آنان .می رود شمار به اجتماعی و گروهی

 به می تواند خود، برنامه های و فعالیتها انواع با مدرسه

 مسئولیت احساس رشد دانش آموزان، اجتماعی رشد

 لیاقت، شایستگی، احساس یکدیگر، به نسبت آنان

 مسئله حل مهارتهای و گروهی فعالیتهای در مشارکت

 .کند کمک
 ابعاد زمینۀ در آن آموزشی برنامه های انواع و مدرسه

 عنوان به اجتماعی و عاطفی عقلی، جسمی، گوناگون

 طبیعی نیازهای از بسیاری می تواند جمعی کانون

                                                 
1. Liberman 
2. Wihitsman 
3. Social development 
4. Mussen 
5. Newman and et al 
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 55 دکتر علی محمد امیرتاش، دکتر مهدی سبحانی نژاد، احمد عابدی

 آنان اجتماعی رشد به و کند اارض را دانش آموزان

 گروه به تعلق بدون طبیعی طور به انسان .دهد کمک

1مورینو گفتۀ به زیرا نمی کند، امنیت احساس
 علاقۀ 

 تولد بدو از انسان .است ذاتی امری انسان در اجتماعی

 قرار متقابل و پیچیده اجتماعی روابط از شبکه ای درون

 ارتباطات مینه اثر بر او شخصیت شکل گیری و دارد

 در بودن گروه  بارو، این از .است اجتماعی متقابل

 است اجتناب ناپذیر انسان برای بودن گروهی فعالیتهای

 جمعی زندگی مهارتهای کسب برای دیگر، طرف از و

 ).1366 شفیع آبادی،( است حیاتی
 گروهی فرصتهای آوردن فراهم با می تواند مدرسه

 رشد به ارتباطی، و اجتماعی مهارتهای آموزش برای

 اجتماعی رشد و صلاحیتها  هنجارها،ارزشها،

 کمک با می توانند آنها .کند کمک دانش آموزان

 جمله از فعالیتها انواع اجرای و  طراحی چون برنامه هایی

 زمینه های از متنوعی انواع متناسب، ورزشی فعالیتهای

  .آورند فراهم دانش آموزان برای را اجتماعی رشد
 )1990( 4گیبسون و  3 میشل ).1985(  2وایت بیرتع به
 دانش آموزان رشدی تجربه های کشورها، از بسیاری در

 پیشرفتۀ کشورهای در حتی و شده اند واقع غفلت مورد

 چون خطیری و مهم وظایف از مدرسه ها نیز، صنعتی

 آن با مرتبط عاملهای و دانش آموزان اجتماعی رشد

 و رسمی مدرسه ها از بسیاری برنامه های .مانده اند غافل
 جمله از آموزشگاهی استانداردهای بر مبتنی شدیداَ

 تکامل و رشد به و است نظری درس، و تکلیف

 و مرتبط زمینه های دانش آموزان، اجتماعی و شخصیتی
 ورزشی، برنامه های جمله از و آن شکل گیری در مؤثر

  زاده،فاتحی از نقل به ثنایی( نمی شود توجه باید چنانچه

1380.( 
 نیز راهنمایی دورۀ تحصیلی، دوره های بین در

 جمله از آن تجلیات تمام با بلوغ برای آمادگی شـروع

 دوره، این در .است انضباط و مسئولیت پذیری استقلال،

 رفتار تجلی به کودکانه رفتار از تدریج به نوجوان

 همسـالان گروه دوره، این در .می کند تغییر بزرگسالانه

 شمـار بـه فـرد اجتماعی فعالیتهای کانون م ترینمه

 .است مهم وی برای آن در انتخـابی عضویـت و می رود
 از مجموعه ای به دستیابی پی در دوره، این در نوجوان

 اعظم بخش که است شخصی هویت کسب و ارزشها

 اجتماعی هویت کسب .است اجتماعی هویت یابی آن،

 اجتمـاعی ارتهایمهـ کسـب اجتمـاعی، پذیرش شامل

 ترجمـۀ دیگـران، و مـاسن( است انسـانی روابـط و

 1234).1370 یاسائـی،
 برنامه های تدوین هنگام مدرسه ها دست اندرکاران

 روشهای اتخاذ تربیتی، هدفهای انتخاب مدرسه،

 برنامه های نوع همچنین و درسی مطالب تعیین آموزشی،

 احتیاجات باید سرگرمیها، و ورزشها جمله از متنوع

 مورد را جمعی زندگی نوع و جامعه دانش آموزان،

 فعالیتهای از متنوعی مجموعۀ طراحی .دهند قرار توجه

 متناسب ورزشی فعالیتهای خصوص به و فعال و گروهی

 میان در را همکاری روح می تواند مدرسه ها، در

 زندگی برای را آنها و کند تقویت دانش آموزان

 ).1365 شریعتمداری( سازد آماده اجتماعی
5سینگر و سینگر  

 درخصوص مطالعاتی در )1980( 

 در کننده مشارکت دانش آموزان اجتماعی رشد مقایسۀ

 این به کننده مشارکت غیر گروه با مدرسه فعالیتهای

 باعث گروهی، و ورزشی فعالیتهای که رسیدند نتیجه

 مسئولیت پذیری، جمله از اجتماعی مهارتهای افزایش

 فردی، بین روابط بهبود مسئله، حل هایمهارت رشد

 . شدند دانش آموزان در اجتماعی رشد و تصمیم گیری
 پژوهشی یافته های براساس )1980 و 1973( سینگر

                                                 
1. Morino 
2. White 
3. Mitchell 
4. Gibson 
5. Singer & Singer 
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 56  مقایسۀ رشد اجتماعی دانش آموزان پسر ورزشکار و غیر ورزشکار دورۀ راهنمایی تحصیلی

 جسمانی و فعالیتهای   ورزش که کرد خود،  اشاره  

این،  بر علاوه .واداشت تفکر به را دانش آموز گروهی،
 هیگرو ورزشهای در توانش و همدلی، همکاری  

 .می کند پیشرفت ارتباطی مهارتهای و شده تقویت
1الیس

 ورزشهای طول در که است معتقد )1973( 

 یکدیگر به واقع گرایانه نحو به دوجانبه نقشهای گروهی،

 افزایش خود بر تسلط و نفس به  اعتمادمی شدند، مربوط

 2دامونو .یافت کاهش خستگی و ملال احساس و یافتند
 

 عواطف، بیان در را ورزشی روهیگ فعالیتهای )1983(

 ،3لویز .دانست موثر کنترلی خود و کنجکاوی خلاقیت،
4تیموتی

 گروهی، فعالیتهای )1998( همکارانش و 

 رشد باعث را مدرسه ها برنامۀ فوق فعالیتهای و ورزشی

  .کردند ذکر دانش آموزان اجتماعی
6شری ،5درتون

7سیرسی و 
 پژوهش طبق )1997( 

 به سزایی نقش معلمان، و والدین که کردند اظهار خود

 بتوانند نوجوانان که دارند شرایطی و فرصتها ایجاد در

 زندگی دیگران، با مثبت و دوستانه روابط داشتن ضمن

 فعالیتهای و مدرسه پژوهش، این در .باشند داشته سالمی

 عامل عنوان به گروهی و ورزشی فعالیتهای ازجمله آن

 .شده اند شناخته ش آموزاندان کردن اجتماعی در مهمی
10اوالدسـون ،9آن ،8گـاریتـا

11ویلیـام و کرسـارو   و 
 

 شرکتشان و دانش آموزان فعالیتهای بررسی به  )1998(

 در کلاسی برنامه های از خارج گروهی ورزشهای در

 که گرفتند نتیجه  و پرداختند سوئد و ایتالیا مدرسه های

 بخش گروهی، ورزشهای طول در دانش آموزان

 گرفتند یاد را اجتماعی و ارتباطی مهارتهای از عمده ای

 .بردند کار به زندگی در را آنها و
 دانشجویان که داد نشان )1358( رمضانی نژاد

 بـه اعتماد غیرورزشکار، دانشجویان به نسبت ورزشکار

 دهنـوی حسیـن زاده همچنیـن، .داشتنـد بیشتـری نفـس

 ورزش که رسید تیجهن این به خود پژوهش در )1372(

 ورزش نوع و داشت مثبـت تأثیـر افراد بـرونگرایـی در

 1 .بود مؤثر افراد شخصیت شکل گیری در نیز،
 نشان خود پژوهش در )1380( نوش آبادی سیدزاده 

 از اجتماعی تر ورزشکار، دختر دانش آموزان که داد

 رشد علاوه، به .بودند ورزشکار غیر دختر دانش آموزان

 تفاوت گروهی و انفرادی ورزشکاران یاجتماع

 .نداشت معناداری
 اجتماعی رشد توسعۀ در ورزش اهمیت به توجه با

 رشد میزان بین احتمالی تفاوت  وجوددانش آموزان،

 در کننده مشارکت دانش آموزان گروههای اجتماعی

 میزان بررسی گروهی، و انفرادی ورزشی فعالیتهای

 و ورزشکار ش آموزاندان بین در مذکور اجتماعی رشد
 گروه سه بین مقایسه  امکانهمچنین، و ورزشکار غیر

 رشد میزان بررسی و پژوهش اساسی موضوع نیز مذکور

 رشته های ورزشکار پسر دانش آموزان اجتماعی

 راهنمایی دورۀ ورزشکار غیر و  گروهیانفرادی،

 .بود اصفهان شهر تحصیلی
 مورد و طرح زیر پژوهشی سؤال چهار منظور، بدین

 :گرفت قرار آزمون و بررسی
 رشته های ورزشکار دانش آموزان اجتماعی رشد .1

 است؟ میزان چه به انفرادی
 رشته های ورزشکار دانش آموزان اجتماعی رشد .2

 است؟ میزان چه به گروهی
 چه به ورزشکار غیر دانش آموزان اجتماعی رشد .3

 است؟ میزان
                                                 
1. Ellis 
2. Damonnow 
3. Lewis 
4. Timothy 
5. Derton 
6. Sheri 
7. Searc 
8. Garita 
9. Ann 
10. Evaldsson 
11. William & Corsaro 
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 دانش آموزان اجتماعی رشد میزان بین آیا. 4

 ورزشکار غیر و  گروهیانفرادی، رشته های ورزشکار

 دارد؟ وجود معناداری تفاوت

 روش شناسی تحقیق
 .شد استفاده مقایسه ای - علیّ روش از تحقیق این در

 جامعه و نمونۀ آماری
 دورۀ پسر دانش آموزان تمام را پژوهش جامعۀ

 تحصیلی سال در اصفهان شهر تحصیلـی راهنمـایی

 شامل پژوهش آزمودنیهای .دنددا تشکیل 84-83

 و گروهی ورزشکار 80 .انفرادی ورزشکار 80( 240
 روش با که بودند دانش آموز )ورزشکار غیر 80

 .شدند انتخاب تصادفی نمونه گیری

 ابزار اندازه گیری 
 رشـد مقیاس از رشد میزان اندازه گیری منظور به

 این پایایی ضریـب .شد استفـاده وایتزمـن اجتمـاعـی
 فروتن و )1377( شـادفـر ،)1367( نظـری را مقیـاس

 در که کردند گزارش 85/0 تا 81/0 بین )1380(

 برای شده محاسبه پایایی ضریب نیز، حاضر پژوهش

 محتـوایی و صوری روایی .بود 86/0 مذکور مقیاس

 .شدند تأییـد فـوق موارد تمـام در مقیـاس

 روشهای آماری
 تحلیل بخش در داده ها تحلیل و تجزیه منظور به

 تحلیل بخش در و توصیفی آمار شاخصهای از توصیفی،

 و داده ها طبیعی توزیع از اطمینان، از پس نیز استنباطی
 واریانس تحلیل از گروهها واریانس ها تجانس همچنین،

1تعقیبی شفه آزمون و (ANOVA) یکطرفه
 .شد استفاده 

 یافته های تحقیق

 اجتماعی رشد معیار فانحرا و میانگین ،1 جدول

 نشان را انفرادی رشته های ورزشکار دانش آموزان

 اجتماعی رشد بیشتریـن جدول، بـراسـاس .می دهد

 نیز میزان کمترین و شنا رشتۀ ورزشکاران به مربوط

 میانگین .است بدمینتون رشتۀ ورزشکاران به مربوط

 .است 74/1 معیار انحراف با 58/13 نیز، کل

                                                 
1. Scheffe Test 

 میانگین و انحراف معیار رشد اجتماعی دانش آموزان ورزشکار رشته های انفرادی. 1جدول 

 ردیف ورزشی رشتۀ میانگین رمعیا انحراف
 1 بدمینتون 2/13 04/1
 2 میز روی تنیس 41/13 37/3
 3 میدانی و دو 45/13 46/1
 4 شنا 23/14 67/1
 5 ژیمناستیک 62/13 2/1

 کل 58/13 74/1
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 گین و انحراف معیار رشد اجتماعی ورزشکاران رشته های گروهیمیان. 2جدول 

 ردیف ورزشی رشتۀ میانگین معیار انحراف
 1 فوتبال 26/17 77/0
 2 والیبال 76/17 08/1
 3 بسکتبال 46/17 98/0
 4 هندبال 81/17 01/1
 کل 57/17 96/0

 
 نش آموزانتوصیف میانگین و انحراف معیار رشد اجتماعی سه گروه دا. 3جدول 

 ورزشکار رشته های انفرادی، گروهی و غیر ورزشکار

 ردیف دانش آموز میانگین معیار انحراف
 1 انفرادی رشته های ورزشکار دانش آموزان 58/13 74/1
 2 گروهی رشته های ورزشکار دانش آموزان 57/17 96/0
 3 ورزشکار غیر دانش آموزان 78/12 85/1

 
 اجتماعی رشد معیار افانحر و میانگین ،2جدول  

 نشان را گروهی رشتۀ ورزشکار دانش آموزن

 میانگین بیشترین جدول، اطلاعات براساس .می دهد

 به مربوط میانگین کمترین و هندبال رشتۀ به مربوط

 انحراف با 57/17 نیز، کل میانگین .است فوتبال رشتۀ

 .است 96/0 معیار
 شدر معیار انحراف و میانگین ،3 جدول اطلاعات

 انفرادی، رشته های ورزشکار دانش آموزان اجتماعی

 براساس .می دهند نشان را غیرورزشکار و گروهی

 مربوط اجتماعی رشد میزان بالاترین جدول، اطلاعات

 .است گروهی رشته های ورزشکار دانش آموزان به

 رشد میزان بین که می دهد نشان ،4جدول  

 رشته های ورزشکار دانش آموزان گروه سه اجتماعی

 P ≥01/0 سطح در غیرورزشکار و گروهی انفرادی،
 .دارد وجود معناداری تفاوت

 گروههای که صورتی در می دهد، نشان ،5 جدول

 سطح  در کنیم، مقایسه هم با دو به دو را بررسی مورد

001/0 ≤p اجتماعی رشد میزان معناداری طور به 

 ورزشکاران از بیش هیگرو رشته های ورزشکاران

 علاوه به است، ورزشکاران غیر و انفرادی رشته های

 اجتماعی رشد از نیز انفرادی رشته های ورزشکاران

 .برخوردارند ورزشکاران غیر به نسبت بالاتری

 
 تحلیل واریانس تفاوت بین سه گروه. 4جدول 

P F تغییرات منابع مجذورات مجموع آزادی درجۀ مجذورات میانگین  
 بین گروهی 72/1055 2 86/527

001/0 درون گروهی 62/640 237 7/2 28/195 
 کل 35/1696 239 
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 )دوبه دو(آزمون تعقیبی شفه برای مقایسۀ میانگینهای گروهها . 5جدول 

 گروهها میانگین ها اختلاف معناداری سطح
001/0 
01/0 

99/3- 
8/0 

 ان رشته های گروهیورزشکاران رشته های انفرادی با ورزشکار
 ورزشکاران رشته های انفرادی با غیر ورزشکاران

001/0 
001/0 

99/3 
79/4 

 ورزشکاران رشته های گروهی با ورزشکاران رشته های انفرادی
 ورزشکاران رشته های گروهی با غیر ورزشکاران

01/0 
001/0 

8/0- 
79/4- 

 غیر ورزشکاران با ورزشکاران رشته های انفرادی
 شکاران با ورزشکاران رشته های گروهیغیر ورز

   
 بحث و نتیجه گیری 

 رشته های از اعم ورزشکاران داد، نشان پژوهش

 به نسبت بالاتری اجتماعی رشد از انفرادی و گروهی

 یافته های امر،  این .بودند برخوردار ورزشکاران غیر

 دامـونـو و )1973(  الیـس ،)1973( سینگـر پـژوهشهـای

 فعالیتهای پژوهشگران، این .می  کند تأیید را )1983(

 اجتماعی رشد زمینه ساز را ورزشی و گروهی

 در فعالیتها این که کردند اشاره و دانستند دانش آموزان

 نفس به اعتماد تقویت جمله از اجتماعی مهارتهای رشد

 .بودند مؤثر خود بر تسلط و
 پژوهشهای نتایج با پژوهش از حاصل یافته های

 این .همسوست نیز )1997( سیرسی و شری ن،درتو

 جمله از مدرسه از خارج فعالیتهای پژوهشگران،

 در مهمی عامل را برنامه فوق و ورزشی فعالیتهای

 .کردند عنوان دانش آموزان کردن اجتماعی
 پژوهشهای نتایج با پژوهش از حاصل یافته های

 نیز )1380( نوش آبادی سیدزاده و )1375( رمضانی نژاد

 دانشجویان که دادند نشان پژوهشگران این .همسوست

 به اعتماد ورزشکار، غیر دانشجویان به نسبت ورزشکار

 دختر دانش آموزان علاوه، به و داشتند بیشتری نفس

غیـر  دختـر دانـش آموزان از اجتمـاعی تـر ورزشکـار،
 .بودند ورزشکار
  یافته هـای که گـرفـت نتیـجـه می تـوان مجمـوع، در

 و ارتباط نیز دیگر پژوهشهای همانند پژوهش، از حاصل
 ویژگیهای رشد در را ورزشی فعالیتهای زمینه سازی

 .می کند تأیید اجتماعی رشد جمله از شخصیتی مطلوب
 حسین زاده شخصیتی، ویژگیهای زمینۀ در چنانچه

 که رسید نتیجه این به خود پژوهش در )1372( دهنوی

 نوع و داشت مثبت تأثیر افراد برونگرایی در ورزش

 .بود مؤثر افراد شخصیت شکل گیری در ورزش
 اجتماعی رشد میزان که داد نشان پژوهش

 ورزشکاران از بیش گروهی رشته های ورزشکاران

 )1380( نوش آبادی سیدزاده .بود انفرادی رشته های
 رشد ورزشکار، دختر دانش آموزان بین که داد نشان

 تفاوت گروهی و دیانفرا ورزشکاران اجتماعی

 درخصوص حاضر پژوهش بنابراین، .نداشت معناداری

 سیدزاده پژوهش یافته های با مغایری نتیجۀ پسران

 به نتیجۀ مذکور شاید .داد دست به )1380( نوش آبادی

 البته که بود پسران متفاوت شخصیتی ویژگیهای دلیل

 .است آتی پژوهشهای نیازمند آن دقیق تر بررسی
 سایر و حاضر پژوهش از حاصل ته هاییاف براساس

 کرد نتیجه گیری می توان خصوص، این در تحقیقات

 و ورزشی فعالیتهای اهمیت و نقش به توجه با که
 و آموزش دانش آموزان، اجتماعی رشد در گروهی
 و ورزشی مسـابقات بـرگزاری بـا می تـوانـد پـرورش
 رشـد زمینــۀ گـروهـی، ورزشـی فعـالیتـهـای تــدارک
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 .سازد فراهم را دانش آموزان بیشتر چه هر اجتماعی
 و اجتماعی زندگی به انسان طبیعی نیاز به توجه با

 آموزش فردی، بین روابط بیشتر چه هر تقویت ضرورت

 فعالیتهای انواع برای را بیشتری فرصتهای پرورش و

 منظور به گروهی ورزشی فعالیتهای جمله از گروهی

 .می آورد فراهم وزاندانش آم اجتماعی رشد
 دانش آموزان گروهی، و ورزشی فعالیتهای در

 همکاری، گروه، افراد با  سازگاریدیگران، به کمک

 قانون، به  احترامنفس، به اعتماد استقلال، ایثار، و گذشت

 به و می آموزد را دیگران به اعتماد و دیگران با دوستی

 جمله از و گروهی فعالیتهای طریق از کلی، طور

 توسعه افراد اجتماعی رشد که است گروهی ورزشهای

 به که دارند وظیفه بدنی تربیت معلمان بنابراین، .می یابد

 انواع از دسته این و دانش آموزان رشد از جنبه این

 .کنند توجه پیش از بیش ورزش
 و رشد در گروهی ورزشی فعالیتهای اینکه به توجه با
 تشکیل ت،اس مؤثر دانش آموزان اجتماعی تکامل

 مدرسه ها در ورزشی انجمنهای چون انجمنهایی

 .کند کمک دانش آموزان اجتماعی رشد به می تواند
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