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 تأثیر فشار روانی مسابقه بر غلظت  15
  بزاقیIgAتستوسترون و  کورتیزول،

 ل ایرانمربیان لیگ برتر فوتبا
 عضو هیأت علمی دا نشکدۀ تربیت بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه شهید بهشتیمسعود معینی؛  

 دانشیار دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهراندکتر علی اصغر رواسی؛  
 شهید بهشتیاستاد دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه  دکتر خسرو ابراهیم؛ 

 استادیار دانشکدۀ تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران دکتر توراندخت امینیان؛ 

ای روانی  ـهو فشار به شمار می رود     جهان   درشغلهای پر مخاطره     از  مربیگری فوتبال یکی   ۀحرف :هچکید
،  حاضر  هدف پژوهش  .می شود  مربیان فوتبال      فرسوده شدن   موجب ۀماهیت این حرف  ناشی از   

لیگ  مربیان   A کورتیزول، تستوسترون وایمونوگلوبولین     تبر غلظ بررسی تأثیر فشار روانی مسابقه      
 نفر از مربیان حرفه ای     16آزمودنیهای این تحقیق را      .بود 83-84 در فصل مسابقات     برتر فوتبال 

تشکیل  سال   67/11±6 ⁄01   مربیگری در لیگ   ۀ سابق و 27/52 ±18/9لیگ برتر با میانگین سنی    
، بین  ه، قبل از مسابق   هیک ساعت قبل از مسابق    (نمونه های بزاقی در روز مسابقه درپنج مرحله        . دادند

ن  غلظت کورتیزول    یبرای تعی . آوری شدند  جمع) ، پایان مسابقه و یک ساعت پس از مسابقه        هدو نیم 
 از روش   Aولینَن میزان ایمونوگلوب  یو تستوسترون بزاقی از روش رادیو ایمونو اسی و برای تعی              

داده های حاصل از تحلیل آزمایشگاهی نمونه های بزاقی،       . نفلومتری و دستگاه می نی نف استفاده شد       
وآزمون تعقیبی شفه برای     (ANOVA) با استفاده از آزمون تحلیل واریا نس با اندازه گیریهای مکرر           

 نشان دادند که بین     p >05/0نتایج این پژوهش با سطح معناداری        .آزمون فرضیه ها استفاده شدند   
میزان غلظت کورتیزول بزاقی مربیان زمان استراحت با یک ساعت قبل از مسابقه، قبل از مسابقه،                  
بین دو نیمه و پایان مسابقه و همچنین بین دو نیمه با یک ساعت بعد از مسابقه تفاوت معناداری                      

ک ساعت قبل از مسابقه با       همچنین بین میزان غلظت تستوسترون بزاقی مربیان ی         . وجود داشت 
پایان مسابقه، پایان مسابقه با یک ساعت بعد از مسابقه تفاوت معناداری وجود داشت، اما تأثیر                   

 . بزاقی مربیان نداشت IgAمعناداری بر غلظت 

  ، مربیان فوتبا لIgAفشار روانی مسابقه، کورتیزول، تستوسترون،  : کلیدیواژگان

 مقدمه
جمعیت از عظیمی بخش که است ورزشی فوتبال

مربیان و مدیران. جهان را به خود جلب کرده است

 
در ضرورتها خواسته ها و  از مجموعه ای باه ها  باشگا

باورند بر این بسیاری .مواجهند گوناگون موقعیتهای
 که نقـش آنها از هدایـت جلسۀ تمرینی فراتر رفته
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 16  بزاقی مربیان لیگ برتر فوتبال ایرانIgAتأثیر فشار روانی مسابقه بر غلظت کورتیزول، تستوسترون و 

 پذیرش و  مربی تۀیاف گسترش نقش زیرا است،

یا  تمرین محیط از بیرون ورزشکاران مسئولیت
 و اجتماعی وضعیت از آگاهی همچنین و مسابقه
 کسب برای است ممکن که سرنوشتی و آنها روانی

نتـایج ضعیـف در انتظار مربیـان باشد، شرایطی را          
بـرای آنـان بـه وجود آورده است که حـاصل آن           

 ی از مربیان روز مسابقه    فشـار روانـی است و بسیـار    

 پـژوهشگران مطالعـات .)2(اند کـرده تجربه را آن

 و روانـی،  فیزیکـی استرس هـای که داده اند نشـان

 .)4( شونـد می هورمونها در تـرشـح  تغییراتی موجب
 محیطی و روانی فیزیکی، ضرورتهای به توجه بـا

 فوتبال چرا که موضوع درک این فوتبال، بازی

 زیاد فشار تحت را تماشاگران و ازیکنانب رقابتی،

 اهمیت .) 2 ( بود نخواهد دشوار می دهد، قرار روانی

 شـدت و تعداد افزایـش موجـب ،شـدن برنـده

 است شده بازی جریـان در استرس پر برخوردهای

 رویدادهای با آمدن کنار به ناچـار نیز مربیـان که

 طالعاتم .)18( شوند می مسابقه جریان در زا استرس

 فیزیکی خواه استرس، که داده اند نشان پژوهشگران

 و قلـب عملکرد در تغییراتی موجب روانی، خواه
 نـای. )4( می شـود استرسی هورمونهای ترشـح

 دنبال به  ناخوشایندی بـواقـع دـوانـت می راتـتغیی

 برای .دنشو کنترل باید رو این از و ند،باش داشته

 دقیقی اطلاعات باید ،قهازمساب ناشی استرس کنترل

 مکانیزم .باشیم داشته هورمونی تغییرات درمورد
ابقه ـ یک مس  جـرایال ا ـدنبه  ا ب ـش هورمونه ـافزای
 ابقه بر ـی مس ـانـجسم ارـفش. نیست دان آشکار ـچن

ن ـاما تغییرات هورمونی ممک، شود مربیان وارد نمی  
 از .)4( فشارروانی مسابقه باشد      ـۀنتیج درکه  است  
 هنگام روانی و فیزیکی استرس های دیگر، طرف

 کاتکولامینها میزان شـافزای موجب مسابقات اجرای

 تستوسترون ونـهورم حـترش زایشـاف نتیجه در و

 در 1988 و 1975 سالهای در 1مازون .)3( شود می
 عاملهای روانی  که گرفت نتیجه جداگانه تحقیق دو

 هنگام وآدرنالین کورتیزول هورمونهای درترشح

 .)12( دـداشتن ده ایـعم نقش یـورزش الیتهایـفع
 و کورتیزول تغییرات )2003(21همکارانش و الومی

. مسابقات راگبی مطالعه کردند     در تستوسترون را 
دت ـه ش ـزول ب ـح کورتی ـه، سط ـابقـان مس ـجری در
 کاهش اندکی تستوسترون سطح ولی یافت، شـافزای

 در) 1996 (3شـهمکاران و رـکوگل .)6(ت  ـداش
 IgA و تیزولربرکو رقابتی اثراسترس به مطالعه ای

تنش  هیجان و . ال پرداختند ـان فوتب ـمربی ی در ـبزاق
 اوج .شد مشاهده ابقهـمس هنگام انـمربی در ،بیشتر

 درصد صد که بود دونیمه بین کورتیزول غلظت

و کورتیزول بین معناداری همبستگی .یافت افزایش
IgA ه داد ک ان  ـ تحقیق نش  نـاینتیجۀ  . اهده نشد ـمش
دت ـدرازم IgA زول بر ـری کورتی ـسرکوبگ رـتأثی
 تغییرات بر وروانی عاملهای فیزیکی  تأثیر. )11 (بود

 از اریـبسی در IgA و رونـوستـتست زول،ـکورتی
مشاهده شد   مطالعه قرارگرفت و    مسابقات مورد 

 ی و  ـابقات رسم  ـمس کورتیزول در   دارـکه مق  
سابقات غیر رسمی افزایش     ت به م   ـراهمیت نسب ـپ

اما میزان تستوسترون . )11،  7،  6،  5(داشت   بیشتری
بود یا بدون تغییر   )13(زایش  ـا اف ـورزشکاران ب  در
)6 ،19(. 

 تحقیق شناسی روش
 آماری ۀونمون جامعه

  از نفـر 16ق را   ـقیـاری تح ـ آم ۀامعه و نمون  ـج
  83 مسابقات درفصل ایران برترفوتبال لیگسرمربیان 

                                                 
1. Mason 
2. Elloumi et al 
3. Kugler et al 
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ه های درمرحل آزمودنیها همۀ .دادند تشکیل 84 و
 ازآنها یک هیچ و کردند شرکت تحقیق گوناگون

 تحت پژوهش ودرزمان ندنداشت هورمونی اختلالات

 .نبودند ییدارو درمان

 اطلاعات آوری جمع و گیری اندازه روش
 یک اطلاعات آوری جمع و اندازه گیری روش

 صورت تمسابقا اتمام و فصل پایان از پس هفته

 پنج در بزاقی گیری نمونه مسابقه، هنگام .گرفت

 آغار از قبل مسابقه، از قبل ساعت یک( مرحله

 یک و مسابقه از بعد بلافاصله نیمه، دو بین مسابقه،

 آزمودنیها .شد جمع آوری )مسابقه از پس ساعت

 را خود بزاق از لیتر میلی چهار و شستند را خود دهان

 درصد 16 آزمایش لوله درون نشده تحریک طور به

 از بزاقی تستوسترون و کورتیزول غلظت .ریختند

روش رادیـوایمـونـواسـی و بـا تعییـن غلظـت پایـۀ       
 ودنیـها به ایـنآزم IgA و تستـوستـرون کورتیـزول،

 

 

آزمون تعقیبی شفه برای آزمون فرضیه ها استفاده          
بـرای توصیف آمـاری داده ها از میانگین و          . شد
راف استـاندارد و همچنیـن بـرای آزمـون            انحـ

فرضیه های تحقیق از روش تحلیل عملیات آما ری         
 در سطـح معناداری    SPSS بـا استفـاده از نـرم افراز   

)p≤0.05( شد استفاده. 

 تحقیق یافته های
 .آمده اند 1 درجدول آزمودنیها مشخصات

 
 بزاقی کورتیزول

ی مکرر  تحلیل واریانس با اندازه گیریها       نتایج
ان در  ـان مربی ـی می ـزول بزاق ـبر میزان غلظت کورتی   

د که بین میزان    ـان دادن ـری نش ـگی مرحله های نمونه 
 غلظت کورتیزول بزاقی مربیان هنگام استراحت با        

مسابقه، بین دو نیمه     از قبل مسابقه، از قبل ساعت یک
پایان مسابقه و همچنین بین دو نیمه با یک ساعت          و

 اویژگیهای آزمودنیه معیار انحراف و میانگین :1 شماره جدول

سابقه مربیگری 
  در لیگ سال

 وزن
) کیلوگرم(  

 قد
سانتی (

)متر  

 سن
)سال(  

مربیان 
)تعداد( تغیرم   

67/11  
± 
01/6  

87/81  
± 
59/7  

67/176  
± 
68/5  

27/52  
± 
18/9  

15 
 میانگین

± 
 انحراف معیار

کل 
یان

مرب
 

 

 
 

 قـرار نداشتند و از     دلیـل بود که در شرایـط مسـابقه     
 بـرای تعییـن میزان  . کیـت ایمـونوتک استفـاده شد   

 و نفلومتری روش رادیم، کیت از A ایمونوگلوبین
 .شد استفاده نف نی می دستگاه

  آماری روشهای
  و(ANOVA)اندازه گیریهـای مکرر  واریـانس بـا

برای . اداری وجود داشت  ـبعد از مسابقه تفاوت معن    
ارائه  1 دارعات به دست آمده، نمو    درک بهتر اطلا  

 ).p≤0.05( تشده اس
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 18  بزاقی مربیان لیگ برتر فوتبال ایرانIgAتأثیر فشار روانی مسابقه بر غلظت کورتیزول، تستوسترون و 

 
  نمونه گیریمرحله هایبزاقی مربیان در   میانگین میزان غلظت کورتیزول.1نمودار 

 
 

 بزاقی تستوسترون
 بر گیریهای مکرر  اندازه با واریانس تحلیل نتایج

مرحله های  در مربیان بزاقی تستوسترون غلظت میزان
 غلظت زانـمی نـبی که دـدادن انـنش گیری هـنمون

 از لـاعت قبـک سـان یـربیـی مـزاقبـرون ـوستـتست

 

 بعد ساعت یک با مسابقه پایان مسابقه، پایان با مسابقه

 درک برای .داشت وجود معناداری تفاوت مسابقه از

 شده ارائه 2 ودارـنم ده،ـآم دست هـب اتـاطلاع بهتر

 .)p≤0.05( است

 
  نمونه گیریه هایبزاقی مربیان در مرحل گین میزان غلظت تستوسترون میان.2نمودار
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 19 کتر توراندخت امینیانمسعود معینی، دکتر علی اصغر رواسی، دکتر خسرو ابراهیم، د

 

 
  نمونه گیریه های بزاقی مربیان درمرحلIgA  میانگین میزان غلظت.3نمودار

 

IgAبزاقی   
 در گیریهای مکرر  اندازه با واریانس تحلیل نتایج

 میزان بین که دادند نشان گیری مرحله های نمونه 

 وجود معناداری تفاوت بیانمر بزاقی IgA غلظت

 آمده، دست به اطلاعات بهتر درک برای .نداشت

 . )p≤0.05( است شده ارائه 3 نمودار

 گیری ونتیجه حثب
1زایر و گراهام مطالعات

 بخش که دادند نشان 

 برسطوح مسابقه روانی فشار ازتأثیر عمده ای

 نسبت مربیگری شغل بودن زا استرس اب کورتیزول،

 نشان نیز الومی و کوگلر تحقیقات .)21 ،8( داشت

 رسمی مسابقات درجریان مربیان که داده اند

 افزایش با که داشتند بیشتری هیجان و تنش وحساس،

 دیگربه زایردرتحقیق .) 11 ،6(بود همراه کورتیزول

 شدت بیشترتابع کورتیزول ترشح  که رسید نتیجه این

 شد می آزاد شدید تمرینهای هنگام فقط و بود فعالیت

 تحقیق .) 21 (داشت همبستگی فشارکار با آن وپاسخ

 ازمسابقه ناشی استرسهای به کورتیزول پاسخ حاضر،

 نشان استراحت زمان به نسبت را معناداری افزایش

نظر  از تحقیق دراین آزمودنیها رسد نظرنمی به .داد
 از این رو،   . بدنی فشاری را متحمل شده باشند         

 وان با ـالاً می ت   ـاحتمزول را    ـغلظت کورتی  رـتغیی

 .کرد توجیه مسابقه از ناشی روانی استرسهای
2بونو1گونزالز تحقیقات

 پس بسکتبال مربیان روی 

 را کورتیزول غلظت افزایش رسمی، ازمسابقۀ

 تفاوت که کردند گزارش وبازندگان دربرندگان

 برنده مربیان بین کورتیزول درپاسخ معناداری

 قابل زعاملهای دیگر ا .) 9 ( نشد مشاهده وبازنده

زول، ـش غلظت کورتی     ـه افزای  ـدر توجی   توجه
 مسابقۀ رودررویی و تهاجمی ماهیتتوان از      می

 مربیان روی مسابقه درجریان گاهی که برد نام فوتبال

3برین یج تحقیق نتا  .)14( گذارد تأثیرمی نیز هردوتیم

 بر که عاملهایی جمله از باخت و برد که دادند نشان
 در .)18( گذاشتند اثر انسان رفتار و ونهاهورم غلظت

 افزایش باعث پیروزی رودررو، و رقابتی ورزشهای

 هورمون این کاهش موجب وشکست تستوسترون

                                                 
1. Graham & Zeier 
2. Gonzalez Bono 
3. P. F. Brain 
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 20  بزاقی مربیان لیگ برتر فوتبال ایرانIgAتأثیر فشار روانی مسابقه بر غلظت کورتیزول، تستوسترون و 

 افراد برای مسابقه که درشرایطی .)14( شود می

 در و  قبل تستوسترون افزایش باشد، نداشته اهمیت
 از پاره ای .)15( شود نمی مشاهده مسابقه جریان

 در تستوسترون سطوح که دادند نشان نیز طالعاتم
 نداشت معناداری تفاوت غیررسمی و رسمی مسابقات

 غلظت که دادند نشان حاضر تحقیق جنتای  .)19، 6(

 با ازمسابقه قبل ساعت یک درمربیان تستوسترون

 تدریج به مسابقه پایان تا سپس و کاهش یـاندک

 معنادار بقهمسا درپایان افزایش این که یافت افزایش
 سطح تراز پایین به بقه ازمسا بعد ساعت یک اما .بود

 به تستوسترون سازوکارافزایش .رسید حت استرا

 با .آشکارنیست چندان مسابقه یک اجرای دنبال

 و تهاجمی ماهیت فوتبال، ویژگیهای بازی  به توجه
 تغییر موجب رقابت احتمالاً آن، رویی در رو

 فشارروانی .)14( شود می درمربیان تستوسترون

 فیزیکی براسترس های که است قوی محرکی مسابقه

یافته های  .)11( شود می افزوده نیز مسابقه درجریان
 است، ضدونقیض اغلب مطالعات، از آمده دست به

 متعاقب IgA تغییرات از متفاوتی نتایج تحقیقات زیرا

 قـدرتحقی .)20(دـان داده انـنش زا رسـاست شرایط
 مربیان بزاقی IgA بین معناداری اوتـتف اضر،ـح

  مشاهده ازمسابقه ناشی روانی استرسهای به درپاسخ

 رـب اتـتحقیق رورـم هـب هـک رـکوگل اتـمطالع .دـنش
 داد نشان پرداخت، بزاقی  IgAو استرسی وضعیت

ود و در   ـچندگانه ب  IgA رـی ب ـاسترس روان  رـکه اث 
 .)10( گرفت قرار زیاد بسیار تا تغییر بدون دامنۀ

 نتیجه این به دیگری درتحقیق کوگلروهمکارانش

 دراز IgAبر کورتیزول سرکوبگری تأثیر  که رسیدند

 تمرینهای .)11(تأثیربود بی مدت کوتاه در و مدت

 بزاقی IgA کاهش موجب مدت وطولانی شدید

 تنفسی عفونتهای به ورزشکاران ابتلای ودرنتیجه

 تفاوت ر،حاض درتحقیق )8( شد فوقانی مجاری

 مرحله های  در مربیان IgA غلظت میزان بین معناداری

 مربیان از یک هر از چون .نشد مشاهده گیری نمونه

 شد، گرفته بزاقی گیری نمونه مسابقه دریک فقط

 اثر به توان می را مربیان بزاقی IgA نیافتن تغییر

 نسبت A برایمونوگلوبولین کورتیزول سرکوبگری

 .)17 ،16 ،11(بود درازمدت که داد

 نتیجه
 افزایش موجب مسابقه از ناشی روانی فشارهای

 بزاقی تستوسترون و کورتیزول سطوح در معناداری

 بزاقی IgAغلظت در معناداری تغییر اما شد، مربیان

 .نیاورد وجود به آنان
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