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 لیگ برتر ورزشکاران و مربیان نگرش مقایسۀ
 و غیربرتر دربارۀ جایگاه مشاور روان  شناس

 ورزش و رابطه آن با موفقیت ورزشی
 دانشیار دانشگاه شهید چمران اهواز دکتر حسین سپاسی؛ 

 دانشیار دانشگاه شهیدچمران اهوازوش نوربخش؛  دکتر پری
 کارشناش ارشد تربیت بدنی بابک داوودی؛ 

هـدف عمـدۀ ایـن پژوهش مقایسۀ نگرش مربیان و ورزشکاران لیگ برتر و غیربرتر دربارۀ جایگاه                   :چکیده
آماری از میان هر یک از جامعه های . مشـاور روان شـناس ورزش و رابطۀ آن با  موفقیت ورزشی بود         

 ورزشکار  50 ورزشکار از لیگ برتر و       50 مربی از لیگ غیربرتر،      50 مربی از لیگ برتر و       50مـربوط،   
از دو  .  رشته ورزشی به منظور نمونه های تحقیق به طور تصادفی انتخاب شدند            10از لیگ غیربرتر از     

رهای سـنج نقـش مشـاور روان شناس ورزش و موفقیت ورزشی به عنوان ابزا              پرسشـنامۀ نگـرش   
. پایایی و اعتبار این دو پرسشنامه در مطالعات گوناگون معنادار گزارش شد           . تحقـیق اسـتفاده شـد     

نـتایج تحلیل یافته ها نشان دادند که بین نگرش مربیان لیگهای برتر و مرییان لیگ غیر برتر در بارۀ                    
حساس بودن و  مربیان لیگ برتر به دلیل  جایگـاه مشـاور روان شـناس ورزش تفاوت وجود داشت   

ورزشکاران . بـازی تیمها در این سطح، نقش مهم تری برای مشاور روان شناس ورزش قائل بودند               
.  لزوم همکاری را با مشاور روان شناس ورزش پیشنهاد کردند         ) لیگ برتر  و غیر برتر     (هـر دو لـیگ      

روه اهمیت تفاوتـی بیـن نگرش مربیان و ورزشکاران دربارۀ نقش مشاور ورزش پیدا نشد و هر دو گ    
  بین نگرش نسبت به جایگاه       .وجود مشاور روان شناس ورزش را در کنار افراد تیم ضروری دانستند           

مربیان . مشـاور روان شناس ورزش و موفقیت تیمهای ورزشی رابطۀ مثبت و معنا داری به دست آمد      
 کنند،  و ورزشـکاران اظهـار داشـتند، چـنانچه مشـاور روان شناس ورزش را در کنار خود احساس                  

 .احتمال پیروزی تیمهای ورزشی در مسابقات وجود دارد

 نگرش، مشاور روان شناس ورزش، لیگ برتر، لیگ غیر برتر، موفقیت ورزشی:  کلیدیگانژوا  
 

 مقدمه 
ای از علم روانشناسی ورزشی زیرشاخه   روان
پیرامون را خود فعالیتهای حیطۀ که است شناسی
با ارتباط در یادگیری راهبردهای گسترش و مطالعه

 
و  تواناییهای جسمانی   پایه، تواناییهای حرکتی  

مهارتهـای حرکتـی در سنین متفاوت قرار می دهد       
مطالعـۀ بـا ورزشـی شنـاسـانروان ).18 ،5 ،15(

توانسته انـد، شخصیتی و عاطفی ویژگیهـای رفتاری،
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 برای تیمها کردن آماده منظور به خدمت ارزنده ای 

 و موفقیت کسب ورزشی، مسابقات در شرکت
 شانعلاقه مورد تیم به نسبت تماشاچیان ماندن وفادار

 .دهند قرار ورزشکاران و مربیان اختیار در
 مسابقات در درتیمهای ورزشی   که ورزشکارانی

 شرکت جهان قهرمانی و المپیک ای،منطقه ملی،

 بتوانند تا دارند نیاز روحی آرامش به می کنند،

 در خود سرسختی اضطرابها، هیجانها، احساسات،

 و مسابقه داوران ،مقابل تیم بازیکنان با برخورد
 به .کنند کنترل تماشاگران منفی یا مثبت واکنشهای

 و هیجانها شکلهای گوناگون    توانمی آسانی
 مربیان سیمای در را باخت یا برد از ناشی اضطرابهای

 میدان از مستقیماً آنها تصویر که ورزشکارانی و

 پخش جهان سراسر رسانه ها به   وسیلۀ به ورزشی

  .کرد مشاهده وضوح به می شود،
 به مسابقات این در شرکت جایگاه و اهمیت

 حتی یا و ورزشکاران مربیان، اغلب که گونه ای است 

 هیجانهای و احساسات کنترل به قادر تماشاگران

 رفتارهایی آن تأثیر تحت شاید و نیستند خود درونی

 جانب از مطلوبی انعکاس با که دهند بروز خود از

 نشان بسیاری مطالعات تایجن .نشوند مواجه بینندگان

 صلاحذی ورزش شناسروان حضور با که دهندمی

 و مربیان اعتماد جلب و تیمهای ورزشی  کنار در
 روانی فشارهای از وی، خدمات ارائه با ورزشکاران

 فصل در تیمها موفقیت میزان بر و شود می کاسته

  .)1 ،12( افزایدمی مسابقات
1هاچ و سولیوان

 مشـاور اهجـایگ ،)1991( 

 قرار مطالعه مورد نیوزلند در را ورزش روان شناس

 بیشتر و )درصد 6/97( مربیان تمام تقریباً .دادند

 در را دخو مندى هعلاق )درصد 8/73( ورزشکاران

 همکارى نهاآ با ورزش شناس روان یک که مورد این

 را رگوهشپژ دو این یافته هاى .داشتند ابراز ،کند

1توانی م
 این به نهاآ  زیرا .وردآ شمار هب مثبتى امگ 

 مربیان از درصد 2/37 فقط که کردند اشاره نکته

 روانى نیازهاى قادرند تنهایى به خود ،کردند تصور

 درصد 3/33 فقط و کنند وردهآبر را نشانورزشکارا

 نهاآ روانى نیازهاى که داشتند اظهار ورزشکاران از

 و وانلیسو .شودیم وردهآبر مسابقات فصل طول در
 درصد 3/94 به نزدیک که ددندا شانن چنین هم چها

 عملکرد ،ورزشکاران که کردندمی فکر مربیان از

 شرطى به داد خواهند نشان خود از مسابقات در بهترى

 .)19( جویند بهره ورزش شناس روان ازخدمات که
 )1987(2پارتینگتون و اورلیک مطالعۀ در ورزشکاران

 کنندمی بیشتری آرامش احساس زمانی کردند، بیان

 جانب از هم مستقیماً را منظمى ۀمشاور و راهنمایى که

 .کنند دریافت ورزش شناس روان جانب از هم مربى
 درک ورزش شناسروان چنانچه که دادند نشان آنها

 و باشد داشته ورزشکاران روانی نیازهای از درستی
 رارق مربیان اختیار در موقع به را لازم اطلاعات بتواند

 و نظری طور به ورزشی شناسیروان علم آنگاه دهد،
 .)14( برد خواهد سود عملی

 کردن آماده که دادند نشان مطالعات نتایج

 عامل مهم ترین روانی و روحی نظر از ورزشکاران

 رود می شمار به حسـاس مسـابقات در آنها مـوفقیـت

3هارود و پاین. )9 ،10(
4اوتلی ،)2004( 

 )2000(  
 را آنها تا دارند علاقه ورزش مربیان که مسائلی ۀدربار

 مطالعه بگذراند، میان در ورزش شناسروان با

 عملکرد از نداشتن اطمینان از مربیان .کردند

 مربیان، نقش از بازیکنان تعبیر سوء بازیکنان،

 به ورزشکاران، خودخواهی و شخصی مشکلات

                                                 
1. Sullivan and Hodge   

2. Orlick and Partington  

3. Pin and Harwood 

4. Ottely 
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 و،داناه .)13 ،16( کردند اشاره حساس مسائل عنوان

 ،1اندرسون و )2004( هاچ، و کواسین لنسر، دیکنز،
 و شناسی روان علم از استفاده )2001( بروئر و رولتون

 با ورزشی موفقیت تعیین در را ورزش شناسیروان جایگاه
  .)7 ،2(یافتند  اهمیت
 توان می مطالـعات این نتـایج از کلی طور به

 که جایگاه برخلاف تیمی موفقـیت که کرد استنباط

 رشته این مشاور که خدماتی و ورزشی شناسیروان

 سایر در ورزشکاران و مربیان روانی نیازهای تأمین در

 خدمات و ورزشی شناسیروان علم دارد، کشورها

 ورزشکاران موفقیت و ورزشی عملکرد بهبود در آن

 اصول که این با .ندارد چندانی سابقۀ کشورمان در

 کلاسهای در که هاستسال شناسیروان علم و مبانی

 شود، می تدریس دانشجویان دانشگاه ها به  درس

 شناسیروان شاخۀ به پرداختن شروع تاریخچۀ

 دانشکده های تربیت  تأسیس به توان می را ورزشی

 بیش .کرد جستجو کشورمان در ورزشی علوم و بدنی

 گذرد،می علمی مؤسسات این تأسیس از قرن ربع از

 خدماتی و ورزشی شناسیروان جایگاه تاکنون ولی

 نیازهای تأمین در توانندمی رشته این کارشناسان که

 دهند، قرار آنها مربیان اختیار در ورزشکاران روانی

 اهمیت بر روزبهروز .نیست شده شناخته چندان

تیمهای  کردن آماده در شناسیروان مبانی کاربرد
 افزوده ایحرفه لیگهـای در ویـژه به ورزشـی

 ورزشکاران و مربیان نگرش که مطالعاتی اما ،می شود

 کند،بررسی ورزشی شناسیروان جایگاه زمینۀ در را

2ویلی .خوردنمی چشم به
 آمیزموفقیت ادارۀ )1994( 

 ایجاد وی .داندمی پیچیده مهارتی را تیمهای ورزشی 

 تیم موفقیت در همه که بازیکنان در احساس این

 رفتار بهبود به واندتمی مثبت تقویت و هستند سهیم

 خدمات جمله از کند، کمک ورزشکاران مطلوب

  .)20( کندمی ذکر ورزش شناسروان مشاور

 کشورمان در ورزشی شناسروان حاضر، حال در

 رسد، می نظر به .دارد قرار خود گسترش مرحلۀ در

 به ورزشی افراد نگرش مستقیماً که ایمطالعه تاکنون

 شناسیروان مورد در را ورزشکاران و مربیان ویژه

 شناش روان مشاور  که خدماتی جایگاه و ورزشی

 و مربیان اختیار در روانی نظر از تواندمی ورزش
 بنابراین، .است نگرفته انجام دهد، قرار ورزشکاران

 اجرای ورزشی شناسی روان مفاهیم کاربرد برای

 12.است ضروری و لازم زمینه این در تحقیقات برخی
 بر علاوه که شد آغاز فرض این با تحقیق این 

 تواند می آنچه تکنیکها با آشنایی و جسمانی آمادگی

 نشان لیگ مسابقات در دیگر تیم بر را تیم یک برتری

 تواندمی وی که است ورزشکار روانی آمادگی دهد،

 سرسختی و نفس به اعتماد انگیزه، با فصل طول در

 ناشی یجانه و اضطراب از و شود مسابقات عرصۀ وارد

 هدف بنابراین، .بکاهد خود روانی فشارزاهای از

 و مربیان که بود موضوع این بررسی تحقیق این عمده
 خوزستان استان غیربرتر و برتر لیگهای ورزشکاران

 شناسی ورزشی و خدماتی که یک      در مورد روان  

 موفقیت برای روانی نظر از تواندمی ورزش شناسروان

 چه دهد، قرار ورزشکار و مربی اختیار در ورزشی

 هدف بررسی منظور به رو، این از. دارند نگرشی

 متعاقباً .شدند آزمون و تدوین فرضیه هایی تحقیق

   .شد خواهد داده توضیح تفسیر فرضیه ها به این درباره

 شناسی تحقیق روش
 در ورزشی رشتۀ 10 از ورزشکار 714و مربی 206

 جامعه های آماری  ترتیب به غیربرتر، و برتر هایلیگ

  .دادند تشکیل را ورزشکاران و مربیان
  

                                                 
1. Anderson et.al  

2. Vealey  
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 ساده طورتصادفی به نفر 50 آماری، جامعۀ هر از

و مربی 100 کلی، طور به .شد انتخاب نمونه عنوان به
 استان در ورزشی رشتۀ 10 از ورزشکار 100

 برای 1384-85 سال مسابقات فصل در خوزستان

 برای .شدند انتخاب تحقیق این هدفهای بررسی

 پرسشنامۀ از ورزشکاران و مربیان نگرش بررسی

1سنج نگرش
2همکارانش و مارتین ساختۀ 

 از و )2002( 

3نیکولز و دیودا سـاخته ورزشـی موفقیـت پـرسشنـامه
 

 تیمهای ورزشی  موفقیت بررسی منظور به )1992(

   .)8 ،12( شد استفاده
 پرسشنامۀ حتواییم و منطقی اعتبار تحقیق، این در

تربیت  متخصصان و کارشناسان نظر از سنج نگرش
 .)5( گرفت قرار بررسی مورد ورزشی علوم و بدنی
4مارتین و ریسبرگ ازپرسشنامۀ براین، علاوه

 )1997( 
 سنج نگرش پرسشنامۀ ملاکی اعتبار بررسی منظور به

 ایـن همبسـتگـی ضریـب .)21( شد استفـاده نیـز

 از ضمنا، .شد گزارش r=95/0 رپرسشنامه ها براب  

 پرسشنامۀ اعتبار بررسی برای ایسازه اعتبار روش

برابر ضریب این مقدار .شد استفاده ورزشی موفقیت
 نگرش مقیاس پایایی محاسبۀ برای .شد گزارش 90/0

 آلفای روش از ورزشی موفقیت مقیاس و  سنج

 این برای ضریبها این .شد استفاده کرونباخ

 به  r=80/0 و r=85/0 برابر ترتیب هپرسشنامه ها ب 

 P>05/0 سطح در ضریبها همه محاسبۀ .آمد دست

   .شدند گزارش معنادار

 یافته های تحقیق 
 و اندازه های مرکزی   ابتدا بخشی، این در

 نمونه های مورد   به نمره های مربوطه   پراکندگی

 آزمون نتایج سپس شوند و  می توصیف تحقیق

  .گرفت خواهند قرار بحث فرضیه ها مورد
آماره های  سایر و معیار انحراف میانگین ،1جدول

 دربارۀ را ورزشکاران و مربیان نگرش به مربوط

 .دهد می نشان ورزش شناسروان مشاور جایگاه
 بین چندانـی تفـاوت شود،می مشاهده که طور همان

 و مربیـان نگـرش بـه مربـوط آمـاری شاخصهـای
 مـورد در غیـربرتـر و ـربـرت لیـگهـای ورزشکـاران

123.ندارد وجود ورزش شنـاسیروان مشاور جایـگاه

4 

 رابطۀ دربارۀ ورزشکاران و مربیان نگرش از وقتی

 موفقیت کسب با ورزش شناسروان مشاور خدمات

 آماره های توصیفی  نتایج شد، پرسیده تیمها ورزشی

 این مقایسۀ و بررسی با .آمد دست به 2 جدول شرح به

  هـای توصیفی در مورد مربیـان و ورزشکاران آماره

                                                 
1. Sport Psychology Attitude Questionnaire  
2. Martin et al  
3. Duda and Nicholls   
4. Wrisberg and Martin 
 

 شاخصهای آماری نمرۀ نگرش دربارۀ نقش مشاور روان شناس ورزشی مربیان و ورزشکاران لیگها . 1جدول 

 شاخص آماری میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره دادتع
 گروه

 لیگ برتر 89/116 55/9 40 120 50
 لیگ غیربرتر 90/110 88/10 63 131 50

 کل 67/113 61/10 40 131 100

 
 مربیان

 لیگ برتر 78/110 76/15 42 144 50
 لیگ غیربرتر 29/112 57/15 27 148 50

 کل 55/111 60/15 27 148 100

 
 ورزشکاران
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 شاخصهای آماری نمرۀ موفقیت ورزشی مربیان، ورزشکاران لیگ برتر و غیربرتر. 2جدول 

 شاخص آماری میانگین انحراف معیار حداقل نمره حداکثر نمره تعداد
 گروه

 لیگ برتر 27/53 79/5 39 63 50

 رلیگ غیربرت 65/50 28/7 32 63 50

 کل 84/51 74/6 32 63 100

 
 مربیان

 لیگ برتر 57/51 29/7 37 64 50

 لیگ غیربرتر 30/51 70/6 38 63 50

 کل 43/51 96/6 37 64 100

 
 ورزشکاران

 
 و غیربرتر دربارۀ نقش مشاور روان شناس ورزش برتر مقایسۀ میانگین نمرۀ نگرش مربیان لیگهای. 3جدول 

 سطح
 درجۀ tمقدار   معناداری

 ادی آز
 انحراف
 گروه تعداد میانگین  معیار

  مربیان لیگ برتر 50 89/116 55/9
006/0 

 
83/2 

 
 مربیان لیگ غیربرتر 50 90/110 88/10 98

 
 مقایسۀ میانگین نمرۀ نگرش ورزشکاران لیگهای برتر و غیربرتر دربارۀ نقش مشاور روان شناس ورزش. 4جدول

 سطح
 درجۀ tمقدار  معناداری

 آزادی
 نحرافا

 گروه تعداد میانگین معیار

  مربیان لیگ برتر 50 78/110 76/15
778/0 

 
283/0- 

 
 مربیان لیگ غیربرتر 50 29/112 57/15 98

 
 نگرش بین چندانی تفاوت که شودمی ملاحظه

 و ورزش شناسروان مشاور جایگاه مورد در آنها
 .ندارد وجود تیمهای ورزشی موفقیت

 آزمون فرضیه ها
 مربیان نگرش بین که فرضیه این آزمون ایبر

 شناسروان مشاور جایگاه دربارۀ غیربرتر و برتر لیگ

گروه های  t آزمون از دارد، وجود تفاوت ورزش
 و بود معنادار t =830/2 مقدار .شد استفاده مستقل
 غیربرتر و برتر لیگ مربیان نگرش بین که داد نشان

 مقایسۀ اب دیگر، عبارت به .دارد وجود تفاوت

، مربیان  ) 3جدول  (نگینهای نگرش دو گروه       میا

 سطح در تیمها بازی بودن حساس دلیل به برترلیگ  

 شناسروان مشاور برای بیشتری نقش برتر، لیگهای

  .بودند قائل ورزش

 برتر لیگها ورزشکاران نگرش بین مشابهی مقایسۀ

 نگرش بین" که فرضیه این قالب در غیربرتر و

 جایگاه دربارۀ غیربرتر و برتر گهایلی ورزشکاران

 انجام .دارد وجود تفاوت ورزشی شناسروان مشاور

 نتـایج بررسی ایـن فرضیه را نشان         4جدول  . شـد
 گزارش شد که در      -283/0ابر  بر t مقدار. می دهد
 ورزشکاران بنابراین، .نبود معنادار p>05/0 سطح

 رموردد یکسانی نگرش تقریباً برتر غیر و برتر لیگهای

  .داشتند ورزش روانشناس مشاور نقش
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 شناس ورزشمقایسۀ میانگین نمرۀ نگرش مربیان و ورزشکاران دربارۀ نقش مشاور و روان.  5جدول 

 سطح
 درجۀ tمقدار  معناداری

 آزادی
 انحراف
 گروه تعداد میانگین معیار

  مربیان 100 67/113 61/10
578/0 

 
558/0 

 
198 
 ورزشکاران 100 55/111 60/15 

 
 رابطۀ بین نگرش مربیان و ورزشکاران و موفقیت ورزشی . 6جدول

n p r  متغیر پیش بین متغیر ملاک )هاآزمودنی(نمونه 
 کل آزمودنیها 38/0 0001/0 200
 مربیان 50/0 0001/0 100
 ورزشکاران 30/0 002/0 100

 موفقیت ورزشی
نگرش درباره نقش مشاور     

 روان شناس ورزش

 
 و مربیان نگرش مقایسۀ و آگاهی برای ضمناً،

 روان مشاور خدمات جایگاه دربارۀ ورزشکاران

 تفاوت آنها نگرش بین« که فرضیه این ورزش، شناس

 نتایج 5 جدول .گرفت قرار آزمون مورد »دارد وجود

مقدار .دهد می نشان را فرضیه یافته های این  تحلیل
558/0= t قدارم با مقایسه در شده محاسبه t در بحرانی 

 دیگر، بیان به .نشد گزارش معنادار p > 05/0  سطح

 و مشاوره اهمیت بر گروه دو هر اینکه ضمن
 یکسانی نگرش داشتند، تأکید ورزش روانشناس

 . داشتند ورزش شناسی روان نقش دربارۀ
 هدف شده، فرضیه های گفته  آزمون بر علاوه

 بین« که بود فرضیه این آزمون نیز تحقیق این دیگر

 برتر غیر و برتر لیگهای ورزشکاران مربیان، نگرش

 موفقیت با ورزش شناس روان مشاور خدمات دربارۀ

 .دارد وجود مثبت رابطۀ »تیمها ورزشی
 نگرش بین دهد، می نشان 6 جدول که طور همان

 جایگاه دربارۀ )ورزشکاران و مربیان( آزمودنیها کل

 ورزشـی  مشـاور روان شنـاس ورزش بـا موفقیت       
 مستقیم و مثبت رابطۀ که آمد دست به r=38/0 مقدار

 سایر توان می .بود معناداری P> 05/0 سطح در و

 بین رابطه های معناداری  که را همبستگی ضریبهای

 نشان طورجداگانه به ورزشکاران و مربیان نگرش

 دیگر، بیان به .کرد استخراج فوق جدول از دهند،می

 شناس روان مشاور جایگاه به اعتقاد افزایش بین

 وجود مثبتی رابطۀ تیمهای ورزشی  موفقیت و ورزش

 نیز  ورزشکاران و مربیان چنانچه دیگر، بیان به .دارد

 احساس تیم اعضای کنار در را ورزش شناس روان

 بیشتری موفقیت مسابقات در اینکه احتمال کنند،

 .دارد وجود کنند، کسب

 بحث و نتیجه گیری
 و مربیان که علاقه ای به توجه با روزها، این

 به نسبت کشورمان ورزشی لیگهای ورزشکاران

 در ویژه به ورزش شناس روان خدمات از استفاده

 هدف دارند، می اظهار  تیمهای حرفه ای  مسابقات

 ورزشکاران و مربیان نگرش بررسی را  تحقیق این

 مشـاور ی برتـر و غیربرتـر دربـارۀ جایگاه        لیگهـا

  ورزش  و نقشی که  حضور و خدمات        روان شناس  

 کند، ایفا  تیمهای ورزشی  موفقیت در تواند می وی

 از مربیان نگرش بین مقایسۀ براین، علاوه .داد تشکیل

 دیگر طرف از لیگها این ورزشکاران و طرف یک

 هدف ورزش، شناس روان خدمات جایگاه دربارۀ
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  .بود تحقیق این دیگر
 و برتر لیگ مربیان شنگر بین که دادند نشان نتایج

 روان ور مشا که خدماتی و جایگاه دربارۀ برتر غیر

 جود تفاوت و  آورد، فراهم تواند می ورزش شناس

 مربیان با مقایسه در  برتر لیگ مربیان این، بنابر .دارد

 از استفاده برای بیشتری اهمیت برتر، غیر لیگهای

 را نتایج این .هستند  قائل ورزش روان شناس خدمات

 تیمهاى مربیان  چون کرد، تبیین چنین بتوان شاید

 مى تشکیل اىحرفه مربیان از عمدتاً که برتر گلی

 یک ۀدرج ۀواهینامگ که سدریم نظر هب و شوند

 قضاوت معرض در حد از بیش دارند، رىگمربی

 رانگتماشا رسانه ها و  ورزشى، اه هاىگباش صاحبان

 شود مى سبب  آنها از انتظارات قبیل این .قراردارند

 تحت ،مطلوب ۀنتیج کسب براى مربیان این که

 هاىگلی مربیان به نسبت بیشترى روانى هاىرفشا

 این به شاید بنابراین، .یرندگقرارب ترپایین دسته هاى

 به نسبت برتر گلی تیمهاى مربیان که است دلیل

 احساس )غیربرتر لیگ( دومى دسته هاىگلی مربیان

 شناس روان مشاور خدمات از هاستفاد به بیشترى نیاز

 فشارهاى قبیل این کاهش و مقابله براى یورزش

 را تفاوت این رگدی دلیل شاید .باشند داشته روحى

 و کلاسها در برتر هاىگلی مربیان شرکت به بتوان
 عالی ۀدرج کسب براى تخصصى دوره هاى

 بالاتر سطوح در پیشرفت چون .داد نسبت رىگمربی

 عملکرد و کارایى افزایش به ورزش در مربیگری

 و رینمت اصول با نهاآ شنایىآ ،مربیان مطلوب
 بنابراین دارد، نیاز ورزشکاران رفتارى هاىژگیوی

 ،برتر هاى دسته هاىگلی مربیان که نیست انتظار از دور
 خدمات نرفتگ کار به مورد در ترىمثبت رشگن

 در دهند، نشان خود از ورزش شناس روان مشاور

 روان مشاور وجود مربیان از روهگ دو ره که صورتی

 .نداشتند دور نظر از بازیکنان درکنار را ورزش شناس

 را ورزشکاران و مربیان نگرش که مشابهی مطالعات

 ولی .است شده انجام ندرت به کند، بررسی  ایران در

 )1991( هاچ و یافته های سولیوان  با تحقیق این نتایج
 نگرش دربارۀ قیتحقی نیز آنها .دارند هماهنگی

 .دادند انجام نیوزیلند کشور در ورزشکاران و مربیان
 نیوزیلندی نخبۀ ورزشکاران و تیمهای ملی  مربیان

 در شناس روان مشاور که را خدماتی دادند، نشان

 از برخی تشخیص در میدهد قرار آنها اختیار

 . موثراست بسیار تیمی مشکلات
 ینکها بر مبنی تحقیق رگدی ۀفرضی تبیین در

 از استفاده دو هر برتر غیر و برتر هاىگلی ورزشکاران

 ،دانند مى ضرورى را ورزش شناس روان خدمات
 دیدگاه بین که دادند نشاننیز فرضیه این زمونآ نتایج

 از دسته دو هر ولی نشد، مشاهده تفاوتی آنها

 ورزش شناس روان خدمات اهمیت بر ورزشکاران

 نتیجه چنین توان می فتهیا این تبیین در. داشتند تأکید

 شخصیتى هاىژگیوی که تأثیرى به توجه با گرفت،

 در نهاآ عملکرد نوع و سرعت سطح، بر ورزشکاران

 که سطحى هر در ورزشکاران دارد، ورزشى نامید

 عملکرد و روانى فشارهاى کاهش براى باشند

 و مربیان نظر جلب و بازى زمین در مطلوب
 روان خدمات به  کهکنند مى احساس رانگتماشا

 و اندرسون .دارند نیاز اندازه از بیش ورزش شناس
 ، )2004( همکارانش و گتنر ، )2004( همکارانش

1چلـست و پـارکـر و )2004( همکـارانـش و دانـاهو
 

 دست مشابهی نتایج به خود مطالعات در نیز )1996(

 برتر گلی ورزشکاران بنابراین، .)17 ،7 ،9 ،1( یافتند

 ابراز زمینه این در یکسانى رشگن برتر غیر لیگو

  .داشتند
 نشان ورزشکاران و مربیان رشگن سۀمقای نتایج

                                                 
1. Parker and Gelset  
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 ورزش شناس روان خدمات لزوم بر دو هر که ندداد

 آنهاوجود رشگن بین ادارىعنم تفاوت و دارند تأکید

 ،کرد بیان چنین توان مى فرضیه این تبیین در .ندارد
 اًکرار ورزشکاران هم و مربیان هم که را مشکلاتى

 کنترل مسابقه، طرابضا از عبارتند کردند، زارشگ

 از ترس و نداشتن اطمینان دقت، و تمرکز فشارزاها،

 و مربیان بین که مشترکىنگرانیهای   به توجه با .باخت
 روان مشاور وجود شاید دارد، وجود ورزشکاران

 در ورزشکاران و مربیان هب بتواند ورزش شناس

 مطلوب نتیجه به رسیدن و روانى فشارهاى کاهش

 چها و لیوانسو مطالعات یافته اب نتایج این .باشد رـمؤث
 .)13 ،19( دندار ىگهماهن نیز )2000(لیاوت و)1991(

 یم ورزش شناس روان که خدماتى بین ۀرابط
 و دهد یم قرار ورزشکاران و مربى اختیار در تواند

 ،دکننیم سبک تیمهای برتر  که ورزشى فقیتوم
 بین که ندداد نشان فرضیه این هاى یافته .دش بررسى

 و مثبت ۀرابط ورزشکاران و مربیان اهگدید دو
 مورد در بتوان شاید ،بنابراین .دارد وجود معنادارى

 اضطراب، کاهش با که کرد بیان چنین یافته این

 به اعتماد کردن پیدا شکست، از ترس یرىگجلو

 ،ورزش سشنا روان کمک با هیجان کنترل و نفس
 .باشند یورزش فقیتهاىوم شاهد ترسانآ بازیکنان
 شده اند، انجام دیگر کشورهای در زیادی مطالعات

 خدماتی و مربیگری شناسی روان  جایگاه مورد در

 اختیار در تواند می ورزش، شناس روان مشاور که

 به زمینه های گوناگون   در ورزشکاران و مربیان

 قرار ورزشی اسیشن روان در حساس مسائل عنوان

  اطمینان عاملهای فقدان   شناسایی جمله از دهد

 

 قوانین، کنترل  خود، بی احترامـی بـه    به ورزشکاران

 طور به .شخصی مشکلات و خواهی خود احساسات،

 بین دهند، می نشان مطالعات این نتایج بررسی کلی،

 اختیار در ورزش شناس روان مشاور که خدماتی

 ورزشی موفقیت با دهد می قرار ورزشکاران و مربیان

 پژوهش در .دارد وجود همبستگی و ارتباط آنها

 ورزشی، شناس روان مربیان )1991( هاچ و سولیوان

 از یکی را ورزش شناس روان مشاور خدمات

 .)19(کردند بندی رتبه عاملهای موفقیت مهم ترین
 و تحقیق این نتایج اینکه از سپ نهایت، در

 روان خدمات از استفاده زومل ،رانگدی یافته هاى

 سؤال این تحقیق کنند، می پیشنهاد را ورزش شناس

 قرار آینده مطالعات براى محققان روى شپی را

 چه باید ورزش شناسروان مشاور که می دهد

 خود وظایف عهدۀ از تا باشد داشته ویژگیهایی

 باید مشاوران که رسدمی نظر به چنین برآید؟

 یا کارشناسى سطح در را زملا مهارتهای و اطلاعات

 روهگ متخصصان و استادان زیرنظر ارشد کارشناسى

 و بدنى تربیت هاى دانشکده ورزشى شناسى روان
 و وظایف ۀعهد از بتوانند تا کنند کسب ورزشى علوم

 ورزشکاران و مربیان به روانى خدمات رساندن

1هاچ و مارتین که طور همان .یندآبر
 شنهادپی )1991( 

 دنبتوا ورزش شناس روان مشاور هچ هر ،کردند
 رورشپ بیشتر را خود عملى مهارتهاى و نظرى دانش

 وی خدمات به ورزشکاران و مربیان بین اعتماد دهد،

 به اعتماد و قاداعت رفتن بالا با .یابدیم افزایش نیز

 یورزش فقیتوم ،ورزش شناس روان مشاور اهگجای
 .)11(یابدمی افزایش نیز

                                                 
1. Martin and Hodge  
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