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 مزیت بازیهای خانگی در لیگهای
 فوتبال کشور های آسیایی

 *استادیار دانشکده تربیت بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه اصفهاندکتر نادر رهنما؛  
 دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه اصفهانحمیدرضا صادقی پور؛  

  بدنی وعلوم ورزشی دانشگاه اصفهاناستادیار دانشکده تربیتدکتر عفت بمبئی چی؛  
 استادیار دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگاه اصفهاندکتر خلیل خیام باشی؛  

 تحقیق، این از هدف .است شده گزارش ورزشها از بسیاری در موفقیت عامل عنوان به خانگی بازی مزیت :چکیده

 مربوط اطلاعات منظور، همین به .است آسیایی کشورهای لفوتبا لیگهای در خانگی بازیهای مزیتهای بررسی

 تیمهای خانه از خارج بازیهای و خانگی بازیهای در شده کسب امتیاز تعداد و مساوی باخت، برد، تعداد به

 از آسیا شرق جنوب و شرق و آسیا  غرب جنوب و غرب منطقۀ  دو شامل آسیایی کشور 17 لیگهای در حاضر

 نشان نتایج .گرفت قرار تجزیه و تحلیل مورد و آمد دست به   com.soccerway.www ینت اینتر سایت طریق

 جنوب و غرب منطقۀ از بیش درصد 1/3 آسیا شرق جنوب و شرق منطقه در خانگی بازی مزیت پدیدۀ که دادند

 پدیدۀ آسیا، غرب جنوب و غرب منطقۀ کشورهای در . )درصد 3/49 برابر در درصد 4/52( بوده آسیا غرب

 تأثیر کمترین بحرین فوتبال درلیگ و )درصد 6/60( تاثیر بیشترین عربستان فوتبال  درلیگ خانگی بازی مزیت

 لیگ در  پدیده این تأثیر بیشترین آسیا شرق جنوب و شرق منطقۀ کشورهای در .داشت را )درصد 3/50(

رو،  این از .شد مشاهده )درصد 55( کنگ هنگ فوتبال لیگ در تأثیر کمترین و )رصدد 3/65( اندونزی فوتبال
 نقاط سایر چون آسیایی کشورهای در خانگی بازی مزیت  پدیدۀ که کرد گیری نتیجه توان می حاضر مطالعه از

 1 .است بوده مؤثر تیمها عملکرد در دنیا

 اختفوتبال، بازی دور از خانه، برد، ب  :واژگان کلیدی

* E.mail: N.Rahnama@livjm.ac.uk  

                                                 
1- Home Advantage   

 مقدمه
پدیـده ای اسـت کـه در ،1خانگی بازی مزیت
به پدیده این .است شده داده نشان خوبی بهورزش  
گزارش ورزشها از بسیاری در موفقیت عامل عنوان
در ورزشی تیمهای موفق عملکرد و است شده

.است موضوع این بیان کنندۀ خانگی، مسابقات

 
بازیهای اثر زمینۀ در که بسیاری معتبر تحقیقات
رشته های در ورزشی مهایتی عملکرد بر خانگی

تیمی ورزشهای ، )تنیس اسکی،( انفرادی گوناگون
المپیک بازیهای ، )بسکتبال بیسبال، هاکی، فوتبال،(
بر همگی گرفته اند صورت فوتبال جهانی مسابقات و
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 .)11(می گذارند صحه امر این
1کورنیا

2وکارون 
 وضعیتی را پدیده این )1992( 

 مسابقاتی در حاضر تیمهای آن، در که کردند تعریف

 از بیش شدند، می اجرا برگشت و رفت صورت به که

 را پدیده این .)5( می برند را خود بازیهای درصد 50

3اسکوارتر بار اولین
4بارسکی و 

رشته های  در )1997( 
 در اما ،)16( کردند بررسی بیسبال و بسکتبال هاکی،

 بیش فوتبال ورزشی رشتۀ به خانگی بازی مزیت زمینۀ

 بخش امروزه .شد پرداخته رشته های ورزشی دیگر از

 مزیتهای به نیز فوتبال رسانه های تخصصی  از عمده ای

  .)7( استیافته خانگی اختصاص بازی
 بر خانگی بازی مزیت زمینۀ در مطالعه اولین

5دویی را فوتبال تیمهای عملکرد
 .داد انجام )1982( 

 با را خانگی بازی مزیت پدیدۀ خود تحقیق در وی

 مسابقات در میزبان تیمهای بهتر موفقیت  دادن نشان

6پولارد سپـس. )6(جـام جهانی فوتبـال نشـان داد       
 

 فوتبال تیمهای عملکرد بر را نگیخا بازی اثر )1986(

 گزارش مثبت کاملاً را آن و بررسی انگلیس لیگ

 به زمینه این در تحقیقات آن، از بعد .)15( است کرده

7کلارک .یافت ادامه گسترده  طور
 پدیده )2005( 

 و کرد استرالیا فوتبال لیگ در را خانگی بازی مزیت
 درصد 60 را تأثیر میزان امر این دانستن مؤثر ضمن

 .)3( کرد گزارش
 در را خانگی بازی مزیت )2005( پولارد و پولارد

 و کردند بررسی اروپا متناوب نقاط در فوتبال رشتۀ
 دادند گـزارش بـالکان منطقۀ در را آن تأثیر بیشتریـن

 در پدیده این بررسی با )2005( پولارد و پولارد .)12(

 در 2003 تا1976 سال از ورزشی گوناگون های رشته

 بازی اثر کمترین که شدند متوجه انگلیس و آمریکا

 رشتۀ در آن اثر بیشترین و بیسبال رشتۀ در خانگی

 اثر )2006( پولارد .)13( بود انگلیس درکشور فوتبال

 جهان کشور 72 بین فوتبال رشتۀ در را خانگی بازی

 بیشترین و کرد بررسی گذشته سال شش طول در

 در بالکان منطقۀ کشورهای در اروپا در را آن تاثیر

 123456789.)11( داد گزارش اروگوئه و آمریکا
 عملکرد بر خانگی بازی پدیدۀ مزیت وجود با

 امر این دلیل فوتبال، خصوص به ورزشی تیمهای بهتر

 در متعددی محققان .است نشده روشن خوبی به

 عنوان را امر این عاملهای احتمالی  خود مطالعات

 تاکید آنها از یک هر بـر رتنـد به ولـی کردنـد

 عامل چهـار )1992( کارون و کورنیـا .ورزیدنـد

 قوانین و مسافرت زمین، با آشنایی تماشاگر، حمایت

8نویل .)5(کردند امرعنوان این دلایل جمله از را بازی
 

9بالمر ،)1999( همکارانش و
 ،)2001( همکارانش و 

 حمـایـت و حضـور )1995( نـورمـن و کلارک

 4 ،1( کردند معرفی امر این عمدۀ دلیل را شاگرانتما
 موقعیت و زمین با آشنایی )2002( پولارد .)10 و

 در تیمها که کرد عنوان و دانست مهمی عامل را بازی

 استادیوم در بازی اجرای و استادیوم تغییر نتیجۀ

 .)14( برند می سود کمتر خانگی بازی مزیت از جدید
10نیوا و اداورین )2002( همکارانش و نویل

 و 
11ولفسون

 دلیل را بالا نفوذ و قدرت عامل )2003( 

 فوتبال تیمهای بهتر نتایج بر خانگی بازی مثبت تأثیر

  )2005(پولارد و پولارد      . )9 و 8(عنوان کردند    
در را فوتبـال تیمهـای بهتـر عملکـرد علـت ترین مهم

                                                 
1. Courneya  
2. Carron  
3. Schwartz 
4. Barsky  
5. Dowi  
6. Pollard 
7. Clarke 
8. Nevill 
9. Balmer 
10. Neava 
11. Wolfson 
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  پدیدۀ مزیت بازی خانگیدر خصوص) 2005(مدل توضیحی پولارد و پولارد . 1شکل 

 
 .)12( کردند ذکرع تماشاگر حضور بالکان منطقۀ
 پیشنهاد پدیده این علل توضیح در مدلی همچنین آنها

 .)13( )1 شکل( دادند
 خانگی بازی تأثیر زمینۀ در که متعددی تحقیقات

 جهان گوناگون نقاط در فوتبال تیمهای عملکرد بر

 چندانی وجهت آسیایی کشورهای به گرفتند صورت

 از بعضی به )2006( پولارد تحقیق در تنها و نکردند

 و چین جنوبی، کره ژاپن،  نظیر آسیایی کشورهای
 به توجه با بنابراین .)11( شد توجه عربستان

 اهمیت و آسیا قارۀ در فوتبال ورزش گستردگی

 در کامل تحقیقی اجرای خانگی، بازی مزیت پدیدۀ

 این هدف .رسید نظر به ضروری خصوص این

 لیگهای در خانگی بازی مزیت میزان بررسی تحقیق،

 .بود آسیایی کشورهای فوتبال

 تحقیق شناسی روش
 منظور به که است توصیفی نوع از تحقیق این

 تیمهای عملکرد بر خانگی بازی مزیت میزان بررسی

 آسیا متفاوت کشورهای در فوتبال لیگهای در حاضر

 باخت، برد، دادتع به مربوط اطلاعات .شد اجرا

 و داخل بازیهای در شده کسب امتیازات و مساوی
 سایت طریق از 2005 و2004 فصل در خانه از خارج

 .آمدند دست به com.soccerway.www اینترنتی
 به مربوط اطلاعات نبود دلیل به بررسی این در

 و اینترنتی سایت رد آسیایی کشورهای تمام لیگهای
 کشور 17 فوتبال لیگهای فقط دیگر، منبع نبود نیز

 گروه، دو به کشورها این همچنین .شدند مطالعه

9( آسیا غرب جنوب و غرب منطقۀ کشورهای شامل
 آسیا شرق جنوب و شرق منطقۀ کشورهای و )کشور

 .شدند بندی تقسیم )کشور8(
 از خانگی بازی مزیت درصد تحقیق، این در

 بازیهای در شده کسب امتیازات بررسی قطری

 پـولارد شدۀ بـرده کار بـه شیوۀ از پیروی با و خانگـی

 مجموع که صورت بدین .شد محاسبه )2006(

 برد تعداد( خانگی مسابقات در شده کسب امتیازات

 فرمول بر )100 ضربدر مساوی تعداد + 3 عدد ضربدر
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 خانه داخل بازیهای در کسب قابل امتیازات مجموع

 . )1 فرمول( شد تقسیم
 بازی مزیت درصد محاسبۀ در پولارد شیوۀ .1

 :خانگی
 

  برد تعداد × 3 + مساوی تعداد × 100
  خانه داخل بازیهای در کسب قابل امتیازات مجموع

 

 تحقیق های یافته
 .شدند ارائه 2 و 1 جداول در تحقیق این نتایج

رصد نتایـج بررسی حاضر نشان دادند که میانگین د     
 و غرب منطقه کشورهای در خانگی بازی مزیت

 کشورهای در و درصد 3/49 آسیا غرب جنوب

 در .بود درصد 4/52 آسیا شرق جنوب و شرق منطقه

 پدیدۀ آسیا، غرب جنوب و غرب منطقۀ کشورهای

 بیشترین عربستان فوتبال  درلیگ خانگی بازی مزیت

 کمترین بحرین فوتبال درلیگ و )درصد 6/60( تأثیر

 لیگهای در امر این .داشت را )درصد 3/50( تأثیر

 تأثیری گونه هیچ یمن و هند قطر، اردن، لبنان، فوتبال

 شرق جنوب و شرق منطقۀ کشورهای در .نداشت

 آسیا بیشترین تأثیر این امر در لیگ فوتبال اندونزی        

 هنگ فوتبال لیگ در تاثیر کمترین و )درصد 3/65(

 .بود )درصد 55( کنگ

 
)  کشور9=تعداد(درصد مزیت بازی خانگی در لیگهای کشورهای منطقۀ غرب و جنوب غرب آسیا. 1جدول   

 نام کشور بازی خانگی برد مساوی باخت درصد مزیت بازی خانگی
 عربستان 132 69 33 30 6/60
 کویت 91 49 15 27 3/59

 ایران 240 104 76 60 18/53
 بحرین 108 41 35 32 3/50
 اردن 90 39 16 35 2/49
 لبنان 110 43 29 38 7/48
 قطر 135 53 29 53 4/46
 هند 132 44 39 49 1/43

 یمن 132 29 44 59 33

 
 ) کشور8=تعداد(درصد مزیت بازی خانگی درلیگهای کشورهای منطقۀ شرق و جنوب شرق آسیا. 2جدول 

 نام کشور بازی خانگی برد مساوی باخت درصد مزیت بازی خانگی
 اندونزی 306 192 24 90 3/65
 ویتنام 132 59 44 29 8/55
 چین 182 86 47 49 8/55

 هنک کنگ 72 33 20 19 55
 سنگاپور 135 57 24 54 1/48
 ژاپن 306 125 86 95 9/46
 کره جنوبی 78 28 25 25 5/46
 مالزی 99 41 15 43 4/46
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 گیری نتیجه و بحث
 عملکرد بر خانگی بازیهای تأثیر تحقیق، این در

 آسیایی کشورهای فوتبال لیگهای در حاضر تیمهای

 بیشتر در .شد بررسی 2005 و 2004 فصل در

 و رفت صورت به فوتبال مسابقات جهان، کشورهای
 بار یک تیم هر که ای گونه به شود، می اجرا برگشت

 دیگر تیمهای با خانه از خارج در بار یک و خانه در

 در انگلیس در بار اولین بازی شیوۀ این .کند می بازی

 بیشتر در سپس و آمد در اجرا به میلادی 1888  سال

 شدند اجرا شیوه همین به فوتبـال مسـابقات دنیا نقـاط

 پدیده موجب گونه، این به مسابقات برگزاری .)11(

 شد، تیمها عملکرد بر خانگی بازی مزیت نام به ای

 تعیین منظور به گسترده ای را  تحقیقات اجرای امر این

 .شد موجب اثر این زانمی
 بیشتر در که دادند نشان حاضر تحقیق نتایج

 شرق جنوب و شرق منطقۀ در هم آسیایی کشورهای

 پدیدۀ آسیا، غرب جنوب و غرب منطقۀ در هم و

 و بود موثر کاملاً تیمها عملکرد بر خانگی بازی مزیت
 دست به بهتری امتیازات خانگی بازیهای در تیمها

 این تأثیر بیشترین آسیایی ورهایکش بین در .آوردند

 .بود درصد 3/65 با اندونزی فوتبال درلیگ پدیده
 کشورهای در خانگی تأثیربازی نشدن مشاهده دلیل

 از یکی از ناشی احتمالاً یمن، و هند قطر، اردن، لبنان،

 چون خانگی بازی خصوص در شده ذکر عامل چهار

 سافرتم و زمین با آ شنایی قوانین، تماشاگر، حمایت

 مطالعات در موضوع این  دادن نشان برای که بود

 قرار دقت و توجه مورد شده ذکر موارد باید آتی،

   .گیرند
 کشورهای آسیا، شرق جنوب و شرق درمنطقۀ

 به نسبت ژاپن و کره مانند تر پیشرفته فوتبال دارای

 پدیدۀ از کمتری تأثیر منطقۀ آن کشورهای سایر

 )2005( پولارد و پولارد. مزیت بازی خانگی بردند

 

 اروپا، در که شدند متوجه خود تحقیق در نیز

 تأثیر نیز انگلیس مانند قوی فوتبال دارای کشورهای

 کاهش را آن دلیل و داشت خانگی بازیهای از کمی

 علت به خودی زمین با بازیکنان آشنایی عامل تأثیر

 مسافرت بودن تر آسان نیز و بازیکنان بالای سطح

 منطقۀ در که صورتی در ؛)12( کردند عنوان تیمها

 صاحب کشورهای در آسیا، غرب جنوب و غرب

 پدیده این مثبت تأثیر عربستان و ایران مانند فوتبال

 توان می را امر این دلایل از یکی .است مشهود کاملا

 و ژاپن کشورهای در جدید استادیومهای ساخت
 کشور این فوتبال تیمهای بیشتر بازیهای انتقال و کره

 )2002( پولارد .کرد عنوان جدید استادیومهای به
 کاهش مهم دلایل جمله از را جدید استادیوم به انتقال

 در ،)14( داند می تیمها عملکرد بر خانگی بازی تأثیر

 غرب جنوب و غرب کشورهای بیشتر در که صورتی

 و جدید استادیومهای نبودن شاهد ایران، مثل آسیا
 و قبلی استادیومهای همان به تیمها بودن متکی
 بازی تأثیر متعاقبا و آن با بیشتر هرچه عادت و آشنایی

 .هستیم آنها بهتر عملکرد بر خانگی
 در شده اجرا تحقیق با مطالعه این از حاصله نتایج

1لرا .است همسو جهان
 با آشنایی عامل نیز )2003( 

 نتایج کسب دلیل ترین مهم را بازی موقعیت و زمین

2برای .)7( داند می ورزشی تیمهای بهتر
 همکارانش و 

 که کردند گزارش امر این تأیید با نیز )2002(

 عزت و نفس به اعتماد خانگی بازیهای در بازیکنان

 تجربه را کـــمتری اضطراب و یافتند بیشتری نفس

 بازی اثر بررسی با )2006( پولارد .)2( کنند می

 به را امر این جهان کشور 72 معتبر درلیگهای خانگی

 تفاوت وی، تحقیق در .کرد مطالعه ای گسترده طور

                                                 
1. Lerra 

2. Bray 
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 ولی نبود، زیاد چندان متفاوت کشورهای لیگهای بین

 بیشتریـن تأثیر بازی خانگی درلیگ  کشور بوسنی        

 آنـدورا کشـور در را آن کمتـریـن و )درصد 95/87(

  .)11( شد عنوان )درصد 87/47(
 روان و انمربی نقش )2003( نیوا و ولفسون

 مزیت پدیدۀ رساندن حداکثر به در را تیمها شناسان

 کاهش روانی، آمادگی ایجاد طریق از خانگی بازی

 و نویل .)8( دانستند مهم نظم افزایش و فشار
 مبنی را شواهدی خود تحقیق در )2002( همکارانش

 عامل عنوان به تماشاگران سروصدای و حمایت بر

 مزیت اثر نتیجه در و داوران قضاوت بر گذار تأثیر

  رسد می نظر به ،که)9( کردند ذکر بیشتر خانگی بازی

 نیز )آسیا( دنیا از منطقه این فوتبال در پدیده این که

   .کند می پیدا مصداق

بـا وجـود ایـنکه هـنوز بـه طـور قطـع دلایل اثر                
بخـش بـودن بازیهـای خانگـی معلوم نشده اند، اما            

ن پدیده را بر کسب     تمام تحقیقات در این زمینه، ای     
بررسی تأثیر این . نـتایج بهـتر ورزشی مؤثرمی دانند   

امــر در ســایر رشــته هــا و در تورنمنــتهای مــتفاوت 
آسـیایی از جملـه موضـوعاتی هسـتند که در آینده            

از مطالعۀ حاضر می توان     .  می توان به آن پرداخت    
نتـیجه گـیری کـرد که پدیدۀ  مزیت بازی خانگی            

ون ســایر نقــاط دنــیا در در کشــورهای آســیایی چــ
 . عملکرد بهتر تیمها مؤثر بوده است
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