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 ساماندهی به ارزشیابی درس 15
 2بدنی عمومی  تربیت

 * )رشتۀ ورزشی فوتبال(
 بدنی دانشگاه اصفهان  استادیار دانشکدۀ تربیت، **دکتر مهدی کارگرفرد 

 ورمح سلامت آمادگی آن سرفصل در .شود  می محسوب اجباری درسی عالی آموزش نظام در بدنی تربیت درس :هچکید

 توزیع بودن  قطبی دو دلیل به استادان دهی  نمره شیوۀ از دانشجویان حاضر حال در .است شده ذکر محور  مهارت و

 است عبارت تحقیق این اصلی هدف .کند  می تأیید را نکته این  هانمره آماری تحلیلهای .ندارند رضایت نمره ها

 .اصفهان دانشگاه در )فوتبال ورزشی رشتۀ( 2عمومی بدنی  تربیت درس ارزشیابی ساماندهی از
 نتایج از استفاده لحاظ به و مقطعی نوع از پژوهش زمان، مدت لحاظ به .است پیمایشی – توصیفی تحقیق این

 اصفهان دانشگاه کارشناسی دورۀ دانشجویان تمامی را پژوهش آماری جامعۀ .است کاربردی آمده به دست

 اخذ 1381-84 تحصیلی سالهای طی را فوتبال ورزشی رشتۀ در 2دنیب  تربیت عمومی واحد که می دهد تشکیل

66/8 وزن متر، سانتی 175±6 قد سال، 11/21±75/1 سنی میانگین با دانشجویان از نفر 1280 تعداد .بودند کرده
 آماری نمونۀ متوالی نیم سال 6 طی قد، مجذور بر کیلوگرم 97/21±93/2 بدنی تودۀ شاخص و کیلوگرم ±30/67

 -بدنی تودۀ شاخص وزن، قد، سن، شامل -کنندگان  شرکت تمامی دموگرافیک ویژگیهای .شدند خابانت
 متوالی نیم سال 6 طی -هوا در توپ حفظ و دیوار، با کاری  پاس دریبل، شامل -فوتبال آزمون مجموعه همچنین،

  .شد طرح جدیدی نورم )فوتبال( 2بدنی  تربیت درس ارزشیابی در .شد گیری  اندازه
 شیوۀ و طرح کاربرد از قبل دانشجویان های  نمره توزیع وضعیت داد نشان ها  داده تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج

 کاربرد از بعد دانشجویان های  نمره مورد در مسئله این که حالی در ،) = 004/0P( نبود نرمال جدید دهی  نمره

 بین معناداری تفاوت ها  داده تحلیل همچنین، ).= P 150/0( بود تر  نزدیک نرمال به جدید دهی  نمره شیوۀ

 .برخوردارند لازم اعتبار از نورمها گرفتیم نتیجه .نداد نشان مختلف تحصیلی نیم سالهای از حاصل نورمهای
 عینی را نمره ها و می بخشند بهبود را ارزشیابی شیوۀ جدید استانداردهای داد نشان تحقیق این نتایج کلی، طور  به

 مقاومت بدنی  تربیت درس ارزشیابی جدید شیوۀ بردن کار به در استادان برخی رسد  می نظر به همچنین، .کنندمی 

 .دهند  می نشان خود از بیشتری

   .دهی، ارزشیابی، نورم  فوتبال، نمره : کلیدیواژگان

 810820طرح پژوهشی مصوب دانشگاه اصفهان به شمارۀ  *

** E-mail :m.kargarfard @sprt.ui.ac.ir 
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 16 )ه ی ورزشی فوتبالرشت (2ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت بدنی عمومی 

  مقدمه
 طبیعت از را انسان ماشینی زندگی و شهرنشینی

 از شدت به و کرده تر  غنی را او تغذیۀ کرده، دور

 انسان جویی،  چاره در .است کاسته اش  بدنی فعالیت

 کرده عجین خویش زندگی با را ورزش جدید عصر

 اجباری مدارس در را ورزش و بدنی  تربیت دولتها و

 آنها پرورش و آموزش که کشورهایی در .کرده اند

 موفق ورزش و بدنی  تربیت درس اهداف تحقق در

 از بزرگسالان میان در و دانشگاه در ورزش اند،  بوده

 از ورزش برای بزرگسالان و جوانان و درآمده اجبار

 مقابل، نقطۀ در .کنند  می هزینه شخصی منابع

 مراحل در را اجبار مدارس، بدنی  تربیت بودن  ناموفق

 برگزاری شاید میان، این در .کند  می تحمیل نیز بعدی

 فرهنگ دانشگاهها بدنی  تربیت کلاسهای مناسب

 نیازمند شدت به جوامع در را ورزشی مناسب

  .دهد گسترش امروزی
 درس اجرای که است این اساسی سؤال

 حد چه تا حاضر روش به دانشگاهها در بدنی  تربیت

 واحدهای اجرای است؟ فقمو مهم این انجام در

 هزینه ریال میلیاردها سالانه دانشگاهها در بدنی  تربیت

1مورو . کندبر نظام آموزشی تحمیل می    
 همکاران و 

 خلاصه زمینه 3 در را دروس این مهم اهداف )1995(

 مطلوب بینش و گرایش ایجاد )الف ):12( کنند  می

 و فردی سلامت تأمین در آن نقش و ورزش به نسبت
 تأمین آمادگی جسمانی مطلوب      ) جتماعی، ب  ا

 ورزشی صحیح عادات ایجاد )ج و دانشجویان، برای

وری از شیوۀ مناسب زندگی در عصر                و بهره  
  .فناوری
 تا اینکه بررسی برای راهها ترین  اساسی از یکی

 اهداف اجرای در موجود آموزشی نظام میزان چه

 ییآزمونها نتایج بررسی است، بوده موفق مزبور

 اساسی سؤال .آید  می عمل به دانشجویان از که است

 با مقایسه در امروز جوانان آیا که است این اینجا در

 و جسمانی آمادگی از قبل دهۀ دو یا یک جوانان
 نظام متأسفانه برخوردارند؟ بیشتری مهارتی آمادگی

 چنین انجام برای مناسب بایگانیهای فاقد موجود

 آزمونهای از اگر اضر،ح حال در .است مطالعاتی

 در فقط شود، استفاده اجراشده مهارتی و جسمانی

 در هم کم میزان همین به البته .است دهی  نمره کار

 و جسمانی آمادگی آزمونهای به مواقع از بسیاری
 تحت بیشتر دهی  نمره کار و نشده داده بها مهارتی

 مناسب لباس غیاب، و حضور :است زیر عوامل تأثیر

 عضویت ورزشی، اخلاق انضباطی، مسائل ورزشی،

 و موفقیت میزان جدیت، میزان ورزشی، تیمهای در
 مواقع بعضی در ).12( دانشجو مثبت فاکتورهای سایر

 السکوت  حق و فردی روابط قبیل از منفی فاکتورهای

 مناسب برگزاری در وظیفه انجام عدم مقابل در(

 از کاملاً را دهی  نمره روال است ممکن نیز )کلاس

 آزمونهای ارزش از کند، منحرف مناسب مسیر

 کلاسهای و بکاهد مهارتی و جسمانی آمادگی

بدنی را غیرضروری یا با تأثیر منفی جلوه              تربیت
 آموزشی اهداف که است حالی در این ).1(دهد  

 دهی  نمره و کند مشخص را گیری  آزمون روند باید

 قبل از دهایاستاندار و آزمونها نتایج مقابلۀ با باید

 ).5،10( پذیرد صورت شده  تعیین
1 

 نکات مراعات بدون موجود نورمهای متأسفانه

 مهارتی و جسمانی واقعیتهای بر و شده تهیه علمی

 عاملی آنها خود بنابراین، .ندارد تطابق دانشجویان

 آمادگی آزمونهای از استفاده عدم به ترغیب جهت

 نیز هاآزمون خود .اند  شده مهارتی و جسمانی

 اجرا راهنمای دفترچۀ و استاندارد دستورالعمل

همۀ این مسائل دست به دست هم داده تا           . ندارند

                                                 
1. Morrow  
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 17 دکتر مهدی کارگرفرد

 مرجعنظر ذهنی معلمان و استادان کلاس تنها              

 هیچ و باشد دانشجو نمرۀ مورد در گیری  تصمیم

 بدین .باشد نداشته وجود اصلاح برای هم منبعی

 مانیجس خصوصیات با –واحد دانشجوی یک طریق

 در –واحد و ثابت رفتاری همچنین و مهارتی و

 )20 تا 0 از ( متفاوتی هایی  نمره مختلف کلاسهای
  ).3،1( می گیرد
 اهداف با مرتبط آزمونهای است ضروری لذا

 اصفهان دانشگاه در که ورزش، و بدنی  تربیت درس

 ساخته، باشند، داشته عینی و معتبر اجرای قابلیت

 درس به دهی  نمره اگر .شوند سازی  نورم و استاندارد

بدنی براساس چنین آزمونهایی صورت              تربیت
پذیرد، هم بایگانی مناسبی برای بررسی آمادگی          
جسمانی و مهارتی دانشجویان موجود خواهد بود         
و هم اهداف درس مورد نظر محقق خواهد                 

ل ین قب یحل ا  ری و یشگی برای پ   ،بنابراین. گردید
بدنی و    تیسب درس ترب  مسائل جهت برگزاری منا   

های دقیق طراحی      باید شیوه  ی آموزش مورزش، نظا 
درس و انجام آزمون را در هر درس مشخص               

 شیوۀوجود اهداف آموزشی مناسب و       لذا،  . نماید
ارزشیابی شفاف امکان خودسنجی را برای                

 موجب انگیزه ایجاد با و می کندفراهم  جویان  دانش

 ،1( شود  می نفس به اداعتم رفتن بالاتر و بهتر پیشرفت
4، 5، 6،7.(  

 دارد نظر در حاضر پژوهش فوق، موارد به توجه با

 و فرهنگی، اجتماعی، خاص های  زمینه به توجه با
 فوتبال درس به دهی  نمره وضعیت اول، جغرافیایی،

 روند دوم، نماید؛ بررسی را طرح از بعد و قبل

 رشتۀ( 2عمومی بدنی  تربیت درس گیری  آزمون

 نورمهای سوم، کند؛ استاندارد را )فوتبال رزشیو

 نماید؛ استخراج را دهی  نمره جهت عملی آزمونهای

 واحد ارزشیابی و درسی برنامۀ اهداف، چهارم،

 سامان را )فوتبال ورزشی رشتۀ( 2عمومی بدنی  تربیت

 تا شود دروس سایر برای الگویی نهایت، در و دهد؛

 مرجعی و ملاک به مراجعه با استادان طریق این از

 امکان و شفاف، ارزشیابی شیوۀ ایجاد و معتبر

 این اجرای سطح پیشرفت برای بهتر ریزی  برنامه

 رفتن بالا و بهتر پیشرفت موجبات ورزشی مهارت

 با کار این .کنند فراهم را دانشجویان نفس به اعتماد

 درسی، برنامۀ و اهداف با متناسب آزمونهای ساختن

 و آن راهنمای کتاب و درس طرح تنظیم و تهیه و
 آزمونهای برای مناسب رایانه ای برنامۀ همچنین،

 .پذیرد  می صورت شده استاندارد

 شناسی  روش
 که است توصیفی تحقیق حاضر، تحقیق

 به توجه با همچنین، .گیرد  می انجام میدانی به صورت

 به و مقطعی، نوع از پژوهش اجرای زمان، مدت

 .است کاربردی آمده به دست یجنتا از استفاده لحاظ
 تمامی از است عبارت پژوهش آماری جامعۀ

 کارشناسی دورۀ سال 24-18 سنی گروه دانشجویان

 در 2بدنی  تربیت عمومی واحد که اصفهان دانشگاه

-84 تحصیلی سالهای طی را فوتبال ورزشی رشتۀ
 تعداد و کم حجم علت به .بودند کرده اخذ 1381

 ورزشی رشتۀ( 2بدنی  تربیت واحد کلاسهای محدود

 یکسان آماری نمونۀ و جامعه نیم سال، هر در )فوتبال

 نمونۀ دانشجویان از نفر 1280 تعداد بنابراین، .بود

  .شدند انتخاب آماری
 عبارت پژوهش این در بررسی مورد متغیرهای

 ،)14( بدنی تودۀ شاخص وزن، قد، سن، از بودند
 حفظ و فوتبال، پتو با دیوار با کاری  پاس دریبل،

 مراحل طی از پس ).16 ،12 ،1،2( هوا در توپ

 فرصت دقیقه 15 آزمودنیها به توجیهی، و هماهنگی

 ورزشی سالن در را آزمون دورهای تا شد داده
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 18 )ه ی ورزشی فوتبالرشت (2ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت بدنی عمومی 

 از پس .کنند تمرین متر 70 × 35 ابعاد به سرپوشیده

 در تک  تک صورت به آزمودنیها اشکالات، رفع

 هایندآزمو کنار در رانداو .قرارگرفتند شروع محل

 در . کردند ثبت را آزمون هر زمان و شدند مستقر

 توسط شده انجام خطاهای تعداد شمارش ضمن

  .گرفت انجام بلند صدای با و محقق
 آزمونهای انجام از قبل است،  ذکر به لازم

 که شد تهیه رسانی  اطلاع و نامه  رضایت برگۀ مهارتی،

 چگونگی و مراحل و تحقیق انجام از هدف آن در

 را برگه این .بود شده داده شرح تفصیل به آن انجام

 آزمودنیها تمام از پایان در .کردند امضا آزمودنیها

 بودند، کرده همکاری محقق با آزمون اجرای در که

 .آمد عمل به قدردانی و تشکر

 مطالعه این در معیار مهارتی آزمونهای
1ایگلی مهارتی آزمونهای

2ایفرد و 
 دفه با 

 تمرینی و آموزشی های  دوره موفقیت میزان آزمایش

 آزمونها این هدف ).4،16( اند  گردیده طراحی

 مبتدی بازیکنان در فوتبال پایۀ تواناییهای سنجش

 دانشجویان استعدادیابی برای آزمونها این .است

 دو هر برای آن از توان  می ولی است، شده طراحی

 .کرد استفاده نیز ندبیرستا مقطع در پسر و دختر جنس
 مهارتی آزمونهای میان از موضوع، این به توجه با

 ،)آزمون نوع 2( دریبل آزمون 6 شده،  معرفی
 در توپ حفظ و )آزمون نوع 2( دیوار با کاری  پاس

 ، آزمون ملاک انتخاب شدند    ) نـوع آزمون  2(هوا  

 :دلایل این انتخاب به قرار زیر است). 1،2،12،16(
 برگشتهای و چابکی، سریع، وتاهک استارتهای .1

 که بدون    اندکوتاه سریع از تواناییهای پایۀ فوتبال       
تواند در دفاع مؤثر عمل        فوتبالیستی نمی  هیچ آنها
  .کند

 توپ حمل در چابکی و سرعت به نیز حمله در .2

 این مارپیچ دریبل آزمون که است نیاز دریبل و

  .گیرد  می اندازه را توانایی

 دادن  پاس توانایی ،فوتبال اساسی ارتمه دیگر .3

 دیوار به پاس آزمون که است دریافتی توپ کنترل و

 .گیرد  می اندازه را آن
 دو فوتبال در شده، یاد مهارتهای بر علاوه .4

 »زدن شوت« و »زدن سر« نامهای به دیگر مهارت
 به و بالایند سطوح مهارتهای جزو که دارد وجود

 افراد به مربوط آزمونهای در زایی  آسیب خطر دلیل

 آنها از دلیل همین به .شوند  نمی گنجانده مبتدی

 12 ).15 ،13 ،10( شد نظر صرفه

   آزمون مواد اجرای نحوۀ
 از آزمونگر دریبل، آزمون اجرای در .دریبل .1

 نوار و مخروط با که بسکتبال زمین نیمۀ یک

 آزمودنی .می کند استفاده بود شده علامت گذاری

 علامت شنیدن از بعد و می ایستد شروع خط تپش در

 مسیر دارد، خود پای زیر که توپی با شروع،

 پایان خط از اینکه تا می کند طی را علامت گذاری

 با آزمودنیها تماس آزمون، اجرای هنگام .بگذرد

 اشکالی آنها از فاصله کمی گرفتن یا مخروطها

 هر .ستا مسیر اتمام زمان با برابر فرد امتیاز .نداشت

 و می کند شرکت آزمون در بار 2 آزمودنی
 آزمودنی تلاش بار 2 در شده کسب زمان ترین سریع

 محاسبه ثانیه 1/0 تا که می شود ثبت او نهایی امتیاز

 ).16( می شود
 از آزمون، این اجرای برای .هوا در توپ حفظ .2

 یک با آزمودنی .شد استفاده بسکتبال زمین نیمۀ یک

 با و می گیرد قرار زمین در دست، در فوتبال توپ

                                                 
1. Yeagley 
2. Aahhperd 
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 19 دکتر مهدی کارگرفرد

 از بعد و می اندازد هوا به را توپ شروع، علامت

 این در .می  گردد آغاز آزمون زمین با توپ اصابت

 زمان( ثانیه 30 در می بایست آزمودنی آزمون

 بزند ضربه توپ به بدن، قسمتهای سایر و پا با )آزمون

 و دستها از استفاده البته .دارد نگه هوا در را آن و
 منفی نمرۀ آنها به توپ اصابت و است ممنوع بازوها

 ضربات تعداد ثبت با آزمون این در امتیازدهی .دارد

 ثانیه 30 در آزمودنی که است  ایقانونی و صحیح

 دست به امتیاز بهترین .می دهد انجام آزمون زمان

 محسوب نهایی امتیاز آزمودنی، تلاش بار 2 از آمده

 ).16( می شود
 دیواری آزمون، این اجرای برای .دیوار به پاس .3

 .است نیاز متر 40/2 × 20/7 ابعاد به مانع بدون
 خط پشت در دیوار متری 5/4 فاصلۀ در آزمودنی

 و می دهد پاس دیوار به ثانیه 30 در .می ایستد شروع
 تعداد با برابر فرد امتیاز .کند می دریافت را آن

به محل  ایی است که از پشت خط شروع             توپه
 بار  2هر آزمودنی   . مورد نظر پاس داده شده باشد      

آزمون را اجرا می کند و نمرۀ بهتر او ثبت می شود           
)16 .( 

 آزمون، این  در .ایفرد دیوار به پاس آزمون .4

 کاری  پاس دیوار به پا با ثانیه 30 مدت به آزمودنی

 و چشم هماهنگی ارزیابی برای آزمون این .می کند
 برای حال عین در و چالاکی، بدن، کل هماهنگی پا،

 گرفته کار به فوتبال کوتاه پاس مهارت ارزشیابی

 2/1 ارتفاع به و متر 4/2 طول به هدفی منطقۀ .می شود
 توپ، عدد یک کرنومتر، عدد یک سالن، کف متراز

 آزمون نیاز مورد وسایل نواری متر و کشی،  خط نوار

 سالن کف روی دیگر منطقه ای .شوند  می محسوب

 به و متر 4/4 طول به هدف منطقۀ مقابل در درست

 پشت از باید ها  ضربه .می شود ترسیم متر 6/3 عرض

 داده قرار شروع خط پشت توپ .شود زده شروع خط

 با و قرارمی گیرد توپ پشت در آزمودنی و می شود

 دست از استفاده .زند  می ضربه توپ به »رو« علامت

 با پا دو هر با تا است مجاز آزمودنی و است ممنوع

 طول تمامی در باید آزمودنی .کند کاری پاس دیوار

 ای  ضربه هر به .بزند ضربه شروع خط پشت از آزمون

 .می گیرد تعلق امتیاز یک کند اصابت هدف به که
 برای رکورد بهترین و شود  می تکرار مرتبه 3 آزمون

  ).4( گردد می ثبت آزمودنی
 صورت دو به حاضر هشپژو های  داده نهایت در

 در .می شود تحلیل و تجزیه استنباطی و توصیفی

 میانگین، نظیر آماری شاخصهای از توصیفی سطح

 تهیۀ برای و نمودار ترسیم درصد، معیار، انحراف

 اطلاعات اساس بر درصدی های  رتبه از نیز نورم

 وضعیت بررسی برای .شد استفاده شده پالایش

 طرح کاربرد از بعد و قبل اندانشجوی های  نمره توزیع

 توزیع آماری شاخصهای از جدید دهی  نمره شیوۀ و

 از مختلف مربیان  هاینمره بررسی برای و نرمال

 .شد استفاده واریانسها تحلیل و تجزیه

 ها  یافته
 مطرح قسمت 3 در آماری تحلیلهای بخش این در

 و ها  داده توزیع وضعیت اول، قسمت در .می شود
 استانداردکردن طریق از شده گیری ازهاند عوامل

 آمار شاخصهای از استفاده با گیری  آزمون روند

 و رکوردها دوم، قسمت در .می شود بررسی توصیفی
 همراه به استاندارد عملی آزمونهای نورمهای

 به دانشجویان به دهی  نمره جهت درصدی های  رتبه

 وضعیت سوم، قسمت در .می شود مطرح کلی طور

 ورزشی رشتۀ( 2بدنی  تربیت درس به دهی  نمره

  .شود  می بررسی طرح از بعد و قبل )فوتبال
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 20 )ه ی ورزشی فوتبالرشت (2ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت بدنی عمومی 

 شده گیری اندازه عوامل آماری توصیف .1جدول

 حداقل حداکثر
انحراف 
 استاندارد
 کورتز

 کورتز
انحراف 
استاندارد 
 چولگی

 چولگی
انحراف 
 استاندارد

 نام آزمون میانگین میانه

 )سال(سن  11/21 21 75/1 -01/1 068/0 -966/0 137/0 18 24
 )متر(قد  75/1 75/1 06/0 -063/0 068/0 157/0 137/0 55/1 92/1

 )کیلوگرم(وزن  30/67 67 66/8 520/0 068/0 214/0 137/0 48 96
91/31 50/15 137/0 778/0 068/0 781/0 93/2 64/21  شاخص تودۀ بدنی 97/21

70 15 137/0 699/0- 068/0 019/0 58/12 43 92/42 
 30حفظ توپ در هوا در      

 )16(ثانیه 
 )4(حفظ توپ در هوا  75/35 34 99/15 463/0 068/0 -086/0 137/0 6 80
 )4( متر 2-پاس به دیوار 24/27 28 51/5 -083/0 068/0 -584/0 137/0 15 40
 )16(متر5/4-دیوار به پاس 05/18 18 79/2 -136/0 068/0 -064/0 137/0 9 25

63/16 14/9 137/0 783/0 068/0 885/0 40/1 54/11  )4(دریبل  82/11
78/30 45/18 137/0 171/0- 068/0 591/0 50/2 37/22  )16(دریبل  78/22

 
 

  آن معادل های  نمره و درصدی های  رتبه همراه  به شده گیری  اندازه آزمونهای رکوردهای .2جدول

تردستی،
دقت، و 
کنترل توپ 
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دریافتی

سرعت و  
چابکی در

 حمل توپ 
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20 30 21 22 15 63/16 78/30 59/19 70/1 60 18 10 
25 33 24 23 16 82/14 78/27 82/19 71/1 61 18 5/10 
30 35 26 24 17 78/13 77/26 24/20 72/1 63 19 11 
35 37 28 25 17 16/13 90/24 57/20 72/1 64 19 5/11 
40 39 31 26 17 84/12 76/24 82/20 74/1 65 20 12 
45 41 33 27 18 60/12 16/24 22/21 75/1 65 20 5/12 
50 43 34 28 18 25/12 73/23 64/21 75/1 67 21 13 
55 45 36 29 18 10/12 56/23 06/22 75/1 68 21 5/13 
60 47 39 30 19 95/11 45/23 52/22 76/1 68 22 14 
65 48 41 31 19 76/11 89/22 76/22 78/1 70 22 5/14 
70 50 44 32 20 54/11 37/22 12/23 78/1 70 22 15 
75 52 46 33 20 37/11 87/21 51/23 80/1 72 23 5/15 
80 55 49 34 20 25/11 76/21 78/23 80/1 74 23 16 
85 59 52 35 21 21/11 76/21 96/24 81/1 76 23 17 
90 60 55 36 22 00/11 22/21 74/25 84/1 80 23 18 
95 63 65 38 23 92/10 96/20 77/27 85/1 83 24 19 

100 70 80 40 25 67/10 51/20 91/31 96/1 96 24 20 
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 21 دکتر مهدی کارگرفرد

 متغیرهای توصیفی اطلاعات 1 جدول

 به .دهد  می نشان را تحقیق این در شده گیری  اندازه

 ها  داده توزیع وضعیت توان  می جدول این کمک

 قبیل از مواردی مذکور جدول در .کرد بررسی را

 حداقل، نمرۀ استاندارد، انحراف میانه، میانگین،

 استاندارد خطای و چولگی، کورتز، حداکثر، نمرۀ

 به لازم .است شده مشخص مربوط گیری  اندازه

 از پس اطلاعات حاوی 1 جدول که است ذکر

 انتظار و است آمده عمل به الایشهای پ آخرین

 .نباشد آماری یا منطقی اشکال هیچ دارای رود  می
 بودن  طبیعی مورد در تردید وجود صورت در

  وان این موضوع را با آزمونـت  ا میـه  ع دادهـتوزی

1لموگروفک اسمیرنوف
 به توجه با .کرد آزمایش 

 همگی شده گزارش توزیعهای آماری، تحلیلهای

 فوق آزمون به نیازی و بود اختلال گونه هر از فارغ

 .نشد
 وضعیت دهد،  می نشان 3 جدول های  یافته انچهچن

 و طرح کاربرد از قبل دانشجویان های  نمره توزیع
 در ،)= P 004/0( نیست نرمال جدید دهی  نمره شیوۀ

های دانشجویان    حالی که این مسئله در مورد نمره       
 است د نرمال ـی جدی ـده  رد شیوۀ نمره  ـد از کارب  ـبع

)150/0 P =.( نشان وضوح به 1 شکل در نکته این 

  .است شده داده

 
 

                                                 
1. Smiernoph Gamma Groph 

جدید دهی  نمره شیوۀ و طرح کاربرد از بعد و قبل دانشجویان های  نمره وضعیت .1 شکل  

 جدید دهی  نمره شیوۀ و طرح کاربرد از بعد و قبل دانشجویان ایه  نمره توزیع وضعیت بررسی .3 جدول
سطح معناداری اختلافات نهایی آزمون گلموگروف 

مثبت منفی Z اسمیرنوف مطلق انحراف معیار میانگین فراوانی  

004/0 776/1 178/0- 132/0 178/0 36/2 37/17  قبل 100
150/0 138/1 114/0- 096/0 114/0 01/2 20/16  بعد 100
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 22 )ه ی ورزشی فوتبالرشت (2ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت بدنی عمومی 

 قبل )استاد 5( مختلف استادان های نمره بین آیا

 داری  معنی تفاوت جدید دهی  نمره شیوۀ از بعد و

 بر مبنی لوین آزمون به مربوط نتایج دارد؟ وجود

 .است آمده 4 جدول در واریانسها تساوی عدم
 شود،  می مشاهده 4 جدول در که همان طور

 از بعد و قبل واریانسها تساوی بر مبنی صفر فرضیۀ

توان از    ، می بنابراین ).< P 05/0( شود  می تأیید طرح
دادن اختلاف میانگینها واریانس جهت نشان  تحلیل

  .است  آمده5استفاده کرد، که نتایج آن در جدول 

 بین تفاوت می بینید، 5 جدول در که طور همان

 دار است  نمره های مربیان مختلف قبل از طرح معنی

)05/0 P <(، نمره های بین تفاوت این که حالی در 

 دار  معنی طرح نتایج کاربرد از بعد مختلف مربیان

 انجام از بعد دیگر، عبارت به ).< P 05/0( نیست

 و دهی  نمره جدید شیوۀ از استادان تمامی طرح،
  .اند  کرده پیروی یکسان الگوی

 گیری  نتیجه و بحث
هدف اصلی این تحقیق عبارت است از                 

 2بدنی عمومی  ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت     
ات ـ اطلاع  1دول   ـج). الـی فوتب  ـۀ ورزش  ـرشت(

ان ـگیری شده را نش         تغیرهای اندازه  توصیفی م  
های این جدول حاکی از این است           یافته. دهد  می

 2در جدول     . ها طبیعی است       که توزیع داده     
گیری به همراه     رکوردهای آزمونهای مورد اندازه    

های معادل آنها گزارش       های درصدی و نمره      رتبه
 2 بدنی  شده است، که تمامی استادان درس تربیت       

برای ارزشیابی پایانی      ) ۀ ورزشی فوتبال     رشت(
دانشجویان در دانشگاه اصفهان به اتفاق از آن              

تاکنون آزمونهای مهارتی بسیاری    . کنند  تبعیت می 
اند که می توان به مجموعه         در فوتبال مطرح شده    

، )1963(، جانسون )1972( فوتبال ایگلی آزمونهای
 ،)1958(ورد ـرافـک ،)1979(ن ـیـستـریــک ور وــم

 
 واریانس تساوی فرض بررسی برای لوین آزمون نتایج .4جدول

 طرح از بعد و قبل مختلف مربیان نمره های
سطح 

 داری  معنی
 درجۀ
 2آزادی 

 درجۀ
 1آزادی 

 آماره
  لوین

 قبل 455/1 4 95 222/0
 بعد 892/0 4 95 472/0

 
 

 فمختل مربیان  هاینمره واریانس تحلیل و تجزیه نتایج .5جدول
سطح 

داری  معنی F 
میانگین 
مجذورات

درجۀ 
آزادی

مجموع 
مجذورات   

034/0 
 
 

599/2
665/8 
417/5 
 

4 
95 
99 

660/34 
650/514 
310/549 

 بین گروهی
درون گروهی

 کلی

قبل از 
 طرح

523/0 809/0 290/3 
067/4 

4 
95 
99 

160/13 
388/386 
547/399 

 بین گروهی
درون گروهی

 کلی

بعد از 
 طرح
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1تزبون

2کرو ،)1942( 
3کنستانتینف ،)1968( 

 )1939(، 
4لی

 ،)1954( مک دونالد ،)1968( مکنزی ،)1944( 
 ،)1964( تاملینسون ،)1964( استرک ،)1963( میشل

5واندرهف
 ،)1950(وارنر ،)1941( وارنر ،)1932( 

6بانگزبو
 و هوار ،)1998( همکاران و سن  جان ،)8( 
7همکاران

 اصلی هدف ).9 ،1،4( کرد اشاره )11( 

 عمومی تواناییهای سنجش و ارزیابی فوق آزمونهای

 نورم تهیۀ همچنین و مبتدی بازیکنان در فوتبال پایۀ و

 تحقیق نتایج با حدودی تا آنها نتایج .است بوده

 به وابسته مهارتی آزمونهای .دارد همخوانی حاضر

 دورۀ یک از پس آنها در یعنی ند؛  اآموزش و تمرین

 آزمودنیها که شود  می مشخص وزشیآم و تمرینی

 همچنین، .اند  بوده موفق یادگیری در اندازه چه تا

 و ابراهیمی تحقیق با حدودی تا حاضر تحقیق نتایج
 .دارد همخوانی )4(زاده  عروف و )1( همکاران
 نشان الف-ا شکل و 3 جدول آماری تحلیل

 رشتۀ استاد 5  هاینمره توزیع طرح، از قبل دهد  می

 بودند شده انتخاب تصادفی صورت به که لفوتبا

در حالی که تحلیل آماری شکل       . غیرطبیعی است 
 از تبعیت اساس بر طرح از بعد دهد  می نشان ب-ا

 طبیعی استادان  هاینمره توزیع ،2 جدول اطلاعات

 مقابل در استادان برخی چه اگر ظاهراً، .است شده

 ند،کن  می ایستادگی ارزشیابی جدید استانداردهای

 زمان به جدید شیوۀ با سازگاری و هماهنگی برای اما

 تحلیل و تجزیه نتایج 5 جدول در .دارند نیاز بیشتری

 تصادفی صورت به که فوتبال رشتۀ استاد 5 واریانس

 این نتایج .است شده گزارش ،بودند شده انتخاب

 مربیان  هاینمره بین تفاوت دهد،  می نشان جدول

 به ).>.P 05/0( است دارمعنا طرح از قبل مختلف

 ای  سلیقه صورت به مختلف مربیان دیگر، عبارت

 بین تفاوت این که، حالی در .اند  کرده  می عمل

 معنادار طرح انجام از بعد مختلف مربیان نمره های

 طرح انجام از بعد دیگر، عبارت به ).< P 05/0( نیست

 یکسان دهی  نمره جدید شیوۀ از استادان تمامی

 1234567 .اند  کرده پیروی
 2 واحد در ورزشی رشتۀ ترین  محبوب فوتبال

 حال در متأسفانه .است پسران عمومی بدنی تربیت

 گونه هیچ واحد دانشگاه یک در حتی حاضر

 و درسی برنامۀ حیث از استادان بین هماهنگی
 منوال، بدین .ندارد وجود واحد این ارزشیابی

 و گمیسردر در دو هر دانشجویان و استادان
 انحراف و انگیزشی  بی به این و می برند بسر بلاتکلیفی

 منجر )2( واحد برای برشمرده و عالی اهداف از

 درس ارزشیابی و ریزی  برنامه به ساماندهی .می شود

 را درس این ارزشیابی و اجرا تنها نه دانشگاهی فوتبال

 و اجرا به ساماندهی برای بلکه بخشد،  می بهبود
 حال در .می گیرد قرار الگو نیز درسها یرسا ارزشیابی

 از بدنی  تربیت استادان و معلمان از بسیاری حاضر،

 دقیق ارزشیابی در معتبر نورمهای و عینی آزمونهای

  ).10( هستند محروم دانشجویان
 همکاران و مورو اساس گزارشهای تحقیقاتی   بر

 معیارهای معمول طور به که نامناسبی نگرشهای )12(

 در تـرکـه ش ـه اند، از جمل   ـگرفت ی قرار ـده  نمره

 پتانسیل، مهارتها، مشاهدۀ نگرش، ورزشی، فعالیتهای

 مسائل ورزشی، مناسب لباس غیاب، و حضور

 تیمهای در عضویت ورزشی، اخلاق انضباطی،

 سایر و موفقیت میزان جدیت، میزان ورزشی،

                                                 
1. Bontz, J. 
2. Crew, V. N. 
3. Konstantinov, K. J.  
4. Lee, H. C.  
5. Vanderhoff, M.  
6. Bahgsbo  
7.D.G.Hoar et al  
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 24 )ه ی ورزشی فوتبالرشت (2ساماندهی به ارزشیابی درس تربیت بدنی عمومی 

 نیز مواقع بعضی در .دانشجو مثبت فاکتورهای

 السکوت  حق و فردی روابط قبیل از نفیم فاکتورهای

 مناسب برگزاری در وظیفه انجام عدم مقابل در(

 مناسب مسیر از کاملاً را دهی  نمره روال نیز )کلاس

 آمادگی آزمونهای ارزش از می کند، منحرف

 بدنی  تربیت کلاسهای و می کاهد، مهارتی و جسمانی

 ).1( می دهد جلوه منفی تأثیر با یا غیرضروری را

 دیگر و اصفهان دانشگاه در همکاران برخی متأسفانه

 از مشابهی انواع از استفاده به کشور دانشگاههای

 مسائل این همۀ .دارند عادت نامناسب نگرشهای

 و معلمان ذهنی نظر تا  اندداده هم دست به دست
 نمرۀ مورد در گیری  تصمیم مرجع تنها کلاس استادان

 وجود اصلاح برای هم منبعی هیچ و باشد دانشجو

 با – واحد دانشجوی یک طریق بدین .باشد نداشته

 همچنین و مهارتی و جسمانی خصوصیات یک

 مختلف کلاسهای در – واحد و ثابت رفتاری

 دلیل به .می گیرد )20 تا 0 از ( متفاوت هایی  نمره

 ست هانمره بودن  دوقطبی و غیرطبیعی توزیع همین

 ضعیف و پایین مره هاین با دانشجویان از بسیاری که

 شوند،  می ناامید و دلسرد بدنی تربیت دروس به نسبت

 چرا که نیست درک قابل به راحتی آنان برای زیرا

 که حالی در کنند، اخذ باید ضعیفی  هاینمره چنین

  ام فعالیتهای یکسانـا انجـان بـایشـر همکلاسهـدیگ

  ).3( می گیرند بهتری  هاینمره
 نه کشور در ارزشیابی شیوۀ فوق، دموار به توجه با

 برای نه و است برخوردار لازم اعتبار و روایی از

 ).3( است درک قابل و گزارش قابل دانشجویان

 در دهی  نمره و ارزشیابی شیوۀ ساماندهی برای

 جلوگیری برای .1 :گرفتیم تصمیم اصفهان دانشگاه

 به 12 از کمتر نمرۀ دانشجویان در انگیزه کاهش از

 داده غیبت بدون و مرتب و منظم فعال، نشجویاندا

 آزمونهای مجموعه بر نمره ها اساس .2 .نشود

 روش از .3 و .باشد استاندارد مهارتی آمادگی

 پایانی ارزشیابی در یکسان نورمهای و گیری  آزمون

 دانشگاه در مرکزی مهم، این برای .شود استفاده

  هانمره ۀمحاسب و آزمونها نهایی اجرای برای اصفهان

 را حاصل  هاینمره مرکز نهایت، در .شد تأسیس

 پیشنهاد درس استادان به اصلاح و تجدیدنظر برای

 در مرد استادان رسد،  می نظر به چه، اگر .می کند

 بردن کار به در بیشتری مقاومت زن، استادان با مقایسه

 خود از بدنی  تربیت دروس برای ارزشیابی جدید نظام

 نشان تحقیق این نتایج کلی، طور به ،دهند  می نشان

 ارزشیابی سیستم توانند  می جدید استانداردهای داد

 .کنند عینی را  هانمره و بخشند بهبود را
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