
 

 1386تابستان ) 38پیاپی  (2 شماره - سال پانزدهم 

1386تابستان ) 38پیاپی  (2 شماره -سال پانزدهم   

فت
ریا

خ د
ری
 تا

 :
14/5/

85 
یب

صو
خ ت

ری
 تا

 :
23/

11/
85

81 

 گیران   نیمرخ آمادگی جسمانی کشتی
 سازی  کننده در اردوهای آماده  شرکت

 *تیم ملی کشتی آزاد بزرگسالان
  **استادیار دانشگاه گیلاندکتر بهمن میرزایی؛  

 بدنی و علوم ورزشی دانشگاه گیلان  کارشناس ارشد تربیتمنیژه منصور صادقی؛  

 6/2 سن میانگین( گیر  کشتی 73 بزرگسالان، آزاد ملی تیم گیران کشتی انیجسم آمادگی نیمرخ تهیۀ منظور به :چکیده
 معتبر تورنمنتهای در سال 1 طی که ملی تیم سطح در )کیلوگرم 9/79± 4/18 وزن میانگین و ،سال ±4/24

 و شدند بررسی بودند کرده تمرین ملی تیم مختلف هایاردو در المپیک و جهانی، آسیایی، مسابقات المللی،  بین
 قدرت ،)BMI و LBM موضعی، 3چربی درصد( بدن ترکیب :دادند انجام را زیر آزمونهای آزمودنیها تمامی

 دراز( موضعی عضلانی استقامت ،)مرده لیفت و پا، اسکات سینه، پرس دست، های  پنجه قدرت( عضلانی نسبی

چابکی  ،)متر 36 دوی( سرعت ،)بروس آزمون( تنفسی - قلبی استقامت ،)ارفیکسب و سوئدی، شنای نشست، و
 العمل  عکس آزمون ،)ها  شانه بلندکردن و تنه، بازکردن نشسته، شدن  خم( پذیری  انعطاف ،)متر 4×9 دوی(

 و انیه،ث 8 دست وینگیت ثانیه، 15 جامپ ارگو( لاکتیک  بی هوازی  بی توان ،)جهته دو دیداری العمل  عکس(
 ).درجا طول پرش( پاها انفجاری قدرت و ،)ثانیه 30 ارگوجامپ( بالاکتیک هوازی  بی توان ،)ثانیه 8 پا وینگیت
 )وزنها همۀ مجموع( بزرگسالان آزاد ملی تیم گیران  کشتی شدۀ کسب رکورهای استاندارد انحراف و میانگین
 ،BMI مترمربع بر کیلوگرم LBM، 63±8/36 گرمکیلو 4/70±3/15 بدن، چربی درصد 5/11±5/3 از ند اعبارت

 وزن 83/1±21/0 سینه، پرس وزنه بر بدن وزن 45/1±21/0 دست، های پنجه قدرت نیرو بر بدن وزن 12/0±92/0

 3/69±5/7 نشست، و دراز دقیقه در بار 9/70±9/7 مرده، لیفت وزنه بر بدن وزن 87/1±24/0 پا، اسکات بروزنه بدن

 در بدن وزن از کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی 6/50±7/5 بارفیکس، عدد 9/35±9/10 سوئدی، شنای دقیقه در بار

 41±9/4 متر، 4×9 دوی ثانیه 43/8±38/0 متر، 36 دوی ثانیه 1/5±25/0 مصرفی، اکسیژن حداکثر دقیقه

 بر دست طول 55/0±16/0 تنه، بازکردن زمین تا بینی فاصلۀ بر نشسته قد 61/0±12/0 نشسته، شدن  خم متر  سانتی

 49±4/6 دوجهته، دیداری العمل  عکس ثانیه هزارم 7/391±2/60 ها،  شانه بلندکردن زمین تا دست مچ فاصلۀ

 1/496±1/101 ثانیه، 8 دست وینگیت وات 6/375±9/98 ثانیه، 15 جامپ ارگو بدن وزن از کیلوگرم بر وات

 . ثانیه30 ارگوجامپ بدن وزن زا کیلوگرم بر وات 9/43±7/6 ثانیه، 8 پای وینگیت وات
 آزمون هر در گیران  کشتی جسمانی آمادگی نیمرخ توصیفی آمار کمک با آزمونها، خام نتایج آوری  جمع از پس

 .شد انجام EXCEL و SPSS افزار  نرم از استفاده با آماری عملیات تمامی .شد تهیه مختلف وزنهای تفکیک به

 .کشتی گیر، نیمرخآمادگی جسمانی،   :واژگان کلیدی

 .این تحقیق با حمایت کمیتۀ ملی المپیک انجام شده است* 
** E.mail: bmirzaei2000@yahoo.com 
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 مقدمه
 و جسمانی آمادگی تخصصی آزمونهای اجرای

 تیم گیران  کشتی وضعیت توصیف و گیری  اندازه

 با تا می کند تعیین را آنها جسمانی قابلیتهای مرز ملی

 هر تمرینی برنامۀ فردی، تفاوتهای اصل به توجه

 طرفی، از .شود طراحی مرز این حدود در گیر  کشتی

 ضمن گیران  کشتی جسمانی آمادگی نیمرخ تهیۀ

 سایر تا بود خواهد معیاری موجود، شرایط توصیف

 آزمونهای نتایج .شوند ارزیابی آن با گیران  کشتی

 را تمرینی های  برنامه ضعف و قوت نقاط جسمانی

 اختیار در را عملی راهکارهای و می سازد خصمش

 رکود یا پیشرفت میزان بتوانند تا دهد  می قرار مربیان

 متأسفانه .کنند بررسی را گیران  کشتی احتمالی

 جسمانی نیمرخ بتواند که کاملی معیار تاکنون

 نشده تهیه دهد نشان را کشور اول تراز گیران  کشتی

 آزمونهای بار اولین یبرا تحقیق این رو، این از .است

 نیمرخ تهیۀ و توصیف و تخصصی، -جسمانی

 آزاد ملی تیم در گیران  کشتی جسمانی آمادگی

 و قالب تا است گذاشته اجرا به را بزرگسالان
 ارزیابی برای کشور در استناد قابل و عملی چارچوبی

 .آید فراهم ملی تیم گیران  کشتی جسمانی
 ویژگیهای ۀدربار شده انجام بررسیهای اکثر

 گیران،  کشتی جسمانی قابلیتهای و فیزیولوژیک

 های  برنامه انجام برای ای  پایه را جسمانی آمادگی

 عنوان و اند  برده نام گیران  کشتی موفقیت و تمرینی

 ظرفیتهای از درصدی با گیر  کشتی هر اند  کرده

 ).1( کند  می تمرین اش  هوازی  بی و هوازی
 فیزیولوژیک یمرخن همکارانش و شارات

 آنها .کردند مشخص را کانادایی نخبۀ گیران  کشتی

 بسیاری از کانادایی نخبۀ گیران  کشتی دادند نشان

. گیـران نخبۀ سایر کشورهایند      لحـاظ شبیه کشتـی  
هوازی،   ایـن تحقیـق، تـوان هـوازی، ظرفیت بی      در

ای، و میزان تارهای       عضلات کمربند شانه    قدرت
ارزیابی ) برداری سوزنی   از طریق بافت  (تندانقباض  

گیـران نخبۀ دیگر کشورها مقایسه شد        و بـا کشتـی  
)14.( 

 فیزیولوژیک نیمرخ همکارانش و ویل  هورس

 اردوهای به که را آمریکا جوان و نخبه گیران  کشتی

 این تعداد .کردند بررسی بودند شده دعوت تمرینی

 سال 18-14 آنها سنی دامنۀ و نفر 39 گیران  کشتی

 از بودند عبارت شده انجام گیریهای  اندازه .بود

 ،)زیرجلدی چربی ضخامت طریق از( بدن ترکیب
 دستگاه روی دویدن طریق از( هوازی توان

 آزمون( پاها و دستها هوازی  بی توان و ،)نوارگردان

 عبارت گیریها  اندازه این از حاصل نتایج ).وینگیت

 2/7±4/2 جوان نگیرا  کشتی بدن چربی از بود
 هر ازای به لیتر  میلی 2/51±3/9 هوازی توان درصد،

هوازی دستها    کیلو از وزن بدن در دقیقه، توان بی         
 549±101 پاها هوازی  بی توان و وات، 92±7/390

 از حاصل نتایج شد مشخص تحقیق این از .وات

 با نخبه و جوان گیران  کشتی فیزیولوژیک نیمرخ

 و دانشگاهی نخبۀ گیران  شتیک از حاصل رکوردهای
 ).9( دارد خوانی هم بزرگسالان
ای دیگـر نیمـرخ        ویـل در مطـالعـه       هورس

 بودن دارا را موفق گیری  کشتی عمومی فیزیولوژیک

 بر وات 1/6-5/7 میانگین( بالا هوازی  بی توان

 کیلوگرم بر وات 5/11-5/19 و دستها برای کیلوگرم

 8/4-2/5 میانگین( بالا ازیهو  بی ظرفیت ،)پاها برای
 بر وات 4/7-2/8 و دستها برای کیلوگرم بر وات

 میانگین بالا، عضلانی استقامت ،)پاها برای کیلوگرم

 هر ازای به لیتر  میلی 52-63 از بالاتر هوازی توان

کیلوگرم از وزن بدن در دقیقه، عملکرد ریوی بالا         
 دقیقه رد بدن وزن از کیلو هر ازای به لیتر 02/2-9/1(

 درصد قبول، قابل پذیری  انعطاف ،)VEmaxبرای   
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 سنگین استثنای به درصد 7/3-13( پایین چربی

1مزومورف بدنی تیپ و )وزنها
  ).7( کرد عنوان 

 زمان بین را 64/0 مثبت همبستگی مونتانا و ویتلی

گیر    کشتی   16العمل و زمان حرکت               عکس
 در گرفتند نتیجه آنها .کردند گزارش دانشگاهی

  واکنش زمان از حرکت زمان گیران، کشتی پیروزی

 ).16( دارد تری مهم نقش
 19گیر موفق، و         کشتی 19رومیچ و فراپییر      

 قد، وزن، سن، نظر از را دبیرستانی ناموفق گیر  کشتی

 فیزیولوژیکی مهم متغیرهای برخی و کشتی، تجربۀ

 نشان آنها .کردند مقایسه گیر  کشتی موفقیت در مؤثر

 دست های  پنجه قدرت آزمونهای نتایج در دنددا

 دراز تحتانی، اندامهای پذیری  انعطاف راست، و چپ

 توان و دویدن دقیقه 12 سوئدی، شنای نشست، و

 اختلاف )مارگاریا پلۀ آزمون طریق از( هوازی  بی

 گیران  کشتی و دارد وجود گروه دو بین در معناداری

 دو بین در البته .برخوردارند بهتری شرایط از موفق

 ضخامت نقطه 7 مجموع( چربی میزان نظر از گروه

اختلاف معناداری مشاهده نشد    ) چربـی زیـرجلدی 
)12.( 

 در تغییر کردند پیشنهاد همکارانش و جیمز

 در است ممکن گیران  کشتی قدرتی تمرین های  شیوه

  ).10( باشد داشته نقش عضله عملکرد تغییر
 گیران  کشتی VO2max میزان  همکارانش و کلی

 وزن از کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی 61 را دانشگاهی

 ).11( کردند گزارش دقیقه در بدن
  گیـران کشتـی VO2max ردیـون گـزارش ک ـ   

 56-53 حدود المللی  بین رقابتهای در کننده  شرکت

 دقیقه در بدن وزن از کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی

 پذیری  انعطاف کرد اشاره همچنین وی .است

 تر  پایین سطوح گیران  کشتی از نخبه گیران  کشتی

 ).18( است بالاتر

اشمیـت و همکـارانـش گـزارش کـردنـد            
گیران ملی دانشگاهی عبارت          شتیک ویژگیهای
 5/68±7/8 چربی، درصد 6/11±9/3 است از   

 کیلوگرم 8/150±2/25 چربی، بدون تودۀ کیلوگرم

 رکورد کیلوگرم 3/98±4/25 و اسکات، رکورد

 1 ).13( سینه پرس
 از دسته آن جزء کشتی ورزش داد نشان علیزاده

 بسیار فوقانی اندامهای آن در که است فعالیتهایی

 فعال و درگیری به اما  اند،تحتانی های  اندام از تر فعال

 ).3( کرد توجه باید نیز تحتانی اندام بودن
 ویژگیهای بین رابطۀ بررسی در عفراطی

 با حرکتی زیست و بیوانرژتیک آنتروپومتریک،

 و باکو جهانی جام مسابقات در شده کسب نتایج
 ویژگیهای بین کرد گزارش ،2004 تهران آسیایی

 رابطۀ مسابقات در شده کسب نتایج و بیوانرژتیک

 ویژگیهای بین از همچنین، .نشد مشاهده معناداری

 بکس نتایج با پا مچ عرض بین فقط آنترپومتریک،
 ویژگیهای بین از .دارد وجود مثبت همبستگی شده

 بارفیکس و دوطرفه پرش بین فقط نیز حرکتی  زیست

 وی .شد مشاهده مثبت همبستگی شده کسب نتایج با

 آنتروپومتریک نیمرخ تحقیق این در همچنین

 زیست و بیوانرژتیک شاخصهای و نخبه گیران  کشتی

 نتیجه و دکر مقایسه را کشتی هفتگانۀ اوزان حرکتی

 توانند  نمی تحقیق این در بررسی مورد عوامل گرفت

 در نتیجه کسب و پیروزی برای اصلی شرط تنها

 در عوامل از ای  مجموعه و باشند کشتی رقابتهای

 ).2( مؤثرند مطلوب نتیجۀ کسب
 مطالعه این تحقیق، ضرورت به توجه با بنابراین،

 آمادگی که است سؤال این به پاسخ درصدد

 در کننده  شرکت آزادکار گیران  کشتی انیجسم

                                                 
1. Mesomorphy somatotype 
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 نیمرخی چه از ملی تیمهای آمادگی اردوهای

 .است برخوردار

 شناسی  روش
 موضوع کشتی، فدراسیون با هماهنگی از پس

 سرمربی،( فنی کادر اطلاع به آن اهمیت و تحقیق

 آزاد کشتی ملی تیم )فنی مربیان سایر و بدنساز، مربی

 به شده دعوت گیران  کشتی تمامی .رسید بزگسالان

 سال یک طی که بزرگسالان آزاد ملی تیم اردوهای

 وارد )1383 سال اول نیمۀ و 1382 سال دوم نیمۀ(

 پژوهش این آزمودنیهای بودند، شده ملی اردوهای

  .دادند تشکیل را
 ترکیب آزمونهای خام نتایج آوری  جمع از پس

 ،)تنه پاها، دستها،( عضلانی نسبی قدرت بدن،
 تنفسی، -قلبی استقامت موضعی، عضلانی استقامت

 و لاکتیک  بی هوازی  بی توان چابکی، سرعت،
 آمار کمک با پاها، انفجاری قدرت و بالاکتیک،

 در گیران  کشتی جسمانی ویژگیهای نیمرخ توصیفی

 استفاده با آماری عملیات تمامی .شد تهیه آزمون هر

 محل .شد انجام EXCEL و SPSS افزارهای  نرم از

 کـزانجـام تمـامـی آزمونهـای آمادگی جسمانی مر

  .بود المپیک ملی آکادمی جسمانی قابلیتهای سنجش
 دینامومتر از بودند عبارت استفاده مورد ابزارهای

 گیری  اندازه دستگاه ،)آمریکا ساخت( لافایت دستی

 ساخت )چپ و راست( دوجهته العمل  عکس زمان

1ارگوجامپ هدستگا آزما،  توان شرکت
 ساخت 

 تکنوجیم مدل نوارگردان دستگاه آزما،  توان شرکت

 تکنوجیم مدل کارسنج چرخ ،)ایتالیا ساخت(

 توان رابطۀ که دستی پدال به مجهز )ایتالیا ساخت(

 )دست وینگیت آزمون( دستها لاکتیک  بی هوازی
 مدل کارسنج چرخ بود، شده تعریف آن در

 هوازی  بی توان طۀراب که )ایتالیا ساخت( تکنوجیم

 تعریف آن در )پا وینگیت آزمون( پاها لاکتیک  بی

 به مجهز چابکی گیری  اندازه دستگاه بود، شده

 دستی، کالیپر الکتریکی، چشم و سنسورها

 1 .وزنه و هالتر، میلۀ مترنواری،

 یافته ها
ویژگیهای فردی وترکیب بدن و          1جدول   
را در   نتایج آزمونهای جسمانی       5 تا    2جدولهای  

گیران تیم ملی آزاد بزرگسالان نشان                 کشتی
 .دهند  می

 

                                                 
1. Ergojump (Rpetative jump tester) 
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 گیران تیم ملی آزاد بزرگسالان   ویژگیهای فردی و ترکیب بدن کشتی. 1جدول 
 شاخص تودۀ بدن

کیلوگرم بر (
 )مترمربع

تودۀ بدون 
چربی 

 )مکیلوگر(

چربی 
 )درصد(

 وزن
 )کیلوگرم(

 قد
 )متر  سانتی(

 سن
 )سال(

 تعداد
 هامتغیر

 اناوز
 )کیلوگرم(

4/1±8/22 2/2±7/53 8/2±8/11 5/1±61 3/4±163 3±7/25 11 55 
3/1±5/23 7/1±4/57 5/2±11 6/1±5/64 6/3±2/165 9/2±3/24 12 60 
2/13±6/29 7/2±6/64 6/4±2/10 3±1/72 7/2±7/169 3/1±5/23 11 66 

9/0±1/25 6/2±5/71 1/2±4/10 6/1±80 5/1±178 3/2±7/23 10 74 
3/2±27 3/5±9/79 5/4±7/10 2/2±89 9/4±179 9/2±2/24 10 84 
8/0±7/29 3/3±15/87 9/1±7/11 8/1±8/98 7/2±4/182 3±3/24 8 96 
1/2±5/33 6/4±8/98 9/3±2/15 4/3±5/117 5/5±4/187 4/2±6/24 11 120 
 وزنها همۀ 73 6/2±4/24 3/9±2/173 4/18±9/79 5/3±5/11 3/15±4/70 3/6±8/33

 
 گیران تیم ملی آزاد بزرگسالان   ت عضلانی نسبی کشتیقدر. 2جدول 

 اسکوات
 / وزن بدن(

 )کیلوگرم وزنه

 پرس سینه
 /وزن بدن(

 )کیلو گرم وزنه

 لیفت مرده
 /وزن بدن(

 )یلوگرم وزنه

 قدرت پنجه
 /وزن بدن(

 )نیرو مقدار

 آزمون
 اوزان

 )کیلوگرم(
18/0±2 2/0±51/1 15/0±2 1/0± 93/0 55 
18/0±2 2/0±51/1 15/0±2 1/0±92/0 60 
22/0±8/1 3/0±59/1 24/0±94/1 11/0±91/0 66 
11/0±7/1 1/0±5/1 23/0±8/1 12/0±06/1 74 
2/0±7/1 12/0±4/1 1/0±6/1 11/0±9/0 84 

18/0±9/1 1/0±3/1 61/0±94/1 1/0±96/0 96 
14/0±59/1 2/0±29/1 17/0±61/1 1/0±79/0 120 
 همۀ وزنها 9 2 12/0± 87/1 24/0± 21/0±45/1 21/0±83/1

 
 استقامت عضلانی موضعی و حداکثر اکسیژن مصرفی. 3جدول 

  مصرفی2Oحداکثر 
گرم به ازای هر   میلی(

 )کیلوگرم وزن بدن در دقیقه

 بارفیکس
 )تعداد(

شنای سوئدی 
 )تعداد در دقیقه(

 درازونشست
 )تعداد در دقیقه(

 آزمون
 اوزان

 )کیلوگرم(
4/4±55 6/9±37 2/6±3/73 4±3/74 55 

5/3±75/52 2/8±9/42 3/4±4/70 5/4±9/68 60 
4/3±3/52 8/9±9/43 6/7±4/69 9/7±3/71 66 
9/2±6/54 3/8±4/34 5/5±7/69 5/5±7/76 74 
1/3±87/48 10±6/33 4/2±6/70 4/9±71 84 

17/2±08/47 6/3±7/25 7/5±74 9/4±7/73 96 
7/2±45/39 4±6/21 5±55 2/10±8/59 120 

 همۀ وزنها 9/7±9/70 5/7±3/69 9/10±9/35 7/5±6/50
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 العمل دیداری، چابکی، و دوی سرعت   پذیری، عکس  انعطاف. 4جدول 

 36دوی 
 )ثانیه(متر 

 4×9دوی 
 )ثانیه(

العمل   عکس
 دیداری

 )ثانیه هزارم(

 انعطاف شانه
فاصله /طول دست(

 )مچ دست تا زمین

 بازکردن تنه
فاصلۀ /قد نشسته(

 )بینی تا زمین

انعطاف 
تنه به جلو 

 )متر  سانتی

 مونآز
 اوزان

 )کیلوگرم(
28/0±23/5 4/0±55/8 44±408 12/0±64/0 1/0±71/0 8/2±39 55 
13/0±17/5 43/0±4/8 58±380 18/0±65/0 12/0±6/0 8/5±7/41 60 
17/0±93/4 25/0±12/8 78±399 13/0±63/0 12/0±69/0 8/3±4/44 66 
2/0±91/4 25/0±48/8 36±340 1/0±49/0 1/0±47/0 9/3±8/42 74 

25/0±15/5 58/0±52/8 63±427 14/0±52/0 11/0±61/0 9/3±2/40 84 
31/0±16/5 11/0±53/8 71±392 1/0±36/0 1/0±53/0 8/4±1/37 96 
18/0±17/5 24/0±45/8 37±384 1/0±42/0 13/0±57/0 5/6±6/40 120 

 همۀ وزنها 9/4±41 12/0±61/0 16/0±55/0 2/60±7/391 38/0±43/8 25/0±1/5

 
 لاکتیک و بالاکتیک و قدرت انفجاری پاها    هوازی بی  بیتوان . 5جدول 

 پرش طول
 )متر  سانتی(

 30ارگوجامپ 
وات به ازای ( ثانیه

 )هر کیلوگرم

  ثانیه15ارگوجامپ 
وات به ازای هر (

 )کیلوگرم

وینگیت پا 
 )وات(

وینگیت 
 )وات(دست 

 آزمون
 اوزان 

 )کیلوگرم(
4/13±8/236 5/3±4/46 4/3±1/51 35±382 3/14±282 55 

41±16/254 2/4±66/45 4/5±1/52 67±7/418 2/32±6/296 60 
4/14±2/247 7/5±9/48 9/7±3/54 1/46±4/479 7/34±4/325 66 
8/13±4/262 3/10±8/43 5±85/47 7/30±571 4/49±8/406 74 
6/26±6/251 6/4±2/41 8/3±85/45 49±552 2/44±406 84 

9/7±8/245 8/4±7/40 5/4±85/45 101±624 51±4/500 96 
4/17±6/245 6±4/36 04/3±57/41 5/69±565 6/61±6/538 120 
 همۀ وزنها 9/98±6/375 1/101±1/496 4/6±49 6/6±9/43 6/23±7/248

      
   گیری  نتیجه و بحث

 برای فیزیولوژیک و جسمانی نیمرخ فقدان

 یکسان و طرف، یک از کشور نخبۀ گیران  کشتی

 مطالعات معدود در آزمون نوع و اجرا نحوۀ نبودن

 موجب دیگر، طرف از کشورها سایر در شده انجام

 شده تا امکان مقایسۀ مستقیم نتایج این تحقیق با            

 های  یافته وجود، این با .نباشد فراهم کشورها دیگر

 ویـژگیهـای که هـایـی  یافته سایـر بـا مطالعه ایـن

 را نخبه گیران  کشتی فیزیولوژیک و آنتروپومتریک

  .است شده مقایسه می کند بررسی
 وزن گیران  کشتی دهد  می نشان 1 جدول نتایج

 تودۀ و دارند بالایی چربی درصد کیلوگرم 120

 آن در بایست  می که وزنی با آنها بدن چربی ونبد

 20 حدود( دارد زیادی تفاوت دهند مسابقه

 این عملکرد نتایج وضعیت این ).کیلوگرم

  .دهد  می قرار تأثیر تحت را گیران  کشتی
 مجموع در دهد  می نشان 2 جدول نتایج

 سایر با مقایسه در کیلوگرم 120 وزن گیران  کشتی
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 پرس مرده، لیفت پنجه، قدرت یآزمونها در وزنها

 دست به تری  ضعیف رکوردهای اسکوات و سینه،

 زمینۀ در که مطالعاتی اکثر آنکه حال .آوردند

 به گرفته صورت گیران  کشتی جسمانی آمادگی

 بودن قوی و دارند ویژه تأکید عضلانی قدرت عامل

 این ویژگیهای از را پاها و فوقانی اندامهای

 ).5 ،4 ،14 ،8 ،7 ،15( اند  هدانست گیران  کشتی
 درصد میانگین مطالعه، این های  یافته اساس بر

 آزاد ملی تیم وزن  سنگین گیران  کشتی چربی

 احتمالاً عامل این .بود وزنها سایر از بالاتر بزرگسالان

 120 وزن گیران  کشتی رکوردهای بودن تر  ضعیف

 در وتری آنچه با یافته این .کند  می توجیه را کیلوگرم

 گزارش موفق گیری  کشتی فیزیولوژیک نیمرخ

 از غیر به تحقیق، این در ).17( دارد مطابقت کرده

 وزنها سایر در کیلوگرم، 120 وزن گیران  کشتی

 وزن برابر 2 تقریباً اسکوات و مرده لیفت آزمونهای

 بدن، وزن برابر 5/1 حدوداً سینه پرس آزمون در بدن،

 یافته این .بود بدن وزن ابربر پنجه قدرت آزمون در و

 و بدن ترکیب بین مطالعات برخی در که ارتباطی با
 است شده گزارش جوان گیران  کشتی قدرت

 کردند پیشنهاد همکارانش و جیمز .دارد مطابقت

 بدن ترکیب در تغییر با همراه قدرتی تمرین انجام

 نقش عضله عملکرد در است ممکن گیران  کشتی

 ).10( باشد داشته مثبت
 موضعی عضلانی استقامت آزمون دو در

 رکوردهای )سوئدی شنای و درازونشست(

 همدیگر به کیلوگرم 96 تا اول وزن از گیران  کشتی

 رکوردها نیز کیلوگرم 120 وزن در .بود نزدیک

 در اما، .نداشتند وزنها سایر با زیادی چندان فاصلۀ

 120 و 96 وزنهای( وزنها سنگین بارفیکس، آزمون

 رکوردهای وزنها سایر با مقایسه در )وگرمکیل

 با متناسب که است معنی بدان این .داشتند تری  پایین

 در دستها وزن، دو این گیران  کشتی وزن افزایش

 خوب کنند، تحمل را بدن وزن بایست می که حالتی

 عفراطی مطالعۀ از بخشی با نتایج این .اند  نشده تقویت

 ویژگیهای رابطۀ بررسی در وی .دارد خوانی هم

 با حرکتی  زیست و بیوانرژتیک، آنتروپومتریک،

 و باکو جهانی جام مسابقات در شده کسب نتایج
 به آزمونها این در ،2004 تهران آسیایی مسابقات

 ).2( یافت دست مشابهی تقریباً نتایج
 اوزان مصرفی اکسیژن حداکثر بروس، آزمون در

 این .اشتندد هم با کمی فاصلۀ کیلوگرم 84 تا اول

 قدری )کیلوگرم 120 و 96( آخر وزن دو در فاصله

 مقادیر مطالعه، این های  یافته اساس بر .بود بیشتر

VO2max ویل  هورس آنچه با آخر، وزن دو در جز به 

 موفق گیران  کشتی فیزیولوژیک نیمرخ تعیین در

 میزان ویل  هورس .دارد خوانی هم تقریباً داد نشان

VO2max 52 از کیلوگرم هر ازای به لیتر  میلی 63 تا 

 گیران  کشتی ویژگیهای از یکی را دقیقه در بدن وزن

  ).7( کرد معرفی موفق
 کرد گزارش ویل  هورس دیگر، ای  مطالعه در

گیران نخبه و جوان برابر با         یکشت VO2max میانگین
 این های  یافته با نیز مطالعه این ).9( است 2±6/52

 VO2max پایۀ سطوح حال، این با .ددار مطابقت تحقیق

 )2( عفراطی آنچه از تحقیق، این در شده محاسبه
 گزارش کرد بالاتر، و از مقادیر کلی و همکارانش        

 علت احتمالاً که است تر  پایین )18( یون و )11(

 متفاوت روشهای از استفاده موجود تفاوتهای اصلی

 .است VO2max برآورد در
 مطالعه این های  یافته ،پذیری  انعطاف آزمون در

 هم به وزنها همۀ در جلو به تنه انعطاف دهد  می نشان

 نبودن یکسان به توجه با بخش این در .بودند نزدیک

 این با دیگر تحقیقات مقایسۀ امکان آزمون، شرایط

 کرد گزارش یون حال، این با .ندارد وجود مطالعه
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 نگیرا  کشتی از نخبه گیران  کشتی پذیری  انعطاف
 ).18( است بالاتر تر  پایین سطوح
 و متر، 36 دوی متر، 4×9 آزمون سه در
 وجود مشابه تقریباً شرایطی نیز دیداری العمل  عکس

 36 دوی و متر 4×9 آزمونهای نمرات میانگین .داشت

 خوانی هم است کرده گزارش عفراطی آنچه با متر

 ).2( دارد
 با پا، وینگیت و دست وینگیت آزمونهای در

 با مسئله این .یافت افزایش نیز رکوردها وزن فزایشا

 توان فرمول در مهمی عامل بدن وزن اینکه به توجه

 تحقیق نتایج بخش این در .می شود توجیه است

 تحقیق این های  یافته با همکارانش و ویل  هورس

 ).9( دارد خوانی هم

 میانگین ثانیه، 30 و 15 ارگوجامپ آزمونهای در

 وزنها  سبک از تر  پایین مراتب به وزنها  سنگین نمرات

 نیز عفراطی مطالعۀ در نتایج این .بود وزنها  میان و

 ).2( بود مشابه
 دست و مربیان همۀ به کلی، بندی  جمع در

 شود  می توصیه گیران کشتی سازی  آماده اندرکاران

 ارزیابیهای به اردویی، های  برنامه بیشتر کارایی برای

 جسمانی و فیزیولوژیک وضعیت از مستمر

 بیشتری توجه آنها قابلیتهای مرز تعیین و گیران  کشتی

 گیری  کشتی در را مذکور آزمونهای نتایج و کنند

 مقایسه گیران  کشتی سایر خام نمرات نتایج با نخبه

 بهتر را گیرانشان  کشتی ضعف و قوت نقاط تا کنند

 .کنند بررسی
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