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مطالعۀ تأثیر آموزش المپیک بر نگرش 
 *ردانشجویان دانشگاههای کشو

 **استادیار دانشگاه علامه طباطبایی، فرزاد غفوری 
  استادیار دانشگاه گیلانبهمن میرزایی، 

 استادیار دانشگاه علامه طباطباییحبیب هنری،  
  دانشجوی دانشگاه تربیت مدرسافشار هنرور، 

 دانشگاههای دانشجویان نگرش بر المپیک مفاهیم آموزش نقش مطالعۀ از است عبارت حاضر تحقیق از هدف :چکیده

 پنج از کشور خصوصی و دولتی دانشگاههای پسر و دختر دانشجویان از نفر 2000 منظور، این برای .کشور

 ،)تبریز دانشگاه( غرب ،)زشیرا و اهواز دانشگاههای( جنوب ،)مازندران و گیلان دانشگاههای( شمال منطقۀ
 نامۀ پرسش استفاده مورد ابزار .شدند انتخاب )اراک و تهران دانشگاههای( مرکز و ،)مشهد دانشگاه( شرق

 داد نشان پژوهش نتایج .گرفت  دربرمی را المپیک مفاهیم آموزش با مرتبط سؤالهای که بود ای  ساخته  محقق

 و معتقدند آمیز  صلح تفکر و همبستگی، دوستی،  انسان حس بر پیکالم آموزش تأثیر به آزمودنیها درصد 1/60
 آموزش داشتند اعتقاد )درصد 8/52( آزمودنیها از نیمی از بیش .اند  پذیرفته را آن اخلاقی و تربیتی زمینۀ

 )درصد 3/50( آزمودنیها از نیمی .دارد مثبت تأثیر زندگی به نسبت دانشگاهیان و دانشجویان نگرش بر المپیک
 همچنین، .است اثرگذار دانشگاهیان و دانشجویان عملکرد و زندگی شیوۀ بر المپیک آموزش کردند  عنوان نیز

 اعتقاد نیکو اخلاق گسترش و المپیک مفاهیم میان رابطۀ وجود به مطالعه مورد دانشجویان از درصد 9/63

 .داشتند

 مفاهیم المپیکالمپیزم، بازیهای المپیک، جنبش المپیک، :  کلیدیگانژ  وا

 .این مطالعه با حمایت مالی کمیته ملی المپیک انجام شده است* 

** E.mail: farzadghafouri@yahoo.com 

 مقدمه
 آن مدد به که ای  فلسفه از است عبارت المپیزم

 متعادل صورتی به انسان زندگی و فکر، اراده، جسم،

 درآمیختن با المپیزم .یابند  می  تعالی هماهنگ و

 را انسان است صدد در آموزش و فرهنگ زش،ور

 ارزشهای تعالی و تلاش بر مبتنی که طریقی به

 است جسمانی -اخلاقی مبانی از پاسداری و آموزش

 المپیک حرکت و جنبش از هدف .سازد رهنمون

 بهتر جهانی و آرام و امن محیطی ساختن به کمک

 طریق از جهان سراسر جوانان آموزش با که است

 نوع هر برای تبعیض بدون آموزشهایی و تمرینات

 هدفی، چنین به نیل برای .پذیرد می تحقق نژادی

 فهم ورزشی، اخلاق و روح نشاط، و شور داشتن

 با همبستگی رفاقت، و دوستی با همراه متقابل

 ضروری جوانمردانه بازیهای برگزاری و یکدیگر،

  ).5( است
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 به ورزش المپیک، بازیهای طریق از که آنجا از

 آموزش ،)6( است شده تبدیل جهانی فرهنگی

 موزون توسعۀ ورزش طریق از دارد سعی المپیک

 او فکری خصوصیات و فیزیکی تعادل با را بشر

 ای  اندازه به المپیک آموزش اهمیت .سازد همگون

 المللی  بین کمیتۀ اصلی کمیسیون 27 از که است

 اخلاق، آموزش، و فرهنگ کمیسیون 5 المپیک،

 همگانی ورزش و المپیک، همبستگی بازیها، عۀمطال

 المپیک آموزش امر به مستقیم غیر و مستقیم طور به

 جهانی آموزشی المپیک آموزش ).13( پردازند  می

 تلاش آدمی وجود کل توسعۀ جهت در که است

 با است تلاش در آموزش نوع این ).18( کند می

 به مربوط آرمان و کلی قواعد و اصول از استفاده

 های  حرفه از جوان، افراد از کثیری عدۀ بر المپیک

  ).16( تأثیربگذارد مختلف،
 و ورزش طریق از المپیک آموزش های  برنامه
 و همبستگی توسعۀ و شخصیت رشد به بدنی فعالیت
 تفاهم صلح، توسعۀ .انجامد می انسانها دوستی

 انسانی، ارزشهای جوانمردی، و تحمل جمعی،

 زیست، محیط حفظ دیگران، یفرهنگها به احترام

 بالا رکوردهای آوردن دست به برای تلاش و برتری

 تداوم المپیک، بنیادی های  ایده به اعتقاد کنار در

 المپیک به باستان المپیک از بشری تمدن و میراث

  ).5( است المپیک آموزش اهداف دیگر از جدید
 کشورهای در المپیک آموزش وضعیت بررسی

 آشنایی در را آنها از بسیاری جدی عزم مختلف

 المپیک آموزشی مفاهیم با متخصصان و دانشجویان

 اصلی هدف که چند هر چین کشور در .دهد می نشان

 و ابتدایی مدارس آموزان  دانش المپیک آموزش از
 از .اند  نمانده غافل نیز دانشجو قشر از است، متوسطه

 های  برنامه از بخشی المپیک موضوعات 1993 سال

 های  دوره برنامۀ در تدریج به و شد دانشجویان تربیتی

 دو هر در چین بدنی تربیت عالی مؤسسات تحصیلی

 تربیت با مرتبط های  دانشکده و آزاد مؤسسات بخش

 زیاد های  مشغله دلیل به که آنجا از .شد وارد معلم

 اهداف به کامل دسترسی المپیک ملی کمیتۀ

 کشور این در نیست، مقدور المپیک آموزشی

 دانشگاهها و مدارس به هایی  برنامه چنین گسترش

  ).11( است شده سپرده
 آموزش اهداف به نیل برای انگلستان کشور در

 و شعر نقاشی، و هنری مسابقات برگزاری از المپیک،
 گالریهای و نمایشگاه المپیک، پیرامون موسیقی

 ایستگاه اندازی  راه و المپیک موضوع با عکس

 گیرند  می کمک المپیک موضوع با ویژه رادیوییِ

)18.(  
 در شده  انجام مطالعات اندک نتایج ما، کشور در

 نسبتاً آگاهی سطح از حاکی المپیک آموزش زمینۀ

 از بدنی تربیت نظران  صاحب و متخصصان پایین

 است المپیک نهضت اجتماعی و تاریخی های  جنبه

 یاندانشجو داد نشان دیگری مطالعۀ نتایج ).1(

 نهضت با بدنی، تربیت غیر دانشجویان ویژه به ایرانی،

 های  پدیده مورد در و دارند کمی آشنایی المپیک

 حتی و اطلاعات کمبود ابهام، دچار نیز آن با مرتبط

 اذعان باید .اند بدبینی با همراه تردید موارد، برخی در

 دانشجویان برای ما کشور در المپیک نهضت نمود

 گوناگون های  زمینه در کشور آیندۀ زانری  برنامه که

 شده  شناخته کاملاً اند ورزشی بخصوص و اجتماعی

 پژوهش قضیه، اهمیت به توجه با بنابراین، ).2( نیست

 نگرش بر المپیک آموزش تأثیر بررسی پی در حاضر

 .است کشور دانشگاههای دانشجویان

 شناسی  روش
 و است تحلیلی – توصیفی نوع از حاضر پژوهش

 هدفهای اساس بر ابتدا .شد اجرا میدانی صورت هـب

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 1387 بهار) 41پیاپی  (1 شماره -انزدهم شسال 

73 بهمن میرزایی، حبیب هنری، افشار هنرور،فرزاد غفوری

 سؤال 22 شامل ای  ساخته  محقق نامۀ پرسش پژوهش،

 تدوین و طراحی المپیک آموزش مفاهیم با مرتبط

 متخصصان از )8( نفر 11 به نظر اظهار برای و شد

 در مطالعاتی که بدنی تربیت غیر و بدنی تربیت حوزۀ

 اعمال از پس .شد داده تحویل داشتند، المپیک زمینۀ

 برای آزمایشی طور به نامه پرسش لازم، اصلاحات

 این در .شد اجرا تحقیق آزمودنیهای از نفر 35

 اعتبار و روایی آماری، روشهای از استفاده با مرحله،

 و اصلاحات انجام از پس و تعیین نامه پرسش
 به ارسال برای نهایی نامۀ پرسش ضروری، تغییرات

  .شد ارسال مطالعه وردم دانشگاههای
 از نفر 2000 بین در مذکور نامۀ پرسش

 و دولتی دانشگاههای پسر و دختر دانشجویان
 دانشگاههای( شمال منطقۀ پنج از کشور خصوصی

 و اهواز دانشگاههای( جنوب ،)مازندران و گیلان
 شرق ،)سنندج و تبریز دانشگاه( غرب ،)شیراز

 و تهران اههایـدانشگ( زـرکـم و ،)دـمشه گاهـدانش(

 بود ترتیب این به عمل نحوۀ .درآمد اجرا به )اراک

 مختلف دانشگاههای در طرح همکاران که

 به تکمیل جهت را ها  نامه پرسش و یافتند  حضورمی

 بودند همکاری به مایل که مند  علاقه دانشجویان

 از ناظرانی دانشگاه یا شهر هر در .کردند  می عرضه

 کاملاًً طور به و شدند عیینت دانشگاهی همکاران

 .داشتند نظارت فعالیتها اجرای حسن بر نامحسوس
 یا دانشگاه هر سرگروههای آوری،  جمع از پس

 کنندۀ  هماهنگ به پست با را ها  نامه پرسش شهرستان،

 و استخراج از پس .کردند ارسال تهران در اصلی
 توصیفی آمار از استفاده با اطلاعات، بندی  دسته

 .شد بررسی و محاسبه نظر مورد هایویژگی

 ها  یافته
 حس ایجاد به دانشگاهها در المپیک آموزش

 میان در آمیز  صلح تفکر و همبستگی، دوستی،  انسان

 .کند  می کمک دانشجویان
 حس ایجاد به دانشگاهها در المپیک آموزش نقش السؤ به آزمودنیها پاسخ .1جدول 

 دانشجویان میان در آمیز  حصل تفکر و همبستگی دوستی،  انسان
 مخالفم کاملاً مخالفم ندارم نظری موافقم موافقم کاملاً
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

421 1/21 779 39 626 3/31 125 3/6 43 2/2 
 

 
 و همبستگی، دوستی،  انسان حس ادایج به دانشگاهها در المپیک آموزش نقش سؤال به یهاآزمودن پاسخ .1شکل 

 دانشجویان میان در آمیز  صلح تفکر
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  زندگی به نسبت دانشگاهیان و دانشجویان نگرش بر المپیک آموزش تأثیر سؤال به آزمودنیها پاسخ .2جدول 
 مخالفم کاملاً مخالفم ندارم نظری موافقم موافقم کاملاً
 درصد فراوانی درصد اوانیفر درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

336 8/16 719 36 745 3/37 154 7/7 41 1/2 

 

 
  زندگی به نسبت دانشگاهیان و دانشجویان نگرش بر المپیک آموزش تأثیر سؤال به آزمودنیها پاسخ .2شکل 

 
  هیاندانشگا و دانشجویان عملکرد و زندگی شیوۀ بر المپیک آموزش تأثیر سؤال به آزمودنیها پاسخ .3جدول 

 مخالفم کاملاً مخالفم ندارم نظری موافقم موافقم کاملاً
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

313 7/15 692 6/34 800 40 144 2/7 45 3/2 

 

 
  نشگاهیاندا و دانشجویان عملکرد و زندگی شیوۀ بر المپیک آموزش تأثیر سؤال به آزمودنیها پاسخ .3شکل 
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75 بهمن میرزایی، حبیب هنری، افشار هنرور،فرزاد غفوری

  نیکو اخلاق گسترش و المپیک مفاهیم بین رابطۀ سؤال به آزمودنیها پاسخ .4جدول 
 مخالفم کاملاً مخالفم ندارم نظری موافقم موافقم کاملاً
 درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی

376 8/18 902 1/45 595 8/29 82 1/4 35 8/1 
 

 
 نیکو اخلاق گسترش و المپیک مفاهیم بین رابطۀ سؤال به آزمودنیها پاسخ .4شکل 

 گیری  بحث و نتیجه
 فعالیتهای در شرکت از پس فرد رود  می انتظار

 معنای کشف و آزادی وفاداری روحیۀ ورزشی،

 تلفیق و آزاداندیش، تفکر ،)14( تعهد زندگی،

 طریق از .کند تقویت را )4( ورزش و واقعی، زندگی

 جانبه،  همه مشارکت توان  می المپیک آموزش

 تفاهم و فرهنگی، تبادل ورزشکاری، روحیۀ

 ).5( داد آموزش و توسعه را المللی بین
 حاضر، پژوهش از حاصل اطلاعات اساس بر

 المپیک آموزش بودند معتقد ها  نمونه از نیمی از بیش

 و همبستگی، دوستی،  انسان حس بر دانشگاهها در
 .دارد مثبت تأثیر دانشجویان میان در آمیز  صلح تفکر
 رغم علی دانشجو، قشر داد نشان همچنین نتایج این

 اصلی مفاهیم از آگاهی عدم بر مبنی قبلی اطلاعات

 به .اند  پذیرفته را آن اخلاقی و تربیتی زمینۀ المپیزم،

 دانشجویان آگاهی میزان اینکه وجود با رسد،  می نظر

 پژوهشهای با و است ذشتهگ دهۀ سطح در هم هنوز

 است، نکرده تفاوتی )2 ،1( کشور در قبلی شدۀ  انجام

 این دلیل .است داشته توجهی قابل تغییر آنان نگرش

 جمعی، ارتباط وسایل انکارناپذیر نقش در باید را امر

 ،10 ،3( جستجوکرد سازی  جهانی فرایند همچنین
 سطح در اینک دانشجویان جمله از جوانان ).12

 با و دارند دسترسی جهانی اطلاعات به ای  تردهگس

 مثال طور به که المپیک موضوع وسعت به توجه

 ترین  شده  شناخته سرخ، صلیب از پس المپیک، نشان

 بیشتر اطلاعات قرارگرفتن )17( است جهانی نشانۀ

 به شاید .نماید  می طبیعی کاملاًً گروه این اختیار در

 ایالات ویژه به اکشوره اغلب که است دلیل همین

 ،)19( یونان ،)11( چین ،)18( انگلستان ،)20( متحده
 در را المپیک آموزش برنامۀ مدتهاست مالزی و

 .اند  کرده آغاز خود آموزشی مراکز
 پژوهش های  نمونه از سوم یک از بیش هرچند
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 المپیک آموزش اینکه مورد در )درصد 3/37( حاضر

 زندگی به نسبت دانشگاهیان و دانشجویان نگرش بر

 درصد اما اند،  نکرده نظر اظهار گذارد،  تأثیرمی

 با )درصد 8/52( بودند موافق عقیده این با که کسانی

 توجهی قابل تفاوت نظر این )درصد 8/9( مخالفان

 9/63( قاطعی نسبتاًً طور به پژوهش های  نمونه .داشت

 و المپیک مفاهیم میان رابطه وجود به )درصد
 با نتیجه این .بودند معتقد نیکو اخلاق گسترش

 ،)18 ،15( فلسفه ،)4( اخلاق دانشمندان نظرات
 کسانی حتی و )9( نوین المپیک گذار بنیان تفکرات

 اند  کشیده چالش به را المپیک های  جنبه برخی که

  .دارد همخوانی )7(
 دانشجویان عقاید و اطلاعات که نکنیم فراموش

 برنامۀ گونه هیچ که شده بیان چنین حالی در ما

 سطح در نه ریزان  برنامه سوی از منسجمی آموزشی

 تردیدی .است نشده اجرا آموزشگاهها نه و مدارس

 زیاد پیچیدگی دلیل به جدید نسل که ندارد وجود

 به المپیزم های  آموزه به زندگی مختلف های  جنبه

 این شاید .دارند نیاز )4( اخلاقی مکتبی عنوان

 اُروِل جرج چون نویسندگانی دشو باعث آموزشها

 تعدیل ورزش دربارۀ را خود بدبینانۀ عقاید )14(

 المپیک آموزش زمینۀ گفت توان  می بنابراین .کنند

 .است شدن  فراهم حال در دانشگاهها در
 نظر به کرد؟ آغاز را کار این توان  می چگونه

 آموزشی فیلمهای فشرده، لوح کتاب، انتشار رسد  می

 غیررسمی اقدامات تواند  می مدت  کوتاه های دوره و

 گرایش باعث اقدامات این .باشد هدف این برای

 آموزش موضوع به آموزان  دانش شاید و دانشجویان

 برای مناسب بستر ترتیب، بدین و شود می المپیک

 .گردد می فراهم دانشگاهها درون از مهم اقدام این
 تا ربست این که شد مشاهده پژوهش نتایج اساس بر

 مسئولان به لذا، .است شده فراهم زیادی اندازۀ

 برقراری ضمن شود  می توصیه المپیک ملی کمیتۀ

 را خود تلاش کشور، آموزش با تنگاتنگ ارتباط

 در تربیت و تعلیم متخصصان توجه جلب برای

 طریق از و کارگیرند به المپیک جنبش خصوص

 در دانشگاهی تحقیقات پیگیری سمینارها، برگزاری

 تحصیلات سطح در دانشجو تربیت و المپیک زمینۀ

 کشورمان دانشجویان تا نمایند فراهم بستری تکمیلی

 بیشتری آشنایی المپیک آموزش های  جنبه با

 .پیداکنند
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