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 تمرینی بر مولکول  اثر تمرین سرعتی و بی  19

  موشهای ویستار -sICAM)1(چسبان سلولی
  * استادیار دانشگاه سیستان و بلوچستان ؛دکتر مهدی مقرنسی 

   تربیت بدنی دانشگاه تهرانۀدانشیار دانشکد ی؛ینیدکتر عباسعلی گا 
  گاه کردستان استادیار دانش؛وطنی الاسلامی  دکتر داریوش شیخ 

، و شاخص sICAM-1تمرینی بر مقادیر   هدف از این پژوهش عبارت است از مطالعۀ اثر تمرین سرعتی و بی  :هچکید
 ماهۀ نژاد ویستار به 3 سر موش نر 42بدین منظور .  عروقی-کنندۀ بیماریهای قلبی  التهابی جدید و پیشگویی

قرار )  گرم211±3 با وزن n=18(و کنترل )  گرم210±7 با وزن n=24( گروه تجربی 2صورت تصادفی در 
 درصد 100 تا 85بین ( جلسه، با مدت و شدت مشخص 3ای    هفته و هفته12برنامۀ تمرینی به مدت . گرفتند

  سر موش از آزمودنیهای این گروه6 جلسه تمرین، 24پس از . اجرا شد) max2VO درصد 100و فراتر از 

 ساعت ناشتایی در مراحل 14گیری پس از   خون. تمرینی نیز مطالعه شود   آثار بیتمرینی را تجربه کردند تا  بی
 و R&D با استفاده از کیت تجاری الایزای شرکت -1sICAMمختلف تمرین با شرایط مشابه انجام و مقادیر 

 -وگروفها با استفاده از آزمونهای کولم  داده. گیری شد   اندازهSpectera مدل Elisa Readerبا دستگاه 
نتایج نشان .  مستقل تجزیه و تحلیل شدندt و آزمون LSDگیریهای مکرر، و آزمون تعقیبی   اسمیرنوف، اندازه

اما با ادامۀ ). P =079/0( جلسۀ نخست تمرین افزایش یافت که معنادار نبود 24 در -1sICAMدادند مقادیر 
ضمناً، مشخص شد به ). P =004/0(هده شد  مشا-1sICAM جلسه، افزایش معناداری در مقادیر 36تمرین تا 

در حالی ). P=152/0( کاهش غیرمعناداری یافته است -1sICAMدلیل توقف تمرینهای سرعتی شدید، مقادیر 
به طور کلی، با توجه به نتایج ). P=024/0(تمرینی این تغییرات معنادار بود   که در مقایسۀ گروه تمرینی و بی

انجامد و دستگاه دفاعی   می-1sICAM تمرین سرعتی شدید به افزایش معنادار توان گفت،  به دست آمده می
 .گیرد  کند و بدن در معرض خطر آسیبهای التهابی آتروژنز قرار می  بدن طی تمرین تغییر می

  -1ICAMموشهای ویستار، شاخصهای التهابی،  ،سرعتیتمرین  تمرینی،  بی : کلیدیواژگان
  *  E.mail: m_mogharnasi@yahoo.com 

  مقدمه 
 بین اختصاصی ارتباط آنکه از قبل سالها

 شود، کشف بیماریها برخی و چسبان مولکولهای

 بین ارتباطی مسیرهای بنیادی اهمیت دانشمندان

 .بودند کرده درک را اندامها و بافتها، سلولها،
 است داده نشان حیوان و انسان در فراوان مطالعات

 راه از که پروتئینها و لولهاس و سلولها، بین چسبندگی

 و سلامت در شود  می ایجاد چسبان مولکولهای
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  20  موشهای ویستار(sICAM-1)ان سلولی اثر تمرین سرعتی و بی تمرینی بر مولکول چسب

   ).29 ،3 ،1( دارد زیادی اهمیت بیماری
 مولکولهای عملکرد سالم، فرد در دانیم می اکنون

 مرگ ،2تمایز ،1جنین رشد نظیر فرایندهایی در چسبان

 و رشد و التهاب و ،5زخم بهبود ،4سازی  رگ ،3سلولی
6گهار هماهنگی

 عمل در نقص .است ضروری 

 پیشرفتهای اصلی علت سلولی، چسبان مولکولهای

 سرطان، مثل بیماریها از بسیاری در پاتولوژیک

 است عروقی -قلبی بیماریهای و ایمنی ایـنقصه

)1، 2، 3، 14.(   
 مولکولهای دهند  می نشان افزایشی به رو شواهد

 زآترواسکلرو پاتوژنز در مهمی نقش سلولی چسبان
 سطح به خون در موجود سلولهای چسبیدن .دارند

 در شناسایی وقایع نخستین از یکی شریانها،

 از ).29 ،21 ،12 ،7( شود  می محسوب آترواسکلروز

 چسبان مولکول التهابی شاخص میزان دیگر، سویی

 و عروقی -قلبی جدید شاخص -1ICAM سلولی
  .است پژوهشگران توجه مورد

 چسبان مولکول گیری  اندازه که شده اشاره

 تشخیص در سودمندی ابزار )ICAM-1( سلولی

 عروقی اختلالات در محیطی گوناگون عوامل مؤثر

 با طرفی، از ).31 ،27 ،22 ،15 ،11 ،9 ،6 ،5( است

 و پیشگیری در بدنی فعالیتهای مؤثر نقش به توجه
 به پژوهشگران عروقی، -قلبی بیماریهای کاهش

 شاخصهای بر مختلف دنیب فعالیتهای تأثیر مطالعۀ

   .اند  پرداخته چسبان مولکولهای التهابی
 و سونپسیم بدنی، فعالیت حاد آثار بررسی در

 متوسط شدت با تمرینها انواع اثر )2006( همکارانش

 )max2VO درصد80( شدید ،)max2VO درصد60(
 10 شیب با )اسنتریک انقباض( سراشیبی در دویدن و

 را -1ICAM مقادیر بر max2VO درصد 80 و درصد

 از پس-ICAM 1 مقادیر بردند پی و کردند مطالعه

 افزایش سریع سراشیبی در دویدن و شدید تمرینهای

 هنگام لنفوسیتها تردد افزایش کردند اظهار و یابد  می

 چسبان مولکولهای چسبندگی افزایش باعث تمرین،

 تأثیر تحت وقایع این کردند اشاره همچنین، .شود  می

 عضلانی آسیبهای نه است، ورزشی رینهایتم شدت

)24.( 
123456  
 تأثیر )2002( شهمکاران و آکیموتو پژوهشی در

1sICAM-7 مقادیر بر تمرین مختلف انواع
 مردان 

 افزایش میزان ندبرد پی و نددکر بررسی را سالم

1sICAM- 42 استقامتی دویدن از پس روز یک 

 صددر14 سراشیبی در دویدن و درصد12 ،کیلومتر

 تغییری کارسنج ۀدوچرخ با تمرین که حالی در ،بود

 پیشنهاد لذا، .نداشت -1sICAM پلاسمایی مقادیر در

 یا عضلانی آسیب با همراه که یهایتمرین کردند

 به را -1sICAM پلاسمایی افزایش بودند، التهاب

   ).6( داشتند همراه
 بردند پی )2000( شهمکاران و اسمیت همچنین،

 پرس شدید خیلی )گرا  برون( ریکاسنت هایتمرین

 شدید استقامتی تمرینهای همانند ران پشت و سینه

IL-1β8 افزایش سبب
 این با ،شوند  می -1ICAM و 

 تأخیر با تمرین اتمام از پس افزایش این که تفاوت

  ).25( دهد  می رخ
 تمرین، سازگاری آثار دربارۀ دیگری بررسی در

 هفته 12 ثیرتأ )2001( همکارانش و آداموپلوس

 سلولی چسبان مولکول بر استقامتی تمرینهای

1sICAM- مطالعه را مزمن قلبی ناتوانی با بیماران در 

 30حجم با روزانه تمرین برنامۀ این کردند گزارش و

                                                               
1. Embryogenesis 
2. Differentiation 
3. Apoptosis 
4. Angiogenesis 
5. Wound healing 
6. Vascular growth and integrity 
7. Soluble Intercellular Adhesion Molecule -1 
8. Interlukine -1β 
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  21 دکتر مهدی مقرنسی، دکتر عباسعلی گایینی، دکتر داریوش شیخ الاسلامی وطنی

 تا 70با کارسنج دوچرخۀ روی تمرین دقیقه

 معنادار کاهش با هفته در روز 5 وHRmax  درصد80

 -1sICAM مقادیر .بود ههمرا محیطی التهابی عوامل

 تمرین از بعد و قبل ترتیب به افراد این در

ng/ml31±367 و ng/ml29±314 )01/0<P( بوده 

 افزایش سبب مذکور تمرینی برنامۀ ضمناً، .است

 و گردید بیماران مصرفی اکسیژن حداکثر معنادار
 و ورزشی تمرینهای بین معناداری و معکوس رابطۀ
 مشاهده )r= -72/0 و 1sICAM- )01/0<P مقادیر

   ).5( شد
 سه از پس )2006( همکارانش و زروبرت همچنین،

 در معناداری کاهش روزانه، هوازی تمرینهای هفته

1sICAM- اظهار و کردند مشاهده دیابتی مردان 

 رفتارهای انتخاب و زندگی شیوۀ تغییر داشتند

 در را کرونری عروق بیماریهای خطر عوامل خطر  کم

   ).22( بخشد می بهبود تیدیاب مردان
 و )2001( همکارانش و وانگ که هاییپژوهش در
 صحرایی موشهای روی بر )2005( همکارانش و دینگ

 روزانه که رسیدند نتیجه این به دادند انجام ماهه 3 نر

 هفته، 3 تا 1 مدت به تریدمیل روی دویدن دقیقه 30

 میانجیهای و -1ICAM مقادیر معنادار کاهش با

 در مغزی التهابی آسیبهای و بوده همراه یالتهاب

 ،11( است داده کاهش را جوان صحرایی موشهای
27.(   

 آثار به حاضر پژوهش از بخشی طرفی، از

 التهابی شاخص بر تمرینی  بی از ناشی احتمالی

1sICAM- اثر بر است ممکن که دارد اختصاص 

 یندافر و دیدگی  آسیب ،تمرین قطع مثل عواملی

 اندک بسیار مطالعات دلیل به .دهد رخ ...و سالمندی

 در ).13 ،5( نیست موجود روشنی پاسخ زمینه، این در

 پژوهشی در ،)2003( همکارانش و جاسون ارتباط این

 و التهاب بر تمرینی  بی کوتاه دورۀ یک آثار به

 استقامتی کردۀ تمرین مردان آندوتلیال عملکرد

 به که استقامتی کردۀ  تمرین و سالم مرد 8 .پرداختند

 استقامتی تمرینهای هفته در ساعت 8 تا 4 منظم طور

 چربی تحمل آزمایش دو در دادند  می انجام را

 طور به که تمرینهای دورۀ هنگام یکی خوراکی،

 پس هفته یک دیگری و شد  می انجام هفته در معمول

 شرکت )تمرینی  بی( بود شده متوقف تمرین اینکه از

 در -1sVCAM و -1sICAM غلظتهای .کردند

 ناشتایی حالات در تمرینی  بی و تمرینی های  مرحله
 اداریـمعن لافـاخت ربـپرچ ذایـغ رفـمص اـی

   ).13( نداشتند
 12 آثار بررسی به )2001( همکارانش و آداموپلوس

 شاخصهای بر تمرینی  بی دورۀ یک و تمرین هفته

 بیقل ناتوانی با بیماران در چسبان مولکول التهابی

 داد نشان پژوهش های  یافته .پرداختند مزمن

 در تمرینی،  بی دورۀ با مقایسه در ورزشی، تمرینهای

 کرده ایجاد معناداری کاهش التهابی شاخصهای

 پایۀ و تمرینی  بی مقادیر بین همچنین، .است

1sICAM-، 1sVCAM-1
TNF-α2 و 

 تفاوت 

 با تمرینی مقادیر بین و نداشت وجود معناداری

 مذکور متغیرهای همۀ در پایه مقادیر و تمرینی  بی

  ).5( است شده دیده معناداری تفاوت
 علی شود  می مشخص پژوهش پیشینۀ به نگاهی با

 تمرینهای تأثیر دربارۀ خارجی مطالعات رغم

 برونگرا و مقاومتی، ،)31 ،27 ،22 ،11 ،5( استقامتی

 تمرین آثار ،-1sICAM بر )24 ،18 ،17 ،16 ،15 ،6(

 پژوهش پیشینۀ عدم دلیل به شاخص این بر عتیسر
 حاضر پژوهش بنابراین، .نیست مشخص زمینه این در

 :گرفت انجام زیر سؤالات به پاسخگویی هدف با
 مقادیر بر تأثیری سرعتی تمرین جلسۀ 36 و 24 آیا .1

                                                               
1. Soluble Vascular Cell Adhesion Molecule-1 
2. Tumor Necrosis Factor-α 
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  22  موشهای ویستار(sICAM-1)ان سلولی اثر تمرین سرعتی و بی تمرینی بر مولکول چسب

1sICAM- تغییرات .2 دارد؟ صحرایی موشهای 

 یرمتغ بر تمرینی  بی هفته 4 از ناشی احتمالی

1sICAM- است؟ چگونه صحرایی موشهای  

   شناسی  روش
 نژاد ماهۀ 3 نر موشهای از بود عبارت آماری نمونۀ

 سازی  سرم و واکسن تحقیقات مؤسسۀ از که ویستار

 آماری نمونۀ موش سر 42 بین این از .شدند تهیه رازی

 های  قفسه در انفرادی طور به حیوانات .شدند انتخاب

 محیطی در رازی شرکت اختس شفاف کربنات  پلی

 -روشنایی چرخۀ و گراد  سانتی درجۀ 22±2 دمای با
 درصد 50±5 رطوبت و ساعت 12:12 تاریکی

 استاندارد و سالم غذای از حیوانات .شدند نگهداری

 همۀ .شد تهیه رازی مؤسسۀ از که کردند استفاده پَلِت

 42 .داشتند دسترسی غذا و آب به آزادانه حیوانات،

 و جدید محیط با ای  هفته 2 سازش از سپ سرموش
 صورت به نوارگردان، روی فعالیت نحوۀ با آشنایی

 نوع هیچ بدون ،n=18( کنترل گروه دو در تصادفی

 دارای ،n=24( تجربی و )دوره طول در تمرینی برنامۀ

 قرار )هفته 12 مدت به هفته، در تمرین جلسه 3

   .گرفتند
 از بود بارتع )10( تجربی گروه تمرینی برنامۀ

 آن در که جوندگان ویژۀ نوارگردان روی دویدن

 10 تا 6 با ای  ثانیه 40 های  وهله صورت به تمرین

 85 شدت دقیقه، بر متر 60 تا 30 بین سرعت با تکرار،

 100 از فراتر پایانی جلسات در و درصد، 100 تا

 تا 5 بین نوارگردان شیب تغییرات با max2VO درصد

 چهار به یک استراحتی فواصل با همراه درجه، 15

 شدت، و سرعت ( بار اضافه اصل رعایت با )1:4(

 و هفته 12( جلسه 36 مدت در )تریدمیل شیب تکرار،
 شده داده نشان 1 جدول در که ،)هفته در جلسه 3

 ارزیابی مرحله سه در گروه دو هر از .است

   :آمد عمل به )گیری  خون(
 جلسۀ ناولی از پس ساعت 24( جلسه یک .1

   )تجربی گروه تمرینی
 جلسۀ آخرین از پس ساعت 24( جلسه 24 .2

   )هشتم هفتۀ در سرعتی گروه تمرینی
 جلسۀ آخرین از پس ساعت 24( جلسه 36 .3

   ).دوازدهم هفتۀ در سرعتی گروه تمرینی
 و هشتم هفتۀ در تمرین جلسۀ 24 اتمام از پس
 آثار بررسی برای ارزیابی دوم مرحلۀ خاتمۀ

 به تجربی گروه آزمودنیهای از موش سر 6 تمرینی  بی

 هفتۀ( برنامه پایان تا و انتخاب تصادفی صورت

 غیرفعال کنترل گروه همانند )جلسه 36 یا دوازدهم

 و دادند ادامه خود طبیعی زندگی به و شدند
 جلسه 24 از پس واقع، در( کردند تجربه را تمرینی  بی

 تمرینی  بی و نیتمری گروه دو به تجربی گروه تمرین،

   ).شد تقسیم
 گروه( تجربی گروه در باقیمانده موش سر 6

 .دادند ادامه خود سرعتی تمرینهای برنامۀ به ،)تمرینی
 در گروه هر از موش سر 6 ارزیابی، مرحلۀ هر در

 شدند، هوش بی اتر با ناشتایی ساعت 14 شرایط

 طور به هپارین به آغشته سرنگ با و شد، باز شکمشان

 تمام .شد گرفته خون ها موش قلب از یممستق

 عصر هنگام مشابه شرایط با گیری  خون های  مرحله

 ها  نمونه پلاسما، استخراج برای نهایت، در .شد انجام

 دقیقه در دور 3000 سرعت با و دقیقه 15 مدت به

   .شدند سانتریفوژ
 میزان سنجش و بیوشیمیایی آنالیز برای

1sICAM- شرکت ایالایز تجاری کیت از R&D 

 مدل Elisa Reader دستگاه وسیلۀ به آمریکا

Spectera برای توصیفی آمار از .شد استفاده 

 برنامۀ از و جدولها تنظیم و خام های  داده بندی  دسته

 تشخیص برای .شد استفاده نمودار تنظیم برای اکسل
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 به مربوط اطلاعات بودن طبیعی و همسانی

 مونآز پژوهش، گروههای آزمودنیهای

 از سپس، .شد استفاده اسمیرنوف - کولموگروف

 اختلافات بررسی برای مکرر گیریهای  اندازه آزمون

 معنادار اختلاف مشاهدۀ صورت در و گروهی  درون

 از و LSD (Post Hoc) تعقیبی آزمون آماری،

 گروهی بین اختلافات بررسی برای مستقل  tآزمون

 در α≥05/0 آماری معناداری سطح .شد استفاده

   .شد گرفته نظر
  

 
  مختلف مراحل در پژوهش گروههای )گرم( بدن وزن معیار انحراف و میانگین .1 جدول

    مراحل

  گروه      
  جلسه یک

M±SD  
  جلسه 24

M±SD  
  جلسه 36

M±SD  
  •٭299±8  ٭274±9  ٭211±3 کنترل

  ∗•٭302 ±9  ینیتمر  بی  ٭281±9  ٭210±7  تجربی  ∗•٭327±11  تمرینی
  
  گروهی  درون معناداری تفاوت ٭
  گروهی  بین معناداری تفاوت •∗

  
  سرعتی تمرین پروتکل .2جدول

 های  هفته

 تمرین
تکرارهای تعداد
 ای  ثانیه 40

 سرعت
 ≈% max2VO )دقیقه بر متر(

 بازیافت
 )ثانیه(

 تریدمیل شیب
 )درجه(

 5 160 ≈%85 30  6 اول
 5 160 ≈%85 30 6 دوم
 5 160 ≈%85 30 6 سوم
 5 160 ≈%100 40 6 چهارم
 10 160 <%100 50 8 پنجم
 10 160 <%100 50 8 ششم
 15 160 <%100 60 10 هفتم
 15 160 <%100 60 10 هشتم
 15 160 <%100 60 10 نهم
 15 160 <%100 60 10 دهم
 15 160 <%100 60 10 یازدهم
 15 160 <%100 60 10 دوازدهم
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  24  موشهای ویستار(sICAM-1)ان سلولی اثر تمرین سرعتی و بی تمرینی بر مولکول چسب

  ها  یافته
 و گروهی  درون ادارـمعن راتـتغیی 1 ولدـج

 طی را پژوهش گروههای بدن وزن روهیـگ  نـبی
 -1sICAM تغییرات 3جدول و کشی،  زنو ارـب 3

 در را پژوهش گروههای )لیتر  میلی در پیکوگرم(

  .دهد می نشان مختلف مراحل
 در معناداری تغییر سرعتی تمرین جلسه یک

 .نکرد ایجاد ترلکن گروه به نسبت -1sICAM مقادیر
 مقادیر شود  می مشاهده 3جدول در چنانچه

1sICAM- متفاوت مراحل در تمرینی گروه 

 24 از پس افزایش این که است یافته افزایش پژوهش

 وجود با ).P=079/0( است نبوده معنادار تمرین جلسه

 در تمرین جلسه 36 از پس -1sICAM مقادیر این،

   معنادار قبلی مراحل اـب ایسهـمق در شـژوهـپ ایـانته

 در( )P=004/0 تمرین جلسه یک با مقایسه در( بودند

 طرفی، از ).P=009/0 تمرین جلسه 24 با مقایسه

 تمرین جلسه24 از پس که تجربی گروه موشهای

 )تمرینی  بی گروه( اند  شده تمرینی  بی مرحلۀ وارد
 به -1sICAM مقادیر تمرینی  بی با گردید مشخص

 معنادار تغییرات این .است یافته کاهش پایه مقادیر

 گروه مقایسۀ در که حالی در ،)P=152/0( اند  نبوده

 بود معنادار تغییرات این تمرینی  بی و تمرینی

)024/0=P.( 1 مقادیر دیگر، طرف ازsICAM- 

 مراحل در تنها و یافت افزایش تدریج به کنترل گروه

 ).P=005/0( بود معنادار جلسه 36 و جلسه یک

 در تجربی و کنترل گروههای بین معناداری تفاوت

  .نداشت وجود مختلف مراحل
  

  تمرین مختلف مراحل در گروهها )لیتر میلی بر پیکوگرم(  -1sICAM تغییرات .3 جدول
    مراحل

  گروه
  جلسه یک

M±SD  
  جلسه 24

M±SD  
  جلسه 36

M±SD  
  ٭35460±672  35230±567  ٭34864±446 کنترل

  ∗•35100 ±604  تمرینی  بی  ٭35290±607  ∗35100±464  تجربی  ∗•٭35700±543  تمرینی
  

  گروهی  درون معناداری تفاوت٭
  گروهی  بین معناداری تفاوت ∗•

   بحث
 چسبان مولکولهای دهد  می نشان اخیر مطالعات

 .دارند آترواسکلروز پاتوژنز در مهمی نقش سلولی
 شریانها، سطح به خون در موجود سلولهای چسبیدن

 آترواسکلروز در شناسایی وقایع نخستین از یکی

 نشان زیادی شواهد ).29 ،21 ،12 ،7 ،3 ،1( است

 شاخص -1ICAM سلولی چسبان مولکول دهد،  می

   پیشگویی در سودمندی ابزار و جدید التهابی

   ).31 ،29 ،7 ،5 ،1( است آترواسکلروز
 گوناگون فعالیتهای تأثیر دربارۀ مختلفی مطالعات

 سلولی چسبان مولکول التهابی اخصش بر

1sICAM- پژوهشها این نتایج که است گرفته انجام 

 موضوع این .ندارند هم با چندانی همخوانی

 انواع که کند  می پیدا اهمیت زمانی مخصوصاً

 کنیم مقایسه متفاوت شدتهای با را بدنی تمرینهای

   بر علاوه ).31 ،24 ،22 ،19 ،18 ،17 ،16 ،15 ،9 ،6 ،5(
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 کمتر تمرینی  بی و سرعتی تمرینهای نقش به این،

   .است شده توجه
 سرعتی، تمرین هفته 12 تأثیر پژوهش، این در

 تمرینی  بی دورۀ یک و )جلسه 36( جلسه سه ای  هفته

 3 نر صحرایی موشهای -1sICAM التهابی شاخص بر
 مقادیر دادند نشان نتایج .شد مطالعه ویستار نژاد ماهۀ

1sICAM- به گوناگون های  مرحله در کنترل هگرو 

 و جلسه یک مراحل در تنها و داشته افزایش تدریج
 به توجه با رود  می احتمال که بود معنادار جلسه 36

 مواد کنندۀ  مصرف تنها و غیرفعال کنترل گروه اینکه

 تودۀ افزایش با آنها وزن افزایش است، بوده غذایی

   .اشدب همراه بدن خالص تودۀ کاهش و چربی
 اشاره )2002( همکارانش و زیکاردی رابطه این در

 که انرژی مصرف و دریافت بین تعادل عدم کنند  می

 و وزن افزایش با و گیرد  می صورت تحرکی  بی اثر بر
 مقادیر افزایش سبب است، همراه افراد چاقی

 و )التهابی میانجیهای( التهابی  پیش سایتوکینهای
 با ).31( شود  می -1sICAM سلولی چسبان مولکول

 24 از پس تجربی گروه -1sICAM مقادیر اینکه

 معنادار آماری نظر از داشت، افزایش تمرین جلسه

 )دوازدهم هفتۀ( جلسه 36 تا تمرینها تداوم با .نبود
 اگر .اند  داشته معناداری افزایش -1sICAM مقادیر

 این بر را سرعتی تمرینهای آثار که ای  مطالعه چه

 های  یافته نشد، مشاهده باشد کرده ررسیب شاخص

 بحث به بدنی شدید فعالیتهای دیگر با تجربی گروه

   .شود  می گذاشته
 بر مبنی قبلی گزارشهای با سرعتی گروه های  یافته

 بیشتر پایۀ مقادیر با بدنی شدید فعالیتهای آنکه

1sICAM- و ماسترو .شود  می تأیید است همراه 
 ،)2000( همکارانش و یتاسم ،)1999( همکارانش
 همکارانش و نمِتِ ،)2002( همکارانش و آکیموتو

 )2006( همکارانش و سیمپسون و )2004 ،2003(

 تمرینهای از پس -1sICAM مقادیر اند  کرده گزارش

 افزایش برونگرا ویژه به مقاومتی و شدید، حاد،

 آسیب با که تمرینهایی کردند پیشنهاد و یابد  می

 افزایش موجب باشند همراه هابالت یا عضلانی

 ،16 ،15 ،6( شوند  می -1sICAM پلاسمایی غلظت
17، 24، 25.(   

 هر در داشتند اظهار نیز )2004( همکارانش و نیلسن

 از پس ماراتن نیمه و ماراتن دوندگان گروه دو

 به -sICAM 1 مقادیر مختلف، زمانهای در مسابقه

 این کردند اظهار و است یافته افزایش معناداری طور

 نیز و دارند لکوسیتها چسبندگی بر منفی اثر تغییرات

 از مهاجرت برای لکوسیتها فعالیت افزایش سبب

 استرس به افزایش این .شوند  می بافتها به آندوتلیوم

 نسبت زمین به پا مکرر های  ضربه از ناشی مکانیکی

   ).18( شود می داده
 نهایتمری بردند پی )1999( همکارانش و ماسترو

 موشهای )وزنه با نردبان از رفتن بالا( شدید مقاومتی

-L و -1ICAM سلولی چسبان مولکولهای صحرایی

selectin طحال و تیموس، لنفاوی، های  گره در را 

 این اند  کرده اظهار و بخشد می معناداری افزایش

 و IL-1β ، IL-6 سایتوکینهای افزایش با تمرینها گونه
TNF-α و شوند  می چسبان ولکولهایم افزایش باعث 
 تغییر تمرین هنگام بدن عمومی دفاعی دستگاه

   ).15( کند  می
 با بیماران در نیز )2003( همکارانش و سینورلی

 نتایج ورزش آزمون از پس محیطی شریان عارضۀ

 دو هر در دادند نشان و کردند گزارش را مشابهی

 از پس پژوهش، سالم و بیمار آزمودنیهای گروه

 TNF-α و 1sICAM-، IL-1β مقادیر ورزش، ونآزم

 شد مشخص و یافتند افزایش معناداری طور به

 همودینامیک فشار وضعیتهای در التهابی شاخصهای

 های  یافته که حالی در ).23( یابند  می افزایش خون
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 اینکه بر مبنی قبلی گزارشهای با پژوهش این

 شاخص کمتر مقادیر با منظم استقامتی فعالیتهای

 ،7 ،5( نیست همسو است همراه -1sICAM التهابی
 در ریشه است ممکن تناقض این ).27 ،22 ،11

 شدت، تمرینی، دورۀ طول مطالعه، گروه تفاوتهای

   .باشد داشته تمرین نوع و مدت،
 استقامتی فعالیت اند،  داده نشان زیادی شواهد

 که دارد ای  شده شناخته عروقی -قلبی فواید منظم

 و سالم افراد در را عروقی -قلبی های  ضهعار شیوع
 ورزشی فعالیت که صورتی در دهد،  می کاهش بیمار

 التهابی  پیش سایتوکینهای افزایش سبب شدید

 باعث خود التهابی  پیش سایتوکینهای این و شود می

 مولکولهای پلاسمایی مقادیر و ژنی بیان افزایش

 مونوسیت واکنش و شوند  می لوکوسیت چسبان

 ،24 ،15 ،6( دهند  می افزایش را آندوتلیال لولس
25، 29.(   

 دادند نشان )2004 ،2003( همکارانش و نمت

 با دختران واترپلوی و پسران کشتی شدید تمرینهای

 توجه قابل افزایش و ایمنی دستگاه عمیق تحریکات

 میانجیهای کاهش و التهابی  پیش سایتوکینهای

 در اساسی یراتتغی موجب و است همراه آنابولیک

 مولکولهای و خون سفید سلولهای های  مجموعه زیر

 عمومی تغییرات نقش اگرچه شود،  می سلولی چسبان

 و ایمنی دستگاههای بهبود و ایمنی وضعیت کل در
 هنوز خونی سلولهای کنندۀ  تنظیم هورمونهای

  ).17 ،16( است نشده مشخص
 عوامل کردند، گزارش )2003( همکارانش و پِتِر

 مقادیر افزایش با ماراتن دوی مسابقۀ زای  استرس

 GH و آندورفین بتا کورتیزول، ،ACTH ترشحی

 از بیش را سلولی فیزیولوژیکی تعادل مسابقه از پس

 هورمونهای دادند نشان نتایج .زند می هم بر همه

 مهمی نقش هیپوتالاموس -هیپوفیز -آدرنال محور

 را ما ها  یافته این .کنند  می ایفا تغییرات این تنظیم در

 افرادی برای استرس برابر در مؤثر اقدامات یافتن در

 یاری دهند  می انجام شدیدی بدنی تمرینهای که

   ).19( رساند می
 شدید و سرعتی تمرینهای است، شده داده نشان

 سایتوکینهای کاهش و سمپاتیکی تحریک افزایش با

-IL التهابی میانجیهای رهایش )-10IL( التهابی ضد

1β و TNF-α به و دهد  می افزایش را چربی بافت از 

 سلولی چسبان مولکول غلظت افزایش با آن دنبال

1ICAM- و عروقی آندوتلیوم به مونوسیتها اتصال و 
 فرایند آغاز بافتها، به آندوتلیوم از انتقال

   ).31 ،11( یابد  می افزایش آترواسکلروز
 در )2005( همکارانش و آکیموتو نیز طرفی از

 با که شدیدی تمرینهای بردند، پی ای  مطالعه

 غلظت بودند، همراه التهاب و عضلانی آسیبهای

 این از ).6( دادند افزایش را -1sICAM پلاسمایی

 تمرین شدت سرعتی، تمرین پروتکل به توجه با رو،

 مقادیر افزایش موجب که نوارگردان شیب و

1sICAM- آسیب با است ممکن است، شده 

 ارتباط شدید سرعتی تمرین نتیجۀ در موشها نیعضلا

 منظم استقامتی تمرینهای که، حالی در .باشد داشته

 سازوکار چند با احتمالاً )max2VO درصد 85 تا 55(

 عروقی -قلبی بیماریهای مقابل در محافظتی آثار

 حجم افزایش با منظم استقامتی تمرینهای .دارند

 افزایش ن،خو ویسکوزیتۀ کاهش پلاسما، و خون

 مستقیم طور به max2VO افزایش و ای  ضربه حجم

   .گذارند  می تأثیر عروقی -قلبی دستگاه بر
 تغییراتی ترین  مهم از یکی پلاسما حجم افزایش

 هر .شود  می ایجاد استقامتی تمرینهای اثر بر که است

 حجم و خون حجم شود زیاد پلاسما حجم گاه

 این که یابد،  می افزایش قلب ده  برون و ای  ضربه

 مصرفی اکسیژن حداکثر افزایش موجب عوامل
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 فرایند دو طریق از استقامتی تمرینهای .گردد  می

   :شود  می پلاسما حجم افزایش باعث
با افزایش ترشح هورمونهای ضد ادراری و . 1

ها   آلدوسترون موجب احتباس آب در کلیه
  دهد؛   شود و حجم پلاسما را افزایش می می

ویژه آلبومین،   ا افزایش پروتئینهای پلاسما بهب. 2
یابد و در نتیجه مایع  فشار اسمزی خون افزایش می

  . ماند  بیشتری در خون می
 مایع بخش یکدیگر همکاری با فرایند دو این لذا،

 را خون ویسکوزیتۀ و افزایش را پلاسما یعنی خون

 شاخصهای کاهش شاید که )28 ،8( دهد می کاهش

 تغییرات از ناشی استقامتی تمرینهای نتیجۀ رد التهابی

   .باشد پلاسما حجم
 از ناشی التهاب کمتر مقادیر احتمالاً این، وجود با

 اکسایشی ضد آثار با استقامتی فعالیت با سازگاری

 تمرین جلسه یک اگرچه .دارد ارتباط تمرین

 به و دهد  می افزایش را اکسایشی متابولیسم استقامتی،

 گردد،  می اکسایشی استرس سبب آن موجب

 دارد وجود انسانی و حیوانی تحقیقات از شواهدی

 ظرفیت افزایش با استقامتی تمرین دهد  می نشان که

 میزان به را اکسایشی استرس بدن، اکسیدانی  آنتی

   ).26 ،4( دهد  می کاهش توجهی قابل
 با منظم استقامتی تمرینهای است، شده داده نشان

 سایتوکینهای افزایش و تیکیسمپا تحریک کاهش

 التهابی میانجیهای رهایش )-10IL( یـابـالته دـض

IL-1β و TNF-α به و کند  می مهار را چربی بافت از 

 -1ICAM سلولی چسبان مولکول غلظت آن دنبال

 دهند  می نشان مطالعات ).31 ،11( یابد  می کاهش

 مضر چربیهای کاهش با منظم استقامتی فعالیتهای

)LDL-C، TC و TG( مفید چربیهای افزایش و 

)HDL-C( ،را عروقی -قلبی بیماریهای خطر خون 

 از پس که حالی در ،)32 ،29 ،28( دهد  می کاهش

 چشم به کمتر سازگاریها گونه این سرعتی تمرینهای

  ).29 ،28( خورد  می
 هفته 4 تأثیر به پژوهش این نتایج از بخشی

 اختصاص -1sICAM التهابی شاخص بر تمرینی  بی

 24 جلسۀ از که تجربی گروه در شد مشخص که دارد

 گروه( کردند تجربه دوره پایان تا را تمرینی  بی فرایند

 کاهش با -1sICAM مقادیر ،)تمرینی  بی

 نزدیک پایه مقادیر به و بود همراه غیرمعناداری

 متعاقب تمرینی  بی هفته 4 با دیگر، عبارت به .گردید

 شدن متوقف دلیل به سرعتی نتمری اجرای جلسه 24

 کاهش -1sICAM التهابی شاخص شدید تمرینهای

   .یافت
 نتیجه پژوهشی در )2003( همکارانش و جاسون

 معناداری تغییر تمرینی  بی کوتاه های  دوره گرفتند،

 .کند  نمی ایجاد -1sVCAM و -1sICAM مقادیر در
 حاضر پژوهش تجربی گروه گروهی  درون تغییرات

   ).11( همسوست آنان های  هیافت با
 نتیجه )2001( همکارانش و آداموپلوس که حالی در

 تمرین هفته 12 متعاقب تمرینی  بی دوره یک گرفتند

 سبب مزمن قلبی ناتوانی به مبتلا بیماران در استقامتی

 و -1sICAM-، 1sVCAM مقادیر معنادار افزایش
TNF-α تمرینی  بی دورۀ در مقادیر این و است شده 

 در که حالی در .برگشت تمرین از قبل پایۀ یردمقا به

 مقادیر سرعتی تمرین جلسه 24 از پس پژوهش این

1sICAM- داشت غیرمعناداری افزایش 

)079/0=P(، مقادیر این تمرینی  بی هفته 4 از پس 

 تمرین از قبل سطوح به و یافت غیرمعناداری کاهش

   ).P=152/0( برگشت
 تغییرات با طهراب در حاضر پژوهش نتایج

 پژوهش های  یافته با تمرینی  بی گروه غیرمعنادار

 تغییرات اما، .نیست همسو همکارانش و آداموپلوس

 با تمرینی  بی و تمرینی گروه گروهی،  بین معنادار
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 با چه اگر ،)P=024/0( همسوست آنان های  یافته

 جهت تمرین نوع و مدت، شدت، تفاوتهای به توجه

 با آداموپلوس مطالعۀ( شد دیده وسمعک تغییرات این

 کاهش با مطالعه این و افزایش با تمرینی  بی

1sICAM- 4( )بود همراه.(   
 پیشکسوت ورزشکاران روی بر پژوهش چند در

 مقادیر اند،  شده غیرفعال ورزش ترک با که

 تمرینی  بی اثر بر خون چربیهای و التهابی شاخصهای

 تغییرات اند  دهکر گزارش و داشت معناداری افزایش

 و ماهها در ریشه شده ذکر شاخصهای در معنادار
 کلی، طور به ).26 ،18( دارد تمرینی  بی سالها حتی

 تمرین جلسه 24 متعاقب تمرینی  بی هفته 4 اگرچه

 ایجاد معناداری تغییر التهابی شاخص در سرعتی

 تمرینی گروه با مقایسه در تمرینی  بی آثار اما نکرد،

 شاخص در )جلسه 36( پایانی مرحلۀ در )سرعتی(

 پایان تا سرعتی گروه در .شد دیده معنادار شده ذکر

 پروتکل شدت به توجه با )هشتم هفتۀ( تمرین جلسه 24

 افزایش با -1sICAM التهابی شاخص مقادیر تمرینی،

 توقف دلیل به تمرینی  بی هفته 4 از پس .بود همراه

  .یافت شکاه مقادیر این شدید سرعتی تمرینهای

  گیری  نتیجه
 جلسه، 36 از پس داد، نشان پژوهش این های  یافته

   معنادار افزایش به منجر سرعتی تمرینهای
  

1sICAM- )کنندۀ پیشگویی جدید شاخص 

 بدن دفاعی دستگاه و شود  می )عروقی -قلبی حوادث

 خطر معرض در بدن و کند  می تغییر تمرین هنگام

 شد مشخص ضمناً .یردگ  می قرار التهابی آسیبهای

 تمرین جلسه 24 متعاقب تمرینی  بی هفته 4 از پس

 شدید سرعتی تمرین شدن متوقف دلیل به سرعتی

 گفت توان  می کلی، طور هب .یافت کاهش مقادیر این

 شدید سرعتی تمرین از پس -1sICAM افزایش

 اساس این بر .است آتروژنز فرایند افزایش از حاکی

 یک یافتن در را ما اطلاعات این گفت بتوان شاید

 سرعتی تمرین آثار برابر در مؤثر اقدامات سری

 افرادی در آترواسکلروز عارضۀ کاهش نیز و شدید

 یاری دهند  می انجام بدنی شدید تمرینهای که

   .رساند می
 عاملهای مؤثر نقش به توجه با رسد  می نظر به

 تغذیه، اکسایشی، ضد مکملهای مثل اثرگذار

 شرایط التهابی، بیماریهای دخانیات، استعمال

 پژوهشهای انجام التهابی، شاخصهای بر ...و محیطی

 غیرورزشکار و ورزشکار افراد در شده کنترل کاملاً

 التهابی شاخص بر اثرگذار عاملهای تأثیر با رابطه در

1ICAM- دورنمای ورزشی، گوناگون های  رشته در 

 یبرا راهکارهایی خصوص در ای جدیدی علمی
 ایجاد آترواسکلروز و التهابی آسیبهای کاهش

  .کرد خواهد
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