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   برCتأثیر مصرف حاد ویتامین 
  پراکسیداسیون چربی و آسیب عضلانی

  ناشی از فعالیت در مردان جوان
  *دانشگاه آزاد اسلامی، واحد اردبیلبابک نخستین روحی؛   

  دانشیار دانشکده تربیت بدنی دانشگاه گیلاننیا؛   دکتر فرهاد رحمانی  
  وم پزشکی گیلاناستادیار دانشگاه علدکتر پروین بابایی؛   

   استادیار دانشگاه علوم پزشکی اردبیلدکتر شهاب بهلولی؛ 

 در بیولوژیکی های  آسیب باعث شدید های  فعالیت متعاقب که اند فعالی های  گونه اکسیژن آزاد های  رادیکال  :چکیده

 حاد مصرف تأثیر بررسی از است عبارت مطالعه این از هدف .شوند می فسفولیپیدی غشای مانند هدف های  بافت

 دو به تصادفی طور به تمرینی پروتکل با ناآشنا و سالم مرد 16 .فعالیت از ناشی چربی پراکسیداسیون بر C ویتامین

 دو .شدند تقسیم )C( )AOویتامین گرم  میلی 1000( اکسیدانت  آنتی و )P( )لاکتوز گرم  میلی 1000( پلاسبو گروه

 روی مصرفی اکسیژن حداکثر %75 با دقیقه 30 مدت به ها  آزمودنی پلاسبو، یا C ویتامین مصرف از پس ساعت

 از استفاده با )MDA( آلدئید  دی  مالون و پلاسما C ویتامین غلظت .دویدند )درصد صفر شیب با( نوارگردان

 غلظت مقایسۀ رایب .شد گیری  اندازه اتوآنالایزر با )CK( کیناز کراتین و )HPLC( بالا عملکرد با کروماتوگرافی

 این مقایسۀ برای و بونفرونی تصحیح با مکرر گیری  اندازه روش از گروه هر در MDA و CK پلاسما، C ویتامین

 مصرف، از پس ساعت دو AO گروه در C ویتامین سطوح .شد استفاده مستقل t روش از گروه دو بین در ها  شاخص

 ساعت 2 و بلافاصله گروه دو هر در CK سطوح .P)>05/0( یافت افزایش معناداری طور به فعالیت، از پس همچنین

 انجام از پس MDA سطوح ).P>05/0( یافت افزایش P گروه در فقط فعالیت از بعد ساعت 24 و فعالیت از پس

 مشاهده معناداری افزایش AO گروه در که درحالی ،)P>05/0( یافت افزایش معناداری طور به P گروه در فعالیت

 آسیب و چربی پراکسیداسیون بر ،C ویتامین گرم  میلی 1000 مصرف تأثیر از حاکی حاصل نتایج ).P<05/0( نشد

   .است عضلانی

  آلدئید  های آزاد، کراتین کیناز، مالون دی  اکسیدانت، رادیکال  آنتی: واژگان کلیدی

*  E.mail: bnakhostin_aau@yahoo.com 

  مقدمه
رس ـاد استـاعث ایجـد بـی شدیـدنـالیت بـفع

   سبب متعاقباً نیز اکسایشی استرس .دشو  اکسایشی می

 

فعالیت  به پاسخ در .گردد  می چربی پراکسیداسیون
 طور به انسان، بدن در اکسیژن مصرف استقامتی،

   عضلات، در ).14( شود  می برابر 20 تا 10 سیستمیک
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  50   بر پراکسیداسیون چربی و آسیب عضلانی ناشی از فعالیت در مردان جوانCویتامینتأثیر مصرف حاد

 به و است تربیش بسیار اکسیژن مصرف افزایش میزان

 مسئله این .رسد  می استراحت زمان برابر 200 تا 100
 میتوکندری در الکترونی 1فلاکس افزایش به منجر

 از )ROS( 2فعال اکسیژن های  گونه نشت .شود  می

 استرس اصلی منبع فعالیت، درحین میتوکندری

   ).15( است اکسایشی
 ها،  پورین اکسیداسیون قبیل از دیگر بالقوۀ منابع

 هموستاز آسیب آهن، حاوی های  پروتئین آسیب

 میزان افزایش باعث نیز اکسیداز NADPH و کلسیم،

ROS دیدگاه از ).15( شوند می فعالیت از پس 

 از آنزیمی غیر های  اکسیدانت  آنتی مصرف نظری،

 کاهش را چربی اکسیداسیون پر E و C ویتامین قبیل

 است آب در محلول ویتامینی C ویتامین .دهند می

 مایع در و سلول سیتوپلاسمی بخش در که

 مستقیم صورت به C ویتامین .دارد قرار سلولی  برون

 واکنش وارد هیدروکسیل و اکسید سوپر رادیکال با

 E ویتامین رادیکال C ویتامین این، بر علاوه .شود می

 رادیکال به خود و کند می تبدیل E ویتامین به را

   ).6( شود می اکسید دهیدرواسکوربات سمی
 همگی که اوریک اسید و ،C، E ویتامین میزان

 پس دارند، اکسیدانتی  آنتی خاصیت بالقوه صورت به

 از حاصل نتایج ).6( یابد  می افزایش فعالیت از

 پراکسیداسیون بر C ویتامین تأثیر مورد در تحقیقات،

 که است شده داده نشان .است متفاوت چربی

 استرس ،E و C ویتامین ظیرن هایی  اکسیدانت  آنتی

 در هم و )11( استراحت حالت در هم را اکسایشی

   .اند  داده کاهش )12( فعالیت به پاسخ
 پر بر C ویتامین مصرف نوع تأثیر مورد در

 وجود نظر اختلاف هنوز نیز چربی اکسیداسیون

 مدت  طولانی مصرف به محققان از گروهی .دارد

 معتقد که محققانی لباغ ).15و 13 ،11( دارند اعتقاد

 از ترکیبی اند،  بوده مدت  طولانی مصرف به

 استفاده مکمل عنوان به را E و C های  ویتامین

 رسیدن اشباع به جهت معتقدند که چرا اند؛ کرده

 است نیاز وقت روز چندین به پلاسما در E ویتامین

)11،13.( 12  
 ،)2004( وهمکارانش ماستالودیس تحقیق در

 300 و C ویتامین گرم  میلی 1000 روزانه ها  آزمودنی

 از قبل هفته 6 را پلاسبو یا و E ویتامین گرم  میلی

 50 دوی در سپس، .کردند مصرف فعالیت اجرای

 کنندۀ  مصرف گروه در .کردند شرکت کیلومتری

 C ویتامین غلظت پلاسبو، گروه با مقایسه در ویتامین

 و ایشافز معناداری طور به مصرف از پس خون E و
   ).15( یافت کاهش چربی پراکسیداسیون

 مصرف به معتقد محققان برخی دیگر، سوی در

 که دارند اعتقاد گروه این ).20 و 17 ،4 ،2( حادند

 از پس ساعت دو تقریباً پلاسما C ویتامین میزان

 اضافی مقادیر ضمناً .رسد  می اشباع حد به مصرف

 بنابراین، شود؛  می دفع بدن از کلیه طریق از مصرفی

 وجود ویتامین این مدت  طولانی مصرف به نیازی

   .ندارد
 از قبل ساعت دو )1999( همکارانش و آشتون

 به )واماندگی حد تا زدن  رکاب( فعالیت انجام

 پلاسبو یا C ویتامین گرم  میلی 1000 ها  آزمودنی

 باعث پلاسبو با مقایسه در C ویتامین مصرف .دادند

 کاهش و پلاسما C ویتامین میزان در معنادار افزایش

  .)17( گردید چربی پراکسیداسیون معنادار
 مصرف )2001(وهمکارانش تامپسون تحقیق در

 دقیقه 90 از قبل ساعت دو C ویتامین گرم  میلی 1000

 سبب )LIST( 3لابرو برگشت و رفت دوی فعالیت

 با مقایسه در چربی پراکسیداسیون در معنادار تغییر

 کنندۀ  مصرف گروه در گرچه شد؛ن کنترل گروه

                                                               
1. Efflux  
2. Reactive Oxygen Species  
3. Loughborough Intermittent Shuttle Run  
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  51  نیا، دکتر پروین بابایی، دکتر شهاب بهلولیبابک نخستین روحی، دکتر فرهاد رحمانی

 در معناداری افزایش مصرف، از پس ویتامین،

   ).2( گردید مشاهده پلاسما C ویتامین غلظت
 مصرف تأثیر از حاصل نتایج تنوع به توجه با

 کمی نسبتاً مطالعات و اکسایشی استرس بر C ویتامین

 بر C ویتامین حاد مصرف تأثیر خصوص در که

 سایر به نسبت فعالیت از ناشی اکسایشی استرس

 گرفته صورت E ویتامین مثل ها  اکسیدانت  آنتی

 بر فعالیت از پس C ویتامین حاد مصرف تأثیر است،

 الگوی اکسایشی استرس و التهاب های  شاخص

   .رسد  می نظر به ابهامات این رفع جهت در خوبی
 C ویتامین مصرف تأثیر مطالعه، این اصلی فرض

 های  رادیکال کاهش در کسیدانتا  آنتی عنوان به

 نیز تحقیق این از هدف .است فعالیت از ناشی آزاد

 استرس بر C ویتامین حاد مصرف تأثیر بررسی

 فعالیت دقیقه 30 از پس عضلانی آسیب و اکسایشی

  .است مصرفی اکسیژن حداکثر %75 با هوازی

  شناسی  روش
  ها، نوع مصرف، و فعالیت  آزمودنی. 1

 ناآشنا و فعال و سالم دانشجویان از نفر 16 تعداد

 تحقیق این در داوطلبانه طور به تمرین پروتکل با

 روش و هدف، تحقیق، موضوع .کردند شرکت

 های  شاخص .رسید دانشجویان آگاهی به آن اجرای

 عدم از بودند عبارت تحقیق این در شرکت اصلی

 های  مکمل مصرف عدم الکل، و سیگار مصرف

 تأثیرگذار بیماری سابقۀ نداشتن اکسیدانت،  آنتی

 مصرف عدم تنفسی، و قلبی های  بیماری نظیر

   .سال 30 از تر  پایین سن داشتن و التهابی ضد داروهای
 حداکثر تست ها  آزمودنی از بعد، مرحلۀ در

 %85 متعاقباً و شده گرفته بروس مصرفی اکسیژن
 اکسیژن حداکثر %75 معادل که بیشینه قلب ضربان

 معادل سرعت همچنین، .شد محاسبه ستا مصرفی

 هر برای نوارگردان روی مذکور ضربان با دویدن

 سپس، ).اولیه آزمون( آمد دست به آزمودنی

 گروه دو به تصادفی طور به ها  آزمودنی

   .شدند تقسیم )P(2پلاسبو و )AO(1اکسیدان  آنتی
 ابتدا ها  آزمودنی گیری، خون اولین از پس

 عدد دو شامل که کردند رفمص استاندارد صبحانۀ

 از پس بلافاصله ها  آزمودنی ).8( بود مرغ تخم

 حاوی گرمی  میلی 500 کپسول دو صبحانه، صرف

 مصرف )P گروه( لاکتوز یا )AO گروه( C ویتامین

 آزمون اجرای به مصرف، از بعد ساعت دو و کردند

 انجام از پس هفته دو اصلی آزمون .پرداختند اصلی

 حداکثر %75 با فعالیت دقیقه 30مدت هب اولیه آزمون

   ).10( اجراشد مصرفی اکسیژن
 5 مدت به ها  آزمودنی اصلی آزمون اجرای از قبل
 گرم به مصرفی اکسیژن حداکثر %50 با و دقیقه

 نوارگردان سرعت سپس .پرداختند خود کردن

 آزمودنی هر برای بیشینه قلب ضربان %85 با مطابق

 نوارگردان روی دقیقه 30 مدت به تا گردید تنظیم

 فعالیت دقیقه 30 تمام در نوارگردان سرعت .بدوند

 %85 مقدار در قلب ضربان تا شد  می دستکاری
  .بماند ثابت حداکثر

  گیری  روش نمونه. 2
 ورید از ایستادن دقیقه 15 از پس گیری خون

 به و بار 5 آزمودنی هر از .آمد عمل به آرنج جلوی

 پس ساعت 2 اکسیدانت،  آنتی مصرف از قبل ترتیب

 انجام از قبل بلافاصله( اکسیدانت  آنتی مصرف از

 انجام از پس ساعت 24 و 2 بلافاصله، ،)فعالیت

 5/1 تقریباً .گرفت صورت گیری خون فعالیت
 استاندارد های  لوله به شده اخذ خون از لیتر  میلی

 سرعت با بلافاصله و شده ریخته EDTA حاوی

                                                               
1. Antioxidant  
2. Placebo  
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  52   بر پراکسیداسیون چربی و آسیب عضلانی ناشی از فعالیت در مردان جوانCویتامینتأثیر مصرف حاد

 سانتریفوژ دقیقه 4 مدت به و دقیقه در دور 3000

 حدود .جداشود خونی های  سلول از پلاسما تا گردید

 در دقیقه 30 مدت به باقیمانده خون از لیتر  میلی 5/2

 15 مدت به سپس، .شد نگهداری درجه 37 دمای

 سانتریفوژ دقیقه در دور 3000 سرعت با و دقیقه

 .جداشود سرم از فیبرین و خونی های  سلول تا گردید
 آب میکرولیتر 30 با پلاسما از میکرولیتر 30 حدود

 در ،%10 اسید متافسفریک میکرولیتر 60و مقطر

 .گردید ورتکس ثانیه 10 مدت به میکروتیوب داخل
 10 مدت به یخ، داخل در قرارگرفتن دقیقه 10 از پس

 سانتریفوژ دقیقه در دور 10000 سرعت با و دقیقه

 C ویتامین گیری  اندازه جهت بلافاصله سپس، .شد

  .شد استفاده
 میزان تا یافت انتقال آزمایشگاه به سرم از بخشی

CK با سرم از میکرولیتر 50 و شود گیری  اندازه خون 

 700 و اسید کلرواستیک  تری میکرولیتر 250

 ترکیب میکروتیوب داخل در مقطر آب میکرولیتر

 g 4500سرعت با سانتریفوژ دقیقه 5 از پس .گردید

 برای تا قرارگرفت درجه -80 فریزر داخل در

  .شود استفاده MDA گیری  اندازه

  گیری   روش اندازه. 3
 با کروماتوگرافی دستگاه از استفاده با C ویتامین

 )ژاپن ساخت جاسکو،( )HPLC( 1بالا عملکرد
 از استفاده باC ویتامین گیری  اندازه .شد گیری  اندازه

 فاز .تگرف انجام )5( همکارانش و چانگ روش

 KH2PO4 متحرک فاز و 18C ستون دستگاه، ثابت

 و =3PH با EDTA مول  میلی 2 دارای مولار 2/0
ml/min 1Flow:  تنظیم .بود pH با متحرک فاز 

 کمپانی ساخت( %85 فسفریک اسید از استفاده

 منحنی ابتدا .گرفت صورت )آلمان مرک

 با و استاندارد های  محلول تزریق با کالیبراسیون

 50 سپس .آمد دست به متداول های  روش از تفادهاس

 سرنگ با پلاسما از شده آماده محلول از میکرولیتر

 از استفاده با و شد تزریق دستگاه به هامیلتون

 245 موج طول در و بنفش ماورای آشکارساز

  1 .شد گیری  اندازه نانومتر
 دستگاه از استفاده با نیز آلدئید  دی مالون

 ساخت جاسکو،( بالا عملکرد اب کروماتوگرافی

 با MDA گیری  اندازه .شد گیری  اندازه )ژاپن کشور

 انجام )14( همکارانش و کاراتاش روش از استفاده

 متحرک فاز و 18C ستون دستگاه، ثابت فاز .گرفت

KH2PO4 30 به %65 نسبت به متانول و مولار  میلی 

 منحنی ابتدا .بود  :ml/min5/1Flow با و 35%

 با و استاندارد های  محلول تزریق با براسیونکالی

 50 سپس، .آمد دست به متداول های  روش از استفاده

 سرنگ با سرم از شده آماده محلول از میکرولیتر

 از استفاده با و شد تزریق دستگاه به هامیلتون

 254 موج طول در و بنفش ماورای آشکارساز

 از استفاده با زنی کیناز کراتین .شد گیری  اندازه نانومتر

 آلمان مشترک ساخت هیتاچی،(آنالایزر اتو دستگاه

  .شد گیری  اندازه )ژاپن و

  های آماری  روش. 4
 و ها  میانگین محاسبۀ برای توصیفی آمار از

 غلظت مقایسۀ برای .شد استفاده معیار انحراف

 استرس های  شاخص و پلاسما اکسیدان  آنتی

 روش از وهگر هر در عضلانی آسیب و اکسایشی

 برای و بونفرونی تصحیح با مکرر گیری  اندازه

 t روش از گروه دو بین در ها  شاخص این مقایسۀ

 نظر در P>05/0 معناداری سطح .شد استفاده مستقل

  .شد گرفته

                                                               
1. High Performance Liquid Chromatography 
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  ها  یافته
 انداردـاست رافـانح و نـانگیـمی 1 دولـج در

 یـروپومتریکـآنت و یـوژیکـزیولـفی ایـه  یـژگـوی
  نیز 2 جدول در .است شده آورده ها  نیآزمود

  

 و آلدئید  دی مالون ،C ویتامین غلظت تغییرات
 آورده گیری خون مرحله پنج هر در کیناز کراتین

  .است شده

 

   ها  آزمودنی آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی های  ویژگی معیار انحراف و میانگین .1جدول
 ها  شاخص

  
  ها  گروه

  سن
  )سال(

  وزن
  )گرمکیلو(

  قد
  )متر  سانتی(

BMI  
کیلوگرم (

  )برمجذور متر

max2VO 
کیلوگرم /لیتر  میلی(

  )در دقیقه
  P 1/2±88/20  56/12±38/68 59/6±38/176  82/2±54/21  47/5±25/39 گروه
  AO 55/1±13/22  75/8±38/72  5±13/174  37/2±79/23  52/4±13/39 گروه

 

  گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در CK و C، MDAویتامین غلظت معیار انحراف و میانگین .2جدول
 گیری  اندازه زمان

  
  ها  شاخص

  اول بار
 قبل ساعت دو(

  )فعالیت از

  دوم بار
 قبل بلافاصله(

  )فعالیت از

  سوم بار
 پس بلافاصله(

  )فعالیت از

  چهارم بار
 پس ساعت دو(

  )فعالیت از

  پنجم بار
 پس ساعت 24(

  )فعالیت از
 Cویتامین  P  76/12±18/31  12/12±56/30  51/13±47/31  79/12±45/33  37/17±11/31 گروه

  AO  58/22±2/34  17/34±4/90  08/44±74/110  05/35±96/103  37/44±57/63 گروه  )لیتر در میکرومول(
 در نانومول( P 26/0±27/1  22/0±30/1  2/0±39/1  22/0±41/1  25/0±48/1  MDA گروه

  AO 33/0±29/1  38/0±27/1  34/0±36/1  39/0±42/1  25/0±34/1 گروه  )لیتر  میلی
  P 62/31±13/109 63/29±5/112  34/41±00/137  21/55±62/153  19/41±5/141 گروه

CK )گروه  )لیتر در واحد AO 54/31±25/139 37/31±13/139 53/42±86/169  65/31±00/172  64/26±25/164 
  

 

*
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گروه پلاسبو

Cگروه ويتامين

  
 غلظت معنادار افزایش نشانگر # علامت .گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در C ویتامین غلظت .1شکل

  ).P>05/0( است فعالیت از قبل و Pگروه به نسبت AO گروه در  Cویتامین
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#
*

*
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 در
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ـاز 

کین
ن 
راتی

ت ک
غلظ

گروه پلاسبو

Cگروه ويتامين

  
 افزایش نشانگر # علامت و گروه دو هر در CK معنادار افزایش نشانگر * علامت .گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در CKغلظت .2شکل

  ).P>05/0( است فعالیت از قبل به تنسب P گروه در فقط CK غلظت معنادار
  

*

0

0.5
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 معنادار افزایش نشانگر * علامت .گیری  اندازه نوبت هر و گروه دو در MDA غلظت .3شکل

MDA گروه در P 05/0( است فعالیت از قبل به نسبت<P.(  
  

 در شود  می ملاحظه 2 جدول در که طور همان

 ویتامین غلظت C ویتامین مصرف از پس AO گروه

C 05/0( یابد  می افزایش معناداری ورط به<P.( پس 

 پیدا کاهش اولیه مقادیر حدود تا تقریباً ساعت 24 از

 گروه دو بین معناداری تفاوت ).P<05/0( کند  می

 پس ساعت دو و بلافاصله مصرف، از پس ساعت دو

  ).P>05/0( شود  می مشاهده فعالیت از
 ساعت 2 و بلافاصله خون کیناز کراتین میزان

 از پس ساعت 24 و گروه دو هر در فعالیت از پس

 افزایش معناداری طور به پلاسبو گروه در فعالیت
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   ).P>05/0( دهد  می نشان
 از پس ساعت P، 2 گروه در پلاسما MDA میزان

 نشان معناداری افزایش آن از قبل به نسبت فعالیت،

 پس پلاسما MDA میزان AO گروه در اما دهد،  می

 معناداری افزایش فعالیت از قبل به نسبت فعالیت از

 تفاوت گروه دو بین در ضمناً، ).P<05/0( یابد  نمی

 شود  نمی ملاحظه پلاسما MDA مقادیر در معناداری

)05/0>P.(  

  گیری  بحث و نتیجه
 تأثیر بررسی از است عبارت مطالعه این از هدف

 جلسه یک از قبل ساعت دو Cویتامین مصرف

 به مصرفی اکسیژن حداکثر %75 با هوازی فعالیت

 و عضلانی آسیب های  شاخص روی دقیقه، 30 مدت
 باعث C ویتامین حاد مصرف .اکسیداتیو استرس

 از بعد و قبل ماده این پلاسمایی سطوح افزایش

 P گروه در پلاسما C ویتامین غلظت .گردید فعالیت

 با مغایر که نداد نشان افزایش فعالیت از پس

 روکیتسکی و ،)8( گلیسون ،)19( تامپسون تحقیقات

   .است )19(
 در فعالیت از پس C ویتامین افزایش عدم علت

 ترشح افزایش عدم علت به تواند  می پلاسبو گروه

 خروج متعاقباً کورتیزول افزایش .باشد کورتیزول

 دهد می افزایش آدرنال غدۀ از را اسکوربیک اسید

 ایه  بافت از اسکوربیک اسید حرکت باعث اینکه یا

 ).15( شود می قرمز و سفید های  گلبول مثل مختلف

 Cویتامین پلاسمایی غلظت افزایش ،AO گروه در

 ماده این از گرم  میلی 1000 مصرف از پس ساعت دو

 هفتۀ چندین برای که بود هایی  آزمودنی با مشابه

 روز در گرم  میلی 1000 مقدار به C ویتامین متوالی

   ).13( بودند کرده مصرف
 مصرف افزایش این اصلی علت رسد  می نظر به

 ماده این ورود و فعالیت از قبل ساعت دو C ویتامین

 در .است گوارشی دستگاه طریق از خون داخل به

 فعالیت از پس بلافاصله C ویتامین غلظت ضمن،

 74/110±08/44 حد تا و کرد پیدا افزایش همچنان

 کاهش به شروع سپس، .رسید لیتر در میکرومول

 لیتر در میکرومول 96/103±05/35میزان به و ردک

 کرد پیدا ادامه همچنان ویتامین غلظت کاهش .رسید

 خود اولیۀ مقادیر حدود به فعالیت از پس ساعت 24و

 کاهش ).لیتر در میکرومول 57/63±37/44( رسید

 بر دلیلی تواند  می ،AO گروه در C ویتامین میزان

 ادرار طریق از سماپلا از ماده این اضافی مقادیر دفع

 مصرف که رسد  می نظر به بنابراین، .باشد

 تولید از جلوگیری جهت Cویتامین مدت  طولانی

   ).20( باشد نداشته ضرورتی آزاد های  رادیکال
 با مشابه ،)CK( عضلانی آسیب شاخص افزایش

 غلظت ).26و15 ،6،12( است تحقیقات اغلب

 لیتفعا از پس ساعت CK، 24 آنزیم پلاسمایی

 معنادار P گروه دو در فقط فعالیت، از قبل به نسبت

 AO، 24 گروه در CK میزان افزایش عدم .است

 ویتامین تأثیر نشانگر تواند  می فعالیت از پس ساعت

C پراکسیداسیون کردن کم با غشا نفوذپذیری بر 

 MDA از حاصل نتایج با فرضیه این .باشد چربی

 C ویتامین رفمص که چرا دارد، همخوانی پلاسما

 گروه به نسبت MDA سطوح افزایش از است توانسته

P نماید جلوگیری.   
 با آسیب مستعد غیراشباع چرب اسیدهای

 ویتامین مصرف رسد  می نظر به .آزادند های  رادیکال

C از است توانسته تحقیق این های  آزمودنی در 

 افزایش از نتیجه در و چربی پراکسیداسیون

 حاصل نتایج .کند جلوگیری CK آنزیم نفوذپذیری

 )22 ،21 ،20( همکارانش و تامپسون تحقیقات با
 هر در نیز اخیر تحقیقات در چراکه دارد، همخوانی
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 CK و MDA سطوح در افزایش AO و P گروه دو

 افزایش از حاکی احتمالاً که گردید مشاهده

 پراکسیداسیون اثر بر CK به نسبت غشا نفوذپذیری

   ).12( بود اکسایشی ترساس از ناشی چربی
 انواع از بسیاری در MDA غلظت افزایش

 ،)20( برگشت و رفت دوی مانند ها  فعالیت
 دو و ،)16( مقاومتی تمرینات ،)2( سواری  دوچرخه

 الگوی حاضر تحقیق در .است شده مشاهده )3(

 C ویتامین تغییرات با مطابق تقریباً MDA تغییرات

 به اسکوربیک اسید دیلتب نشانگر تواند  می که است

 با و اکسایشی استرس از جلوگیری و آن رادیکال

 در MDA میزان .باشد MDA افزایش از ممانعت

 معناداری افزایش فعالیت از پس ساعت P، 2 گروه

 توانسته C ویتامین مصرف عبارتی، به .است یافته

 از و شود اکسیدانی  آنتی سیستم تقویت باعث است

 معناداری طور به AO گروه در چربی پراکسیداسیون

 و )20( تامپسون تحقیقات با البته که کند جلوگیری
 ذیل احتمالی دلایل .ندارد همخوانی )10( گلدفارب

  .باشند نتایج تفاوت برای مناسبی توضیح توانند  می
 دفاع که است این اول احتمالی دلیل

 از قبل حاضر تحقیق های  آزمودنی اکسیدانتی  آنتی

 ویتامین مصرف و است نبوده یکاف مصرف

Cویتامین به دسترسی افزایش با است توانسته C 

 .شود چربی پراکسیداسیون از جلوگیری باعث
 فعالیت که افرادی به نسبت فعال افراد همچنین،

 بهتری شرایط C ویتامین لحاظ از دارند کمتری

   ).18 ،7( دارند
 )2( همکارانش و آشتون تحقیق از حاصل نتیجۀ

 C ویتامین میانگین .است فرضیه این بر دیتأیی

 آشتون های  آزمودنی در فعالیت از قبل پلاسما

 از پس و بود 28/26±77/5 وهمکارانش

 حد تا میانگین این C ویتامین گرم  میلی 1000مصرف

 و یافت افزایش لیتر در میکرومول 96/8±54/117
 از توانست ها  آزمودنی این در ویتامین مصرف

 معناداری طور به اکسایشی ترساس افزایش

   .کند جلوگیری
 و تامپسون تحقیق به نسبت ما های  آزمودنی
 بودند برخوردار کمتری فعالیت سطح از همکارانش

 فعالیت گونه  هیچ در تست اجرای از قبل روز 45 تا و

 C ویتامین میانگین .نداشتند شرکت بدنی

 حدود در حاضر تحقیق های  آزمودنی

 مقایسه در که بود لیتر در میکرومول 58/22±20/34

 50 بالای( است پایین بسیار مشابه تحقیقات با

   ).تحقیقات اغلب در لیتر در میکرومول
 با شده انجام فعالیت آنکه دیگر احتمالی دلیل

 مشابه تحقیقات به نسبت حاضر تحقیق های  آزمودنی

 شاید و بود برخوردار کمتری مدت وگاه شدت از

 سیستم افزایش است شده اعثب مسئله همین

 استرس افزایش از C ویتامین با اکسیدانتی  آنتی

 عوامل از ترکیبی ضمناً .کند جلوگیری اکسایشی

 مصرف تأثیرگذاری در توانند  می فوق

 داشته نقش اکسایشی استرس بر اکسیدانت  آنتی

 تأثیر از حاکی تحقیق این از حاصل نتایج .باشند

 به MDA بر C ویتامین مگر  میلی 1000 حاد مصرف

 عنوان به CK و چربی پراکسیداسیون شاخص عنوان

 با فعالیت دقیقه 30 متعاقب عضلانی آسیب شاخص

  .است مصرفی اکسیژن حداکثر %75 شدت
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