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  RAST میدانی آزمون بین همبستگی بررسی
  رفت و برگشت با آزمون وینگیت یارد 300 و
 سالفوت بازیکنان هوازی  بی توان گیری اندازه در

  *استادیار دانشگاه تربیت مدرسدکتر رضا قراخانلو؛  
 استادیار دانشگاه تربیت مدرسنژاد؛  دکتر حمید آقا علی 

  ارشد تربیت بدنی دانشگاه تربیت مدرس کارشناس مصیب رستگار؛ 
  تربیت بدنی دانشگاه تربیت مدرس ارشد کارشناسعلی خازنی؛  

 آزمون با برگشت و رفت یارد300 و RAST میدانی های آزمون بین همبستگی میزان ررسیب منظور به پژوهش این  :چکیده

 پژوهش این های آزمودنی .شد انجام ها آن جایگزینی امکان و فوتسال بازیکنان هوازی بی توان گیری اندازه در وینگیت

 شاخص و هوازی  بی توان میانگین و حداقل، حداکثر، که بودند مدرس تربیت دانشگاه فوتسال تیم بازیکنان از نفر 30

 .شد گیری  اندازه ها آن در برگشت و رفت یارد 300 انجام زمان و ، RASTو وینگیت های آزمون از استفاده با خستگی
 حداقل، حداکثر، بین داد نشان نتایج .رفت کار به متغیرها بین همبستگی میزان بررسی جهت پیرسون همبستگی ضریب

 ،)1r)01/0<P=59/0[ دارد وجود معناداری همبستگی RAST و وینگیت آزمون از آمده دست به توان میانگین و
64/0=2r)01/0<P(، 45/0=3r)05/0<P[(میدانی آزمون از آمده دست به خستگی شاخص بین ولی ؛ RAST وینگیت و 

 آمده دست به تگیخس شاخص و توان میانگین و حداقل، حداکثر، بین ].4r=04/0[ نداشت وجود معناداری همبستگی

 ،1r، 28/0-=2r=-24/0[ نشد مشاهده معناداری همبستگی برگشت و رفت یارد 300 انجام زمان و وینگیت آزمون از
24/0-=3r، 16/0-=4r.[ آزمون از آمده دست به توان میانگین و حداقل، حداکثر، بین RAST یارد 300 انجام زمان و 

-1r)05/0<P(، 53/0-=2r)01/0<P(، 63/0=-43/0[ داشت ودوج معناداری و منفی همبستگی برگشت و رفت
=3r)01/0<P[(، نشد دیده معناداری همبستگی آمده دست به خستگی شاخص بین اما ]4=03/0r.[ پژوهش این نتایج 

 آزمون با آن جایگزینی امکان و است هوازی  بی توان گیری  اندازه در معتبری آزمون RAST میدانی آزمون دهد  می نشان

 وضعیت از برگشت و رفت یارد 300 آزمون که حالی در .دارد وجود است قیمت  گران وسایل نیازمند که وینگیت

  .است وینگیت آزمون با مقایسه در آن متفاوت ماهیت دلیل به احتمالاً که نیست برخوردار مشابهی

  هوازی وان بی، تRAST یارد رفت و برگشت، آزمون 300آزمون وینگیت، آزمون   :واژگان کلیدی

*  E.mail: nociri@ned.net 
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  100 گیری توان ندازه یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در ا300 وRASTبررسی همبستگی بین آزمون میدانی

  مقدمه
 مطالعۀ طریق از جسمانی آمادگی سنجش

 مصرفی، اکسیژن حداکثر هوازی، بی متابولیسم

 اغلب در توان حداکثر و قدرت، سرعت،

 در ).5( شود می بررسی ورزشی های پژوهش

 گیری  اندازه قابلیت هوازی  بی متابولیسم گیری اندازه

 و خون لاکتات سطح اکسیژن، وام نچو ییمتغیرها
 سنجش ).12،5( دارد وجود ورزش از بعد عضله

 و پیچیده تجهیزات به نیاز متغیرها گونه این
 میدانی های آزمون که حالی در .دارد قیمت  گران

 برای نیز ها آن اجرای که دارد وجود ای  هزینه  کم

 این .است تر  ساده و تر راحت مراتب به مربیان تمامی

 اطلاعات بردارندۀ در اگرچه ها آزمون گونه

 خون لاکتات سطح اکسیژن، وام چون فیزیولوژیکی

 اندازه را فرد هوازی  بی وضعیت اما ،نیستند عضله و

 نیاز که هایی آزمون چنین یافتن ،بنابراین .گیرند می

 آمادگی ارزیابی در ندارند زیادی تجهیزات به

   .دارند بسیار اهمیت ورزشکاران هوازی  بی
 های  فعالیت اجرای به ورزشی های  رشته اغلب

 .دارند نیاز حداکثر توان بازده با سریع و مدت  کوتاه
 آن، اوج نقطۀ به رسیدن در توان گسترش ظرفیت

 .رود  می شمار به قهرمانان موفقیت در اصلی عامل
 خصوص  به ورزشی مختلف های  رشته مربیان

 و ها،  پرش ها،  تابپر سرعت، دوی مانند هایی  رشته
 دارد اهمیت ها  آن در هوازی  بی توان که فوتسال

 ارزیابی های روش بهبود جستجوی در پیوسته

   .خودند ورزشکاران هوازی  بی عملکرد
 آمادگی ارزیابی برای بسیاری های  روش

 صورت به ها  آن از برخی .دارد وجود هوازی  بی

   300 نت،سارجِ پرش مانند شوند، می اجرا میدانی
  

 نیز برخی .RAST1آزمون و برگشت، و رفت یارد

 30 آزمون و نوارگردان روی دویدن آزمون مانند

 آزمون .شوند  می اجرا آزمایشگاه در وینگیت ای  ثانیه

 های  آزمون معتبرترین جزء وینگیت ای  ثانیه 30

 آمادگی ارزیابی و هوازی  بی توان گیری  اندازه

 اجرا مونارک وچرخۀد روی که است هوازی بی

   ).1،13( شود می
 دستخوش ارزیابی علم ورزشی علوم قلمرو در

 پایایی و اعتبار رو، این از .است بوده رشد روبه تغییر

 بین همبستگی و میدانی های  آزمون ویژه  به ها آزمون

 یافتن جهت آزمایشگاهی و میدانی های  آزمون

 و راداف جسمانی وضعیت ارزیابی در معتبر های روش
 با هزینه  کم و ساده های  آزمون جایگزینی امکان

 توجه مورد و مهم بسیار پرهزینه و دشوار های  آزمون

  .است بوده محققان از بسیاری
 و منفی همبستگی )1993( همکاران و باکر
 روی دویدن آزمون توان میانگین بین معناداری

 و رفت متر 40 آزمون زمان با وینگیت و تردمیل
 1r، 75/0-=2r=-67/0[ آوردند دست به برگشت

)05/0<P[(، توان حداکثر خستگی شاخص بین اما 

 برگشت و رفت متر 40 آزمون زمان با آزمون دو در

 همچنین، .نکردند مشاهده معناداری همبستگی

 40 آزمون خستگی شاخص بین معناداری اختلاف

 آزمون دو خستگی شاخص با برگشت و رفت متر

   ).4( شد ملاحظه تردمیل ویر دویدن و وینگیت
 دویدن آزمون بین )2000( وِل  ماکس و وراگ

 معناداری همبستگی 2بانگسبو آزمون با تردمیل روی

 آزمون پژوهش این در .)2r=28/0( کردند مشاهده

 ای    ثانیه 20 دویدن از بود عبارت تردمیل روی دویدن

 و شروع ساعت بر کیلومتر 3/14 سرعت با که مکرر
                                                               
1. Running based anaerobic sprint test 
2. Bangsbo test 
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  101 نژاد، مصیب رستگار، علی خازنیدکتر رضا قراخانلو، دکتر حمید آقا علی

 تردمیل سرعت بر ساعت بر کیلومتر 3/1 مرحله هر در

 استراحت ثانیه 100 مرحله هر بین در و شد  می افزوده

 پیشنهاد پژوهشگران این .داشت وجود فعال غیر

 های    دستگاه درگیری نظر از آزمون دو که کردند

   ).18( دارند تفاوت یکدیگر با انرژی
 مقایسۀ به پژوهشی در )2000( همکاران و هافمن

 دوی و عمودی متوالی پرش 15 میدانی آزمون

 بازیکنان در وینگیت آزمایشگاهی آزمون با سرعت

 به بار سه را سرعت دوی ها  آن .پرداختند بسکتبال

 میانگین بین .دادند انجام استراحت دقیقه 2 فاصلۀ

 دوی زمان و وینگیت آزمون از آمده دست به توان

 شد حظهملا معناداری همبستگی دوم و اول سرعت

]61/0=1r )05/0<P(، 59/0=2r )05/0<P[(، بین اما 

 همبستگی سرعت دوی زمان و توان حداکثر

 15 آزمون توان بین همچنین، .نشد مشاهده معناداری

 از آمده دست به توان حداکثر و عمودی پرش ای  ثانیه

 نداشت وجود معناداری همبستگی وینگیت آزمون

)11.(   
 معناداری همبستگی )2004( همکاران و ویلیام

 دست به مردان در وینگیت و بوسکو آزمون بین

 را ای همبستگی چنین زنان در که حالی در آوردند،

 دو چه اگر کردند پیشنهاد ها  آن .نکردند گزارش

 گیری  اندازه را هوازی  بی خصوصیات آزمون

 ظرفیت و توان از متفاوتی های  جنبه دو هر کنند،  می

 آزمون انجام طرفی، از .دارند نظر در را هوازی  بی

 کافی مهارت پریدن در که ورزشکارانی در بوسکو

   ).17( نیست معتبر ندارند
 مسافت بین معناداری همبستگی )2004( کوپر

 برگشت و رفت دویدن آزمون زمان و تعداد، دویدن،

 دست به وینگیت آزمون با )MSRT( 1ای چندمرحله

 )].1r، 629/0=2r، 656/0=3r )05/0<P=579/0[ آورد

 بر ای  چندمرحله برگشت و رفت میدانی آزمون

 این به هوازی، ران  شاتل متر 20 آزمون اساس

 یافت کاهش متر 15 به متر 20 فاصلۀ که بود صورت

 30 هر و رسید ثانیه بر متر 72/4 به شروع سرعت و

 آزمون سرعت بر ثانیه بر متر 28/0 اندازۀ به ثانیه

اس نتایج این پژوهش، کوپر بر اس. افزوده شد
ای را آزمونی معتبر در   آزمون دویدن چندمرحله

 ورزشکاران به هوازی بی توان بررسی میانگین

 1 ).8( کرد معرفی
 بین همبستگی میزان مورد در نیز کشور داخل در

 های ژوهش پ آزمایشگاهی و میدانی های  آزمون

 قاسمی مثال برای .است گرفته صورت ارزشمندی

 پرش های آزمون بین متوسطی همبستگی )1379(

 گزارش )بوسکو( ارگوجامپ و )سارجنت( عمودی

 همبستگی )1386( صارمی همچنین ).3( کرد

 توان با سرعت یارد 40 دوی مطلق توان بین معناداری

 بوسکو و پایی ارگومتر دستی، ارگومتر مطلق

 یارد 40 دوی زمان بین که حالی در کرد، گزارش

 و پایی، ارگومتر دستی، ارگومتر نتوا با سرعت
  ).2( نشد مشاهده معناداری همبستگی بوسکو
 به نیاز که میدانی های  آزمون از استفاده لذا،

 ها  شاخص این گیری  اندازه جهت چندانی تجهیزات

 کرده پیدا رواج ورزشکاران و مربیان بین در ندارد

 ورزشکاران عملکرد از بهتری ارزیابی آنان تا است،

 همبستگی میزان تا است لازم اما .باشند داشته ودخ

 های  آزمون با موجود میدانی های  آزمون

 صورت در تا شود مشخص مرجع آزمایشگاهی

 عنوان به ها  آن از ها،  آزمون این با همبستگی داشتن

 .شود استفاده آسان اجرای قابلیت و معتبر های  آزمون
 خطا احتمال دنبو بالا به توجه با صورت، این غیر در

 نتایج با ورزشکاران و مربیان میدانی، های  آزمون در

 پژوهش رو، این از .شد خواهند رو  روبه کننده  گمراه

                                                               
1. Multi stage running test 
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  102 گیری توان ندازه یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در ا300 وRASTبررسی همبستگی بین آزمون میدانی

 آزمون بین همبستگی میزان تا است تلاش در حاضر

 RAST میدانی های آزمون و وینگیت آزمایشگاهی

 توان گیری اندازه در برگشت و رفت یارد 300 و

  .کند بررسی را فوتسال یکنانباز هوازی  بی

  شناسی  روش
 حاضر بازیکنان تمامی را پژوهش آماری جامعۀ

 مدرس تربیت دانشگاه فوتسال تیم تمرینات در

 علت به .بود نفر 30 ها  آن تعداد که دادند تشکیل

 جامعه تعداد برابر نمونه تعداد جامعه، بودن محدود

 پژوهش انجام در مند هدف گیری  نمونه از و انتخاب،

 آمار های  روش از ها  داده توصیف در .شد استفاده

 ارائۀ با نمودار، و جدول قالب در توصیفی

 .شد استفاده معیار انحراف و میانگین های  شاخص
 به اسمیرنف -کلموگروف آزمون از همچنین،

 ها آزمودنی توزیع بودن طبیعی از اطمینان منظور

 استفاده با رهامتغی بین همبستگی میزان و شد استفاده

  .آمد دست به پیرسون همبستگی ضریب از

  آوری اطلاعات روش جمع
 سپس، .شد ثبت بازیکنان فردی مشخصات ابتدا

 قد، شامل بدنی ترکیب و آنتروپومتریک های  اندازه

 )1سیری ای  نقطه هفت روش( چربی درصد و وزن،
 گرم دقیقه 15 تا 10 بازیکنان سپس، .شد گیری  اندازه

 های  آزمون کردن  گرم از پس دقیقه 5 حدود .کردند

 شدند انجام )یارد300 و RAST وینگیت،( نظر مورد

 آزمون هر نتیجۀ تأثیر میزان کردن  کم جهت ).12،2(

 مختلف جلسات طی ها آزمون دیگر، آزمون نتیجۀ بر

 در .شدند انجام )12 تا 10 ساعت( روز  نیم یک در و

 سوم و دوم زرو در و وینگیت آزمون اول روز

  .شدند انجام یارد300 و RAST های  آزمون

  ها یافته
 وزن، سن، میانگین .ها توصیف عمومی آزمودنی

 ترتیب به نمونه افراد BMI و چربی، درصد قد،

 متر،  سانتی 53/175 کیلوگرم، 86/66 سال، 06/25

 است متر مجذور بر کیلوگرم 64/22 و درصد، 2/13

  1 ).1 جدول(
 

                                                               
1. Siri 

  BMI و چربی، درصد وزن، قد، شامل ها، آزمودنی مشخصات عمومی. 1جدول 
 آماره

  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین  تعداد  متغیر

  23  29  41/1  06/25  30  )سال(سن
  55  90  62/8  86/66  30  )کیلوگرم(وزن
  164  184  41/5  53/175  30  )متر  سانتی(قد

  5  2/29  5/5  2/13  30  )درصد(چربی
BMI)2kg/m(  30  64/22  26/2  87/26  18  
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های وینگیت   هوازی آزمون  ن توان بیهمبستگی بی
 حداقل، حداکثر، هوازی  بی توان میانگین. RASTو 

 آزمون از آمده دست به خستگی شاخص و میانگین،

 ،35/352 ،58/810 ترتیب به ای  ثانیه 30 وینگیت
 هوازی  بی توان میانگین و است 37/54 و ،6/446

 خستگی شاخص و میانگین، حداقل، حداکثر،

   ،42/810ترتیب  به RAST ت آمده از آزموندس هـب
  

 که ،)2 جدول( است 7/8 و 1/665 ،98/544

 و حداقل، حداکثر، توان بین معناداری همبستگی
ای    ثانیه30انگین آزمون آزمایشگاهی وینگیت ـمی

 که حالی در آمد، دست به RAST میدانی ونو آزم

 دست آمده از آزمون بین شاخص خستگی به

RAST نشد گیت همبستگی معناداری مشاهدهوین و 

  ).3 جدول(
  

  برگشت و رفت یارد 300 زمان و RAST و وینگیت های  آزمون خستگی شاخص و هوازی بی توان. 2جدول 
 آماره

  کمترین  بیشترین  انحراف معیار  میانگین تعداد  متغیر

  74/399  26/1434  34/226  58/810  30  )وات( وینگیت توان حداکثر
  6/217  43/542  43/68  35/352  30  )وات( وینگیت توان حداقل
  31/261  22/644  73/103  6/446  30  )وات( وینگیت توان میانگین
  46/31  12/71  19/11  37/54  30  )درصد( وینگیت خستگی شاخص
  61/386  92/1092  87/146  42/810  30  )وات( RAST توان حداکثر
  38/280  09/784  6/121  98/544  30  )وات( RAST توان حداقل
  4/333  7/927  13/122  1/665  30  )وات( RASTتوان میانگین
  9/0  73/14  19/3  7/8  30  )درصد( RAST خستگی شاخص
  53/55  91/67  82/2  33/60  30  )ثانیه( برگشت و رفت یارد 300 زمان

  

  RAST و وینگیت های آزمون خستگی شاخص و هوازی  بی توان بین همبستگی میزان. 3جدول 

 ای  ثانیه30ن آزمایشگاهی وینگیت آزمو  آزمون
 شاخص خستگی  میانگین توان  حداقل توان حداکثر توان  متغیر  

  r=59/0  توان حداکثر
01/0<p        

  r=45/0    توان حداقل
05/0<p      

  r=64/0      توان میانگین
01/0<p    

  
آزمون 
میدانی 
RAST  

  r=04/0        خستگی شاخص
05/0>p  
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 یارد 300 شاتل و RAST وینگیت، های  آزمون خستگی شاخص و هوازی بی وانت بین همبستگی میزان. 4جدول 

  RASTآزمون  ای  ثانیه30آزمون وینگیت   آزمون

حداکثر  متغیر  
  توان

حداقل 
  توان

میانگین 
  توان

شاخص 
 خستگی

حداکثر 
  توان

حداقل 
  توان

میانگین 
  توان

شاخص 
 خستگی

 یارد 300آزمون 
 r=- 24/0 زمان  رفت و برگشت

05/0>p 
24/0 -=r 
05/0>p 

28/0 -=r 
05/0>p 

16/0 -=r 
05/0>p 

43/0 -=r 
05/0<p

63/0 -=r 
01/0<p 

53/0 -=r 
01/0<p 

03/0=r  
05/0>p 

  
هوازی آزمون وینگیت و   همبستگی بین توان بی

 دست به زمان میانگین . یارد رفت و برگشت300زمان 

 برگشت و رفت یارد 300 میدانی آزمون از آمده

 حداکثر، بین که ،)2 جدول( است ثانیه 33/60

 آزمون خستگی شاخص و توان میانگین و حداقل،

 آزمون زمان و ای  ثانیه 30 وینگیت آزمایشگاهی

 همبستگی برگشت و رفت یارد 300 میدانی

  ).4 جدول( نشد مشاهده معناداری
 و RASTهوازی آزمون  همبستگی بین توان بی

 داقل،ح حداکثر، بین . یارد رفت و برگشت300زمان 

 و RAST آزمون از آمده دست به توان میانگین و
 منفی همبستگی برگشت و رفت یارد 300 انجام زمان

 شاخص بین که حالی در دارد، وجود معناداری و

 وجود معناداری همبستگی آمده دست به خستگی

  ).4 جدول( ندارد

  بحث 
 همبستگی دهندۀ  نشان حاضر پژوهش های  یافته

 توان میانگین و حداقل، ثر،حداک بین معناداری

 آزمون و وینگیت آزمایشگاهی آزمون هوازی بی

 و کوپر پژوهش نتایج با که بود RAST میدانی
 بین معناداری همبستگی که ،)2004(همکاران

 آزمون هوازی  بی توان میانگین و حداقل، حداکثر،

 دست به ای   مرحله چند دویدن آزمون و وینگیت

   ).8( همسوست آوردند،

 که ،)1993(همکاران و باکر نتایج با همچنین،

 و میانگین هوازی  بی توان بین معناداری همبستگی
 برگشت و رفت متر 40 و وینگیت آزمون حداقل

 این در چند هر ).4( همسوست آوردند دست به

 آزمون و برگشت و رفت متر 40 آزمون از ها  پژوهش

 است، شده استفاده ای  چندمرحله برگشت و رفت

 بدن چربی تودۀ تحمل و دویدن با که آنجا از ولی

 نظر به .دارند شباهت RAST آزمون به است همراه

 و وینگیت آزمون دو شباهت رغم علی رسد، می
RAST عدم گرفته انجام های فعالیت نوع و شدت در 

 های  شاخص بین )9/0 بالای( قوی بسیار همبستگی

 گرفته انجام یها  فعالیت در تفاوت دلیل به نظر، مورد

 وینگیت آزمون در چنانچه .است آزمون دو طول در

 آزمون در ولی است، چرخشی نیرو اعمال جهت

RAST بدین .شود  می وارد خطی صورت به نیرو 

 انجام زدن رکاب عمل وینگیت آزمون در که معنی

 با همراه RAST آزمون که حالی در گیرد،  می

 بدن تودۀ وینگیت آزمون در طرفی از .است دویدن

 انتقال با همراه RAST آزمون ولی شود،  نمی جا جابه

  ).8،6،18( است بدن تودۀ
 آزمایشگاهی آزمون بین معناداری همبستگی

 حاضر پژوهش در RAST میدانی آزمون و وینگیت

 یکسان تقریباً شدت و زمان دلیل به است ممکن

 سبب احتمالاً که باشد، آزمون دو در فعالیت

 آزمون دو در یکسان انرژی های  هدستگا درگیری
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 میدانی های  آزمون طراحی هنگام واقع، در .شود  می

 چون عواملی به هوازی  بی توان برآورد جهت

 رو، این از .شود  می توجه سرعت و مسافت

 با میدانی های  آزمون اند تلاش در پژوهشگران

 ورزشی رشتۀ هر خاص متفاوت، های  مسافت

  ).16( نمایند طراحی
 آزمون دو از آمده دست به خستگی شاخص بین

RAST دست به معناداری همبستگی وینگیت و 

 خستگی شاخص )1993( همکاران و باکر .نیامد

 متر 40 آزمون به نسبت وینگیت آزمون در را بالاتری

 بودن بالا ها  آن .کردند گزارش وبرگشت  رفت

 وجود به را وینگیت آزمون در خستگی شاخص

 انجام مراحل بین ای  ثانیه 20 تراحتاس های دوره

 اصطکاکی خاصیت و برگشت و رفت متر 40 آزمون

   ).4( دادند نسبت ارگومتر دوچرخۀ در موجود
 وجود )1988( همکاران و هولیمارد همچنین،

 دلیل را سرعتی های فعالیت بین استراحت های  دوره

 ).6( کردند بیان عملکرد کاهش و توان افت میزان

 سبب خستگی، شاخص که داشت توجه یدبا البته

 ورزشکاران هوازی  بی عملکرد ارزیابی در سوگیری

 هوازی بی توان حداکثر دارای افراد چنانچه شود،  می

 برخوردارند نیز بالاتری خستگی شاخص از بالاتر

 خستگی شاخص موضوع این رغم علی اما ،)15(

 نشان را نیرو افت با مقابله در فرد توانایی میزان

  .دهد  می
 خستگی شاخص بین معنادار همبستگی عدم دلیل

 را وینگیت و RAST آزمون دو از آمده دست  به

 آزمون دو خستگی الگوی در تفاوت به توان  می

 استراحت زمان وجود که صورت این به داد؛ نسبت

 تأثیر ازRAST  آزمون انجام مراحل بین ای  ثانیه 10

 حالت و pH کاهش هوازی،  بی گلیکولیز محصول

 این واقع، در .کاهد  می فرد فعالیت کاهش بر اسیدوز

 آزمون اجرای مراحل بین ای  ثانیه 10 استراحت زمان

RAST افت و شود می خستگی افتادن تأخیر به سبب 

 محصول وجود واسطۀ به فرد در را توان سریع

 که حالی در آورد،  نمی وجود به هوازی  بی گلیکولیز

 وینگیت آزمون در ستراحتا زمان وجود عدم

 افزایش را توان حداقل و حداکثر بین اختلاف

 این در بالاتری خستگی شاخص نتیجه در و دهد می

  ).7،6( آید می دست به آزمون
 خستگی شاخص و توان، میانگین حداقل، بین

 معناداری اختلاف RAST و وینگیت آزمون

 )1996( همکاران و نومولا نتایج با که شد مشاهده
 وینگیت آزمون دو بررسی در آنان .داشت مخوانیه

 مشاهدۀ رغم علی تردمیل، روی بر حداکثر دویدن و

 دو از آمده دست به های  شاخص در معنادار اختلاف

 ها  شاخص این بین معناداری همبستگی آزمون،

 آمده دست به معنادار اختلاف ).15( آوردند دست به

 بین ای  ثانیه 10 استراحت زمان وجود به توان  می را

 در که حالی در داد، نسبت RAST آزمون مراحل

 و معنادار اختلاف این هوازی  بی توان حداکثر
 دلیل به احتمالاً که شود، نمی مشاهده قوی همبستگی

 آزمون اول ثانیۀ 5 فاصلۀ در توان حداکثر دادن رخ

 یا هوازی  بی گلیکولیز های  فراورده بنابراین، .است

 جهت فرد عملکرد کاهش در ستگیخ عبارتی به

   ).15( ندارد تأثیری توان حداکثر اعمال
 عدم دهندۀ  نشان حاضر پژوهش های  یافته

 میانگین و حداقل، حداکثر، بین معناداری همبستگی

 آزمون زمان با وینگیت آزمایشگاهی آزمون توان

 همکاران و چیتمن .است برگشت و رفت یارد 300

 از آمده دست به هوازی  بی نتوا حداکثر بین )2000(

 سرعت متر 10 آزمون زمان و تردمیل آزمون

 گرفتند نتیجه و کردند مشاهده معنادار همبستگی

 دویدن و وینگیت های آزمون در توان حداکثر چون

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 1387 زمستان) 44پیاپی  (4 شماره -انزدهم شسال 

  106 گیری توان ندازه یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در ا300 وRASTبررسی همبستگی بین آزمون میدانی

 دهد،  می رخ اول ثانیۀ 3 تا 1 طول در تردمیل روی

 فرد، هوازی بی توان حداکثر برآورد منظور به پس

 ها آن اجرای زمان مدت که اند مناسب هایی  آزمون

 مستقیم ها آن در آزمودنی حرکت مسیر و کوتاه

   ).6( )ندارد وجود جهت تغییر( است
 وینگیت آزمون بین )1995( همکاران و کوکس

 را معناداری همبستگی متر 6×36 اسکیت زمان و

 همکاران و گیس همچنین، ).9( کردند گزارش

 و رفت متر 150 زمان و وینگیت آزمون بین )1990(
 ).10( آوردند دست به معناداری همبستگی برگشت

 زمان از آمده دست  به معنادار همبستگی ها  آن

 برگشت و رفت متر 150 زمان و متر 6×36 اسکیت

 ها  آزمون این کوتاه مسافت دلیل به را وینگیت با

 حداکثر با ها  آزمودنی شود  می موجب که دانند می

 با ها  یافته این حال این با .کنند الیتفع سرعت و توان

   .رسد  می نظر به همسو حاضر پژوهش های  یافته
 همبستگی وجود عدم )1993( همکاران و باکر

 40 زمان و وینگیت آزمون توان حداکثر بین معنادار

 سرعت کاهش و جهت تغییر به را وبرگشت  رفت متر

 300 آزمون در ).4( دادند نسبت مسیرها انتهای در

 کاهش مسیر انتهای در باید ها  آزمودنی نیز یارد

 رسد  می نظر به .باشند داشته جهت تغییر و سرعت

 و وینگیت هوازی  بی توان بین معنادار همبستگی عدم
 زمان ثبت عدم دلیل به برگشت و رفت یارد 300

 باشد برگشت و رفت های  فاصله در یارد 300 آزمون

 های  جنبه بیانگر آزمون این از آمده دست به زمان و

   .است فرد هوازی  بی اجرای از متفاوتی
 در توان حداکثر شد، بحث نیز قبلاً که طور همان

 حالی در آید،  می وجود به فعالیت اول ثانیۀ 5 فاصلۀ

 از پس آزمودنی زمان کل یارد 300 آزمون در که

 .شود   می ثبت )ثانیه 60 حدود( یارد 300 مسافت طی
 وجود به را همبستگی عدم شاخص دو ینب نتیجه در

   .آورد  می
 معنادار همبستگی )2004( همکاران و کوپر

 و وینگیت آزمون توان میانگین از آمده دست به
 با را ای  مرحله چند برگشت و رفت دوی آزمون

 است، برابر 2 حدوداً فعالیت زمان اینکه به توجه

 افزایش تنظیم و مشخص سرعت با فعالیت شروع

   ).8( کردند بیان عتسر
 همبستگی بررسی در )2004( همکاران و ویلیام

 علت به کردند بیان بوسکو و وینگیت آزمون بین

 گیری  اندازه در آزمون این پریدن، مهارت وجود

 اعتبار از ندارند مهارت پریدن حرکات در که افرادی

   ).17( نیست برخوردار لازم
 وجود عدم )2000( همکاران و هافمن همچنین

 هوازی  بی توان میانگین و حداکثر بین همبستگی

 را عمودی پرش ای  ثانیه 15 آزمون و وینگیت آزمون

 نسبت مهارت نوع و نیرو اعمال جهت در تفاوت به

 و میانگین بین همبستگی عدم احتمالاً ).11( دادند
 زمان و وینگیت آزمون از آمده دست به توان حداقل

 انرژی تولید دستگاه رد تفاوت دلیل به یارد300

 اجرای زمان مدت چون است، آزمون دو در درگیر

 در فعالیت زمان برابر 2 حدود یارد 300 آزمون

 عدم رسد  می نظر به همچنین، .است وینگیت آزمون

 آزمون هوازی  بی میانگین توان بین همبستگی

 اعمال جهت در تفاوت دلیل به یارد300 و وینگیت

 عدم اساس این بر .است آزمون دو در فعالیت و نیرو

 به یارد 300 و وینگیت آزمون بین معنادار همبستگی

 متفاوت های جنبه گیری  اندازه در تفاوت

  .گردد  برمی هوازی  بی توان گیری  اندازه
 دهندۀ  نشان حاضر پژوهش های  یافته همچنین،

 و حداقل، حداکثر، توان بین معناداری همبستگی
 یارد 300 آزمون زمان و RAST آزمون میانگین

 و باکر پژوهش با نتایج این .است برگشت و رفت
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 بین معناداری همبستگی که )2005( همکاران

 عمودی و افقی پریدن توانایی و یارد 300 آزمون

 و موری پژوهش و آوردند دست به سرعت دوندگان
 بین معناداری همبستگی که )2003( همکاران

 اکسیژن کمبود ثرحداک آزمون و یارد 300 آزمون

 این ).7،14( همسوست آوردند دست به تردمیل روی

 ها  آزمون اجرای نحوۀ شباهت دلیل به احتمالاً نتایج

 که کرد بیان چنین باکر .است )سریع دویدن(

 یکسان حرکتی ویژگی با میدانی های  آزمون

 ارتباط اما دارند، یکدیگر با بالایی همبستگی

  ).7( ندارند وینگیت آزمون با معناداری

   گیری نتیجه
 از آمده دست به های شاخص بین که آنجا از

 آزمایشگاهی آزمون و RAST میدانی آزمون

 های آزمون معتبرترین از یکی که وینگیت

 همبستگی ،)6( است هوازی  بی توان گیری  اندازه

   این شباهت دلیل به همچنین دارد، وجود معناداری

 ورزشی های  شتهر در موجود فعالیت با آزمون

 از اطمینان با توان  می آن، به شبیه های رشته و فوتسال

 از اطمینان واقع، در .کرد استفاده RAST آزمون

 و مربیان به را امکان این میدانی آزمون این اعتبار
 نداشتن دست در رغم علی تا دهد  می ورزشکاران

 با هوازی،  بی عملکرد ارزیابی جهت بالا امکانات

 از هایی آزمون چنین از استفاده با امکانات حداقل

   .شوند آگاه ورزشکارانشان و خود پیشرفت میزان
 آزمون دو و  RASTآزمون بین طرفی، از

 همبستگی برگشت و رفت یارد 300 و وینگیت

 آزمون بین که درحالی دارد، وجود معناداری

 همبستگی برگشت و رفت یارد 300 و وینگیت

 آزمون که گفت توان  می لذا، .ندارد وجود معناداری

RAST بدین دارد، آزمون دو هر به شبیه ماهیتی 

 یارد 300 آزمون به حرکتی الگوی نظر از که صورت

 به تمرینی شدت نظر از و است شبیه برگشت و رفت

  .دارد شباهت وینگیت آزمون
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  108 گیری توان ندازه یارد رفت و برگشت با آزمون وینگیت در ا300 وRAST آزمون میدانیبررسی همبستگی بین
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