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های ملی  گیران تیم ارتی کشتیرخ مه نیم
جوانان و بزرگسالان آزاد در پنج تکنیک 

  منتخب
  * استادیار دانشگاه گیلاندکتر بهمن میرزائی؛  

  کارشناس ارشد تربیت بدنی محمد بخردی؛  

 و جوانان آزاد ملی های تیم نخبۀ گیران کشتی مهارتی وضعیت توصیف از است عبارت حاضر تحقیق از هدف  :چکیده
 این برای ).کمر فن و زیربغل، سر تو، تدس بارانداز، خم،  یک زیر( منتخب تکنیک پنج در کشور بزرگسالان

 نمونۀ سال یک طی بزرگسالان و جوانان ملی های تیم اردوی به شده دعوت آزادکار گیران کشتی از نفر 143 منظور
 4/77±5/19 وزن متر،  سانتی 8/172 ±5/9 قد سال،7/19±8/0 سن :نفر 70 جوانان( بودند تحقیق این آماری

 وزن متر،  سانتی 2/173 ±3/9 قد سال،4/24±6/2 سن :نفر 73 بزرگسالان و درصد؛ 5/11±5/3 چربی کیلوگرم،
 اجرای از فیلمبرداری طریق از مذکور های تکنیک از کدام هر به ).درصد 8/10±1/4 چربی کیلوگرم، 4/18±9/79

 از استفاده با .شد داده امتیاز ارزشی 20 آزمون مبنای بر نظر مورد های شاخص به توجه با آن، بازبینی و غیررقابتی
 مهارتی رخ نیم و تعیین سنی ردۀ هر در تکنیک هر از شده کسب نمرات میانگین توصیفی، آمار های روش
 ردۀ دو هر در نیایرا آزادکار گیران  کشتی نمرات میانگین داد نشان حاضر تحقیق نتایج .شد گزارش گیران کشتی
   .است 19 عدد از بالاتر منتخب تکنیک پنج اجرای در بزرگسالان و جوانان سنی

  رخ گیران نخبه، تکنیک، نیم کشتی آزاد، کشتی: واژگان کلیدی

*  E.mail: bmirzaei2000@yahoo.com 

  مقدمه
 انواع به ورزشکاران عملکرد بینی یشپ برای
   تنهـا بـا تکیـهو است ازـنی اـه ونـآزم از یـمختلف

 

 

 مبنای به توان نمی جسمانی آمادگی های آزمون
 .یافت دست ورزشکاران انتخاب برای صحیحی

 های  استفـاده از آزمون اـب اـت است لازم ن،ـابرایـبن
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 های  مهارت اجرای 2یـکارای و 1یـاثربخش ارتی،ـمه
 عملکرد کنیکیت ارزیابی .شوند ارزیابی ورزشی
 روند در مهمی مرحلۀ نیز نخبه گیران کشتی
 اجرای گرو در آن تحقق که هاست آن سازی آماده
   .است رشته این تخصصی های آزمون

 کشتی رشتۀ دربارۀ اندک های پژوهش پیشینۀ
 ماهیت علت به دهد می نشان کشور داخل در

 تنوع قبیل از هایی محدودیت و کشتی های تکنیک
 ها، آن اجرای بر حریفان تأثیرگذاری و ها تکنیک

 های مهارت ارزیابی برای معتبری و استاندارد ابزار
 و مربیان تشخیص تنها و نشده ساخته کشتی رشتۀ
 هم از را غیرماهر و ماهر گیران کشتی باتجربه، افراد
  .کند می جدا

 به توجه با بدنی تربیت سازمان گام، اولین در
 کشتی، در استفاده مورد های تکنیک تنوع مشکل
 سنجش های آزمون طراحی و مطالعه به اقدام

 های تکنیک ترین شایع گزینش و مهارتی آمادگی
 از منظور، این برای .نمود گیران کشتی استفادۀ مورد
 نظرسنجی امر این کارشناسان و کارآزموده مربیان
 در معتقدند مربیان داد نشان ها نظرسنجی نتایج .شد
 دیگر از بیشتر کشتی یکتکن چند حاضر حال

 ها آن برای بنابراین، .شود می استفاده ها تکنیک
 مربیان از تن سه از بعد، مرحلۀ در .شد سازی آزمون
 که تحقیق، جامعۀ میان از تا شد خواسته
 شهرستان کشتی مدرسۀ سالۀ 18-10 گیران کشتی
 انتخاب را غیرماهر و ماهر گروه دو بودند، کرج
   ).نفر 11 گروه هر( نمایند
 های نامه پرسش بندی طبقه این از پس
 از و شد توزیع مربیان بین در نظر مورد های مهارت
 درآمدۀ اجرا به های مهارت تا شد خواسته آنان

 ارزیابی و کنند مشاهده فیلم روی را گیران کشتی
 همبستگی میزان روش این با .باشند داشته تری دقیق

 ماهر گیران شتیک اولیۀ تشخیص در مربیان نظر میان
 شناسایی در نامه پرسش توانایی و غیرماهر و

 10 حاوی نامه پرسش هر .شد  تعیین گیران کشتی
 بر( 2 تا صفر نمرۀ شاخص هر به و بود شاخص
 توجه با .شد  داده )لیکرت قسمتی سه مقیاس اساس

 ،)M =15( شده کسب نمرات میانگین به
 نگینمیا که شد می تلقی خوب و ماهر گیری کشتی
 گیری کشتی و باشد داشته بیشتر یا مساوی نمرات
 وی شدۀ کسب نمرات که بود غیرماهر یا ضعیف
  12 ).2( باشد میانگین از کمتر

 )کشتی مهارت مثلاً( ورزشی عملکرد ارزشیابی
  :است ممکن زیر های روش از

 و است روش ترین ساده :مهارتی های آزمون -
 این .رود می کار به ماهر نیمه تا مبتدی افراد برای
 وجود ورزشی های رشته اکثر در ها آزمون گونه
  .دارند
 تر پیچیده نوع :فشار تحت مهارتی های آزمون -

 برای که است مهارتی های آزمون تر کامل و
  .شود می ساخته ماهر ورزشکاران

 هر در ):آماری آزمون( بازی های آزمون -
 گرفته نظر زیر بازی حین در بازیکنان رشته

 ثبت ها آن برای مربوط های شاخص و شوند یم
  .گردد می

 و است فنی و گران بسیار :بیومکانیکی تحلیل -
 در .است جهانی حد در نخبه بازیکنان مخصوص

 الگوسازی فن اجرای ای، رایانه برنامۀ با روش این
 حرکت آنالیز دستگاه در بازیکن اجرای و شود می

  .گردد  می مقایسه و ضبط
 از خارج در شده انجام قیقاتتح بررسی در
 چشم به تحقیقات از ای پراکنده موارد نیز کشور

                                                             
1. Effectivness 
2. Efficiency 
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 یا ها تکنیک بررسی به ها آن در که خورند می
 آیند می در اجرا به ها آن در ها تکنیک که مسابقاتی
 معتبر، آزمون نیز تحقیقات این در البته .اند پرداخته
   .نشد یافت کشتی رشتۀ در استفاده قابل و استاندارد

 برای کشتی کارشناسان و محققان این، وجود با
 زمینۀ در تحقیق های محدودیت بر غلبه

 این ورزشکاران مهارتی آمادگی سازی آزمون
 عملاً و اند آورده روی روز پیشرفتۀ فناوری به رشته

 افزارهای نرم و فیلمبرداری دوربین از استفاده
 متداول ها مهارت تحلیل و تجزیه منظور به ای رایانه
 طراحی به محققان برخی که، طوری به است؛ شده
 های تکنیک ارزشیابی و تحلیل برای افزارهایی نرم
 گیران کشتی رقابتی های فعالیت خلال در شده اجرا

 افزارهای نرم طریق از دیگر گروهی و اند پرداخته
 ای رایانه الگوی با را ها مهارت اجرای ای رایانه
 این از تا اند کرده مقایسه برجسته قهرمانان اجرای
 در .کنند بررسی را شان گیران کشتی کارایی طریق
 کشتی کارشناسان و محققان تلاش به میان، این

 ارزیابی در عینی های شاخص تبیین جهت روسیه
   .کنیم می اشاره نیز کشتی های تکنیک

 کشتی کیفی پیشرفت روند )2003 ( تونمن
 نظر از را مپیکال و جهان قهرمانی آزاد و فرنگی
 ها، مهارت اجرای در آمده پیش های نشیب و فراز

 المپیک از کشتی مقررات و قوانین اصلاح تغییرات،
 تغییر به توجه با 2002 مسابقات تا مونترال 1976
 عملکرد داد نشان وی .کرد بررسی کشتی اوزان
 و تهاجم کیفیت مقایسۀ( مبارزه کارایی ضریب
 ایران، روسیه، کشورهای گیران کشتی بین در )دفاع

 و آزاد، کشتی در کوبا و بلغارستان، آذربایجان،
 گرجستان، ترکیه، آمریکا، روسیه، کشورهای

 استانداردهای فرنگی کشتی در بلغارستان و مصر،
   ).1( دارند بالایی سطح

در تحقیقی در روسیه به ) 1999 (چاماکووف
گیران  های رقابتی کشتی بندی فعالیت رتبه

هدف از این تحقیق پرداختن به نگرش . تپرداخ
های رقابتی  جدیدی برای تحلیل فعالیت

محقق در این تحقیق پیشنهاد . گیران بود کشتی
های رقابتی  توان به فعالیت کند که می می

های  گیران امتیاز داد و همانند سایر فعالیت کشتی
. انسانی در زمان و مکان مناسب دنبال کرد

در ارتباط با اجرای فنون پایۀ امتیازات مورد نظر 
گیر در هنگام مبارزه، در بخشی از مسابقه، و  کشتی

 ).2(در یک دوره از مسابقات بررسی شد 
در تحقیقی در آمریکا به آزمون ) 1992 (شولتز

او برای . گیران پرداخت پیشرفت مهارتی کشتی
این کار از روش پیش و پس از فصل مسابقات 

  ). 8(استفاده کرد 
تجزیه و «در تحقیقی با عنوان ) 1990( یانوسیپر

که در دانشگاه » تحلیل مسابقات کشتی آزاد
های  مستر کانادا انجام داد به ارزیابی مهارت مک

  ). 4(انجام شده در مسابقات پرداخت 
 و تشابهات بررسی به )1988( تاکاهاشی

 مسابقات گیران کشتی تکنیک اجرای اختلافات
 مختلف ورزشی هگرو سه در جهان قهرمانی
   ).2( پرداخت

 تحلیل برای ای رایانه ای برنامه )1989( اورنمن
 طراحی مسابقه جریان در شده اجرا های تکنیک

 گیر کشتی اجراشدۀ های تکنیک برنامه این در .کرد
 اطلاعات .شوند می تحلیل و تجزیه مسابقه طول در

 :است زیر متغیرهای شامل رایانه به ورودی
 به مربوط اطلاعات مسابقه، عمومی اطلاعات
 شروع به مربوط اطلاعات حریفش، و گیر کشتی
 آن، به مربوط امتیازات و گیر کشتی تکنیک
 و حریف تکنیک شروع به مربوط اطلاعات
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 همۀ .مربوط تذکرات و آن، به مربوط امتیازات
 تدوین مسابقه اضافی و قانونی وقت در اطلاعات

 هر در جدول و نمودار صورت به نتایج .شوند می
 سایر نتایج با نتایج این .شوند می ارائه اجرا از دقیقه
 و وزن هم گیران کشتی یا کشور در گیران کشتی
 دست به نمودار .گردند می مقایسه مسابقات نتایج
 زمان کنار در ورودی متغیرهای از ای مقایسه آمده،

 ای رایانه برنامۀ این .است آمده دست به امتیازات و
 و تکنیک صحیح اجرای و فعالیت میزان طریق از

 هر در را گیر کشتی کارایی آمده دست به امتیازات
   ).6( کند می مشخص مسابقه

 صوفیۀ در )1986( همکارانش و پتروف
 اجزای مطالعۀ برای ای رایانه سیستمی بلغارستان
 .کردند طراحی کشتی های تاکتیک و ها تکنیک

 و سرعت مکان، گیری اندازه طریق از افزار نرم این
 مؤثر اجرای از ثانیه 1/0 و متر سانتی 1 دقت با شتاب

 به افزار نرم این .کند می حاصل اطمینان تکنیک
 اجرایی مدل با نتایج مقایسۀ توانایی علت

   ).7( است کاربردی شده ارائه های مهارت
 بلغارستان در )1986 ( همکارانش و استاورف

 ارزیابی ایبر عینی های شاخص طراحی به اقدام
   ).11( کردند کشتی های تکنیک

 کاربرد بررسی به )1986( کوستف و استانف
 دو این ).10( پرداختند کشتی در ها تکنیک منطقی
 کشتی های تکنیک ارزیابی برای را هایی شاخص
   .کردند انتخاب

 های قابلیت )1983 ( کارپوویچ و کلینزینگ
 آزمون با را گیران کشتی تکنیـک اجرای

   ).5( کردند ارزیابی و گیری ازهاند
 تشویقی برنامۀ 1982 در 1کانادا آماتور کشتی انجمن

 را کشتی های تکنیک اجرای به پاداش دادن و
 ارزیابی برای را آزمونی اساس این بر .کرد طراحی

   ).2( کرد ریزی برنامه شده ارائه های تکنیک
 در )1982(اسکوپینتسوا  دیگر تحقیقی در
 کشتی های مهارت ارزیابی برای ینیع روشی روسیه
  2 ).9( کرد طراحی

 بلغارستان در )1982( همکارانش ورومانوف 
 و ها تکنیک برای ارزشیابی ملاک یک

   ).2( کردند طراحی فرنگی کشتی های تاکتیک
 های کشتی آلمان، در )1981( ورورک
 ارزیابی را 1980 تابستانی المپیک در برگزارشده
 روش از بررسی این در او .ردک تاکتیکی و تکنیکی

  ).2( نمود استفاده احتمالات و آمار
 ارشد کارشناسی نامۀ پایان در )1964( کیس

 تکنیکی های مهارت پیشرفت ارزیابی به خود
   ).3( پرداخت آمریکایی گیران کشتی
 فرایند کل از بخشی مهارتی آمادگی که آنجا از
 ونتاکن طرفی، از و است گیران کشتی سازی آماده
 سطح در کشور داخل در ای ویژه مهارتی آزمون
 این به پاسخ پی در حاضر پژوهش نشده، تهیه ملی

 و جوان آزادکار گیران کشتی که است پرسش
 پنج در مهارتی سطح چه در کشور بزرگسال
 معرفی پی در لذا، دارند؟ قرار مذکور تکنیک
 و پایایی تعیین و کشتی ویژۀ مهارتی های آزمون
 سازمان پژوهشی کار دستاورد که ها آن عینیت
 بار اولین برای تا شد آن بر محقق است، بدنی تربیت

 در را مذکور های آزمون مهارتی رخ نیم کشور، در
 و جوانان ملی های تیم گیران کشتی از گروه دو

 ارزیابی برای معیاری تا نماید تهیه آزاد بزرگسالان
 ملی ایه رده آتی های دوره گیران کشتی مقایسۀ و
  .آید دست به

 
                                                             
1 . Canadian Amateur Wrestling Association  
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  شناسی روش
 ترین شایع از مورد پنج گزینش از پس
 زیر( آزاد گیران  کشتی استفادۀ مورد های تکنیک

 )کمر فن و زیربغل، سر و، تدست بارانداز، خم،  یک
 و قراخانلو توسط ها آن عینیت و پایایی تعیین و

 استانداردسازی موضوع ،)1380( همکاران
 تهیۀ و کشور داخل در مهارتی های آزمون

 توجه مورد پژوهشی طرح قالب در ملی معیارهای
 با قدم اولین در هدف، این تحقق برای .قرارگرفت
 و تحقیق موضوع کشتی، فدراسیون هماهنگی
 مربی سرمربی،( فنی کادر اطلاع به آن اهمیت
 جوانان کشتی ملی های تیم )مربیان سایر و ساز، بدن
 پژوهش این های مودنیآز .رسید آزاد بزرگسالان و
 به شده دعوت آزادکار گیران کشتی تمامی را

 در شرکت جهت ملی های تیم آمادگی اردوهای
 های تورنمنت و آسیا، جهانی، المپیک، مسابقات

 سال یک طی که خارجی و داخلی المللی بین معتبر
 تشکیل بودند شده فراخوانده ملی اردوهای به

 نفر 143 مجموع رد گروه، دو در عده این .دادند 
 کل از دار هدف و غیرتصادفی طور به که بودند
  .شدند گزینش کشور مطرح گیران کشتی جامعۀ

دهی به  و روش نمره ههای مورد استفاد تکنیک
  : چنین بودها آن

 گیر کشتی دو: خم با گارد موافق زیر یک .1
 یا باراست راست( موافق گارد با وزن هم
 با و گیرند می رقرا یکدیگر مقابل در )باچپ چپ
 سرشاخ حریف با شونده آزمون شروع، فرمان
 ۀسین و سر تا کند می تلاش شونده آزمون .شود می

 یک با را خود گارد پای و آورد بالا را حریف
 در .ببرد حریف گارد پای سمت به سریع حرکت

 ۀکاس پشت به شونده آزمون گارد دست زمان این
 پاهای بین وی گارد زانوی ،رود می حریف زانوی

 را غیرگارد پای و گیرد قرارمی زمین روی حریف
 دست وضعیت، این در .برد می جلو به سریعاً نیز

 گارد دست و گیرد می را گارد دست جای غیرگارد
 گیر کشتی .شود می منتقل حریف ران بالای به

 حریف پای به کاملاً را خود بدن باید شونده آزمون
 که طوری به ،ندک صاف را سینه و سر و بچسباند
 با وضعیت این در .نباشد پاها ساق روی باسن

 این تمامی .رود می حریف پشت به چرخش
  .دنشو انجام هماهنگی با و وقفه بدون باید حرکات

 تقریباً گیر کشتی دو:  موافقددست تو با گار .2
 .گیرند قرارمی یکدیگر مقابل موافق گارد با وزن هم

 را گاردش تدس سرشاخ حالت در شونده آزمون
 غیرگاردش دست و اندازد می حریف گردن دور
 وضعیت این در .گیرد می را حریف گارد دست مچ

 دست مچ سریع حرکت یک با شونده آزمون
 و کشد می را وی گارد دست بازوی پشت و حریف

 با حریف گارد دست بازوی پشت گرفتن با زمان هم
 بدن راست طرف به را او انفجاری حرکت یک
 فاصله حداقل حفظ با زمان این در .کشد می خود
 گیرد می را حریف کمر غیرگارد دست با حریف با
 اجرای مراحل تمامی .چرخد می وی پشت به و

 انجام هماهنگی با و وقفه بدون باید تو دست مهارت
 .شود
 گیر کشتی: بارانداز از کمر از سمت راست  .3

 خاک در حریف گیر کشتی و رو در شونده آزمون
 را هایش دست ای گونه به شونده آزمون .نشیند می او
 که کند می قلاب خاک در حریف کمر دور به

 .نباشد هایش دست بین در حریف حرکت امکان
 خود چپ دست تا کند می تلاش مجری گیر کشتی

 راست پای زانوی و بردب حریف بدن داخل به را
 .قراردهد حریف راست پای زانوی یجلو را خود
 خود پای از حریف کردن ولو رایب زمان این در
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 به را خود صورت راست طرف و کند می استفاده
 حرکت جهت .چسباند می حریف پشت
 دست روی تقریباً مهارت اجرای برای شونده آزمون
 روی را حریف ،دیگر بیان به .است حریف راست
 به نه و پهلو به نه( کند می خراب راستش دست
 با شونده آزمون رگی کشتی که کرد دقت باید .)جلو
 او و دنزب حریف ثقل مرکز زیر به خود شکم ۀضرب
 ۀسین روی به را حریف زدن پل با و بردب پل به را

 مجری که است مهم نکته این رعایت .کشدب خود
 نگههما و ،وقفه بدون پیوسته، را بارانداز مهارت
  .دهد انجام
 در گیر کشتی دو: فن کمر با گارد موافق .4

 در .گیرند قرارمی یکدیگر قابلم سرشاخ وضعیت
 گردن دور شونده آزمون گارد دست که حالی

 گارد دست بازوی غیرگاردش دست و حریف
 حرکت یک با شونده آزمون گیرد، می را حریف
 گارد پای ۀپنج روی به رو را خود پای ۀپنج سریع

 زمان این در ).داخل به متمایل( دهد می قرار حریف
 غیرگارد پای و چرخد می خود گارد پای ۀپنج روی
 حریف پاهای بین و گاردش پای پشت به را خود
 از را خود باسن کمی شونده آزمون .دهد می قرار
 شکم به را پشتش و برد می بیرون حریف بدن

 گردن و سر باید مجری .چسباند می کاملاً حریف
 که دهد قرار خود بغل زیر ای گونه به را حریف
 وی غیرگارد دست و دگار دست بین ای فاصله هیچ
 نداشته وجود حریف گارد دست و گردن و سر با

 خم و کامل چرخش با که کند می تلاش حالا .باشد
 را تعادلش و قرارگیرد خود ۀپنج روی زانو کردن

 در .دهد انجام را جلو به افت و ببرد جلو سمت به
 برای باسن ۀضرب و زانو ۀزاوی شدن باز وضعیت این

 از پس شونده  آزمون .است ضروری حریف پرتاب
 خود بدن زیر به را او گردن و سر ،حریف پرتاب

 اجرا را شکن  پل و )پاها( قیچی حرکت و کشد می
 بدون و پیوسته شکل به تکنیک اجرای .کند می
  .است ضروری هماهنگ و وقفه
 گیر کشتی دو: سر زیر بغل با گارد موافق .5
 با اخسرش حالت در و گیرند میقرار یکدیگر مقابل
 حالت در .کنند می شروع را آزمون موافق گارد

 و حریف گردن دور مجری گارد دست سرشاخ
 را حریف گارد دست بازوی غیرگاردش دست
 و سر حریف که هنگامی شونده  آزمون .گیرد می
 حرکت یک با آورد می بالا طرف به را خود ۀسین

 این در .برد می جلو سمت به را خود گارد پای سریع
 در درست شونده آزمون گارد پای زانوی ت،وضعی
 با کند می تلاش و داردقرار حریف پاهای بین

 حریف گارد دست بغل زیر از را سر سریع یحرکت
 پای محور حول سرعت، با فن مجری .دهد عبور
 کمر طوری و چرخد می حریف پشت به خود گارد

 حرکت امکان حریف بدن که گیرد می را حریف
 ت،حال این در .باشد نداشته را وی های دست در

 غیرگارد دست کمک به شونده آزمون گارد دست
 .گیرد می اختیار در کاملاً را حریف و آید می

 و وقفه بدون شونده آزمون توسط تکنیک اجرای
   .است الزامی هماهنگی با

 از فیلمبرداری طریق از دهی نمره روش
 و فیلم بازبینی رقابتی، غیر حالت در ها مهارت

 .شود می انجام مربوط مهارت نامۀ پرسش میلتک
 بر مرحله هر برای و مرحله 10 تکنیک هر برای
 نظر در امتیاز دو لیکرت قسمتی سه مقیاس اساس
 کامل طور به مراحل از یک هر اگر .شود می گرفته

 از متوسطی میزان اگر ،2 امتیاز شوند انجام صحیح و
 های اخصش چنانچه و 1 امتیاز شود انجام مرحله آن

 منظور صفر امتیاز نشود انجام اصلاً یا غلط نظر مورد
 مهارت، هر خام نتایج آوری جمع از پس .گردد می
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 هر نمرات میانگین توصیفی، آمار از استفاده با
 ردۀ دو در جداگانه صورت به آن رخ نیم و مهارت
 از ای نمونه .شد مشخص بزرگسالان و جوانان سنی

 زیر( ها تکنیک از یکی در استفاده مورد نامۀ پرسش
 این( است آمده ذیل در )موافق گارد با خم یک

 رعایت نیز ها تکنیک سایر در مشابه نسبتاً الگوی
  ):است شده
 گاردش دست سرشاخ حالت در مجری آیا .1
 بازوی غیرگاردش دست و حریف گردن دور

   گیرد؟ می را حریف گارد دست
 سپس کند، می بام را حریف ابتدا مجری آیا .2
 و گارد دست ،حریف ۀسین و سر آمدن بالا از بعد
 سمت به انفجاری حرکت یک با را خود گارد پای
   دهد؟ می حرکت حریف گارد پای

 پشت به مجری گارد دست رسیدن از پس آیا .3
 پاهای بین مجری زانوی حریف، گارد زانوی ۀکاس

   گیرد؟ قرارمی زمین روی حریف
 دست با حریف پای گرفتن از بعد مجری آیا .4
 غیر پای و دست خود گارد زانوی زدن و گارد
   آورد؟ می جلو به انفجاری حرکت با را خود گارد
 گارد دست جای مجری غیرگارد دست آیا .5
 حریف ران بالای به او گارد دست و گیرد می را او

   شود؟ می منتقل

 گارد پای مجری، گارد پای زانوی آیا .6
 اردگ پای کنار که مجری غیرگارد پای و حریف
 امتداد یک یا خط یک در شده، ستون حریف
   گیرد؟ قرارمی

 چسبد می حریف پای به کاملاً مجری بدن آیا .7
 پا ساق روی باسن( است صاف سینه و سر و

   ؟)گیرد می فاصله آن از و گیرد قرارنمی
 پهلوی به خود گارد پای کمک با مجری آیا .8

 پشت به چرخش با و کند می وارد فشار حریف
   ود؟ر می حریف

 و خم زانوی با شدن بلند از بعد مجری آیا .9
  دهد؟ می ادامه را خود حرکت صاف، پشت

 مجری توسط تکنیک اجرای مراحل آیا .10
 انجام هماهنگی با و وقفه بدون و )پیوسته( یکدست

   شود؟ می

  ها یافته
 ترکیب فردی، های ویژگی 3 تا 1 جدول در
 اجرای فیلم بازبینی از حاصل نتایج و بدن،
 سنی ردۀ در آزاد کشتی تکنیک پنج قابتیغیرر

  .است شده آورده بزرگسالان و جوانان
  

  
 )M ± SD (ها آزمودنی بدن ترکیب و فردی های ویژگی .1 جدول

 متغیر
  ردۀ سنی

  سن
  )سال(

  قد
  )متر سانتی(

  وزن
  )کیلوگرم(

  چربی
  )درصد(

 8/10±1/4 4/77±5/19 8/172±5/9 7/19±8/0  جوانان
 5/11±5/3 9/79±4/18 2/173±3/9 4/24±6/2  بزرگسالان
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  )N =70( جوانان آزاد کشتی تکنیک پنج در شده کسب نمرات حداکثر و حداقل، میانگین، .2 جدول

 آماری عملیات  نمره حداقل  نمره حداکثر  میانگین
  ها تکنیک

  موافق گارد خم یک زیر  19  20  94/19
  موافق گارد توت دس  18  20  66/19
  موافق گارد بغل سرزیر  19  20  85/19
  کمر از بارانداز  19  20  94/19
 کمر فن  18  20  78/19

 
  )N =73( بزرگسالان آزاد کشتی تکنیک پنج در شده کسب نمرات حداکثر و حداقل، میانگین، .3 جدول

 آماری عملیات  نمره حداقل  نمره حداکثر  میانگین
  ها تکنیک

  موافق گارد خم یک زیر  19  20  82/19
  موافق گارد توت سد  18  20  44/19
  موافق گارد بغل سرزیر  19  20  74/19
  کمر از بارانداز  19  20  89/19
 کمر فن  18  20  39/19

  
  گیری بحث و نتیجه

 از ورزشی، های رشته سایر با مقایسه در کشتی،
 های گروه از استفاده در متنوعی و نامحدود شرایط
 .است برخوردار فنون اجرای و عضلانی مختلف
 و کشتی رشتۀ در تکنیک 500 از یشب وجود

 پیچیدگی بر ها آن اجرای در حریفان تأثیرگذاری
 های قابلیت افزایش رو، این از .افزاید می موضوع
 پژوهشگران را گیران کشتی مهارتی و تکنیکی
 به متأسفانه این، وجود با .اند کرده بررسی زیادی
 گیران کشتی بین در مشخص استاندارد فقدان علت
 حداقل یا و( کشورها سایر و ایران مختلف ایه رده
 نتیجه در و ورزشی معتبر مجلات در آن ارائۀ عدم
 و اجرا نحوۀ نبودن یکسان و )آن به دسترسی عدم

 مستقیم مقایسۀ امکان تا شده موجب آزمون نوع
 مطالعات با حاضر تحقیق نظیر تحقیقاتی نتایج
   .نباشد فراهم مشابه

 تحلیل های روش از است بهتر هرچند
 ارزشیابی برای بازی آمارهای یا بیومکانیکی

 نتایج اما کرد، استفاده نخبه گیران کشتی مهارتی
 داد نشان حاضر تحقیق در استفاده مورد های آزمون
 هر گیران کشتی توسط شده کسب نمرات میانگین

 با امر این .بالاست بسیار آزمایش مورد گروهِ دو
 همچنین ها، نیکتک غیررقابتی اجرای به توجه

 های عرصه در ایرانی گیران کشتی بالای تکنیک
   .است توجیه قابل المللی بین

 بر است تأییدی تحقیق از بخش این های یافته
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 بررسی در )2003( تونمن که ای  مطالعه از بخشی
 قهرمانی فرنگی و آزاد کشتی کیفی پیشرفت روند
 دهآم پیش های نشیب و فراز نظر از المپیک و جهان
 و قوانین، اصلاح تغییرات، ها، مهارت اجرای در

 مسابقات تا مونترال المپیک از کشتی مقررات
 که کرد عنوان تونمن .است داده انجام 2002
 استانداردهای تکنیکی نظر از ایرانی گیران کشتی
 مقایسۀ( شان مبارزه کارایی ضریب و دارند بالایی
   ).1( بالاست )دفاع و تهاجم کیفیت
 امتیازگذاری به که نظر این از حاضر، قتحقی
 مطالعۀ با پردازد، می نخبه گیران کشتی های مهارت

 در چاماکوف .دارد همخوانی )1999( چاماکوف
 رقابتی های فعالیت بندی رتبه به روسیه در تحقیقی
 نگرشی وی مطالعۀ از هدف .پرداخت گیران کشتی
 انگیر  کشتی رقابتی های فعالیت تحلیل برای جدید
 رقابتی های فعالیت به که کرد گزارش وی .بود

 توان می آنان، های فعالیت سایر مانند گیران، کشتی
 سطوح از بعضی برای نظر مورد امتیازات .داد امتیاز
 یک بنیادی و پایه های حرکت اجرای با ارتباط در

 دورۀ از بخشی در مبارزه، هنگام در گیر کشتی
 گرفته نظر در ها رقابت مجموع در و مسابقات،

  ).2( شود  می
 و قراخــانلو آنچــه بــا حاضــر پــژوهش نتــایج
 معرفــی جهــت تــلاش اولــین در )1380( همکــاران

 انـدکی  دادنـد  انجـام  غیرمـاهر  و مـاهر  گیران کشتی
 میــانگین بــه مربــوط موجــود تفــاوت .دارد تفــاوت
 در ها مهارت غیررقابتی اجرای از شده کسب نمرات
ــژوهش، آن در .تاســ مطالعــه مــورد هــای گــروه  پ
 نمرات میانگین با که شد  می تلقی ماهر گیری  کشتی

)15=M( گیـری   کشتی و باشد آن از بیشتر یا مساوی 
 .باشـد  میـانگین  از کمتر وی نمرات که بود ماهر غیر
 دسـت   بـه  میـانگین  ترین پایین که است حالی در این

 حاضـر  پـژوهش  در نظر مورد های تکنیک در آمده
 و تحقیـق  روش بـه  توجـه  با .است ازامتی 39/19 برابر

 ایـن  علـت  تحقیـق،  دو در هـا  مهـارت  مـشابه  اجرای
 مطالعـه  مورد های آزمودنی مهارت سطح در تفاوت
 همگی تحقیق این های آزمودنی که طوری  به است؛

 کـه  حـالی  در بودند کشور اول طراز گیران کشتی از
 شهرسـتان  کـشتی  مدرسۀ سال 18-10 گیران  کشتی
ــودنی کــرج ــای آزم ــق ه ــذکور تحقی ــشکیل را م  ت
  ).2( دادند می

 و تجزیه اینکه به توجه با کلی بندی جمع یک در
 از سنی ردۀ دو هر در نظر، مورد های تکنیک تحلیل
ــشتی ــران ک ــیم گی ــی ت ــران، آزاد مل ــت ای  از حکای

 کـرد  ادعا توان نمی یقین به اما دارد، آنان کارآمدی
 در یـت موفق کـسب  کنندۀ تضمین تنها عامل این که

 نظـری  لحـاظ  بـه  زیـرا  اسـت،  المللی بین های عرصه
ــل ــم عوام ــری مه ــون دیگ ــل همچ ــادگی عوام  آم
 مربیگری آزاد، کشتی در آن های الویت و جسمانی
 از صــحیح ارزیــابی مناســب، تاکتیــک صــحیح،
 دیــدارهای در شــرکت صــحیح مــدیریت حریفــان،
 عوامـل  سـایر  و تیمـی  رهبری و مدیریت تدارکاتی،

 سازی آماده و تمرین با مرتبط ولوژیکفیزی و روانی
 یک موفق عملکرد بر توانند می همگی ورزشکاران

 اهمیـت  درجۀ که چند هر .باشند اثرگذار گیر کشتی
ــا نیــست، یکــسان مــذکور عوامــل تمــامی ــرای ام  ب
 المللـی   بـین  عرصـۀ  در پایدار های موفقیت به رسیدن
  .شوند بررسی فوق عوامل همۀ تا است لازم

 الگوی به توجه با شود می پیشنهاد پایان در
 افزایش با همراه مطالعه، این در شده ارائه مهارتی
 های دوره در گیران کشتی جسمانی آمادگی سطح
 ارزیابی زمان، هم طور به اردویی، سازی آماده
 عمل به نیز گیران کشتی تکنیکی وضعیت از ای دوره
  .گردد مقایسه مرجع الگوی با و آید
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