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بررسی رابطۀ بین قدرت عضلات بازکنندۀ 
ها با   پذیری ستون مهره  پشت و انعطاف

 میزان کایفوز و لوردوز

   *شناسی  ارشد تربیت بدنی گرایش حرکات اصلاحی و آسیب  کارشناس رسول ارشدی؛ 
 بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران  استادیار دانشکدۀ تربیتضا رجبی؛ دکتر ر 

  بدنی و علوم ورزشی دانشگاه تهران  دانشیار دانشکدۀ تربیتحمد حسین علیزاده؛ دکتر م 
  نی و علوم ورزشیدانشجوی دکتری تربیت بدجواد وکیلی؛  

 ستون پذیری  انعطاف و 1پشت بازکنندۀ عضلات قدرت بین رابطۀ بررسی از است عبارت تحقیق این هدف  :چکیده
 تهران دانشگاه غیرورزشکار پسر دانشجوی 100 تحقیق این در .سالم افراد در 3لوردوز و 2کایفوز میزان با ها  مهره

 داشتند شرکت کیلوگرم 17/65±63/10 وزن و متر، سانتی 42/177±64/6 قد ،سال 27/23±41/1 سن میانگین با
 اکستنسور عضلات قدرت .نداشتند را ناحیه آن عضلات و ها  مهره ستون در جراحی سابقۀ یا بیماری علایم که

 لاسپاینا و دیجیتال دینامومتر با ترتیب به لوردوز و کایفوز میزان و ها،  مهره ستون پذیری  انعطاف میزان پشت،
 آماری های  روش از استفاده با است، همبستگی نوع از تحقیق روش اینکه به توجه با .شد گیری  اندازه 4ماوس
 با پشت اکستنسورهای قدرت بین داد نشان نتایج .شد بررسی متغیرها بین روابط چندگانه رگرسیون و پیرسون
 بین ولی )>05/0p( دارد وجود اداریمعن رابطۀ )= 28/0r( لوردوز میزان و )= r -72/0( کایفوز میزان

 )=06/0r( لوردوز میزان با کمری ناحیۀ پذیری  انعطاف و )=r-04/0( کایفوز میزان با پشتی ناحیۀ پذیری انعطاف
 قدرت ،BMI سن، وزن، قد، عوامل بین از رگرسیون، نتایج اساس بر ).<05/0p( نشد مشاهده معناداری رابطۀ

 پشت بازکنندۀ عضلات قدرت تنها ها،  مهره ستون کمری و پشتی ناحیۀ پذیری  انعطاف پشت، بازکنندۀ عضلات
. بود )05/0p<، 30/0=β، 24/0=2R( لوردوز و )05/0p<، 73/0-=β، 55/0=2R( کایفوز میزان پیشگوکنندۀ بهترین

 یزانم افزایش و کایفوز میزان کاهش با پشت اکستنسور عضلات قدرت افزایش تحقیق، های  یافته اساس بر
 این در لوردوز و کایفوز میزان و ها  مهره ستون پذیری  انعطاف بین مستقیمی رابطۀ و بود خواهد همراه لوردوز
   .نشد مشاهده ها نمونه

  ها، کایفوز، لوردوز  پذیری ستون مهره  قدرت اکستنسورهای پشت، انعطاف  :واژگان کلیدی

*  E.mail: rasoul.arshadi@gmail.com 
                                                             
1. Back Extensor Strength (BES)  
2. Kyphosis 
3. Lordosis 
4. Spinalmouse 
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  مقدمه
 بر ها آن کوتاهی و ضعف اثر و عضلات رتقد
 توازن عدم دارد، زیادی تأثیر بدن عملکرد و امتداد
 زمینۀ و زند،  می برهم را بدن امتداد عضلات قدرت
 سایر و مفاصل به غیرمتعارف فشارهای شدن وارد
 وضعیت حفظ برای ).15( آورد  می فراهم را ها بافت
 بین در قدرت توازن به نیاز بر علاوه بدن، بهینۀ

 در کافی حرکت اندازۀ است ضروری عضلات،
 مورد پذیری  انعطاف تا باشد داشته وجود مفاصل

 پذیری  انعطاف در فزونی یا نقصان .شود تأمین نیاز
 متحرک اجزای ناپایداری و سفتی برای عاملی خود
 تأثیر مطلوب بدنی وضعیت حفظ بر و است
   ).13( گذارد می

 نیاز دو و است بدن محور ها  مهره ستون
 پذیری  انعطاف و استحکام یعنی عمده، مکانیکی

 و عضلات را آن استحکام .کند  می تأمین را بدن،
 و دارند برعهده ناحیه آن های  لیگامان
 هر در جزیی حرکات مدیون آن پذیری  انعطاف
 در ولی است، کوچک خود نوع در که است مهره

 ).13( سازد می میسر را بزرگ حرکات مجموع
 ستون خلفی ناحیۀ به پشت بازکنندۀ عضلات

 حفظ و حرکات تولید در و شوند می متصل ها  مهره
 که طوری به ،)23،8( دارند مهمی نقش آن ساختار
 بدن صاف راستای حفظ به منتج ها آن عملکرد

   ).31( شود  می
 میزان دهند  می نشان قبلی های  یافته برخی
 بازکنندۀ عضلات رتقد میزان با لوردوز و کایفوز
 گودمن مثال برای ).27،26،7( دارد رابطه پشت

 عضلات قدرت افزایش با داد نشان )2001(
 کم کایفوز میزان از تمرین اثر بر پشت بازکنندۀ

 شدت کرده عنوان نیز )2005( میکا ).11( شود  می
 کاهش اثر بر است ممکن پشت های  ناهنجاری

   ).21( باشد پشت بازکنندۀ عضلات قدرت
 نشان که دارد وجود نیز شواهدی مقابل، در
 سهم پشت بازکنندۀ عضلات قدرت دهند  می

 عوامل و دارند لوردوز و کایفوز میزان در کوچکی
 رابطه این در بیشتری سهم بدن چربی نظیر دیگری
 ستون پذیری  انعطاف بین ارتباط بررسی ).25( دارد
 مشابهی روند نیز لوردوز و کایفوز میزان با ها  مهره
 بر مبنی شواهدی محققان برخی که طوری به دارد،
 با ها  مهره ستون پذیری  انعطاف بین رابطه وجود
 در ،)20( دهند  می ارائه را لوردوز و کایفوز میزان
 متغیرها این بین اند  داده نشان محققان سایر که حالی
   ).30،24( ندارد وجود معناداری رابطۀ

 بر لوردوز و کایفوز میزان ادد نشان )1999( مولز
 در ،)22( ندارد تأثیری ها  مهره ستون حرکتی دامنۀ
 حرکتی دامنۀ کرد عنوان )2000( یوداس که حالی
 حالت در اکستنشن حرکت در ها  مهره ستون

   ).33( دارد رابطه لوردوز میزان با خوابیده
 اثر بررسی با )2005( هی ایون این، وجود با

 ها  مهره ستون بر پذیری  انعطاف و قدرتی تمرینات
 و کاهش کایفوز میزان تمرین اثر بر داد نشان

 وی .یابد  می افزایش ها  مهره ستون پذیری  انعطاف
 افزایش اثر بر کایفوز میزان کاهش کرد عنوان
 بین ای  رابطه و است پشت بازکنندۀ عضلات قدرت
 وجود کایفوز میزان با مهره ستون پذیری  انعطاف

 بین منفی ای   رابطه داد نشان همچنین وی .دندار
 وجود کمر ناحیۀ پذیری  انعطاف و لوردوز میزان
   ).10( دارد

 فقدان و پیشین های  یافته در تناقض وجود
 حفظ اهمیت نیز و خصوص این در دقیق اطلاعات
 از استفاده با تا داشت آن بر را محقق بهینه وضعیت

 عضلات قدرت ینب رابطۀ جدید، های  روش و ابزار
 با را ها  مهره ستون پذیری  انعطاف و پشت بازکنندۀ
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 کلی، طور به .نماید بررسی لوردوز و کایفوز میزان
 هستیم سؤال این پاسخ یافتن دنبال به تحقیق این در
 و پشت بازکنندۀ عضلات قدرت بین که

 و کایفوز میزان با ها  مهره ستون پذیری  انعطاف
   نه؟ یا دارد ودوج ای  رابطه لوردوز

  شناسی روش
  جامعۀ آماری و نمونۀ آماری

 همبستگی نوع از و توصیفی حاضر تحقیق روش
 و سالم پسر دانشجویان تحقیق، آماری جامعۀ .است

 ورزشی سابقۀ بدون تهران، دانشگاه سال 20-25
 و ها  مهره ستون ناحیۀ در پاتولوژیک علایم و منظم

 100 تعداد جامعه این از .بودند پشت ناحیۀ عضلات
 نمونه عنوان به دار هدف و انتخابی صورت به نفر

  .شدند برگزیده

  ها  آوری داده ابزار و روش جمع
 دینامومتر با پشت بازکنندۀ عضلات قدرت
 شرکت ساخت KE-D300 مدل دیجیتال استاندارد
 ناحیۀ پذیری  انعطاف .شد گیری  اندازه ژاپن یاگامی
 و کایفوز میزان و ها  مهره ستون کمری و پشتی

 2/3 مدل ماوس الینپااس دستگاه از استفاده با لوردوز
 برای نیز یونیورسال گونیامتر از .شد گیری  اندازه
 هنگام در پاها به نسبت تنه زاویۀ گیری  اندازه
 استفاده پشت بازکنندۀ عضلات قدرت گیری  اندازه
  ).1( شد

پذیری  گیری انعطاف اندازه
   ناحیۀ پشتی و کمری

 انجام کششی حرکات دقیقه 5 ها  آزمودنی ابتدا،
 در بالاتنه پوشش بدون آزمودنی هر ).12( دادند
 باروش 7C مهرۀ ابتدا .کرد شرکت گیری  اندازه

 دو 2S کردن مشخص برای .شد مشخص 1پالپیشن
 نقطۀ و شد وصل هم به خط با 2دلماس فرورفتگی

 عنوان به است 2S بر منطبق که خط این وسط
 ).4( شد گذاری  علامت و مشخص مارک،لند

 هایپراکستنشن حالت به ایستاده حالت از آزمودنی
 دستگاه حالت این در ).افقی دید و جلو سر( رفت

 های  غلتک دادن قرار با و شد فعال ماوس اسپاینال
 ستون امتداد در ماوس ،7C پایین و بالا بر آن

 .شد کشیده پایین طرف به 2S بالایی لبۀ تا ها مهره
 ها،  مهره ستون امتداد در ماوس حرکت با زمان هم

 در آن حالت و ها  مهره ستون شکل و حرکت مسیر
 به مربوط اندازۀ نهایت در و حرکت این

 12،11Tتا 2،1T سطح از پشتی ناحیۀ پذیری  انعطاف
 تا 12،11T سطح از کمری ناحیۀ پذیری  انعطاف و
2S گیری  اندازه این .شد ثبت مانیتور روی دستگاه با 

 ثبت نهایی نتیجۀ ها آن میانگین و شد تکرار دوبار
 ).18،1( گردید

  گیری میزان کایفوز و لوردوز  اندازه
 اسپاینال با و زمان هم لوردوز و کایفوز میزان
 نحوۀ و مراحل ).14( شد گیری  اندازه ماوس
 گیری  اندازه مشابه لوردوز و کایفوز گیری  اندازه

 در که تفاوت این با بود، پذیری  انعطاف
 ایستاده حالت در فرد لوردوز و کایفوز گیری  اندازه

 تا 2،1T سطح از کایفوز میزان .قرارگرفت صاف و
12،11T 1 سطح از لوردوز میزان وL-12T 2،1 تاS 

 .شد ثبت خودکار طور به ماوس اسپاینال با
 و شد تکرار دوبار لوردوز و کایفوز گیری  اندازه

 گردید ثبت شده یاد متغیرهای مقادیر آن میانگین
)18،1.(  

                                                             
1. palpation 
2. Delmas  
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گیری قدرت عضلات  اندازه
  بازکنندۀ پشت

 دینامومتر با پشت بازکنندۀ عضلات قدرت
 که مخصوص برد روی آزمودنی.شد گیری  اندازه
 و گرفت قرار بود، شده مشخص آن روی پاها جای
 خم گونیامتر، کمک به درجه، 30 را خود تنۀ بعد
 وی قد تناسب به زنجیر طول التح این در .کرد
 .بود صاف وضعیت این در پاها و ها  آرنج .شد تنظیم
 دو هر با زنجیر دستگیرۀ و بودند هم موازی ها دست
 تلاش با آزمودنی .شد گرفته بدن جلوی در دست
 کرد اعمال زنجیر به نیرویی تنه کردن صاف برای
 کیلوگرم واحد در عدد صورت به مانیتور در که
 3 تا2( بار سه گیری  اندازه ).3،2،1( شد  می ثبت
 و گرفت انجام )تکرار هر بین استراحت دقیقه

 شد ثبت آزمودنی قدرت حداکثر مقدار، بیشترین
)19.(  

  های آماری  روش
 گیری  اندازه طریق از آمده دست به اطلاعات

 از استفاده با و 5/13 نسخۀ ،SPSS افزار نرم با متغیرها
 برای .شد تحلیل و تجزیه ستنباطیا و توصیفی آمار
 و پیرسون همبستگی روش از ارتباط میزان تعیین
 و کایفوز میزان پیشگوکنندۀ بهترین تعیین برای

  .شد استفاده چندگانه رگرسیون از لوردوز

  ها  یافته
 های ویژگی اطلاعات توصیفی در مورد

 ارتباط و تحقیق، متغیرهای و آزمودنی عمومی
 ،3 ،2 ،1 جدول در ترتیب به ونیرسرگ نتایج و ها آن

 دهد  می نشان تحقیق نتایج .است شده ارائه 5 و ،4
 پشت های  بازکننده قدرت بین معناداری منفی رابطۀ

 ).05/0P<، 72/0-=r( دارد وجود کایفوز میزان و

 رابطۀ لوردوز میزان و پشت های بازکننده قدرت بین
 با ).05/0P<، 28/0=r( دارد وجود معناداری مثبت
 ستون پشتی ناحیۀ پذیری  انعطاف بین حال این
 نشد دیده معنادار رابطۀ کایفوز میزان و ها  مهره

)05/0 P>، 04/0-=r.( ،بین معناداری رابطۀ همچنین 
 میزان و ها  مهره ستون کمری ناحیۀ پذیری  انعطاف
 بین از ).P>، 06/0=r 05/0( نشد دیده لوردوز
 عضلات درتق، BMI سن، وزن، قد، عوامل

 کمری و پشتی ناحیۀ پذیری  انعطاف پشت، بازکنندۀ
 پشت بازکنندۀ عضلات قدرت تنها ها،  مهره ستون
 ،>P 05/0( وزـفـکای زانـمی دۀـوکننـشگیپ رینـبهت
73/0-=β، 55/0=2R( وردوزـل زانـمی و )05/0 P<، 
30/0=β، 24/0=2R( بود.   

 گیری بحث و نتیجه
 میزان که دارد آن از نشان حاضر تحقیق نتایج
 کاهش با پشت بازکنندۀ عضلات قدرت بالای
 خواهد همراه لوردوز میزان افزایش و کایفوز میزان
 )2004( برگیس و )2005،1996( سیناکی .بود

 عضلات قدرت میزان بین منفی رابطۀ وجود
 قدرت مثبت رابطۀ و کایفوز میزان و پشت بازکنندۀ
                                                                    اند  ادهد نشان لوردوز میزان با را عضلات

 گزارش )2006( کیم که حالی در ،)27،26،1(
 تولیدی نیروی حداکثر با لوردوز میزان کرده

   ).16( ندارد رابطه پشت بازکنندۀ عضلات
 کایفوز که افرادی کرده وانعن )2005( میکا
 ها آن بازکنندۀ عضلات قدرت میزان دارند، کمتری
 کرده گزارش نیز )2005( هی ایون ).21( بالاست

 تمرینات اثر بر بازکننده عضلات قدرت افزایش با
   ).10( کند  می پیدا کاهش کایفوز میزان قدرتی،
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  =100Nها   های دموگرافیک آزمودنی ویژگی. 1جدول 
 های آماری شاخص

  انحراف استاندارد  میانگین  ها ویژگی

  41/1  27/23  )سال(سن 
  cm  42/177  64/6قد 

  kg  17/71  63/10وزن 
BMI  kg/m  01/22  4/2  

  
  

  =N 100گیری شده   اندازه  میانگین و انحراف معیار متغیرهای.2جدول 
 های آماری شاخص

  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها 

  36/60  09/8  (kg)ای پشت قدرت اکستنسوره
  86/9  31/5  )درجه(پذیری ناحیۀ پشتی   انعطاف
  79/9  37/7  )درجه(پذیری ناحیۀ کمری   انعطاف

  55/8  42/48  )درجه(میزان کایفوز 
  25/6  -75/41  )درجه(میزان لوردوز 

  
  

  گیری شده با میزان کایفوز و لوردوز  ارتباط بین متغیرهای اندازه. 3جدول 
  ماریآهای  شاخص

  متغیرها 
  
  داریسطح معنا Pارزش   بستگی مقدارهم

  (kg)قدرت اکستنسورهای پشت 
  05/0  00/0  -72/0  )درجه(میزان کایفوز 

  (kg)قدرت اکستنسورهای پشت 
 05/0  04/0  28/0  )درجه(میزان لودوز 

  )درجه(ها   پذیری ناحیۀ پشتی ستون مهره  انعطاف
 05/0  965/0  -04/0  )درجه(یفوز میزان کا

  )درجه(ها  پذیری ناحیۀ کمری ستون مهره  انعطاف
  05/0  505/0  065/0  )درجه(میزان لودوز 
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  )کایفوز: متغیر وابسته(نتایج رگرسیون . 4جدول 
  یگمیزان همبست  آزمون معناداری رگرسیون

sig f df R square R 
000/0  97/17  5  55/0  74/0  

  یونرسگۀ رد شداردضرایب استان
sig t β  متغیر مستقل  
  سن   10/0  43/1  156/0
  نزو  -42/0  -64/1  099/0
  دق  15/0  10/1  273/0
091/0  70/1  31/0  BMI  
000/0  19/10- 73/0-  BES * 
 پذیری ناحیۀ پشتی  انعطاف  002/0  03/0  974/0

  
  
  

  )لوردوز: متغیر وابسته(نتایج رگرسیون . 5جدول 
  یگن همبستمیزا  آزمون معناداری رگرسیون

sig f df R square R 
000/0  77/4  5  24/0  49/0  

  رسیونگۀ ردشداردضرایب استان
sig t β  متغیر مستقل  
  سن  -21/0 -41/1  289/0
  نزو  23/0  17/1  241/0
  قد  -04/0 -25/0  800/0
350/0  49/1- 17/0  BMI 
001/0  28/3  30/0  BES * 
 پذیری ناحیۀ کمری  انعطاف  19/0  12/1  084/0
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 اظهار )2002( ایگان و سدلاک مقابل در
 سهم بازکننده عضلات قدرت میزان اند  کرده

 دیگری عوامل و دارد کایفوز میزان در کوچکی
 دارند کایفوز میزان بر بیشتری تأثیر بدن چربی نظیر

 سیناکی های  یافته با حاضر تحقیق نتایج ).25(
 و ،)2005( میکا ،)2004( برگیس ،)2005،1996(

 های  یافته با و دارد همخوانی )2005( هی ایون
 مخالف )2006( کیم و ،)2001(ایگان سدلاک،

  .است
 محل به باید تحقیق این های  یافته تبیین در

 اشاره پشت بازکنندۀ عضلات نقش و قرارگیری
 ها  مهره ستون خلفی ناحیۀ در عضلات این .کرد
 ستون راستای حفظ ها آن نقش و اند گرفته قرار
 این عملکرد نیروی خط ).15،5( هاست  مهره

 قسمت و کایفوز تحدب خلفی قسمت از عضلات
 عضلات چون ).1( کند  می عبور لوردوز تعقر خلفی
 کنند،  می تولید بیشتری نیروی و ترند کوتاه تر  قوی
 لوردوز میزان و کاهش به تمایل کایفوز میزان

 یجنتا مخالفت احتمالی دلیل .یافت خواهد افزایش
 شاید حاضر تحقیق با ایگان و سدلاک تحقیق

 های  نمونه جنسیت و سن در تفاوت دلیل به
 در همچنین، .باشد ها آن تحقیق در کننده  شرکت
 تمرینات شدت و نوع به دقیقاً مذکور تحقیق
 تمرینات اثربخشی احتمالاً و نشده اشاره تقویتی
 در پشت بازکنندهای قدرت افزایش در تقویتی
 علت .بگذارد تأثیر کایفوز میزان بر که ودهنب حدی

 های  یافته با حاضر تحقیق های  یافته تفاوت احتمالی
 وی های  نمونه ویژگی به توان  می را )2006( کیم

 به مبتلا همگی وی های  نمونه زیرا داد، نسبت
 نتایج بر عامل این احتمالاً و اند بوده کمردرد
  .است بوده تأثیرگذار
 که داد نشان حاضر تحقیق نتایج ها، نای بر علاوه

 کمری و پشتی ناحیۀ پذیری  انعطاف بین ای  رابطه
 وجود لوردوز و کایفوز میزان با ها  مهره ستون
 )1993( تسایی و )1988( اوهلن های یافته .ندارد
   ).30،24( کنند  می تأیید را فوق نتایج

 میزان در تغییر با داد نشان نیز )1999( مولز
 وجود به ناحیه آن حرکتی دامنۀ در تغییری ز،کایفو
 تر پیش )1987( میلین که حالی در ،)22( آید  نمی
 با ها  مهره ستون پذیری  انعطاف که بود داده نشان

   ).20( دارد رابطه ها  مهره ستون انحنای
 رابطۀ داد نشان )2005( هی ایون مقابل در

 پشت ناحیۀ پذیری  انعطاف و کایفوز بین معناداری
 افزایش با کرد گزارش که حالی در ندارد، وجود
 یابد  می کاهش کمر ناحیۀ حرکتی دامنۀ لوردوز

 نشان )2000( یوداس های  یافته این، وجود با ).10(
 لوردوز بزرگی با کمر حرکتی دامنۀ میزان دهد می

  ).33( دارد مستقیم رابطۀ
 اوهلن های  یافته با حاضر تحقیق های  یافته

 هی ایون و ،)1999( مولز ،)1993( تسایی ،)1988(
 همخوانی -پشتی ناحیۀ به مربوط نتایج -)2005(

 یوداس ،)1987( میلین تحقیقات نتایج با و دارد
 ناحیۀ به مربوط نتایج -)2005( هی ایون و )2000(

 تحقیق نتایج تبیین در .ندارد همخوانی -کمری
 نحنایا در تغییر اثر بر که کرد عنوان توان می حاضر
 سگمنتال جبرانی پذیری  جنبش ها،  مهره ستون
 ستون حرکتی دامنۀ تغییر از تا شود  می زیاد ها  مهره
 دیگر، سویی از ).32( کند جلوگیری ها  مهره

 و شکل تأثیر تحت ها  مهره ستون پذیری  انعطاف
 مهرۀ به مهره یک از مفصلی رویۀ گیری  جهت
   ).17،9( گیرد می قرار دیگر

 در تأثیرگذاری عوامل چنین وجود
 وجود عدم احتمالاً پشتی، ناحیۀ پذیری انعطاف
 را ناحیه آن حرکتی دامنۀ و کایفوز میزان بین رابطۀ
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 رــکم ۀـاحیـن در ن،ـهمچنی .دـکن می هـتوجی
 و ها لیگامان تأثیر تحت شدت به پذیری  انعطاف
 که طوری به است، ای  مهره بین های  دیسک 1آنالوس
 کمری ناحیۀ پذیری  انعطاف دیسک آنالوس کیفیت

 فاکتورهای چنین وجود ).28( دهد می تغییر را
 احتمالاً ناحیه آن پذیری  انعطاف در ای کننده  تعیین
 رنگ کم را حرکتی دامنۀ بر لوردوز میزان تغییر اثر
   .کند  می

 خصوص در متفاوت های  یافته احتمالی علت
 ناحیه، آن کتیحر دامنۀ و لوردوز میزان ارتباط
 در عناصر این کیفیت در تفاوت دلیل به شاید
 .باشد قبلی تحقیقات در کننده  شرکت های  نمونه
 با حاضر تحقیق های  یافته تفاوت احتمالی علت
 دامنۀ تفاوت دلیل به شاید )1978( میلین های  یافته
 سنی دامنۀ .باشد وی تحقیق های  نمونه سنی
 تحقیق در .است دهبو 55تا 35 وی های  نمونه

 کایفوز میزان سن افزایش دلیل است ممکن مذکور
 رابطۀ وجود )29( پذیری  انعطاف کاهش دلیل و )6(

   .باشد حرکتی دامنۀ و کایفوز میزان بین
 تحقیق نتایج با تحقیق این نتایج تفاوت علت
 گیری  اندازه روش تأثیر تحت است ممکن یوداس
 باشد، خوابیده حالت در کمر ناحیۀ حرکتی دامنۀ
 حالت در حاضر تحقیق در مذکور متغیر زیرا
 بخش در .است گرفته صورت ایستاده اکستنشن  بک
 از که داد نشان رگرسیون نتایج حاضر، تحقیق نهایی
 عضلات قدرت ،BMI سن، وزن، نظیر عواملی بین

   کمری و پشتی ناحیۀ پذیری  انعطاف پشت، بازکنندۀ

 پشت بازکنندۀ عضلات تقدر تنها ها،  مهره ستون
 .است لوردوز و کایفوز میزان پیشگوکنندۀ بهترین

 تغییرات %55 ،5 و 4 جدول طبق دیگر، عبارت به
 تبیین پشت بازکنندۀ عضلات قدرت را کایفوز

 عضلات قدرت همچنین، ).2R=55/0( کند می
 تبیین را لوردوز تغییرات %24 پشت بازکنندۀ

  ).2R=24/0( کند  می
 از یــبخش در زـنی )2005 ،1996( یـاکـسین

 عوامل نـبی از هـک ردهـک ارهـاش ودـخ ایـه  افتهـی
 قدرت لوردوز، و کایفوز میزان بر تأثیرگذار
 میزان پیشگوکنندۀ بهترین پشت بازکنندۀ عضلات
 ما نتایج با که )27،26( است لوردوز و کایفوز

 نقش و اهمیت بر نیز یافته این .دارد همخوانی
 اشاره بدن بهینۀ وضعیت حفظ در ازکنندهب عضلات

 1 .دارد

  گیری نهایی نتیجه
 قدرت حاضر، تحقیق های  یافته به توجه با

 در عامل تأثیرگذارترین پشت بازکنندۀ عضلات
 حفظ کل، در و پشتی انحناهای طبیعی حالت حفظ
 روزـب از ریــوگیـجل و دنــب ۀـنـبهی تـوضعی

 یا حفظ برای این،بنابر .است پشتی های  ناهنجاری
 های  برنامه بر تأکید بدن طبیعی راستای بازگرداندن

 تمرینات به نسبت پشت بازکنندۀ عضلات تقویتی
 پی در سودمندتری و بهتر آثار پذیری  انعطاف
  .داشت خواهد

                                                             
1. Annulus  
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