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 موفق و شوت جفتبیومکانیک اجرای 
   نخبههای مرد بسکتبالیستناموفق 

  * انبدنی و علوم ورزشی دانشگاه تربیت معلم تهر  تربیتۀدانشیار دانشکد ؛یدر صادقیدکتر ح 
  ورزشی تربیت بدنی و علوم ارشد کارشناس ؛زاده جنیدی محمد شریعت 

  ورزشی تربیت بدنی و علوم ارشد کارشناس ؛کاخکی زهره برهانی 
  ورزشی تربیت بدنی و علوم ارشد کارشناس سمیه احمدآبادی؛ 

 موفقیت بر ثرؤم عوامل شناسایی لذا، .است بسکتبال بازی در امتیاز کسب های راه ترین مهم از یکی جفت شوت :چکیده
 شوت یاجرا کیومکانیب بررسی ،تحقیق این انجام از هدف .است قرارگرفته محققان توجه مورد جفت شوت
 سوپرلیگ های زن شوت بهترین از نفر شش تحقیق این در .بود نخبه مرد های بسکتبالیست ناموفق و موفق جفت

 بازی سابقۀ و کیلوگرم، 84±58/5 وزن ،متر سانتی 67/189±21/2 قد ،سال 33/23±04/3 سنی میانگین با
 ویژۀ )استخوانی های برجستگی( آناتومیکی نشانگرهای روی مارکر هشت .داشتند شرکت سال5/2±10

 اطلاعات .دارند ارسال جفت شوت متر 25/6 و متر 25/4 مسافت دو از شد خواسته ها آن از و نصب ها آزمودنی
 به مربوط )فشار مرکز قرارگیری محل و جایی جابه( کینتیکی و )زاویه به زاویه دیاگرم مفاصل، زاویۀ( کینماتیکی

 و تجزیه برای .شد پردازش و ثبت نیرو ۀصفح و فیلمبرداری دوربین دو از استفاده با ناموفق و موفق های شوت
 سطح در لجستیک رگرسیون مدل و ویلکاکسون ناپارامتری آزمون ناموفق و موفق اجرای دو بین آماری تحلیل

)05/0p≤( ناموفق و موفق شوت در مفاصل وایایز میانگین بین اختلاف امتیازی دو جفت شوت در .رفت کار به 
 .بود معنادار پا مچ و ران مفاصل در امتیازی سه جفت شوت در و ران و ،دست مچ پا، مچ مفاصل در ترتیب به

 در فشار مرکز قرارگیری موقعیت و رهایی ۀلحظ در مفاصل ای زاویه تغییرات داد نشان آمده دست هب نتایج
  .دارند تأثیر جفت شوت ۀنتیج بر خمیدگی وضعیت

   
 
 

  

*  E.mail: adeghih@yahoo.com 

  مقدمه
 و ،ترین مهم امتیازآورترین، یکی جفت شوت
، 6( است بسکتبال بازی در ها پرتاب ترین کاربردی

 موفقیت بر مؤثر عوامل یافتن رو، همین از ).8، 23، 4
 و مربیان توجه مورد بسیار ،آن موفقیت عدم یا

 بیومکانیکی تحقیقات در .است رشته این بازیکنان

 پایه شوت تکنیک همچون مختلفی های جنبه بر
 بازی اجرای در ها جنسیت بین تفاوت ،)7،13(

 سطوح در بازیکنان های ویژگی و ،)25( بسکتبال
   .تاس شده کیدأت )15( مختلف

 منظر از را جفت شوت مطالعات، این از برخی
 هایی ویژگی به که اند کرده وتحلیل تجزیه پرتاب

 
 

 ای کینماتیک زاویهکینتیک،  ،بسکتبال، شوت جفت :کلیدی گانژوا
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  8  نخبههای مرد بسکتبالیست موفق و ناموفق شوت جفتبیومکانیک اجرای

 پارامترهای( رهایی ارتفاع و ،زاویه سرعت، چون
 در ).13، 17، 18، 20، 21( شود می مربوط )رهایی
 بر مسافت افزایش ثیرأت نیز برخی تحقیقات، این بین

 های تکنیک دتعدا ،)28،26،19( جفت شوت اجرای

 و ،)11، 12، 22، 24، 27( مردان جفت شوت
 )9، 14( زنان جفت شوت های تکنیک نیز تعدادی

 انجام تحقیقات اکثر .اند کرده تحلیل و تجزیه را
 موفق شوت بر تأثیرگذار عوامل را فاکتورهایی شده
 فاکتورها این است ممکن که درحالی اند، کرده ذکر
 عوامل اینکه یا و باشند اثرگذار نیز ناموفق شوت در

  .باشند داشته نقش شوت موفقیت تعیین در دیگری
 شوت دو ۀمقایس در )2004( ساتی ،مثال برای
 هیچ کرد مشاهده آزاد، پرتاب ناموفق و موفق

 خوب شوت یک ایجاد مسئول تنهایی به فاکتوری
 و زاویه عامل دو هر از صحیح ترکیبی بلکه نیست،
  ).25( اند آن ایجاد عامل سرعت
 بازوی مفاصل ای زاویه سرعت  )1996( میلر
 ۀلحظ در شوت بازوی ۀشان خطی سرعت و شوت
 رهایی سرعت در مؤثر عوامل جمله از را رهایی
 )2001( کلیرلی که حالی در ،)21( است دهکر ذکر
 دارد وجود رهایی زوایای از مطلوبی ۀدامن داد نشان
 شوت یمیان ۀدامن و اند مرتبط شوت موفقیت با که

  ).8( دکر توصیه درجه 55-19 بین را جفت
 سه شوت تکنیک ۀمقایس در )2004( اسکوگلند

 عامل کرد بیان مبتدی و ،ماهر نیمه ماهر، گروه
 ۀزاوی مبتدی، افراد در جفت شوت شدن ناهماهنگ

  .است آرنج
 بررسی به محدودی مطالعات ،کینتیکی بعد از
 )1982( یاتس تحقیقات در .اند پرداخته جفت شوت

 در ،ماهر بسیار های زن شوت )1982( هودسون و
 افقی جایی هجاب ماهر، کمتر های زن شوت با مقایسه
 شوت اجرای زمان مدت در ثقلشان مرکز در کمی

 در )1383( کاسب شهابی ).16، 30( دادند نشان
 نیروهای میانگین مقدار بین که کرد بیان تحقیقی
 جایی هجاب و )عمودی نیروی ( زمین العمل عکس
 جلویی -عقبی کناری، -میانی ۀمؤلف در فشار مرکز
 خمیدگی، آمادگی،( 1t-4t بحرانی لحظات در

 آماری نظر از ناموفق های شوت در )فرود پرش،
  ).2( ندارد وجود داریامعن تفاوت
 به که تحقیقاتی شده انجام مطالعات بررسی در
 کینماتیکی و کینتیکی فاکتورهای زمان هم ۀمقایس
 مشاهده باشند پرداخته ناموفق و موفق جفت تشو
 کینماتیک بین تفاوت تأثیر فرض با ،لذا .نشد
 شوت ناموفق و موفق اجرای در مفاصل ای زاویه
 از یکی که فشار مرکز قرارگیری محل تأثیر و جفت

 در تعادل و ایمنی حفظ برای توجه مورد پارامترهای
 دو رد است، )29( پرش و جنبش با توأم های ورزش
 به برخورد بدون توپسبد  به ورود( موفق شوت
 به توپ ورود عدم( ناموفق و )هحلق لبۀ یا و تخته
 بررسی هدف با رضحا تحقیق )حلقه داخل

 جفت شوت کینتیک و مفاصل ای زاویه کینماتیک
 در متر 25/6 و متر 25/4 مسافت دو در

  .گرفت انجام نخبه مرد های بسکتبالیست

  شناسی روش
 ملی تیم های زن شوت بهترین از نفر شش

 قد سال، 33/23±04/3 سنی میانگین با بزرگسالان،
 کیلوگرم، 84±58/5 وزن متر، سانتی21/2±67/189
 دست راست همگی که سال 10±5/2 بازی ۀسابق
 بازی فوروارد و رأس گارد پست دو در و بودند
 از .دندکر شرکت تحقیق این در کردند می

  .شد گرفته نیز نامه رضایت ها آزمودنی
 دو از جفت شوت اجرای به مربوط اطلاعات

 متر 25/6 و )امتیازی دو شوت( متر 25/4 مسافت
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 به نسبت 1 نیروۀصفح روی از )امتیازی سه شوت(
 اطلاعات .شد آوری جمع )حلقه مرکز به رو( تخته

 شده ذکر فواصل از ناموفق و موفق اجرای به مربوط
 کننده منعکس رمارک هشت .شدند تحلیل و تجزیه
 پنجمین شامل ویژه دار نشان آناتومیکی مراکز روی

 کندیل پا، مچ خارجی قوزک پا، کف استخوان
 زایدۀ ران، استخوان برجستگی زانو، خارجی
 بخش آرنج، خارجی کندیل ،شانه آخرومی
 دست کف استخوان پنجمین و ،دست مچ خارجی
 فیلمبرداری دوربین دو از استفاده با .شد نصب
 از متر 26/4 فاصلۀ در که هرتز 60 سرعت با اککد

 ها آزمودنی قرارگیری محل از متر 5/11 و یکدیگر
 به مربوط اطلاعات داشتند قرار راست سمت در

 مراکز بر شده نصب مارکرهای وضعیت تغییرات
 فیلم .آمد دست به بعدی دو صورت به آناتومیکی

 هر در بازیکن هر ناموفق و موفق جفت های شوت
  .شد تحلیل و تجزیه 2افزار وین آنالیز نرم با مسافت دو

 و عددی های ارزش تعیین و گرافیکی نمایش
 و رهایی ۀلحظ در بازیکنان مفاصل زوایای مقادیر
 بدن فشار مرکز قرارگیری محل و جایی هجاب میزان
 فرود و ،پرش خمیدگی، آمادگی، وضعیت چهار در

)1t، 2t، 3t، 4t( محور دو در x و y جفت شوت دو در 
 )متر 25/6 و 25/4( مسافت دو هر در ناموفق و موفق

 بودن کم دلیل به اطلاعات تحلیل برای .شد محاسبه
 های آزمون های فرض پیش رعایت عدم و ها نمونه تعداد

 و ویلکاکسون ارامتریـاپـن ونـآزم ک،ـریـارامتـپ
 از استفاده با لجستیک رگرسیون آماری مدل
  .رفت کار به ≥p 05/0 سطح در  spssافزار نرم

  ها یافته
 دو زوایای میانگین تنها متر 25/4 مسافت در
 موفق شوت از ناموفق شوت در زانو و ران مفصل

 مسافت افزایش با ،همچنین ).1 جدول( است بیشتر
 در مفاصل تمامی زوایای میانگین متر، 25/6 به

 موفق شوت در پا مچ مفصل جز هب رهایی ۀلحظ
  12 .یافت افزایش
 ۀ میانگین و انحراف معیار زوایای مفاصل در لحظ.1جدول 

  )بر حسب درجه(رهایی 
  ناموفق  موفق  ناموفق  موفق مفصل   متر25/6مسافت   متر25/4مسافت 

  40/120  شانه
)43/14( 

23/118  
)45/13( 

88/120  
)47/17( 

71/127  
)92/17( 

  72/127  آرنج
)78/17( 

81/124  
)04/20( 

49/144  
)65/15( 

33/150  
)41/17( 

مچ 
  دست

25/167  
)46/4(  

65/159  
)29/5(  

07/172  
)72/5(  

67/173  
)24/16( 

  62/168  ران
)03/11( 

41/184  
)07/13( 

75/164  
)52/10( 

52/170  
)39/14( 

  04/157  زانو
)22/7(  

41/160  
)94/5(  

82/159  
)60/4(  

61/160  
)05/8(  

مچ 
  پا

76/121  
)03/10( 

27/116  
)23/10( 

50/119  
)19/5(  

94/126  
)93/9(  

 

 در رهایی تا پرش ۀمرحل در شده صرف زمان
 نشان که است ناموفق شوت از کمتر موفق شوت
 با را رهایی تا پرش ۀمرحل ها آزمودنی دهد می

 ۀمرحل اما .)2 جدول( دادند انجام بیشتری سرعت
 شوت با مقایسه در ،موفق شوت در فرود تا رهایی
 .داد اختصاص دخو به را بیشتری زمان مدت ناموفق،
 بررسی در ویلکاکسون کغیرپارامتری آزمون نتایج
 در ناموفق و موفق شوت در شده صرف زمان مدت

                                                               
1. Force plate 
2. Win Analysis 
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  10  نخبههای مرد بسکتبالیست موفق و ناموفق شوت جفتبیومکانیک اجرای

 دو هر در فرود تا رهایی و رهایی تا پرش حالت دو
 میانگین بین معنادار اختلاف دهندۀ نشان مسافت
 بین فرود تا رهایی ۀلحظ در شده صرف زمان مدت
  .است فاصله ایشافز با ناموفق و موفق شوت

 در کنید، می مشاهده 3 جدول در که طور همان
 شوت ۀزاوی میانگین بین اختلاف امتیازی دو شوت
 مچ پا، مچ مفاصل در ترتیب به ،ناموفق و موفق

 بین اختلاف امتیازی سه شوت در و ران و ،دست
 و موفق شوت در پا مچ و ران مفاصل ۀزاوی میانگین
 ۀفاصل در مفصل دو این البته .است دارامعن ناموفق

 آزمون از استفاده .بودند دارامعن نیز متر 25/4
 ۀزاوی تنها که دهد می نشان لجستیک رگرسیون

 موفقیت در مهمی نقش فاصله دو هر در ران مفصل
  ).p≥05/0( است داشته جفت شوت موفقیت عدم و

  
  و نتایج مربوط به آزمون ویلکاکسون) ب درصدبر حس( مدت زمان بین لحظات پرش تا رهایی و رهایی تا فرود .2جدول 

شوت موفق و نتایج آزمون   25/6 مسافت  25/4مسافت 
 شوت  ناموفق

  25/6مسافت   25/4مسافت   ناموفق  موفق  ناموفق  موفق  لحظه

نتایج آزمون 
 25/4شوت موفق 

  25/6و 
پرش تا 
  08/0  19/0  13/0  42  72/32  86/52  50/49  رهایی

رهایی تا 
  *04/0  89/0  19/0  58  28/67  14/47  50/50  فرود

  )p≥05/0(دار ا معنتفاوت*     
  

  زمان زوایای مفاصل  بررسی همدر نتایج آزمون ویلکاکسون و تحلیل رگرسیون لجستیک .3جدول 

 مسافت  ناموفق و موفق شوت در ویلکاکسون آزمون مقادیر
   متر25/6   متر25/4  مفصل

مقادیر آزمون تحلیل رگرسیون لجستیک 
   متر25/6 و 25/4در شوت موفق 

 17/0 17/0 46/0  شانه

  62/0  34/0  60/0  آرنج
  15/0  34/0  *04/0  مچ دست

  *02/0  *04/0  *02/0  ران

  06/0  91/0  17/0  زانو
  09/0  *02/0  *02/0  مچ پا

 )p≥05/0(دار ا معنتفاوت*   
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 در زاویه به زاویه های دیاگرام د تا الف های شکل
 25/6 و 25/4 ۀفاصل دو در ناموفق و موفق شوت دو
 یک از ای نمونه نمودارها این .دهند می نشان را متر

 از ها شکل ها آزمودنی سایر در چه اگر .اند آزمودنی
 در که شد مشاهده کردند، می تبعیت یکسانی الگوی
 از شانه به دست مچ زوایای میانگین موفق شوت
 با مقایسه در زاویه، میزان و است بیشتر ناموفق شوت
 بالاتری سطح در حرکت انتهای تا ناموفق، شوت
 ،اصلهـف دو رـه در .)الف 1 شکل( ماند می باقی

 هـب تـنسب لـمفص دو ای زاویه تغییرات الگوی
 ابهـمش اًـتقریب اموفقـن و وفقـم وتـش در دیگرـیک
 زوایای میانگین فقط و )د و ج های شکل( تـاس

 شوت هفاصل دو هر در که است شده باعث مفاصل
 به نسبت )بیشتر اکستنشن( بازتر زوایای با ناموفق
 شکل از بالاتر ناموفق شکل( شود انجام موفق شوت
  ).است شده رسم موفق
 استاندارد انحراف و میانگین به مربوط طلاعاتا

 أمبد به نسبت بدن فشار مرکز رارگیریق موقعیت
 )1t، 2t، 3t، 4t( وضعیت چهار در )نیرو ۀصفح مرکز(
 و موفق جفت شوت دو برای y و x محور ود در

 ارائه 4 جدول در 25/6 و 25/4 مسافت دو در ناموفق
  .است شده

  

  

    
  سه امتیازی) ب                                                      امتیازی دو) الف

  

        
  امتیازی دو) د                                                                امتیازی سه) ج

 سه امتیازی دو و در شوت موفق و ناموفقمفاصلای   زاویهدیاگرام .1 شکل

  
  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 1388پاییز ) 47پیاپی  (3 شماره -سال هفدهم 

  12  نخبههای مرد بسکتبالیست موفق و ناموفق شوت جفتبیومکانیک اجرای

  درy و  xروی محور )  نیروۀمرکز صفح (أ محل قرارگیری مرکز فشار نسبت به مبد.4جدول 
  )متر بر حسب میلی( و فرود ،چهار وضعیت آمادگی، خمیدگی، پرش

  yمحور   xر محو

   امتیازیسه  دو امتیازی  سه امتیازی   امتیازیدو

  ناموفق  موفق  ناموفق  موفق  ناموفق  موفق  ناموفق  موفق

 
 شوت نوع

  
Mean  وضعیت

(SD) 
Mean
(SD)  

Mean
(SD)  

Mean
(SD)  

Mean
(SD)  

Mean 
(SD)  

Mean
(SD)  

Mean
(SD)  

1t) آمادگی(  
6  

)27(  
3  

)12(  
12- 

)22(  
5- 
)22(  

58 
)36(  

64  
)58(  

70  
)34(  

86  
)18(  

2t) خمیدگی( 
4  

)27(  
4-  

)15(  
11- 

)70(  
2- 
)72(  

110 
)55(  

95 
)52(  

97  
)48(  

127  
)34(  

3t) پرش( 
8-  
)4(  

3-  
)5(  

13- 
)4(  

8- 
)16(  

22- 
)9(  

9- 
)36(  

26-  
)47(  

7-  
)49(  

4t) فرود(  
36-  

)24(  
39-  

)36(  
56- 

)22(  
6- 
)94(  

53- 
)77(  

42- 
)93(  

123-  
)84(  

87-  
)59(  

  
 ابتدای در دهند می نشان ب و الف های شکل
 تغییرات )ثانیه 7/0( پرش زمان از قبل تا حرکت
 و موفق شوت دو هر در فشار مرکز قرارگیری محل
 در اما ،است یکسان ریباًقت امتیازی سه و دو ناموفق
 مرکز نوسانات )فرود تا پرش ۀمرحل از یعنی( ادامه
 هک است موفق شوت از بیشتر ناموفق شوت در فشار
 تعادل و هماهنگی عدم ۀدهند نشان نوعی به

  .است ناموفق شوت در ها آزمودنی
 از قبل تا که شود می مشاهده د و ج های شکل در
 در فشار مرکز قرارگیری محل نوسانات پرش ۀلحظ
   امتیازی سه و دو ناموفق و موفق شوت دو

  

 از پس اما ،است یکسان x محور همانند y محور در
 در فشار مرکز قرارگیری محل ناتنوسا میزان آن

 بیشتر )امتیازی دو شوت خصوص هب( ناموفق شوت
  .است موفق شوت از

 میانگین با رابطه در تحقیق های یافته به توجه با
 و دو جفت شوت در فشار مرکز قرارگیری موقعیت

 وضعیت چهار در ناموفق با موفق امتیازی سه
 y ورمح در تنها فرود و ،پرش خمیدگی، آمادگی،

 امتیازی سه جفت شوت برای خمیدگی وضعیت در
  ).p≥05/0( شد مشاهده معناداری تفاوت
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 در شوت جفت xروی محور )  نیروۀمرکز صفح (أ موقعیت مرکز فشار نسبت به مبد.2 شکل
  )از وضعیت آمادگی تا فرود( امتیازی طی اجرا  و سهدو
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  14  نخبههای مرد بسکتبالیست موفق و ناموفق شوت جفتبیومکانیک اجرای

  گیری  بحث و نتیجه
 بررسی از بود عبارت تحقیق این انجام از دفه

 پارامترهای برخی و بدن مفاصل ای زاویه کینماتیک
 ناموفق و موفق جفت شوت اجرای بر مؤثر کینتیکی

 )21( میلر و )11( الیوت .متر 25/6 و 25/4 ۀفاصل دو از
 انجام مراحل طی لحظه ترین مهم را رهایی ۀلحظ

 مسافت در رهایی ۀلحظ رد .اند برده نام جفت شوت
 مچ آرنج، شانه، مفاصل زوایای میانگین متر 25/4

 ۀفاصل در و بیشتر موفق شوت در پا مچ و ،دست
 مسافت، افزایش با ،طرفی از .بود کمتر متر 25/6

 ،رهایی ۀلحظ در مفاصل تمامی زوایای میانگین
  .یافت افزایش موفق شوت در ،پا مچ مفصل جز هب

 بررسی به که نشد یافت تحقیقی اینکه به توجه با
 ناموفق و موفق شوت دو در مفاصل زوایای زمان هم

 اثر و موفق شوت نتایج توانستیم فقط بپردازد،
 این نتایج .کنیم بررسی را ها آن بر فاصله افزایش
 ۀمقایس در داد نشان که )10( الیوت های یافته با مطالعه
 مچ ۀزاوی امتیازی دو شوت با امتیازی سه شوت
 همخوانی کند می پیدا افزایش موفق شوت رد دست
 افزایش که )27( اسکوگلند تحقیق نتایج با اما دارد

 شوت در ۀفاصل افزایش با را پا مچ فلکشن پلانتار
 دو شوت در درجه 76/121( داند می مرتبط موفق

 مغایرت )امتیازی سه شوت در 50/119 و امتیازی
 ۀمرحل اه آزمودنی دهد می نشان مذکور ۀیافت .دارد
 سرعت با مهارت انجام برای را رهایی تا پرش

 هم را تری کوتاه زمان مدت( اند داده انجام بیشتری
 ۀمرحل مسافت دو هر در طرفی، از .)اند کرده صرف
 بیشتری زمان مدت موفق شوت در فرود تا رهایی
 دهد می نشان که است برده ناموفق شوت به نسبت

 به نزدیک فاعارت در موفق شوت در ها آزمودنی
 حداکثر -پرش اوج( زمین سطح از ارتفاع حداکثر
 به اقدام )هاy محور -عمودی راستای در ارتفاع

 تر طولانی باعث احتمالاً و اند کرده توپ رهایی
  .است شده فرود تا رهایی ۀمرحل زمان شدن

 مردان کرده بیان که الیوت های یافته با نتایج این
 رها پرش اوج در را توپ موفق امتیازی دو شوت در
 بین اختلاف همچنین، ).11( دارد همخوانی کنند می

 در ترتیب به ناموفق و موفق شوت ۀزاوی میانگین
 به و بوده دارامعن ران و ،دست مچ پا، مچ مفاصل
 بر مفاصل این ۀزاوی در تغییر اثر دهندۀ نشان نوعی
 مفاصل دهد می نشان نتایج اینکه ضمن .است نتیجه

 ها آزمودنی شوت موفقیت در بیشتری نقش مذکور
  .اند داشته متر 25/4 ۀفاصل در

 شوت در ها زاویه میانگین دست مچ مفصل در
 65/159 ناموفق شوت در و درجه 25/167 موفق
 مچ بیشتر فلکشن میزان دهد می نشان که است درجه
 شوت موفقیت عدم با همراه ناموفق شوت در دست
 مفصل در زاویه ینمیانگ .است بوده فاصله این در
 در و درجه 62/168 موفق شوت در ها آزمودنی ران

 کند می بیان که است درجه 41/184 ناموفق شوت
 موفقیت عدم همراه ران مفصل حد از بیش اکستنشن

 ۀلحظ در پا مچ مفصل ۀزاوی .است بوده جفت شوت
 شوت در و درجه 76/121 موفق شوت در رهایی
 میزان هرچه ،ییعن است؛ درجه 27/116 ناموفق
 شدن اوت احتمال شده بیشتر پا مچ فلکشن دورسی
 )27( اسکوگلند را نتایج این که یافته افزایش توپ
 بین اختلاف متر 25/6 مسافت در .است کرده بیان نیز

 و موفق شوت دو در ران و پا مچ مفاصل زوایای
 میزان چه هر ران مفصل در .بود معنادار ناموفق
 عدم با همراه بوده، بیشتر ها آزمودنی ران فلکشن
 میانگین مسافت این در .است بوده شوت موفقیت

 و درجه 50/119 موفق شوت در پا مچ مفصل ۀزاوی
 نشان که است درجه 94/126 ناموفق شوت در
 باعث پا مچ فلکشن پلانتار میزان افزایش دهد می
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  .است شده شوت موفقیت عدم
 در لجستیک رگرسیون مدل تحلیل از استفاده

 ران مفصل زاویای تنها داد نشان آمده دست به نتایج
 جفت شوت موفقیت بر مهمی نقش فاصله دو هر در

 به مفاصل زاویۀ به زاویه های دیاگرام بررسی .دارد
 زوایای میانگین فقط که دهد می نشان کلی طور

 ،ناموفق شوت ۀفاصل دو هر در شود می باعث مفاصل
 زوایای موفق، وتش با فاصله همان با مقایسه در

 باشند کننده تعیین عامل )بیشتر اکستنشن( بازتر
 )است شده رسم موفق شکل از بالاتر ناموفق شکل(
 دو هر در مفاصل ای زوایه تحرک تغییرات الگوی و

 یکدیگر به شبیه ناموفق و موفق شوت در فاصله
  .است

 فشار مرکز نوسان و قرارگیری محل تأثیر بررسی
 شوت ۀنتیج بر )نیرو ۀصفح کزمر( أمبد به نسبت
 دو روی ،)1t، 2t، 3t، 4t( وضعیت چهار در جفت
 ۀلفؤم( هاx محور در که داد نشان y و x محور
 مرکز ۀفاصل متر، 25/4 مسافت در )کناری -میانی
 جفت شوت در )نیرو ۀصفح مرکز( أمبد از فشار
 4t وضعیت از غیر به ،ها وضعیت تمامی در موفق

 طور به( ناموفق جفت وتش به نسبت )فرود(
 25/6 مسافت در .است بیشتر )متر میلی 33/5 میانگین

 جفت شوت )1t، 2t، 3t، 4t( ها وضعیت تمامی در متر
 از دورتر ای فاصله در فشار مرکز موفق، امتیازی سه
 سه جفت شوت به نسبت منفی جهت در أمبد

  .است گرفته قرار ناموفق امتیازی
 جهت در فشار زمرک شدن واقع احتمالی علت

 از که باشد دلیل این به است ممکن ها،xمحور منفی
 مهارت اجرای به نحوی به شد خواسته ها آزمودنی
 مستقر نیرو ۀصفح روی پا دو هر با که بپردازند
 به رو حرکت دلیل احتمالاً اقدام این انجام .شوند
  .است )منفی جهت در( ها آزمودنی عقب

 رارگیریق محل نوسانات های شکل بررسی
 نشان نیز هاx محور در اجرا طول در فشار مرکز
 پرش، زمان از قبل تا حرکت ابتدای در که دهد می

 ناموفق و موفق شوت دو هر در فشار مرکز نوسانات
 ادامه در ولی ،است یکسان تقریباً امتیازی سه و دو

 فشار مرکز نوسانات )فرود تا پرش ۀمرحل از یعنی(
 جفت شوت در ،ویژه به( حدودی تا موفق شوت در
 نوعی به که است، ناموفق شوت از بیشتر )امتیازی سه

 در ها آزمودنی نوسان و جنبش افزایش ۀدهند نشان
 مبنی را هادسون ۀگفت نوعی به که است موفق شوت

 حین در هاx محور در بالا نوسان و جنبش اینکه بر
 اخلال شوت موفقیت در جفت شوت اجرای
  ).16( کند می رد آورد پدیدمی
 و موفق شوت دو در شده مشاهده اختلافات اما
 محور در مسافت دو هر در امتیازی سه و دو ناموفق

x،نداشت معناداری تفاوت آماری لحاظ از ها. 
 مسافت در )جلویی - عقبی ۀلفؤم( هاy درمحور

 بقیه در )آمادگی( 1t وضعیت از غیر متر 25/4
 در متیازیا دو موفق شوت در فشار مرکز ها وضعیت

 أمبد از )متر میلی 13 میانگین طور به( دورتری ۀفاصل
 در ،گرفت قرار امتیازی دو ناموفق شوت به نسبت
 25/6 مسافت از امتیازی سه جفت شوت در که حالی
 مرکز )فرود( 4t و )پرش( 3t وضعیت دو در متر،
 به( دورتری ۀفاصل در موفق جفت شوت در فشار
 شوت به نسبت أمبد از )رمت میلی 5/27 میانگین طور
 شوت با رابطه در ولی ،داشت قرار ناموفق جفت
 1t های وضعیت در فشار مرکز ناموفق جفت

 به( دورتری ۀفاصل در )خمیدگی( 2t و )آمادگی(
 شوت به نسبت أمبد از )متر میلی 23 میانگین طور
 و نوسانات میزان ازآنجاکه .بود شده واقع موفق
 )هاy محور در خصوصاً( فشار مرکز قرارگیری محل
 انجام هنگام در تعادل و پایداری با نزدیکی ۀرابط
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 است آن یافته این احتمالی تفسیر ،)16( دارد شوت
 شوت در ویژه به و امتیازی دو موفق شوت در که

 فرود و پرش وضعیت دو در امتیازی سه جفت
 ناموفق شوت به نسبت ها آزمودنی تعادل و پایداری

 تا )کردن شوت مطلوب حالت به دستیابی برای(
 را هادسون نتایج این که یابد می کاهش حدودی

 باعث جفت شوت در بالا پایداری اینکه بر مبنی
 اما ).16( کند می تأیید شود می شوت موفقیت عدم
 در تنها داد نشان هاy محور در ها یافته آماری نتایج

 در فشار مرکز قرارگیری محل خمیدگی، وضعیت
 بین تفاوت و است موفق شوت از بیشتر قناموف شوت
 را نتایج توانستیم تنها .)p≥05/0( بود دارامعن ها آن
 تفاوت که کنیم مقایسه )2( کاسب شهابی تحقیق با
 محور دو روی فشار مرکز نوسانات در اداریـمعن
x) و y( این .نکرد مشاهده ناموفق و موفق شوت 

 تحقیق یخمیدگ ۀلحظ به مربوط های یافته با نتایج
  .داشت مغایرت هاy محور در حاضر
 از ناشی تفاوت، احتمالی دلیل رسد نظرمی به
 در .باشد تحقیق دو این بین جفت شوت انجام ۀنحو

 توپ دریافت از پس آزمودنی کاسب شهابی تحقیق

 و برداشتن و پاس صورت به راست سمت از
 توپ پرتاب به اقدام نیرو ۀصفح روی پا گذاشتن

 ابتدا از حاضر تحقیق در که حالی رد است، دهکر
 ۀصفح روی و داشت قرار آزمودنی دست در توپ
 بالا به رو )ثابت جفت شوت( درجا صورت به نیرو
 البته .شد می انجام جفت شوت و کرد می پرش
 و آمادگی سطح همچون دیگری موارد توان می

 ۀمشاهد در عواملی نیز را ها آزمودنی مهارتی
 در مذکور ۀمطالع با حقیقت این نتایج مغایرت
  .دکر ذکر جفت شوت انجام ۀنحو خصوص

  گیری نهایی نتیجه
 مسافت در آمده، دست هب اطلاعات به توجه با

 و پا مچ و ،ران دست، مچ ۀزاوی تغییرات متر 25/4
 در پا مچ و ران ۀزاوی تغییرات متر 25/6 مسافت در
 موفقیت بر مؤثری نقش ناموفق و موفق شوت دو

 قرارگیری محل همچنین، .اند داشته جفت شوت
 نقش خمیدگی وضعیت در y محور در فشار مرکز
 .دارد امتیازی سه جفت شوت موفقیت بر مؤثری
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  منابع
  

. »توصیف و تعیین رابطه بین ویژگی های آنتروپومتریکی و فیزیولوژیکی با موفقیت تکواندوکاران «،1385، جعفری، اکرم  .1
 .4اردهم، شماره نشریۀ المپیک، سال چه

دقتی در شوت جفت  العمل زمین و مسیر حرکت مرکز فشار بی بررسی نیروهای عکس« ،1383، کاسب، محمدرضا شهابی  .2
 .دانشگاه شهید بهشتی تهران. ارشد نامۀ کارشناسی  پایان.»بسکتبال
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