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رسمى کاراته بر  یک دوره مسابقۀ شبهاثر 
 و 4CD ،8CD(هاى دستگاه ایمنى  شاخص

8CD/4CD (کار مردان نخبۀ کاراته  

  *  دانشگاه تهراناستاددکتر عباسعلى گائینى؛  
  دانشگاه تهرانى ورزش ارشد فیزیولوژکارشناسسعید آشتیان؛  

 یار دانشگاه تهراندانش؛ لی اصغر رواسیدکتر ع 

 ساعتۀ 24 زمانی دورۀ یک و کاراته رسمی شبه مسابقۀ دوره یک تأثیر مطالعۀ از است عبارت پژوهش این هدف  :چکیده
 به ملی تیم کار کاراته 12 منظور بدین ).8CD/4CD و 4CD، 8CD( ایمنی دستگاه های سلول پاسخ بر بازیافت
 175 ± 2/5 معادل قد با یلوگرمک 70 منهای جدول دو در و کردند شرکت پژوهش این در داوطلبانه صورت
 8/181 ± 9/2 معادل قد با کیلوگرم 70 علاوۀ به قد، مجذور بر کیلوگرم 7/21 ± 68/1 معادل BMI و متر سانتی
 در کدام هر و پرداختند رقابت به ای دوره صورت به قد، مجذور بر کیلوگرم 4/25 ± 3/2 معادل BMI و متر سانتی
 مسابقۀ از بعد اوّل، مسابقۀ از قبل خونی های نمونه .کردند برگزار رسمی سابقاتم روش به را مسابقه 5 روز یک
 با و تخصصی آزمایشگاه در و شد گرفته )مسابقات اتمام از پس ساعت 24( بازیافت و پنجم، سوم، اوّل،
 وابسته t مونآز و مکرر های گیری اندازه با واریانس آنالیز آماری آزمون .گرفت قرار سنجش مورد ویژه های روش
 مسابقه، دوره یک از پس 4CD های سلول پژوهش این در .شد استفاده بازیافت و مسابقه مراحل بین مقایسۀ برای
 نشان کاهش درصد 44 مسابقات، اتمام از پس ساعت 24 و افزایش درصد 46 آزمون، پیش مرحلۀ با مقایسه در

 پس ساعت 24 و کاهش درصد 12 آزمون، پیش مرحلۀ اب مقایسه در مسابقات، از پس نیز 8CD های سلول .دادند
 24 و افزایش درصد 89 مسابقات، پایان در 8CD/4CD های سلول نسبت .دادند نشان افزایش درصد 4 آن از

 نتایج کلی، طور به .نبود معنادار تغییرات این از کدام هیچ این، وجود با .داشت کاهش درصد 21 آن از پس ساعت
 مسابقۀ دوره یک از پس 8CD/4CD نسبت و 4CD، 8CD های سلول استراحتی مقادیر ددا نشان پژوهش این
   .نداشتند معناداری تغییر ساعته 24 بازیافت دورۀ یک و کاراته رسمی شبه

  8CD/4CD، نسبت 4CD ،8CDهای ایمنی، مسابقات کاراته،  پاسخ  :واژگان کلیدی

*  E.mail: aagaeini@yahoo.com 
  مقدمه
 به توجه و قهرمانی ورزش بیشتر هرچه توسعۀ با
 سلامتی موضوع سلامتی، بر آن از ناشی آثار

 گزارشات .است یافته بیشتری اهمیت ورزشکاران
 عفونی های بیماری به ابتلا امکان داده نشان زیادی
 ورزشکاران در ایمنی دستگاه عملکرد کاهش با همراه
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  118  ...هاى دستگاه ایمنى  رسمى کاراته بر شاخصاثر یک دوره مسابقۀ شبه

 ییدتأ را نظریه این زیادی دلایل ).2،6( دارد وجود
 های سلول در تغییراتی به بدنی فعّالیت که کنند می

 اکتسابی ایمنی وجود و انجامد می ایمنی دستگاه
 عفونی عوامل برابر در طولانی مصونیت موجب

 زیر که T های لنفوسیت میان، این در .گردد می
 ایمنی در را اصلی نقش و اند سلولی ایمنی مجموعۀ
  ).2،13( رخوردارندب ای ویژه اهمیت از دارند برعهده
 و خون در موجود T های سلول %65 حدود در
 ها آن %35 حدود در و 4CD لنفاوى هاى بافت

8CDهاى سلول اول، گروه .اند T که 1اند کشنده 
 از بعضی و ویروس به آلوده هاى سلول توانند می

 گروه .کنند منهدم و شناسایى را سرطانى های سلول
 که دارند نام 2ابىالته و کمکى T هاى سلول دوم،

  ).1( کنند مى فعال را ایمنى هاى سلول سایر عملکرد
 بر مدت طولانی در 8CD/4CD نسبت کاهش

 جمله از گذارد، می جاى به آثاری ایمنى های پاسخ
 را ورزشکار توانایى که ها بیماری از بسیارى به ابتلا
 و دهد می قرار تأثیر تحت مسابقه و تمرین براى
  ).5( سازد مى دشوار او براى را مسابقه و تمرین ادامۀ

 و شدید های فعالیت تأثیر گوناگونی مطالعات
 نسبت و مذکور های سلول تعداد بر را مدت کوتاه
 و بیشینه های ورزش انجام .اند کرده مطالعه را ها آن

 افزایش خون داخل در را  Tهای سلول مدت کوتاه
 پس را T های سلول مطلق تعداد نتیجه در و دهند می
 ،8 ،9 ،12( رسانند می برابر دو به ورزشی فعالیت از

 هنگامCD 8 وCD 4 سلول نوع دو هر چند هر ).3،2
 مدت کوتاه و بیشینه های فعالیت از پس بلافاصله و

 در نسبی تغییرات ولی کنند، می پیدا افزایش
 به .است 4CD های سلول از بیشتر 8CD های سلول
 فعالیت از پس هبلافاصل و هنگام دلیل، همین

 8CD به 4CD نسبت مدت، کوتاه و بیشینه ورزشی
 .رسد می پایه حد از کمتر به حتی یا یابد می کاهش

 گزارش )1993( همکارانش و گری مثال، براى
 سرعت دوی دقیقه یک از پس بلافاصله دادند

 در شدید خستگی حد تا نوارگردان روی تکراری
 برابر دو 8CD های سلول تعداد استقامتی، مردان
 افزایش %50 تا 4CD های سلول تعداد و شود می
 کاهش آزمون این از پس ساعت 5/1 .یابد می

 با مقایسه در 8CD های سلول تعداد در بیشتری
  12 ).2( شد مشاهده 4CD های سلول

 خاتمۀ در )1996( همکارانش و نیلسن همچنین،
 با کرده تمرین قایقرانان بیشینۀ قایقرانی دقیقه شش

 و برابر دو میزان به 8CD افزایش کارسنج، ستگاهد
4CD دو که اند کرده گزارش را %50 میزان به 

 تعداد در کاهش %50 آزمون این از پس ساعت
 4CD های سلول در کاهش %20 و 8CD های سلول

  ).11( گردید مشاهده
 کردند مشاهده نیز )1998( همکارانش و فریزینا
 نوارگردان روی تسرع دوی بار 25 از پس بلافاصله

 نسبت در کاهشی فعال، مردان در خستگی حد تا
  ).6( یدآ می وجود به 1 تا 9/1 از 8CD به 4CD سلولی
 دربارۀ ای مطالعه در )1997( همکارانش و هنتو

 ورزش جلسه یک که کرده تمرین ۀدوند مرد 5
 %95 با دقیقه 15 و 1 فواصل با را تناوبی یدو

 های نمونه و دادند انجام مصرفی اکسیژن حداکثر
 ورزش از بعد دقیقه 60 و 30 بلافاصله، و قبل خونی،
 به ها لنفوسیت کشت پاسخ دریافتند شد آوری جمع

 طور به ورزش از بعد بلافاصله )زهر( میتوژن
 از بعد دقیقه 30 در اما یافت، کاهش داریامعن

 میتوژنی پاسخ .بازگشت اولیه میزان به ورزش
 داریامعن تغییر هیچ 8CD و 4CD های سلول کشت

 .نداد نشان بازیافت در و یورزش فعالیت هنگام را
                                                               
1. Cytotoxic T Cells 
2. Helper and Inflammatory T Cells 
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 فاحشی تغییر هیچ داد نشان روشنی به اطلاعات این
 یک از پس T های لنفوسیت عملکردی ظرفیت در

  ).11( نیامد وجود به شدید اینتروال تمرین
 دانشگاه در که دیگری پژوهش در ،همچنین
 گروه دو آن طی و شد انجام استرالیا نیوکاسل
 با و دقیقه1 مدت در غیرورزشکار و ورزشکار
 ۀدوچرخ روی فعالیت انجام به خود توان حداکثر
 تعداد در چشمگیری افزایش پرداختند، ارگومتر

 مشاهده گروه دو هر در 8CD و 4CD مارکرهای
 چشمگیری حد تا 8CD/4CD نسبت اما شد،

 یک از پس تغییرات این تمامی .کرد پیدا کاهش
 ).13( بازگشتند خود ۀاولی حالت به ساعت
 شدید تمرین تأثیر ،)1991( همکارانش و فیلد
 حد تا کار فشار حداکثر %80 با سواری دوچرخه
 مطالعه ایمنی سیستم عوامل بر را درماندگی

 و ،درماندگی هنگام قبل، خونی های نمونه .اند کرده
 هنگام .شد آوری جمع ورزش از بعد ساعت یک
 داریامعن افزایش ها لکوسیت کل دگی،درمان
 استراحتی مقدار به ،بعد ساعت یک و داشت

 از کمتر به ها لنفوسیت فاصله، این در .بازگشت
 ۀدور در .بود رسیده یورزش فعالیت از قبل مقدار

 و برابری دو افزایش ،NK های سلول بازیافت،
 از قبل ۀدور به نسبت کاهشی 4CD های سلول
  ).10( داشتند ورزش
 آثار و کاراته قهرمانی مسابقات ۀدربار چند هر
 صورت یپژوهش 8CD و 4CD های سلول بر آن

 درخصوص شده انجام مطالعات اما ،نگرفته
 هب را نگرانی این مدت کوتاه شدید های فعالیت
 که کاراته رسمی درمسابقات که است آورده وجود

 تلاش چندین روز یک در است ناگزیر ورزشکار
 اجرا ۀنحو و دهد انجام کوتاه های تناوب اب را شدید
 ورزشی های فعالیت به زیادی بسیار حد تا آن در

 دلیل به طرفی از و است، شبیه مدت کوتاه و شدید
 ،انفرادی و تیمی ۀرد دو در کاراته مسابقات وجود
 پشت از بعد رسمی مسابقات در ورزشکاران اغلب

 رد بعد روز در باید تیمی مسابقات سرگذاردن
 دارد امکان ،نمایند شرکت نیز انفرادی های رقابت
 ورزشکاران سلامتی ایمنی سیستم موقع به بازیافت عدم

 کهآن ضمن .دنمای مواجه جدی خطر با را کاراته
 فعالیت از پس ایمنی سیستم عملکرد کاهش
 در باز ۀپنجر اصطلاح به دوره یک به ورزشی

 ها یروسو به ابتلا خطر که شود می منجر ورزشکاران
 و ورزشکار سلامتی و دهد می افزایش را ها باکتری و
  .)5( کند می مواجه اختلال با را او عملکرد نتیجه در

 پذیر امکان قهرمانی ورزش از اجتناب که آنجا از
 اهمیت از ورزشکاران سلامتی طرفی از و نیست
 سعی حاضر پژوهش در ،است برخوردار ای ویژه
 و نظر مورد ایمنی یها شاخص بررسی با است شده

 کاراته، مسابقات هنگام آمده وجود به تغییرات
 تر گسترده و بیشتر های پژوهش برای مناسب بستری
 منظور به و لزوم صورت در تا آورد فراهم

 تجدید تغییرات، این از ناشی صدمات از جلوگیری
 منظور به مسابقات بین استراحت زمان در نظری

 صورت ایمنی تگاهدس تر کامل و بهتر بازیافت
 به لازم های آگاهی دادن با کهآن ضمن پذیرد،
 را ها آن ۀبهین عملکرد ورزشکاران و مربیان

  .شود موجب مسابقات در بهتر نتایج درکسب

 شناسیروش 
 کاراته ملی تیم اعضای از تن 40 آماری ۀجامع
 ملی تیم اردوهای در اخیر سال سه در که بودند
 عناوین از یکی کم دست و اند داشته شرکت کاراته
 کرده کسب را المللی بین یا و آسیایی جهانی،
 که ودندب نفر 12 پژوهش این های آزمودنی .بودند
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 طرح در شرکت برای را خود آمادگی داوطلبانه
 همگی که توضیح این با کردند؛ اعلام پژوهش

  .بردند می سر به مسابقه فصل در ها آن
 موضوع ابتدا ،ها آزمودنی انتخاب از پس
 طور همین ،آن اجرای روش و هدف ،پژوهش
 .رسید ها آن آگاهی به احتمالی عوارض و کاربردها

 کتبی ۀنام رضایت داوطلبانه ها آزمودنی ،سپس
 .ردندـک اـامض را ژوهشـپ لـمراح در تـشرک
 ،احتمالى دیدگی آسیب از جلوگیری برای

 منهای وزنی گروه دو به آزمون در کنندگان شرکت
 .شدند تقسیم کیلوگرم 70 ۀاضاف به و وگرمکیل 70

 بود نفر 6 وزنی گروه هر در کنندگان شرکت تعداد
  .پرداختند رقابت به جداگانه جدول دو در که

 گیرى اندازه و گیرى خون امکان آنکه دلیل به
8CD 4 وCD نداشت، وجود رسمی مسابقات در 
 کاراته مسابقۀ دوره یک شد سعی پژوهش این در
 حداکثر آوردن فراهم با و شود سازی هشبی عیناً

 داوران و نقدی غیر نقدی، جوایز( لازم شرایط
 برگزارى شرایط به را مذکور مسابقۀ ،)المللی بین

 ترتیب، بدین .کرد نزدیک کاراته رسمى هاى مسابقه
 رسمى مسابقات هنگام که استرسی رفت مى انتظار
  .آید پدید شود مى تحمیل ورزشکار بر کاراته
 6 وزنی گروه دو به ها آزمودنی تقسیم از پس
 مبارزه به خود گروه افراد تمامی با فرد هر نفره،

 با مسابقه پنج اجرای از پس نهایت در و پرداخت
 استراحت دقیقه 15 تا 5 فواصل با مفید دقیقه 3 زمان

 اول مسابقات به نسبت پایانی مسابقات فواصل که(
 مسابقات یطشرا به نزدیک بسیار و بود تر کوتاه
 گرفته خون cc2 مقدار به ها آزمودنی از )بود رسمی
 ترتیب به مربوط متخصص را خونى های نمونه .شد
 مسابقۀ از بعد بلافاصله اوّل، مسابقۀ شروع از قبل
 را آخر نمونۀ و مسابقه سالن در پنجم و سوم اوّل،

 آزمایشگاه در مسابقات اتمام از پس ساعت 24

 فلوسایتومری شگاهیآزمای روش به و گرفت
  .شد گیری اندازه نظر مورد های شاخص
 به گرفت می انجام آزمایشات که زمانی طول در
 در آزمایشگاهی کنترل امکان اینکه جهت

 پژوهشگر نداشت، وجود دهندگان آزمون خصوص
 و دارو از استفاده عدم منظور به لازم های توصیه
 به را بازیافت دورۀ و مسابقه حین در مکمل

 مراحل پایان از پس و کرد گوشزد رزشکارانو
 مکمل و تغذیه از داشتند اذعان همگی گیری خون

 .اند نکرده استفاده مسابقه انجام منظور به خاصی
 ها آزمودنی سنجش مورد توصیفی های ویژگی

 قبل روز یک بدنی تودۀ شاخص و وزن، قد، شامل
 ارائه 1 جدول در آن نتایج که شد سنجیده مسابقه از

  .است شده

  ها یافته
 آزمون ابتدا ها، داده تحلیل تجزیه براى

 تا شد استفاده اسمیرینوف - کولموگروف
 مختلف مراحل در وابسته متغیرهای بودن طبیعی

 ها داده توزیع داد نشان نتیجه .شوند ارزیابی پژوهش
 .بودند طبیعی پژوهش ۀگان پنج مراحل تمام در

 برای .شدند تفادهاس پارامتری های آزمون بنابراین،
 با واریانس تحلیل ى،گروه درون اختلافات

 مراحل گرفتن نظر در با 1مکرر های گیری اندازه
 داریامعن اختلاف ).3،2جدول( شد انجام مسابقات

 منظور به وابسته t آزمون از .نشد مشاهده ها گروه بین
 استفاده بازیافت دورۀ و مسابقه از قبل زمان مقایسۀ

 با آمارى هاى آزمون تمام ضمناً ).4 جدول( شد
  .شد گرفته نظر در α =05/0 معنادارى سطح به توجه

                                                               
1.Analysis of Variance Repeated Measures 
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  اه بندی وزن آزمودنی  میانگین و انحراف معیار متغیرهای پیکرسنجی با توجه به دسته.1جدول 
 های وزنی گروه

  وزن گروه سنگین  وزن گروه سبک  متغیرهای پیکرسنجی

  8/181±9/2  175±2/5  )متر سانتی(قد 
  2/84±6/9  48/66± 5/3  )کیلوگرم(وزن 
  6/25±4/2  5/25±4/3  )سال(سن 

  4/25±3/2  7/21±68/1  )کیلوگرم بر مجذور قد( شاخص تودۀ بدنی
  

   ساعت پس از پایان مسابقات24نمونه خونی قبل از آزمون اول، پس از مسابقۀ اول، سوم، و پنجم، همچنین . 2جدول 
CD4 )ها سلول غلظت × 

  )لیتر در 109
CD8 )ها سلول غلظت 
8CD به 4CD نسبت  )لیتر در 109 ×

 آماری شاخص
  
  

 انحراف  میانگین  آزمون مراحل
 انحراف  میانگین  معیار

 انحراف  میانگین  معیار
  معیار

  164/0  015/1  309/17  167/94 440/29 833/102  آزمون پیش
  251/0  383/1  094/30  083/148 470/38 583/193  1آزمون پس
  178/0  269/1  458/15  667/96 230/26 083/124  2آزمون پس

  319/0  925/1  301/15  500/83 561/16 167/150 3آزمون پس
  بازیافت

  186/0  833/0  837/18  083/98 384/24 333/71  )بعد ساعت 24(

  
  آزمون راته نسبت به پیشهای تکراری متغیرهای مورد نظر دستگاه ایمنی در یک دوره مسابقۀ کا گیری تحلیل واریانس اندازه. 3جدول 

 های ایمنی شاخص
  

  های آماری شاخص

4CD   
 ها سلول غلظت(

 )لیتر در 109 ×

8CD   
 ها سلول غلظت(

  )لیتر در 109×

8CD/4 CD  
 ها سلول غلظت(

  )لیتر در 109 ×
F  994/1  412/2  575/2  
P  136/0  086/0  072/0  
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   ساعته پس از یک دوره مسابقۀ کاراته24آزمون و بعد از بازیافت  ی در پیشمتغیرهای مورد نظر دستگاه ایمن  وابستۀtآزمون . 4جدول 
 های ایمنی شاخص

  های آماری شاخص
4CD) ها سلول غلظت 

 )لیتر در 109 ×
8CD) ها سلول غلظت 

  )لیتر در 109 ×
8CD/4 CD)ها سلول غلظت 

  )لیتر در 109 ×
T  960/2  195/0-  889/0  
P  244/0  849/0  393/0  
       

 پژوهش این آمده، دست به نتایج به وجهت با
 ،4CD هاى سلول استراحتى مقادیر در داد نشان

8CD 8 نسبت وCD/4CD مسابقۀ دوره یک از پس 
 ساعته24 بازیافت دوره یک و کاراته رسمى شبه
 ).4،3 جدول( نشد حاصل معنادارى تغییر

  گیری بحث و نتیجه
 ۀمسابق دوره یک داد نشان پژوهش این نتایج

 آن، از پس ساعته 24 بازیافت و کاراته یرسم
 و 4CD ،8CD های سلول تعداد در داریامعن تفاوت
 آزمون پیش ۀمرحل با مقایسه در 8CD/4CD نسبت

 پس 4CD های سلول این، وجود با .نیاورد وجود به
 پس ساعت 24 و افزایش %46 مسابقه، دوره یک از
 ۀمرحل به نسبت کاهش درصد 44 ،اتمسابق اتمام از

 از پس نیز 8CD های سلول .داد نشان آزمون پیش
 از پس ساعت 24 و کاهش %12 مسابقه، دوره یک
 نشان آزمون پیش ۀمرحل به نسبت افزایش %4 آن،
 در 8CD/4CD های سلول نسبت آنکه ضمن ،داد
 ساعت 24 و افزایش %89 مسابقه، دوره یک پایان
 این که داشت کاهش %21 اتمسابق اتمام از پس
 نظر در آزمون پیش ۀمرحل با مقایسه در اتتغییر
 تغییرات این از کدام هیچ ،این وجود با .شد گرفته
  .نبود دارامعن

 و گذشته های پژوهش نتایج گرفتن درنظر با
 رسد می نظر به حاضر، پژوهش با آن مقایسۀ

 دوره یک از بعد 4CD های سلول %46 افزایش
 به یهشب زیادی حدود تا کاراته رسمی شبه مسابقۀ
 ،)7( همکارانش و اسپرسن های پژوهش نتایج

 همکارانش و نیلسن )2( همکارانش و لوئیچی
 با ارتباط در )6( همکارانش و نیمن ،)11(

 50 افزایش همگی که است شدید هاى تمرین
 را تمرینات از پس بلافاصله و هنگام صدیدر

 همکارانش و گابریل آنکه ضمن اند؛ کرده گزارش
 همکارانش و شک ،)2( مکارانشه و کندل ،)8(
 را %40 تا 20 افزایش )10( همکارانش و تد ،)11(

 تا 1( مدت طولانی و شدید تمرینات از پس
 پژوهش نتایج با همسو که کردند گزارش )ساعت3

  .است حاضر
 1 از پس مذکور هاى پژوهش تمام در علاوه، به

 4CD های سلول مقادیر ،استراحت ساعت 2 تا
 در اند، داده نشان را %30 تا 10 معادل کاهشی
 24 بازیافت دورۀ در پژوهش این در که صورتی
 کاراته، رسمی شبه مسابقۀ دوره یک از پس ساعته
 اما .گردید مشاهده ها سلول این %44 کاهش
 در 8CD های سلول افزایش تأیید رغم علی

 در افزایش %300 تا 50 گذشته، های پژوهش
 در افزایش %200 قه،دقی 45 از کمتر شدید تمرینات

 در افزایش %15 تا صفر شدید، تناوبی یناتتمر
 افزایش %60 و ساعت 3 تا 1 مدت طولانی تمرینات

 یک از پس ،)ساعت 3 تا 1( شدید تمرینات در
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 %12 کاهش شاهد کاراته، رسمی شبه مسابقۀ دورۀ
 است ممکن که بودیم 8CD های سلول تعداد در

 اجرای نحوۀ فاحش، تفاوت این دلایل از یکی
 مسابقات بین استراحتی های زمان و کاراته مسابقات

 گذشته های پژوهش در که باشد بوده دوره یک
 ممکن آنکه ضمن است؛ نداشته وجود آن مشابه
 به در سعی و پژوهشگر های توصیه رغم علی است
 اصلی، مسابقۀ مشابه شرایطی آوردن وجود

 همانند کامل انگیزۀ و شدت با ورزشکاران
 بر که باشند نپرداخته رقابت به واقعی ای مسابقه
 اینکه ضمن دارد، تأثیر استرسی های هورمون ترشح
 وجود ها آزمودنی برای آزمایشگاهی کنترل شرایط
 .نداشت
 طولانی خیلی های فعالیت در فقط کاهشی چنین

 و گابریل .است شده دیده )ساعت 3 تا 1 از بیشتر(
 این از پس %40 معادل کاهشی ،)6( همکارانش

 گابریل پژوهش در .کردند گزارش را ها فعالیت
 نفرین اپی پلاسمایی غلظت است شده گزارش
 معناداری و معکوس ارتباط ورزش از پس بلافاصله

 ساعت دو در 8CD های سلول و ها لنفوسیت تعداد با
  .)2( است داشته تمرین از بعد

 بلافاصله 8CD های سلول %12 کاهش دنبال به
 از پس و کاراته رسمی شبه مسابقۀ دوره یک از پس
 در %4 معادل افزایشى بازیافت، دورۀ ساعت 24

 نتایج با مغایر که شد مشاهده 8CD های سلول
 شدید هاى تمرین زمینۀ در گذشته هاى پژوهش
 تا 10 بین کاهشی که بود بلندمدت و مدت کوتاه

 لازم نکته این ذکر البته .اند کرده گزارش را 50%
 1 مذکور های پژوهش در بازیافت مدت که است
  .است بوده ساعت 3 الی

 پژوهش این در نظر مورد های شاخص دیگر از
 یک از بعد که بود 8CD/4CD های سلول نسبت

 %89 میزان به آزمون پیش به نسبت مسابقه دوره
 کاهش آن علت که داد نشان )9/1 به 1 از( افزایش
 4CD های سلول افزایش و 8CD های سلول تعداد
 هاى پژوهش نتایج با و بود مسابقه دوره یک از پس

 نشان را نسبت این کاهش ها آن تمامی که گذشته
 پایان از پس ساعت 24 همچنین، .بود مغایر اند داده

 های سلول نسبت در %21 معادل کاهشی ،مسابقات
8CD/4CD این که )8/0 به 1 از( شد مشاهده 

 و 4CD های ولسل کاهش دلیل به احتمالاً کاهش
 که حالی در است، بوده 8CD های سلول افزایش
 در 8CD/4CD های سلول نسبت کاهش
 بیشتر کاهش علت به گذشته های پژوهش
  .است شده عنوان 4CD به نسبت 8CD های سلول
 جمله از گوناگونى سازوکارهای رسد می نظر به

 و استرسی های هورمون در ورزش از ناشی تغییرات
 و بدن دمای تغییرات ها، توکاینسای های غلظت
 دخالت رویدادها نوع این در خون جریان افزایش
 بدن داخل به گلوکوکورتیکوئیدها القای .باشند داشته
 کاهش و 3لنفوپنی ،2ائوزینوپنیا ،1نوتروفیلیا باعث

 است شده NK و T های سلول گروه دو هر عملکرد
 فعالیت از پس بازیافت دورۀ هنگام ها آن همۀ که
  ).14( اند داده رخ بلندمدت و شدید تنفسی -قلبى

 استقامتی، دوی از پس بلافاصله مثال، برای
 از پس چند هر .است یافته افزایش پلاسما نفرین اپی

 نفرین اپی دقیقه، 90 از بیشتر شدید ورزشی فعالیت
 داخل به ها لنفوسیت فراخوانی در مهمی هورمون

 و افزایش تفعالی مدت که هنگامی اما است، خون
 یافته کاهش آن آثار شده، زیاد کورتیزول میزان
 فعالیت از پس بلافاصله ها لوکوسیت تعداد .است

                                                               
1. Notrophilia 
2. Eosinopenia 
3. Lymphopenia 
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 را کورتیزول به مربوط آثار بلندمدت استقامتی
  ).7( را نفرین اپی از ناشی آثار تا است کرده تأیید

 هنگام خون در موجود سفید های گلبول تعداد
 و مدت به افزایش انمیز .یابد می افزایش تمرین
 ترین بادوام و بیشترین که دارد بستگى تمرین شدت

 افتاده اتفاق شدید طولانی تمرینات هنگام تغییرات
 بلافاصله و هنگام سفید های گلبول افزایش .است
 تعداد افزایش از ناشی اوّل وهلۀ در تمرین از بعد

 ممکن هرچند است، )ها نوتروفیل( ها گرانولوسیت
 .یابد افزایش ها مونوسیت و ها لنفوسیت تعداد است
 چند برای سفید های گلبول تعداد افزایش تداوم
 تعداد افزایش به کامل طور به تمرین از بعد ساعت

 تام تعداد تغییرات و )17،15( ها نوتروفیل
 تغییرات به ها گرانولوسیت و سفید های گلبول

 ویژه به خون جریان در استرسی های هورمون
 .است شده داده نسبت کورتیزول و ننفری اپی

 تغییر با تمرین اثر بر ها لنفوسیت تعداد افزایش
 بوده همراه ها آن سلولی های زیرمجموعه نامتناسب
 و NK های سلول تعداد افزایش یعنی، است؛
 و B های سلول از بیشتر بسیار 8TCD های سلول
 تعداد هرچند .است بوده 4TCD های سلول

 بعد ساعت چند ها گرانولوسیت و سفید های گلبول
 تعداد اما اند، داده نشان افزایش تمرین از

 از کمتر به تمرین از بعد ساعت 6 ظرف ها لنفوسیت
  ).16،6،4( اند کرده پیدا کاهش طبیعی مقادیر
 آمده وجود به تغییرات نبودن معنادار رغم علی

 و 4CD، 8CD( نظر مورد ایمنی های شاخص در
8CD/4CD( در آمده دست به نتایج به هتوج با و 

 حاضر پژوهش در ها شاخص این تغییرات خصوص
 و شدت رسد می نظر به گذشته، های پژوهش و

 دچار را بدن دفاعی سیستم شدید تمرینات مدت
 آثار شود می توصیه که نماید می اختلالاتی
 المقدور حتی و شود بررسی تغییرات این بلندمدت

 های توصیه به ازیافت،ب مراحل و بیشینه تمرینات در
 ورزشکاران سلامتی به مربوط ورزشی و پزشکی
 و پیشبرد منظور به ضمناً .شود مبذول کافی توجه
 بررسی با همراه شود می پیشنهاد پژوهش این تکامل
 کاراته، مسابقات اجرای هنگام ایمنی های شاخص

 از ایمنی های پاسخ ایجاد در مؤثر های هورمون به
 بتوان تا شود توجه نفرین اپی و کورتیزول جمله
 افزایشی تغییرات با را ها هورمون این تر دقیق ارتباط

  .کرد بررسی 8CD و 4CD های سلول کاهشی و
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