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جسمانی و مهارتی   نیمرخ آمادگیتوصیف  31
  *ایران بسکتبال بزرگسال و جوان نخبۀ بازیکنان

  1 بدنی دانشگاه تربیت معلم  استادیار دانشکدۀ تربیتدکتر حمـید رجبـی؛ 
  **بدنی دانشگاه تربیت معلم دانشکدۀ تربیتآیـدیـن ظـریفی؛  

  دانشگاه علوم انتظامین طبع؛ مهران شاهی 

 این نتایج نیمرخ و ویژه های آزمون به توجه با ورزشکاران پیشرفت میزان ارزیابی و ها توانایی سطح تعیین :چکیده
 گونه هر فقدان همچنین کشور، در بسکتبال ویژۀ های آزمون نبودن کامل به توجه با .گیرد می انجام ها آزمون

 مهارتی و جسمانی نیمرخ توصیف از است عبارت حاضر پژوهش از هدف ها، نآزمو این خصوص در توصیفی
 جوانان ملی تیم اردوی به مختلف مراحل در شده دعوت اعضای .ایران بسکتبال بزرگسال و جوان نخبۀ بازیکنان

 67( بزرگسالان و )کیلوگرم 97/84±022/11 وزن و متر سانتی 71/193±726/9 قد با سال، 8/16±37/0 نفر، 50(
 گروه 1386 سال در )کیلوگرم 67/92±929/13 وزن و متر سانتی 38/194±292/9 قد با سال، 5/24±65/4 نفر،

 7 زیرپوستی چربی ضخامت مجموع ).شد گرفته نظر در جامعه حجم با برابر نمونه حجم( شدند انتخاب نمونه
 سینه، پرس دورخیز، قدم یک با عمودی پرش خطوط، لمس سیمو، های آزمون و چربی درصد و ای نقطه
 ارزیابی منظور به یارد 300 دوی و یارد، 30 سرعت دوی برگشت، و رفت یارد 20 دوی دست، جایی جابه

 شوت و ایفرد، دریبل دست، دو با سینه پاس راست، و چپ گام سه تخصصی های آزمون از و جسمانی، آمادگی
 نیمرخ توصیف برای توصیفی آمار از .شد استفاده بسکتبال رشتۀ مهارتی های قابلیت ارزیابی برای پنالتی نقطۀ از

 درصدی نقاط سپس، .شد استفاده ها داده طبیعی توزیع مطالعۀ برای اسمیرنوف -کولموگروف آزمون و بازیکنان
 شد استفاده ICC آزمون از مهارتی های آزمون پایایی از اطمینان برای همچنین، .گردید تدوین نیز آزمون هر
)05/0p<.(  
 ردۀ دو در ها آزمون نتایج همچنین پست، و سنی ردۀ تفکیک به ها آزمودنی وزن و قد نیمرخ ها، یافته بخش در

 ،50 ،25 ،10 درصدی نقاط پست، هر در نخبه بازیکنان کم تعداد به توجه با اما .شد عرضه بزرگسالان و جوانان
 در درصدی نقاط عرضۀ ضمن حاضر، ژوهشپ در .شد توصیف بزرگسالان و جوانان تفکیک به فقط 90 و ،75

 موجود متون به توجه با شد مشخص ایران، نخبۀ بازیکنان در بسکتبال رشتۀ مهارتی و جسمانی های آزمون
 در سنی ردۀ دو هر و است برخوردار بالایی چربی درصد از بزرگسالان تیم دنیا، نخبۀ بازیکنان سایر دربارۀ
 باید ایرانی مربیان رسد می نظر به بنابراین، .ندارند قرار خوبی سطح در اردی 300 دوی و عمودی پرش های آزمون

  .باشند داشته بیشتری توجه مدت میان هوازی بی استقامت و تنه پایین انفجاری قدرت به

  آمادگی جسمانی، آمادگی مهارتی، بازیکنان نخبه، بسکتبال:  کلیدیگانژ  وا
**   E.mail: aidinzarifi@yahoo.com 

                                                             
  .این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی مصوب کمیتۀ ملی المپیک است *
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  قدمهم
 در تیمی های بازی ترین رایج از یکی بسکتبال

 ورزش زیبایی کلی، طور به .دنیاست سراسر
 دقت، ظرافت، همچون عواملی علت به بسکتبال

 های مهارت اجرای در چابکی و سنجی، زمان
 تغییر از نظر صرف ).12( است رشته این گوناگون
 ورزشکاران توانایی بهبود و بازی های شاخص
 ای، حرفه تا دبیرستانی سطوح از بال،بسکت رشتۀ
 مطلوب اجرای در بازیکنان توانایی بردن بالا برای
 و روانی، مهارتی، نظر از بازیکنان سازی، آماده

  .است شده بررسی جسمانی آمادگی
 از اطمینان برای دیگری، ورزشی رشتۀ هر مانند
 جسمانی، های نیازمندی ورزشکاران اینکه

 را بسکتبال رشتۀ مهارتی و روانی، فیزیولوژیکی،
 توصیف و متعدد های آزمون از اند، آورده دست به

 استفاده بخش هر در )12 ،10 ،9 ،5( مربوط نیمرخ
 سطح و مهارت وضعیت تعیین در بنابراین، .شود می

 و قوت نقاط تعیین و ورزشکاران های توانایی
 و ضعف نقاط مبنای بر تمرین طراحی و ضعف
 ورزشکار پیشرفت گیری هانداز همچنین قوت،
  .است ضروری ها آزمون از استفاده
 عملکردی های ارزیابی برخی چند هر

 مدت امتیاز، تعداد ریباند، تعداد مانند ورزشکاران
 در ... و موفق، پاس تعداد بازی، در حضور زمان

 برخی دلیل به شود، می انجام بسکتبال مسابقۀ جریان
 و بیرونی ایطشر زیاد تأثیر همچنین ها محدودیت

 از دیگر برخی انجام ها، آزمون این نتایج بر محیطی
 در واقعی غیر شرایط در عملکردی های آزمون
 وضعیت از مربی تفسیر کردن تر عینی و کردن کامل

 .است مفید ورزشکاران مهارتی و جسمانی آمادگی
 بسکتبال ورزش صاحب کشورهای از بسیاری در لذا،

 آن به مربوط نیمرخ توصیف و ویژه های آزمون

 ارزیابی همه، این با ).11 ،7( اند شده تهیه و طراحی
 ایران، بسکتبال ملی های تیم ورزشکاران جسمانی

 عمومی های آزمون از ای مجموعه به توجه با بیشتر
 به مربوط رکوردهای و حرکتی و جسمانی آمادگی

 های نیازمندی به توجه با که گیرد می انجام ها آن
   .بود نخواهد اشکال بی بسکتبال رشتۀ ویژۀ

 رشتۀ در موردی های پژوهش برخی در البته،
 شده استفاده نیز ویژه های آزمون برخی از بسکتبال
 در )3( طبع شاهین و گائینی مثال، برای .است

 ملی تیم بزرگسال و جوان بازیکنان روی ای مطالعه
 که کردند استفاده متفاوتی های آزمون از بسکتبال

 حدی تا و یارد 20 سرعت سیمو، چابکی زمونآ فقط
   .بود بسکتبال رشتۀ مناسب عمودی پرش آزمون

 ایران در گرفته انجام مطالعات بررسی همچنین،
 های توانایی خصوص در ای ارزیابی هیچ داد نشان

 معرفی به فقط و نگرفته انجام بسکتبال رشتۀ مهارتی
 این،بنابر ).2( است شده بسنده مهارتی های آزمون

 مهارتی و جسمانی های آزمون برخی در چند هر
 ،7( دارد وجود هنجارهایی المللی بین نخبۀ بازیکنان

 و نژادی شرایط نقش به توجه با اما ،)14 ،12 ،11 ،8
 و جوان بازیکنان موفقیت و ها، مقیاس بر اقلیمی

 توصیف است لازم آسیا سطح در ایران بزرگسال
 و تهیه بزرگسالان و جوانان ردۀ در ملی نیمرخ
 سنجش آن مبنای بر آینده بازیکنان ویژگی احتمالاً
  .شود

 هر ویژۀ های آزمون اهمیت به توجه با بنابراین،
 طراحی در مربوط، های نیمرخ از استفاده و رشته

 پیشرفت میزان ارزیابی همچنین ویژه، تمرینات
 های آزمون تعیین به توجه با طرفی از و ورزشکاران،

 کار یک در بسکتبال رشتۀ مهارتی و انیجسم ویژۀ
 نبودن موجود و ،)2(بدنی تربیت سازمان در پژوهشی

 کشور، در ها آزمون این خصوص در نیمرخ گونه هیچ
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 های تیم تفکیک به ها آزمون این نیمرخ توصیف
 های فعالیت دستور در بزرگسالان و جوانان ملی

 پژوهش .گرفت قرار المپیک ملی کمیتۀ پژوهشی
  .است شده انجام منظور همین به رحاض

  شناسی روش
  ها  آزمودنی

 هـای  نوبـت  در 1386 سـال  در کـه  ورزشکارانی
 )سال 8/16±37/0( جوانان سنی های رده در متفاوت

 ملـی  تیم اردوی به )سال 5/24±65/4( بزرگسالان و
 در .شـدند  انتخـاب  نمونـه  گـروه  بودند شده دعوت
 مقـدار  داقلح ـ بـه  اردوهـا  نفرات تعداد که مواردی
   حضور امکان یا نرسید )نفر 50( پژوهش نظر مورد

 برتـر  بازیکنـان  از نداشت، وجود ملی تیم اردوی در
 حضور امکان که )مهرام و باتری صبا تیم( ها باشگاه

 بـر  بنـا  ولی بودند نکرده پیدا را ملی تیم اردوهای در
 تـیم  سطح در )تیم مربی و سرمربی( کارشناسان نظر
 در نفـر  50 انتخـاب  دلیـل  .شد استفاده نیز بودند ملی
 کـه  بـود  هایی آزمودنی تعداد حداکثر سنی، ردۀ هر

 فدراســیون در موجــود ســوابق و ریــزی برنامــه طبــق
 جامعـۀ  در سـال  طـول  در شـد  می بینی پیش بسکتبال
 حجـم ( گیرند قرار )بسکتبال نخبۀ بازیکنان( تحقیق
 ).شــد گرفتــه نظــر در جامعــه حجــم بــا برابــر نمونــه

 ردۀ تفکیـک  بـه  )وزن و قد( ها آزمودنی مشخصات
 جـدول  در بـسکتبال  رشتۀ گانۀ پنج های پست و سنی

  .است شده درج 1
  *بازی پست و سنی ردۀ تفکیک به )وزن و قد( ها آزمودنی مشخصات .1 جدول

  )کیلوگرم(وزن   )متر سانتی(قـد 
  بزرگسالان  نجوانا  بزرگسالان  جوانان

  متغیر
 

 ردۀ سنی
  

  پست بازی و تعداد
انحراف 

 میانگین±استاندارد
انحراف 

 میانگین±استاندارد
انحراف 

 میانگین±استاندارد
انحراف 

 میانگین±استاندارد

 1n :16  1پست 
2n :19  46/5±3/179  56/5±3/186  43/7±2/72  38/7±1/83  

 1n :12  2پست 
2n :24  78/1±8/186  69/3±1/191  29/3±8/78  84/6±2/86  

 1n :18  3پست 
2n :24  67/5±3/191  21/4±7/192  21/4±5/81  6/7±6/86  

 1n :14  4پست 
2n :23  2/2±2/199  57/7±202  47/5±3/87  56/13±4/103  

 1n :15  5پست 
2n :15  29/3±8/203  11/6±6/205  69/9±8/95  73/11±4/109  

 1n :50  کل
2n :67  726/9±71/193  292/9±38/194  022/11±97/84  929/13±67/92  

 .است شده منظور ها پست آن از یک هر در کردند می بازی پست یک از بیش در که زیکنانیبا اطلاعات *
1n= جوانان تیم در تعداد   
2n= بزرگسالان تیم در تعداد 
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  روش اجرای پژوهش
پس از هماهنگی با ریاست کمیتۀ ملی المپیک، 

های ملی، و  ریاست فدراسیون بسکتبال، مدیر تیم
 با مهرام، و صباباتری های تیم سرمربی و مدیر

 برتر های باشگاه و ملی تیم اردوهای در حضور
 های آزمون از منتخبی ،)مهرام و صباباتری(

بدنی  جسمانی و مهارتی پژوهشی در سازمان تربیت
و در چندین ) 2(در رشتۀ بسکتبال پیشنهاد شد 

 مورد در( مسابقه و آمادگی فصل نوبت در
 انتهای( آمادگی اوج های زمان در یا )ها باشگاه
 های رقابت در حضور آستانۀ در و ملی تیم اردوی

 در ها آزمون از یک هر .درآمد اجرا به )المللی بین
 بزرگسالان یا جوانان ملی تیم برای مشابهی زمان
 بر خستگی اثر از پیشگیری منظور به .گرفت انجام
 و شد تکرار نوبت 2 فقط آزمون هر ها، آزمون نتایج
 انجام آزمون مورد 3 حداکثر زمونآ جلسه هر در

  .گرفت

  ها روش اجرای آزمون
  های جسمانی  آزمون) الف
 زیرپوستی چربی ضخامت. ترکیب بدن. 1
 کتفی، تحت بازو، پشت بغل، زیر سینه، نقطۀ هفت
 ارزشیابی منظور به ران و ای، خاصره فوق شکم،
 از استفاده با زیرپوستی، چربی ضخامت مجموع
 ساخت Skin Fold Caliper Baseline کالیپر
 .شد گیری اندازه )15( استاندارد روش طبق امریکا
 ضخامت مجموع از استفاده با چربی درصد میزان
 معادلۀ در جایگزینی و نقطه هفت زیرپوستی چربی
 برآورد )15( پولاک و جکسون ای نقطه هفت
  .گردید

 از چابکی سنجش منظور به .1آزمون سیمو. 2
 از است ترکیبی که شد دهاستفا سیمو آزمون

 تغییر و دفاع پای عقب، و جلو به دویدن حرکات
 ابعاد به حلقه زیر شکل مستطیل زمین در که جهت

 به مخروط عدد 4 دادن قرار با متر، 66/3 و 80/5
 بهـترین ).14 ،5 ،2( شد انجام متر سانتی 40 ارتفاع
 امـتیاز آزمایـش بار 2 حــداقل مجمـوع از زمان

  .شد ثبـت آزمـون
 سنجش منظور به .آزمون لمس خطوط. 3

 آزمون این از مدت کوتاه هوازی بی استقامت
 متر سانتی 40 ارتفاع به مخروط پنج .شد استفاده
 پنالتی خطوط و وسط، خط عرضی، خطوط روی
 از آمده دست به زمان بهترین ).14( گرفتند قرار
 مجموع از( خطوط این بین در وبرگشت رفت دوی

 این در .شد ثبت آزمون امتیاز )آزمون نوبت 2
 ها مانع نوک زمین، خطوط جای به بازیکنان آزمون

  .کردند می لمس را
. آزمون پرش عمودی با یک قدم دورخیز. 4
 با و تنه پایین انفجاری قدرت سنجش منظور به

 حسب بر پرش ارتفاع دیجیتالی، تختۀ از استفاده
 از پرش ترینبه و )5 ،2 ،1( آمد دست به متر سانتی

 فاصلۀ .شد ثبت آزمون امتیاز پرش دو مجموع
 1 حدود( گام یک پرش شروع در تخته از بازیکن

  .بود )متر 2 تا
 قدرت سنجش منظور به .آزمون پرس سینه. 5
 نیمکت و وزنه، هالتر، از بالاتنه مطلق و نسبی بیشینۀ

، 2(پرس سینه و روش آزمون و خطا استفاده شد 
ای که شخص  دار وزنهحداکثر مق). 7، 5

 آزمون امتیاز کند جا جابه بار توانست برای یک می
  1 .شد ثبت
 سنجش منظور به. جایی دست آزمون جابه. 6

 به پلاستیکی لولۀ عدد دو از دست، حرکت سرعت

                                                             
1. SEMO 
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 متر سانتی 80 فاصلۀ با متر 1 طول و متر سانتی 1 قطر
 استفاده دیوار روی عمودی صورت به یکدیگر از
 و ثانیه حسب بر دست جایی جابه زمان ینبهتر .شد

 آزمون امتیاز آزمون نوبت دو مجموع از ثانیه، صدم
 سرعت آزمون به توجه با آزمون این .شد ثبت
 بار اولین برای )2( گیرد می انجام میز روی که دست
 )5( شد طراحی بسکتبال رشتۀ برای پژوهش این در
 نیز )مجدد آزمون -آزمون طریق از( آن پایایی و

   ).=89/0r( شد تأیید
 استقامت سنجش منظور به.  یارد300آزمون . 7
 300 وبرگشت رفت آزمون از مدت میان هوازی بی

 5/21 فاصلۀ در مخروط عدد دو دادن قرار با یارد،
 دست به زمان ).8 ،5 ،2( شد استفاده یکدیگر از متر

 پشت از وبرگشت رفت دوی نوبت 6 از آمده
 .شد ثبت مونآز امتیاز ها مخروط

 آزمون این از.  دقیقه6وبرگشت  آزمون رفت. 8
 و هوازی( ویژه استقامت گیری اندازه منظور به
 فاصلۀ در مخروط عدد یک .شد استفاده )هوازی بی
 تعداد و )5 ،2( گرفت قرار عرضی خط از متر 5/17

 لمس و برگشت و آن زدن دور و مخروط تا رفت
 میزان کنندۀ عیینت دقیقه 6 مدت در پا با عرضی خط

   .بود شخص آمادگی
 به).  متر27( یارد 30آزمون دوی سرعت . 9
 حداکثر با دویدن از گیری، شتاب ارزشیابی منظور
 استفاده متر 27 مسافت به بسکتبال زمین در سرعت

 نوبـت دو مجموع از زمان بــهترین و )12 ،5 ،2( شد
  .شد ثبت ورزشکار امتیاز آزمون

  آزمون مهارتی) ب
 به آزمون این. گام چپ و راست آزمون سه. 1
 از استفاده با و گام سه مهارت ارزیابی منظور

 در کورنومتر – بسکتبال حلقۀ – توپ – مخروط

 های گام سه تعداد به و شد انجام دقیقه 1 زمان مدت
 ).5 ،2( گرفت تعلق امتیاز )گل تعداد( شده اجرا
 روی مخروط که بود صورت این به اجرا روش

 کنار در بازیکن و گرفت می قرار پنالتی قطۀن
 راست گام سه و ایستاد می راست سمت در مخروط

 عبور مانع دور از دریبل با ریباند، از پس و رفت می
 به گام سه حرکت با چپ سمت از بار این .کرد می

  .کرد می حرکت حلقه سمت
 این). ای دودست پاس سینه(آزمون پاس . 2

 از استفاده با پاس، مهارت بیارزیا منظور به آزمون
 به متصل حلقۀ دیوار، صاف سطح کورنومتر، توپ،
 سطح از آن ارتفاع که متر سانتی 50 قطر به دیوار
 تعداد ).5 ،2( شد انجام بود متر سانتی 145 زمین
 تا متری 5/2 فاصلۀ از و ثانیه 40در که هایی توپ
 ورزشکار امتیاز کرد می اصابت دایره داخل به دیوار
 امتیاز بهترین و تکرار نوبت دو آزمون .شد ثبت
   .شدند ثبت
 این. آزمون دریبل ایفرد با تعویض دست. 3

 استفاده با دریبل، مهارت ارزیابی منظور به آزمون
 یک در و یکدیگر از متر 3 فاصلۀ( مخروط پنج از

 رفت دریبل زمان بــهترین ).5 ،2( شد انجام )امتداد
 دست تعویض با همراه ها مخروط میان از برگشت و
 ثبت ورزشکار امتیاز آزمون نوبـت دو مجموع از
  .شد

به منظور . آزمون شوت ثابت از نقطۀ پنالتی. 4
ون استفاده ـن آزمـوت از ایـارت شـابی مهـارزی
کن ـازیـار بـع در اختیـوپ سریـت). 5، 2(د ـش
های پرتابی از نقطۀ  گرفت و تعداد توپ رار میـق
شد،   ثانیه وارد سبد می60در مدت التی که ـپن

این آزمون نیز . امتیاز آزمون در نظر گرفته شدند
شد و بهترین نتیجه ثبت  دو نوبت تکرار می

  .گردید می
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  ها روش تحلیل آماری داده
 و میانگین های شاخص از استفاده با ها داده

 آزمون از و شدند توصیف پراکندگی
 وزیعت مطالعۀ برای اسمیرنوف -کولموگروف

 هر درصدی نقاط سپس، .شد استفاده ها داده طبیعی
 در ICC1 آزمون از همچنین، .گردید تدوین آزمون
 شد استفاده مهارتی های آزمون پایایی ضریب تعیین

)05/0p<.(  
 در )سازی کیفی( درصدی نقاط تفسیر برای

 بالاتر امتیاز دهندۀ نشان کمتر مقدار که متغیرهایی
 ،10 نقاط و عالی امتیاز درصد10 از کمتر نقطۀ بود،
 خوب، امتیاز ترتیب به درصدی 90 و ،75 ،50 ،25

 و ضعیف و پایین، به متوسط متوسط، بالا، به متوسط
 نظر در ضعیف بسیار درصد 90 بالای نقطۀ بالاخره
 بیشتر مقدار که متغیرهایی مورد در .شد گرفته
  ددرص 10 از کمتر نقطۀ بود، بالاتر امتیاز دهندۀ نشان

 90 ،75 ،50 ،25 ،10 نقاط و ضعیف بسیار امتیاز
 پایین، به متوسط ضعیف، ترتیب به درصدی
 نقطۀ بالاخره و خوب، و بالا، به متوسط متوسط،
 تمامی ).4( شد گرفته نظر در عالی درصد 90 بالای

 انجام Spss 15 افزار نرم طریق از آماری عملیات
  1 .شد

  ها  یافته
 پژوهش تغیرهایم توصیف 3 و 2 جدول در

 به و سنی ردۀ دو در )استاندارد انحراف و میانگین(
 توصیف 7 تا 4 جدول در و بازی، پست تفکیک

 در شده استفاده های آزمون نتایج درصدی نقاط
 آزمون به توجه با( است شده ارائه حاضر پژوهش
 طبیعی توزیع از پژوهش متغیرهای تمامی نرمالیتی،
  ).بودند برخوردار

                                                             
1. Intraclass Correlation Coefficients 
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  *بازی پست تفکیک به جوانان ردۀ در ها آزمون استاندارد انحراف و میانگین توصیف .2 جدول

 ردۀ سنی  کل 5پست  4پست  3پست  2پست   1پست 
 Mean ± SDMean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD  آزمون

مجموع ضخامت چربی 
  5/91±4/21 8/100±4/20  8/79±4/17  1/96±7/16 7/102±2/12  4/75±23  )متر میلی(ای   نقطه7زیرپوستی 

  7/11±07/3  13±9/2  10±5/2  4/12±37/2  3/13±64/1  3/9±38/3  )درصد(چربی بدن 
  1/11±48/0  6/11±44/0  3/11±35/0  11±35/0  7/10±19/0  7/10±40/0  )ثانیه(سیمو 

  6/28±16/1  6/29±06/0  4/29±33/0  7/28±92/0  3/28±91/0  27±62/0  )ثانیه(لمس خطوط 
پرش عمودی با دورخیز 

  3/58±81/9  2/52±18/6  8/63±1/8 8/58±78/11  7/60±08/4  7/63±06/2  )متر سانتی(

مقدار مطلق 
  پرس  6/76±97/8  75±91/12  76±18/4  2/77±6/8  5/75±08/9  80±07/7  )کیلوگرم(

  مقدار نسبی  سینه
  93/0±16/0  8/0±102/0 87/0±059/0 96/0±109/0  96/0±12/0  11/1±08/0 )کیلوگرم بر وزن بدن(

  7/15±25/1  6/16±01/1  8/16±29/1  1/15±23/1  8/14±03/1  8/15±6/0  )ثانیه(جایی دست  جابه
 یارد رفت و برگشت 20دوی 

  32±07/2  30±73/1  4/31±16/2  4/32±02/2  1/32±29/2  8/32±35/0  ) دقیقه6تعداد در (

  96/3±19/0  4±07/0  1/4±14/0  4±19/0  9/3±11/0  7/3±1/0  )ثانیه ( یارد30دوی سرعت 
  3/60±64/2  1/63±85/1  5/62±82/1  3/59±0/2  5/58±6/0  5/57±35/0  )ثانیه( یارد 300دوی 
  گام چپ و راست سه

  8/12±75/0  7/12±58/0  6/12±14/1  8/12±98/0  13  7/12±58/0  )تعداد در دقیقه(

  )سینۀ دو دست(پاس 
  8/44±05/6  42±32/5  4/42±92/5  8/45±67/5  9/47±52/6  8/51±5/2  ) ثانیه40تعداد در (

دریبل ایفرد با تعویض دست 
  44/7±57/0  9/7±36/0  8±48/0  3/7±32/0  2/7±22/0  7±38/0  )ثانیه(

شوت ثابت از نقطۀ پنالتی 
  3/15±11/4  5/17±8/5  4/14±55/5  6/14±78/3  2/15±44/4  18±83/2  )تعداد در دقیقه(

 .است شده منظور ها پست آن از یک هر در کردند می زیبا پست یک از بیش در که بازیکنانی اطلاعات *
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  *بازی پست تفکیک به بزرگسالان ردۀ در ها آزمون استاندارد انحراف و میانگین توصیف .3 جدول

 ردۀ سنی  کل 5پست  4پست  3پست  2پست   1پست 
 Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD Mean ± SD  آزمون

ت چربی مجموع ضخام
 4/116±9/34 7/145±9/28 4/127±1/37  2/89±0/16  100±09/29 4/124±6/33  )متر میلی(ای   نقطه7زیرپوستی 

 97/15±83/4  20±2/3  7/17±64/4  12±37/2  7/13±33/4  1/17±94/4  )درصد(چربی بدن 
 98/10±70/0  3/11±82/0  1/11±58/0  9/10±55/0  8/10±46/0  6/10±56/0  )ثانیه(سیمو 

 65/28±22/1  2/29±03/1  3/29±28/1  1/28±7/0  2/28±98/0  9/27±17/1  )ثانیه(وط لمس خط
پرش عمودی با دورخیز 

 98/63±81/8  4/61±39/6  3/67±84/8  1/67±16/5  3/65±07/6  6/61±95/9  )متر سانتی(

  مقدار مطلق
  پرس  99±14/25 5/107±6/10 5/112±2/20 5/102±3/25 3/101±6/26  8/78±54/8  )کیلو گرم(

مقدار نسبی   سینه
 08/1±206/0  94/0±15/0  11/1±26/0  17/1±18/0  16/1±21/0  99/0±14/0  )بروزن بدن کیلوگرم(

  5/17±96/0  8/17±11/1  4/17±8/0  2/17±92/0  3/17±9/0  5/17±95/0  )ثانیه(جایی دست  جابه
 یارد رفت و برگشت 20دوی 

 62/30±67/2  3/27±58/0  3/29±57/3  9/32±98/0  8/31±42/1  9/30±74/1  ) دقیقه6تعداد در (

 92/3±189/0  2/4±17/0  1/4±18/0  9/3±11/0  8/3±12/0  8/3±12/0  )ثانیه ( یارد30دوی سرعت 
 97/59±72/3  2/65±53/4  63±54/4  8/57±9/0  6/58±21/2  1/59±55/1  )ثانیه( یارد 300دوی 
  گام چپ و راست سه

 71/13±85/0  8/13±98/0  6/13±01/1  9/13±64/0  8/13±75/0  2/14±84/0  )تعداد در دقیقه(

  )سینۀ دو دست(پاس 
 13/48±77/3  7/49±78/3  9/47±25/5  5/48±16/3  49±0/3  4/49±01/1  ) ثانیه40تعداد در (

دریبل ایفرد با تعویض دست 
 02/7±459/0  4/7±64/0  1/7±36/0  8/6±13/0  8/6±11/0  8/6±24/0  )ثانیه(

شوت ثابت از نقطۀ پنالتی 
  7/18±60/4  5/22±2/5  6/19±23/7  16±3/4  16±85/3  20±87/5  )هتعداد در دقیق(

  .است شده منظور ها پست آن از یک هر در کردند می بازی پست یک از بیش در که بازیکنانی اطلاعات *
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 )ثانیه( طخطو لمس و )ثانیه( سیمو های آزمون و چربی درصد ،)متر میلی( زیرپوستی چربی ضخامت مجموع درصدی نقاط توصیف .4 جدول

مجموع ضخامت 
  چربی زیرپوستی

  )متر میلی(
  چربی بدن

  )درصد(
  سیمو

  )ثانیه(
  لمس خطوط

  )ثانیه(
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

  تفسیر

  عالی  75/26 37/26  71/9 21/10  69/6  99/6  56  5/59  کمترین
  خوب  8/26  6/26  1/10  5/10  8/9  3/7  9/70  6/61   درصدی10نقطۀ 
  متوسط به بالا  8/27  6/27  4/10  8/10  9/11  3/8  3/86  68   درصدی25نقطۀ 
  متوسط  5/28  1/29  11  2/11  7/15  9/11  3/115  92   درصدی50نقطۀ 
  متوسط به پایین  3/29  6/29  4/11  5/11  8/19  3/14  143 5/110   درصدی75نقطۀ 
  ضعیف  5/30  9/29  8/11  7/11  1/21  5/15  2/156 5/118   درصدی90نقطۀ 

  بسیار ضعیف  46/31 93/29 03/13 15/12  48/26 01/16  203  123  بیشترین
 
  

 ،)ثانیه( یارد 30 سرعت دوی ،)ثانیه( دست جایی جابه آزمون درصدی نقاط توصیف .5 جدول
  )ثانیه( دست تعویض با ایفرد دریبل و ،)ثانیه( یارد 300

آزمون 
 جایی دست جابه

  )ثانیه(
وی سرعت د

  )ثانیه( یارد 30
  یارد300دوی 
  )ثانیه(

دریبل ایفرد 
با تعویض 

    )ثانیه(دست 

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

  تفسیر

  عالی  35/6  53/6  6/54  13/56  59/3  62/3  82/15 18/13  کمترین
  خوب  6/6  7/6  7/56  6/56  7/3  7/3  16  14   درصدی10نقطۀ 
  متوسط به بالا  8/6  7  5/57  1/58  8/3  8/3  9/16  15   درصدی25نقطۀ 
  متوسط  9/6  4/7  9/58  3/60  9/3  4  5/17  6/15   درصدی50نقطۀ 
  متوسط به پایین  2/7  9/7  4/61  3/62  4  1/4  2/18  6/16   درصدی75نقطۀ 
  ضعیف  8/7  3/8  8/67  4/64  2/4  2/4  9/18  6/17   درصدی90نقطۀ 

  بسیار ضعیف  56/8  65/8  85/67  15/65  42/4  34/4  53/19 09/18  بیشترین
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 و کیلوگرم( سینه پرس آزمون نسبی و مطلق مقدار ،)متر سانتی( دورخیز قدم یک با عمودی پرش آزمون درصدی نقاط توصیف .6 جدول
  )دقیقه 6 در وبرگشت رفت تعداد( وبرگشت رفت یارد 20 ،)بدن وزن بر کیلوگرم

آزمون پرش 
ا یک عمودی ب

  قدم دورخیز
  )متر سانتی(

مقدار مطلق 
آزمون پرس 

  سینه
  )کیلوگرم(

مقدار نسبی 
  آزمون پرس سینه

کیلوگرم بر وزن (
  )بدن

 و  یارد رفت20
تعداد ( برگشت

برگشت  و رفت
    ) دقیقه6در 

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

  تفسیر

  بسیار ضعیف  26  28  83/0  67/0  70  60  44  31  کمترین
  ضعیف  7/26  6/28  83/0  68/0  70  3/61  52  7/42   درصدی10نقطۀ 
  متوسط به پایین  28  31  91/0  8/0  8/78  70  8/58  8/53   درصدی25نقطۀ 
  متوسط  32  5/31  07/1  94/0  5/92  5/77  64  5/59   درصدی50نقطۀ 
  متوسط به بالا  7/32  3/33  21/1  05/1  3/121  3/81  3/69  3/64   درصدی75نقطۀ 
  خوب  5/33  3/35  42/1  15/1  140  90  7/77  3/71   درصدی90نقطۀ 

  عالی  5/34  5/35  43/1  16/1  140  90  81  74  بیشترین
  

 دودست سینۀ پاس ،)دقیقه 1 در گل تعداد( راست و چپ گام سه آزمون درصدی نقاط توصیف .7 جدول
  )دقیقه 1 در تعداد( پنالتی نقطۀ از ثابت شوت و )ثانیه 40 در تعداد(

سه گام چپ و 
  راست

تعداد گل در (
  ) دقیقه1

پاس سینۀ 
 دودست

 40تعداد در (
  )ثانیه

شوت ثابت از 
تعداد  (نقطۀ پنالتی

    ) دقیقه1در 

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

نان
جوا

لان  
گسا

بزر
  

  تفسیر

  بسیار ضعیف  12  10  40  34  12  11  کمترین
  ضعیف  13  10  5/41  8/35  2/12  3/11   درصدی10نقطۀ 
  متوسط به پایین  14  12  3/45  41  13  3/12   درصدی25نقطۀ 
  متوسط  18  16  5/48  45  14  13   درصدی50نقطۀ 
  متوسط به بالا  22  18  50  50  14  13   درصدی75نقطۀ 
  خوب  26  21  53  53  15  7/13   درصدی90نقطۀ 

  عالی  29  24  55  55  15  14  بیشترین
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  بحث 
 و جسمانی نیمرخ توصیف قیقتح هدف هرچند
 دیگر های یافته به نگاهی اما بود، بازیکنان مهارتی

 بازیکنان وضعیت سادۀ ارزیابی امکان تحقیقات
 اساس بر مثال، برای .کند می فراهم نیز را ایرانی
 نخبۀ بازیکنان چربی درصد حاضر، تحقیق های یافته
 گزارش با مقایسه در ایران در بزرگسال و جوان
 ،6( است بیشتر مختلف کشورهای در دیگر انمحقق

 طبق چربی درصد با مقایسه در ).13 ،12 ،11 ،10
 بزرگسالان تیم و 7 امتیاز جوانان تیم ،NBA هنجار
 حتی ).1( کردند کسب 10 امتیاز از را 4 امتیاز
 سال در طبع شاهین و گائینی های یافته به نسبت
 )88/11% :بزرگسالان و 35/10% :جوانان( 1378
 در .بود بیشتر بزرگسالان ردۀ در چربی درصد

 درصد داد نشان حاضر تحقیق های یافته مجموع،
 پژوهش انجام زمان در بزرگسالان تیم چربی
    .است نداشته مطلوبی شرایط
 و جوانان های تیم مقایسۀ در و سیمو آزمون در

 که موجود هنجارهای از یکی با ایران بزرگسالان
 سطح در سنی ردۀ دو هر ،)14( کرد مطرح کربای
 یک هیچ حال، هر به .دارند قرار بالا متوسط اجرای

 از تر پایین نتیجۀ جوانان ردۀ در ها آزمودنی از
 فقط نیز بزرگسالان ردۀ در و نکردند کسب متوسط
 .کرد کسب پایین متوسط نتیجۀ آزمودنی یک

 ملی های تیم رسد می نظر به مجموع در بنابراین،
   .باشند مناسبی نسبتاً وضعیت در جنبه ینا از ایران

 1378 سال در نیز طبع شاهین و گائینی تحقیق
 دوی آزمون در ).3( داد نشان را مشابهی نتایج

 و گائینی های یافته با نتایج یارد، 30 سرعت
 های یافته حال هر به .همسوست )3( طبع شاهین
 از بیشتر اندکی بسیار میزان به حاضر تحقیق
 )12( )ثانیه 79/3±19/0( همکاران و لاتین یها یافته

   .بود
 بازیکنان خطوط، لمس آزمون در همچنین،

 سطح هم مذکور متغیر در ایران بزرگسال و جوان
 بودند امریکا در دانشگاهی بسکتبال مرد بازیکنان با
 در ایرانی بازیکنان عمودی، پرش آزمون در ).11(

 NCCA )4/10±4/71 یک لیگ بازیکنان با مقایسه
 میانگین .داشتند تری پایین میانگین )12( )متر سانتی
 از کمتر متر سانتی 7 حدود در ایران جوانان تیم

 مرد بسکتبال بازیکنان عمودی پرش میانگین مقدار
   ).7( بود 1996 تا 1993 سال از جوان
 یک با عمودی پرش آزمون هنجار با مقایسه در
 تیم )1( است NBA به مربوط که نیز دورخیز قدم

 بزرگسالان تیم و درصدی 40-31 نقطۀ در جوانان
 .گرفتند قرار درصدی 50-41 نقطۀ در ایران

 اساس بر و یارد 300 دوی آزمون در همچنین،
 ردۀ دو هر در ایران بازیکنان ،)8( موجود هنجار
  .کردند کسب ضعیف امتیاز سنی
 پرس هنجار با مقایسه در و سینه پرس آزمون در
 ،)7( بزرگسال زنان و مردان بدن وزن به نسبت سینه
  .گرفت قرار متوسط سطح در بزرگسالان تیم

 در جوانان تیم راست و چپ گام سه آزمون در
 تیم و دقیقه در گل 13 حدود ها پست تمامی

 در گل 14 حدود ها پست تمامی در نیز بزرگسالان
 هنجارهای از یکی اساس بر .رساندند ثمر به دقیقه

 سطح در جوانان تیم میانگین طور هب ،)2( موجود
 قرار خوب سطح در بزرگسالان تیم و متوسط
 نتوانستند بازیکنان از یک هیچ حال، این با .دارند
 .کنند کسب )دقیقه در گل 16( خوبی خیلی نتیجۀ

 تیم بازیکنان بین ضعیفی نتیجۀ دیگر، طرف از
 تیم در مورد یک تنها و نشد مشاهده بزرگسالان

 کسب ضعیفی نتیجۀ دقیقه در گل 11 با جوانان
  .کرد
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  گیری نتیجه
 از بزرگسالان تیم تحقیق، های یافته براساس

 سنی ردۀ دو هر و بود برخوردار بالایی چربی درصد
 300 دوی آزمون و عمودی پرش های آزمون در
 تنه، پایین انفجاری قدرت ترتیب، به که یارد

 تاستقام و ،)هوازی بی و هوازی( ویژه استقامت
 ارزیابی را بسکتبال بازیکنان مدت میان هوازی بی
 امتیاز موجود جهانی هنجارهای به نسبت کند، می
 رشته این مربیان به .نکردند کسب توجهی قابل

 توجه شده ذکر های قابلیت به شود می توصیه
 استاندارد های نورم اساس بر و دارند مبذول بیشتری

 اختصاصی، یها آزمون و تمرینات از استفاده با و
  .کنند تلاش ها قابلیت این بهبود جهت در

  سپاس و قدردانی
 آقایان صمیمانۀ همکاری و نظر حسن از

 ملی کمیتۀ وقت رئیس( قراخانلو دکتررضا
 فدراسیون رئیس( مشحون محمود ،)المپیک
 فدراسیون دبیر( جعفریان االله نصرت ،)بسکتبال
 ملی های تیم مدیر( مشحون رضا ،)بسکتبال

 جوانان، ملی تیم فنی کادر ،)بسکتبال راسیونفد
 و مهرام، تیم فنی کادر باتری، صبا تیم فنی کادر
 مختلف های بخش و مراحل در که عزیزانی دیگر
  .شود می سپاسگزاری بودند ما یاریگر پژوهش این
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