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توصیف نگرش و گرایش مردم به 
 در جمهوری یهای حرکتی و ورزش فعالیت

 اسلامی ایران
   * استاد دانشگاه تربیت معلم تهراندل معادکتر امیر احمد مظفری؛ 

   کارشناس ارشد دانشگاه تربیت معلم تهرانکامیار کلاته آهنی؛ 
   دانشجوی دکتری دانشگاه تربیت مدرس تهرانامیررضا شجیع؛ 

  استادیار دانشگاه تربیت معلم تهران دکتر فریده هادوی؛ 

 در یورزش و حرکتی های فعالیت به مردم گرایش و نگرش توصیف از است عبارت پژوهش این انجام از هدف  :چکیده
 گرایش ،)سؤال 60( نگرش بخش سه دارای ای ساخته محقق ۀپرسشنام منظور همین به .ایران اسلامی جمهوری

 6615( نفر 12745 تعداد این از .گرفت قرار نفر 13153 اختیار در شناختی جمعیت های ویژگی و ،)سؤال 11(
 پرسشنامه نگرشی بخش طراحی در .ندداد عودت و کردند تکمیل را مذکور ۀپرسشنام )زن نفر 6130 و مرد نفر
 را ابزار محتوایی و صوری تباراع .شد استفاده )1968( کنیون بدنی فعالیت به نگرش ابزار به مربوط اطلاعات از

 مطالعات انجام و عاملی تحلیل های روش از استفاده از بعد نیز را آن پایایی .کردند تأیید متخصصان از جمعی
 والیس –کروسکال و ویتنی من های آزمون از نیز ها داده تحلیل و تجزیه در .دش محاسبه 87/0 آلفای با مقدماتی

 فعالیت هیچ ها آزمودنی درصد 5/34 داد نشان ها داده تحلیل و تجزیه .شد دهاستفا 05/0 معناداری سطح در
 و جسم تقویت ،شادابی و نشاط کسب چون عواملی اولویت، ترتیب به ها، آزمودنی نظر از .نداشتند حرکتی
 های تفعالی در مشارکت های انگیزه و علل ترین مهم نیکو اخلاق و رفتار داشتن و ،نفس به اعتماد کسب ،روان

 ورزش و حرکتی های فعالیت به مرد و زن های آزمودنی کلی نگرش بین اینکه ضمن .بودند ورزشی و حرکتی
 بودن متفاوت از حاکی پژوهش این نتایج کلی، طور به ).z، 13/0=P=-48/1( نشد مشاهده داریامعن تفاوت
  .است تحصیلی مدرک و شغل، جنسیت، تفکیک به یورزش و حرکتی های فعالیت به مردم مختلف اقشار نگرش

  فعالیت حرکتی، مردم ایران، ورزش :واژگان کلیدی

*  E.mail: mozafari@saba.ut.ac.ir 

  مقدمه
 اقشار در منظم بدنی فعالیت داشتن دیرباز از

 ،8( است بوده جوامع متعالی آرمان مردم مختلف
 هنوز ای، یافته چنین وجود و تأیید رغم علی ).18

 در بدنی فعالیت کمبود یا نبود با معجوا از بسیاری

 است حالی در امر این .اند مواجه خود مختلف اقشار
 های مؤلفه ترین مهم از یکی منظم بدنی فعالیت که

 شود می محسوب سالم زندگی سبک بر اثرگذار
 بدنی فعالیت دهند می نشان اخیر های یافته ).15(

 ،روانی جسمانی، سلامت بر معناداری و مثبت آثار
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 و دارد زندگی های دوره تمامی در افراد اجتماعی و
 اقشار زندگی کیفیت ارتقای در کارآمد ابزاری
 ادراک است مسلم آنچه ).15( است مردم مختلف

 در مشارکت مزایای و موانع به افراد نگرش و
 های گیری تصمیم بر اثرگذار عاملی بدنی فعالیت
 حورم سلامت و منظم فعالیت در مشارکت در آنان
 به افراد نگرش و ادراک ارزیابی لذا، .است

 در را ای ویژه جایگاه حرکتی، های فعالیت
 است داده اختصاص خود به کاربردی های پژوهش

)12.(   
 و حرکتی های فعالیت در حضور متقابل آثار
 ها نگرش این بودن متفاوت افراد، نگرش بر ورزشی

 بودنن همسان ،فردی متفاوت های ویژگی به توجه با
 تأثیرات از مندی بهره میزان در تفاوت نیازها،
 در کلی طور به و ،ورزشی های فعالیت و حرکت

 اند عواملی اجتماعی و فردی زندگی آمیختگی هم
 را نگرش مقولۀ به پرداختن اهمیت پیش از بیش که

 و اجتماعی تأثیرات بر و شوند می یادآور
 صحه ورزشی و حرکتی های فعالیت انکارناپذیر

   ).26 ،23 ،17 ،2( گذارند می
 های سال در آن گستردۀ مطالعۀ علت که نگرش

 بر تأثیرگذاری در اش شده شناخته توانایی اخیر،
 محسوب رفتار  پیشگویی شاخص است، رفتار
 نوعی را نگرش آلپورت که طوری به شود، می

 تجربه با یافته سازمان عصبی و ذهنی آمادگی
 موضوعات تمامی به واکنش بر که کند می تعریف

 و پویا تأثیری نگرش به وابسته های موقعیت و
 است حالی در این ).5( گذارد می جای بر مستقیم

 و طبقه در ریشه بدنی، فعالیت به افراد نگرش که
 به دستیابی و )20( دارد افراد اجتماعی انتظارات
 مشارکتی رفتار تشخیص راه بهترین افراد نگرش
    ).29( است حرکتی های فعالیت در افراد

 میان همواره شده انجام تحقیقات مبنای بر
 افراد عملی هایرفتار و ،ها نگرش ،ها انگیزه نیازها،

 است اساس همین بر .دارد وجود ارتباط جامعه در
 جامعه مختلف اقشار منفی یا مثبت نگرش داشتن که
 پیامد دو به ورزش، و حرکتی های فعالیت به

 منجر جامعه سلامت یوستارپ در نامطلوب و مطلوب
 به افراد مثبت نگرش داشتن طرف یک از .گردد می

 پایگاهی ایجاد باعث ورزش و حرکتی های فعالیت
 عنوان به آن حفظ و گرایش، پذیرش، در قوی
 از .گردد می زندگی سبک از توجهی قابل بخش
 هر جامعه، افراد منفی نگرش داشتن دیگر، طرف
 توسعۀ جهت در را یریز برنامه و راهبرد گونه

 .ساخت خواهد مواجه مشکل با ورزشی مشارکت
 های گرایش و ها نگرش نیازها، شناخت رو، این از

 تفریحات و ،ورزش ،بدنی تربیت ۀحیط در مردم
 تربیت ریزان برنامه و ،مدیران ولان،ئمس به سالم
 کشور ورزشی نهادهای تمامی در ورزش و بدنی

 ییها گیری تصمیم و ها ریزی برنامه کند می کمک
 های ریزی برنامه از و باشند داشته ثربخشا و منطقی
 و منطقی غیر های برنامه تحمیل و ،اثر بی عملی، غیر
   .کنند اجتناب اجرا قابل غیر

 است پژوهشگرانی اولین جزء )1968( کنیون
 های محدودیت و نقایص گرفتن نظر در با که

 شناسی روان حیطۀ در سنجی نگرش به مربوط
 در مناسب ابزاری توسعۀ و طراحی به اجتماعی،

 اقدام ورزش و بدنی تربیت حوزۀ در نگرش تعیین
 دارد، نام ATPA1 اختصار به که وی ابزار ).16( کرد

 شش در را حرکتی های فعالیت به افراد نگرش
 های فعالیت .1 :کند می ارزیابی زیر مقیاس خرده

 و تندرستی .2 ،اجتماعی رشد برای حرکتی

                                                             
1. Attitudes toward physical activity (ATPA) 
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 با توأم حرکتی های فعالیت .3 ،جسمانی آمادگی
 .5 ،حرکت زیبایی تحسین عامل .4 ر،خط و هیجان
 ای تجربه .6 و ،فشارها از رهایی و بخشی آرام عامل
 ملاحظۀ قابل استفادۀ .ریاضت با توأم و دشوار
 ها گروه نگرش تعیین منظور به ابزار این از محققان

 بسیار های لاشت همچنین اجتماعی، مختلف اقشار و
 زمینۀ آن، توسعۀ حتی و پایایی و روایی تعیین برای
 و نگرش مقولۀ به پژوهشگران بیشتر چه هر توجه
 ویژه به جامعه اقشار تمامی در را آن اهمیت

 نگرش ابزار .کرد فراهم جوانان و نوجوانان
 را 1(CATPA) حرکتی های فعالیت به نوجوانان
 نوع که دندکر ابداع )1974( اسمول و سیمون

 نوجوانان برای است کنیون ابزار شدۀ تجدیدنظر
 کنیون ابزار از استفاده با متعددی تحقیقات ).25(

 آن ییپایا تأیید در کافی دلایل و گرفت انجام
   .دارد وجود

 و نگرش دربارۀ پژوهشی متون گستردگی
 ورزش، و حرکتی های فعالیت به افراد گرایش
 نشان را نظر مورد موضوع روزافزون اهمیت

 پژوهشگران ملاحظۀ قابل تأکید مهم نکتۀ .دهد می
 اکثر زعم به .است انجوان و اننوجوان نگرش بر

 نوجوانی و جوانی سنی های دوره آنان،
 بر علاوه و کنند می رشد ها نگرش که اند هایی دوره
 فراهم ها آن مساعد تغییر برای زمینه گیری، شکل
   ).27( است

 آمریکا، در ملی وهشیپژ در )1993( هارت
 بالای فعال فرد 1006 و غیرفعال فرد 1108 نگرش

 بررسی جسمانی و حرکتی های فعالیت به را سال 18
 51 داد نشان وی پژوهش نتایج .کرد مقایسه و

 خود سلامتی و آمادگی وضعیت فعال افراد درصد
 غیر افراد در میزان این .کردند ارزیابی مطلوب را

 ترین مهم فعال غیر افراد .شد نتعیی درصد 21 فعال

 های فعالیت در مشارکت عدم برای را خود دلیل
 ذکر )درصد 43( وقت نداشتن جسمانی و حرکتی
 اظهار آنان درصد 64 که است حالی در این .کردند
 به مند علاقه وقت، کردن پیدا صورت در داشتند
 ارتقای نهایت در و جسمانی های فعالیت در حضور

  1 ).14( خودند یتمرین مشارکت
 از گروه دو نگرش )1995( کاوانوا

 آمادگی های کلاس در که را آموزان دانش
 استفاده با کردند می شرکت بدنی تربیت و جسمانی

 داد نشان نتایج .کرد بررسی ATPA ۀپرسشنام از
 پرسشنامه این نگرشی های حیطه از حیطه پنج بین
 شدر« ۀحیط در فقط .شد مشاهده داریامعن ۀرابط

 بر ،همچنین .نشد مشاهده یدارامعن ۀرابط »اجتماعی
 ۀرابط جنسیت و کلی نگرش بین وی نتایج پایۀ
   ).11( نشد مشاهده داریامعن

 867 نگرش )2004( همکاران و کانان
 بدنی تربیت به را دبیرستانی پسر و دختر آموز دانش
 از ورزشکار افراد نگرش دریافتند و کردند بررسی

 بین .است بهتر معناداری طور هب ورزشکار غیر
 تفاوت نیز بدنی تربیت به پسران و دختران نگرش

 نگرش پسران البته .داشت وجود معناداری
   ).10( داشتند تری مطلوب

 خود پژوهش در نیز )2002( کارتر و گرابس
 میان دریافتند و کردند بررسی را دانشجو 147

 هرظا و جسمانی عملکرد با منظم فعالیت به گرایش
 دختر دانشجویان .دارد وجود معناداری ارتباط افراد
 وضعیت حفظ به مند علاقه ای ملاحظه قابل طور به

   ).13( هستند خود ظاهری شکل و آل ایده
 )2002( همکاران و تراست و ،)2002( سالیس

 در جوان پسران دریافتند مشابهی تحقیقات در
                                                             
1. Children attitudes toward physical activity 

(CATPA) 
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 بیشتری حرکتی های فعالیت دختران با مقایسه
 افزایش با جنس دو هر در فعالیت به گرایش .شتنددا

    ).28 ،22( یابد می کاهش سن
 )1386( سهرابی و عطارزاده که پژوهشی در
 شهر سال 16 یبالا زن و مرد 976 دادند، انجام
 ATPA شدۀ نظر تجدید ابزار از استفاده با مشهد
 اجرای زمان در دریافتند ها آن .شدند بررسی

 و یحرکت یها تیفعال در راداف درصد 32 پژوهش،
 نتایج همچنین، .کردند ینم شرکت یورزش

 یشاداب و نشاط کسب داد نشان آنان پژوهش
 یکارها از ماندن عقب و مشارکت علل نیتر مهم

 در مشارکت عدم مانع نیتر مهم و روزانه
 .شود می محسوب یورزش و یحرکت یها تیفعال
 و یتحرک یها تیفعال به نگرش نیب همچنین آنان
 /تأهل سن، مختلف یها یژگیو با افراد در یورزش
 و ،شیگرا شغل، نوع خانواده، یاعضا تعداد تجرد،
 یورزش و یحرکت یها تیفعال به شیگرا عدم

 است حالی در این .کردند مشاهده معنادار تفاوت
 در یورزش و یحرکت یها تیفعال به نگرش میان که

 سطح ت،یجنس مختلف یها یژگیو با افراد
 ۀنیهز خانوار، ۀنیهز ماهانه، درآمد لات،یتحص
 مدت هفته، در نیتمر جلسات تعداد ،یورزش ۀماهان
 مکان یمنیا و رفاه جلسه، هر در نیتمر زمان
 مشاهده یدارامعن تفاوت یورزش ۀسابق و ی،ورزش
   ).6( نشد

 و نگرش پژوهشی در )1385( همکاران و صفانیا
 های لیتفعا در را دانشجو 490 مشارکت میزان

 نتایج پایۀ بر .کردند بررسی تفریحی و ورزشی
 ها آزمودنی درصد 75 از بیش آنان، تحقیق

 موجب را تفریحی های ورزش در منظم مشارکت
 های مهارت سطح بهبود جسمانی، آمادگی سلامتی،
 سطح افزایش باعث نهایت در و ورزشی

 زعم به .دانند می خود اجتماعی های مهارت
 در آنان فراروی موانع ترین مهم دانشجویان،
 تسهیلات کمبود چون عواملی ورزشی، مشارکت
 علاقۀ و وقت، فقدان مالی، منابع کمبود ورزشی،
   ).3( است شخصی

 پژوهشی در نیز )1385( همکاران و صمدی
 کارکنان عملکرد و نگرش، آگاهی، سطح دیگر،
 جسمانی فعالیت به را ایران های دانشگاه از یکی
 9/60 داد نشان آنان پژوهش نتایج .دکردن تعیین
 متوسطی آگاهی جسمانی فعالیت از افراد درصد
 از ورزشی مشارکت فقدان موانع ترین مهم .داشتند
 تسهیلات وجود عدم وقت، کمبود کارکنان، نظر
 بودن ناکافی و زندگی، و کار محل در لازم

   ).23( بودند دسترس در تسهیلات
 را دانشجو 80 رشنگ )2007( فازی و کامارادین

 .کردند بررسی ورزشی و حرکتی های فعالیت به
 و تمرین از بردن لذت داد نشان آنان تحقیق نتایج

 مشارکت دلایل ترین اصلی فشار و استرس کاهش
 و حرکتی های فعالیت در پسر و دختر دانشجویان
 وقت نداشتن همچنین، .شوند می محسوب ورزشی
 برای دیگر رهایکا داشتن اولویت و دختران برای

 مشارکت فراروی موانع ترین مهم پسران،
 نتایج پایۀ بر .بود حرکتی های فعالیت در دانشجویان

 تشویق نبود ورزش، بودن پرهزینه آنان، تحقیق
 در مشارکت بودن گیر وقت نهایت در و خانواده،
 مشارکتی موانع سایر ورزش و حرکتی های فعالیت
  ).15( دندبو حرکتی های فعالیت در افراد
 عبارت پژوهش این انجام از هدف کلی، طور به
 به مردم گرایش و نگرش توصیف از بود

 اسلامی جمهوری در ورزش و حرکتی های فعالیت
 آیا که دهد می پاسخ سؤال این به تحقیق این .ایران

 تفکیک به ایران مردم گرایش و نگرش میان تفاوتی
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 تحصیلی درجات و مشاغل، جنسیت، سن،
 سؤال این به پاسخ شک بی دارد؟ وجود گونگونا
 تحرکی کم به مربوط معضلات حل در مؤثر گامی
 ریزی طرح برای را زمینه و است ایران مردم
 و ها، نگرش ،نیازها بر مبتنی عملیاتی های برنامه

   .سازد می فراهم جامعه افراد واقعی های گرایش

  شناسی روش
 تحقیقات نوع از که پژوهش این انجام در

 دارای ای ساخته محقق ۀپرسشنام از است توصیفی
 و ،)سؤال 11( گرایش ،)سؤال 60( نگرش بخش سه

 منظور به .شد استفاده شناختی جمعیت های ویژگی
 مربوط اطلاعات از پرسشنامه نگرشی بخش طراحی

 کنیون ساختۀ بدنی فعالیت به نگرش ابزار به
 فعالیت به نگرش بخش، این .شد استفاده )1968(

 رشد در :کند می بررسی زیر ۀحیط شش در را بدنی
 جسمانی، آمادگی و تندرستی برای اجتماعی،
 عامل خطر، و هیجان با توأم حرکتی های فعالیت
 و ،بخش آرامش عامل حرکت، زیبایی و تحسین
 با توأم و دشوار ای تجربه و افشاره از رهایی
 از جمعی را ابزار محتوایی و صوری اعتبار .ریاضت

 از استفاده از بعد نیز آن پایایی و خصصانمت
 مقدماتی مطالعات انجام و عاملی تحلیل های روش

 در  پرسشنامه 13153 .دش محاسبه 87/0 آلفای با
 و زنان میان کشور های شهرستان و ها استان تمامی
 توزیع بودند شده انتخاب تصادفی طور هب که مردانی

 این )زن 6130 و مرد 6615( نفر 12745 .شد
 برای .ندداد عودت و کردند تکمیل را پرسشنامه
 توصیفی آمار روش دو از نیز ها داده تحلیل و تجزیه

 – کروسکال و ویتنی من های آزمون( استنباطی و
  .شد استفاده 05/0 معناداری سطح در )والیس

  ها یافته
 های فعالیت در داشتند اظهار )%5/63( نفر 8357
 نفر 4539 .نندک می شرکت ورزش و حرکتی

 نظر از .ندداد منفی پاسخ الؤس این به نیز )5/34%(
 ،زن چه و مرد چه ،ها آزمودنی تعداد بیشترین  سنی،

 )زن %2/55 و مرد %8/44( سال 20-16 سنی ۀطبق از
 گروه در چه ها آزمودنی تعداد بیشترین .بودند
 %3/48( دیپلم تحصیلی مدرک زنان چه و مردان
 گروه دو هر در تعداد ترینکم و )زن %7/51 و مرد

 در که طور همان .بودند حوزوی مدرک دارندگان
 مردان، گروه در ها آزمودنی اکثر بینید، می 1 جدول
 گزینۀ زنان گروه در .داشتند )%2/79( آزاد شغل

  .شد مشخص )%85( مشاغل سایر به مربوط
 عواملی اولویت، ترتیب به ها، آزمودنی نظر از
 ،روان و جسم تقویت ،بیشادا و نشاط کسب چون
 نیکو اخلاق و رفتار داشتن و ،نفس به اعتماد کسب
 های فعالیت در مشارکت های انگیزه و علل ترین مهم

 روی پیاده .شدند می محسوب ورزشی و حرکتی
 جسمانی آمادگی ،)%5/15( فوتبال ،)6/15%(
 ،)%10( شنا ،)%4/11( صبحگاهی ورزش ،)8/11%(
 که بودند هایی ورزش تیبتر به )%10( والیبال و

 از ).2 جدول( داشتند شرکت ها آن در ها آزمودنی
 عقب چون دلایلی ،)3 جدول( ها آزمودنی نظر

 دسترس در ،)%1/12( روزانه کارهای از ماندن
 ،)%8/6( نداشتن عادت ،)%5/9( ورزشی اماکن نبودن
 )%6( مالی مشکلات و ،)%7/6( حوصلگی بی و تنبلی
 حرکتی های فعالیت در مشارکت عدم علل ترین مهم

 اکثر .بودند تحقیق اجرای زمان در ورزشی و
 در هفته در نوبت یک %)5/20( ها آزمودنی

 .کردند می شرکت ورزشی و حرکتی های فعالیت
   به جلسه هر در دقیقه 30 از کمتر %)17( آنان اکثر
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 در )%6/28( ها آزمودنی اکثر .پرداختند می ورزش
 و ،سرپوشیده های سالن در ددرص %6/22 ،منزل

 و حرکتی های فعالیت به بازی های زمین در نیز 15%
  .)1 شکل( پرداختند می ورزشی
 از ها آزمودنی %71 داد نشان پژوهش نتایج
 ورزشی های فعالیت به که هایی مکان ایمنی
 که است حالی در این .داشتند رضایت پرداختند می
 ورزشی های مکان ایمنی وضعیت از افراد 29%

 منزل در که هایی آزمودنی اکثر .نداشتند رضایت

 انجام به دادند می انجام ورزشی و حرکتی فعالیت
 رفتن راه .)%4/32( کردند می اکتفا ساده های نرمش

 در دیگر رایج یها فعالیت جمله از زدن طناب و
 %30 بینید، می 5 جدول در که طور همان .بود منزل

 های برنامه پخش ندا داشته اظهار ها آزمودنی
 و خانواده از گرفتن الگو ،تلویزیون از ورزشی
 کننده کمک عوامل ترین مهم ،ورزشی کتب ۀمطالع

 حرکتی های فعالیت در مشارکت در آنان به
  .اند هبود

  
  ها به تفکیک جنسیت و نوع اشتغال وانی و درصد فراوانی وضعیت اشتغال آزمودنیاتوزیع فر. 1جدول 

  کل  زنان  انمرد
درصد   فراوانی  شغل اصلی

  فراوانی
درصد   فراوانی

  فراوانی
درصد   فراوانی

  فراوانی
  6/18  2376  1/21  1296  3/16  1080  آموز دانش

  3/12  1573  2/12  747  5/12  826  دانشجو
  3/10  1316  8/10  659  9/9  657  فرهنگی

  6/2  327  5/0  128  3  199  دانشگاهی
  1/1  141  1  61  2/1  80  پزشک
  3/14  1823  9  550  2/19  1273  کارمند
  1/2  267  3/1  79  8/2  188  بازنشسته

  8/14  1890  4/6  393  6/22  1497  آزاد
  9  113  2  15  5/1  98  کشاورز
  8/2  362  1  59  6/4  303  کارگر

  4/17  2213  7/30  1882  5  331  سایر مشاغل
  100  12745  1/48  6130  9/51  6615  کل
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  کردند هایی که ورزش می مکاندر ا ه آزمودنی مشارکت زیع درصدتو. 1 شکل

  
میزان گرایش ف فراوانی و درصد فراوانی توصی. 2جدول 

 یهای حرکتی و ورزش  به فعالیتها آزمودنی

  درصد  فراوانی  گرایش
  27/13  2051  روی پیاده

  17/13  2036  فوتبال
  06/10  1556  آمادگی جسمانی

  68/9  1497  ورزش صبحگاهی
  50/8  1315  شنا

  48/8  1311  والیبال
  45/6  997  دویدن

  28/6  971  نوردی هوک
  32/4  668  بسکتبال
  08/4  619  های رزمی ورزش

  42/3  529  دوچرخه سواری
  36/3  520  تنیس روی میز

  60/2  403  ها سایر ورزش
  38/2  369  بدمینتون

  55/1  240  ژیمناستیک
  21/1  187  هندبال
  19/1  184  تنیس

های   در فعالیتها  آزمودنیشارکتم عدم ترین علل مهم. 3جدول 
  یحرکتی و ورزش

  درصد فراوانی  علل
 73/19  1595 عقب ماندن از کارهای روزانه
در دسترس نبودن اماکن 

 37/15  1243  ورزشی
 03/11  892  عادت نداشتن

  9/10  881  حوصلکی تنبلی و بی
  83/9 795  مشکلات مالی

  36/8  676  علاقگی بی
ی ها عدم آشنایی با مهارت

  04/4  356  ورزشی
ترجیح دادن تماشای 

  87/3  313  تلویزیون
  71/3  300  سایر موارد

  55/3  287  به دستور پزشک
  21/3  260  عدم اجازه خانواده
  08/3  249  ترس از آسیب دیدن

  92/2  235  خجالتی بودن
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به منظور  ها آزمودنیکننده به  ترین عوامل کمک مهم. 4دول دج
  رکتیحهای   در فعالیتمشارکت
 درصد فراوانی  موارد

  30  3951  پخش برنامه از تلویزیون
 5/25  3353  هیچکدام

 2/14  1994  الگو گرفتن از اعضاء خانواده
 8/11  1548   علمی ورزشیبمطالعه کت
  8/9  1288  سایر موارد

  7/4  620  پخش برنامه از رادیو
  1/4  598  مشاهده پوسترهای ورزشی

 
 به ها یآزمودن نگرش بین :فرضیۀ اول

 جنسیت تفکیک به یورزش و حرکتی های فعالیت
 آزمون نتایج .)>05/0P( دارد وجود معنادار تفاوت

 های آزمودنی کلی نگرش بین داد نشان ویتنی من
 تفاوت ورزش و حرکتی های فعالیت به مرد و زن
 در این ).z ،13/0=P=-48/1( ردندا وجود داریامعن

 رشد های یطهح در افراد نگرش بین که است حالی
 زیبایی تحسین آمادگی، و تندرستی اجتماعی،
 معنادار تفاوت دشوار ۀتجرب و ،بخشی آرام ،حرکت
 به مربوط نتایج 5 جدول .)>05/0P( شد مشاهده
  .دهد می نشان را 1 فرضیۀ آزمون

 به ها آزمودنی نگرش بین :فرضیۀ دوم
 های گروه تفکیک به یورزش و حرکتی های فعالیت
 دارد وجود معناداری تفاوت مختلف سنی

)05/0P<(. آزمون نتایج فرضیه، این مبنای بر 
 ها آزمودنی نگرش بین داد نشان والیس کروسکال

 و حرکتی های فعالیت به مختلف سنی های گروه در
 های حیطه در چه و کلی نگرش در چه یورزش
   .)>05/0P( دارد وجود ریداامعن تفاوت گانه شش

 به ها آزمودنی نگرش بین :فرضیۀ سوم
 مدرک تفکیک به یورزش و حرکتی های فعالیت

 وجود معنادار تفاوت گوناگون مشاغل و تحصیلی
 نتایج هم باز فرضیه، این به توجه با .)>05/0P( دارد

 نگرش بین داد نشان والیس کروسکال آزمون
 به ورزشی و حرکتی های فعالیت به ها آزمودنی
 چه ون،گوناگ مشاغل و تحصیلی مدرک تفکیک

 ،گانه شش های حیطه در چه و کلی نگرش در
 6 جدول .)>05/0P( رددا وجود یدارامعن تفاوت
 اساس بر افراد نگرش ۀمقایس به مربوط نتایج

  .دهد می نشان را تحصیلی وضعیت

  های حرکتی و ورزشی های مربوط به مقایسۀ نگرش زنان و مردان به فعالیت آماره. 5جدول 
 حیطه

  هآمار
رشد 

  ماعیاجت
 و تندرستی
  آمادگی

توأم با 
  خطر

تحسین 
 ۀتجرب  بخشی آرام  زیبایی

  کلۀنمر  دشوار
Z  64/2-  53/6-  26/1-  53/5-  44/2-  29/4-  48/1-  
P  008/0  001/0  20/0  001/0  015/0  001/0  13/0  

  

  اساس وضعیت تحصیلی برهای مربوط به مقایسۀ نگرش افراد  آماره. 6جدول 
 حیطه

  هآمار
رشد 
  اجتماعی

 و تندرستی
  آمادگی

توأم با 
  خطر

تحسین 
 ۀتجرب  بخشی آرام  زیبایی

  کلۀنمر  دشوار
2X  41/39  41/104  3/102  69/24  80/22  85/147  76/76  

P  001/0  001/0  001/0  001/0  002/0  001/0  001/0  
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 به ها آزمودنی نگرش بین :فرضیۀ چهارم
 سطوح تفکیک به ورزش و حرکتی های فعالیت
 بر .)>05/0P( دارد وجود نادارمع تفاوت درآمد
 والیس کروسکال آزمون نتایج فرضیه، این مبنای
 درآمدهای با ها آزمودنی نگرش بین داد نشان

 در ی،ورزش و حرکتی های فعالیت به متفاوت
 و ،اجتماعی رشد های حیطه در تنها و کلی نگرش
   .)>05/0P( رددا وجود دارامعن تفاوت بخشی آرام

 به ها آزمودنی نگرش بین :فرضیۀ پنجم
 سطح تفکیک به ورزش و حرکتی های فعالیت
 دارد وجود معنادار تفاوت زندگی های هزینه

)05/0P<(. داد نشان والیس کروسکال آزمون نتایج 
 متفاوت زندگی های هزینه با ها آزمودنی نگرش بین
 و کلی نگرش در ورزشی و حرکتی های فعالیت به

 تحسین خطر، با متوأ حرکات تندرستی، های حیطه
 دارامعن تفاوت دشوار ۀتجرب و ،حرکت زیبایی
   .)>05/0P( دارد وجود

  گیری بحث و نتیجه
 ابعاد تمامی پیرامون بحث است، مسلم آنچه

 توجه قابل وسعت دلیل به پژوهش این در نظر مورد
 حالی در این .گنجد نمی مقاله این چارچوب در آن،
 خاصی اهمیت از پژوهش های یافته تمامی که است

 علل از بخشی کنندۀ توجیه کدام هر و برخوردارند
 حرکتی های فعالیت و ورزش به افراد گرایش عدم
 و توسعه برای را زمینه نیز دیگر بخشی .است

 فراهم نگرش بهبود و افراد بیشتر چه هر مشارکت
 نفر 4539 که است زمانی اساسی چالشی .سازند می

 اجرای زمان در یبررس تحت های نمونه از %)35(
 .نداشتند ورزشی و حرکتی فعالیت نوع هیچ تحقیق
 مشکلات و عوارض از بسیاری مؤید امر این

 در بدنی فعالیت نبود یا کمبود از ناشی اجتماعی

   .است ایران رشد حال در جامعۀ
 ۀانگیز و علل های اولویت تعیین با رابطه در
 و حرکتی های فعالیت در ها آزمودنی شرکت
 و نشاط کسب چون عواملی ترتیب به ی،ورزش
 به اعتماد کسب ن،روا و جسم تقویت ،شادابی
 علل ترین مهم نیکو اخلاق و رفتار داشتن و ،نفس

 نتایج با کمابیش که شدند تعیین ورزشی مشارکت
 ،)1375( موسوی واعظ ،)1996( تری تحقیقات
 فازی و کاماردین و ،)1386( سهرابی و عطارزاده

 در این ).26 ،15 ،7 ،6( دارند انیهمخو )2007(
 درآمد کم قشر از ها آزمودنی اکثر که است حالی
 و لئمسا گرفتار رسد می نظر به و بودند جامعه

 ملاحظه حال این با .باشند خود زندگی مشکلات
 از که گرفته قرار محوریت این بر ها آن باور شود می

 ورزشی و حرکتی های فعالیت در شرکت طریق
 انیرو و جسمی قوای و ،شادابی ،نشاط توان می
 آگاهی رشد ۀدهند نشان امر این .کرد کسب را لازم
 ورزشی و حرکتی های فعالیت تأثیرات به مردم
 به اعتماد کسب چون عواملی گرفتن قرار .است
 بعدی های اولویت نیکو اخلاق و رفتار و نفس

 محسوب ورزشی و حرکتی های فعالیت به گرایش
 های ارزش ترین اساسی به مردم عتقادا که شوند می

 رغم علی را یورزش و حرکتی های فعالیت در نهفته
 و همگانی ورزش بر قهرمانی ورزش شدن حاکم
 اخلاقی و رفتاری های ارزش شدن رنگ کم

   .دهد می نشان ورزش یرقابت یها محیط
 کارهای از نماند عقب تحقیق، نتایج پایۀ بر

 عادت ورزشی، کناما نبودن دسترس در روزانه،
 از مالی مشکلات و ،حوصلگی بی و تنبلی نداشتن،
 مشارکت عدم برای شده ذکر موانع جمله

 در .اند ورزش و حرکتی های فعالیت در ها آزمودنی
 امکانات از مردم ۀاستفاد حق اساسی قانون که حالی
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 کرده تعیین رایگان طور به را ورزشی تأسیسات و
 پژوهش این زرگب آماری ۀنمون سوم یک است،
 تشکیل ساله 20 تا 16 افراد را ها آن اکثر که
 از توانند نمی مالی مشکلات و فقر دلیل به دهند، می

 به .کنند استفاده کشور ورزشی تأسیسات و اماکن
 عادلانه طور به کشور ورزشی امکانات چرا راستی

 و ؟شود نمی گذاشته جامعه مختلف اقشار اختیار در
 دارد؟ وجود مشکل این رفع ایبر راهکارهایی چه

 این در بیشتر تحقیقات نیازمند سؤال این به پاسخ
 کاماردین تحقیقات نتایج با ها یافته این .است زمینه

 ،)1386( سهرابی و عطارزاده ،)2007( فازی و
 همکاران و صمدی و ،)1385( همکاران و صفانیا

 اکثر ).15 ،6 ،4 ،3( دارد همخوانی )1385(
 دقیقه 30 از کمتر و هفته در نوبت یک ها آزمودنی

 حدود .پردازند می ورزشی و حرکتی های فعالیت به
 نیازهای منزل، در رفتن راه با ها آزمودنی 30%

 تحقیقات نتایج .کنند می تأمین را خود حرکتی
 و هفته در فعالیت نوبت یک دهند می نشان متعدد
 تضمینی دقیقه 30 از کمتر زمان صرف با هم آن
 ،بنابراین .نیست افراد نشاط و شادابی و سلامتی یبرا

 افزایش شاهد ساله هر که نیست آور تعجب چندان
 ،عروقی -قلبی های بیماری از ناشی مرگ
 هایی بیماری سایر یا و ،مغزی و قلبی های سکته
 فقر و تحرکی کم ها آن ۀعمد علل که هستیم
 آرمز تحقیقات نتایج با ها یافته این .است حرکتی

 موسوی واعظ و ،)1378( دستغیب ،)1990(
  .)9 ،7 ،1( دارند همخوانی )1375(

 میان معنادار تفاوت وجود تحقیق، نتایج پایۀ بر
 به نگرش حیطۀ پنج در مردان و زنان نگرش
 کارکرد از نشان ورزشی، و حرکتی های فعالیت
 این از که است اجتماعی متفاوت و پیچیده عوامل
 بر حاکم جنسیتی های شکاف به توان می میان

 مردانه ساختاری با این از پیش که ایران ورزش
 وجود چون عواملی همچنین شد، می شناخته
 انتظارات آقایان، فعالیت برای بیشتر های فرصت
 آن جز و فرهنگی، و قومی مناسبات جامعه، متفاوت
   .کرد اشاره
 نگرش در معناداری تفاوت تحقیق، نتایج پایۀ بر
 طبقات تفکیک به ها آزمودنی ۀگان شش و کلی
 در جوانان که است حالی در این .دارد وجود سنی

 تری ضعیف نگرش ها آزمودنی سایر با مقایسه
 این کردن شرکت کمتر امر این دلایل از .دارند
 دلایلی همچنین، .است حرکتی های فعالیت در افراد
 باره این در نیز مادی فقر و تنبلی، علاقگی، بی چون
 درآمدن صدا به باره این در مهم نکتۀ .ندا مطرح
 .است کشور ریزان برنامه و مدیران برای خطر زنگ
 و حرکتی فقر با آن فردای نسل که ای جامعه
 حرکتی های فعالیت و ورزش به ضعیف نگرشی
 مشکلاتی با بود خواهد ای جامعه روست روبه

 نیز آتی های نسل به را ها چالش این شک بی .اساسی
 تحقیق ایجنت با ها یافته این .کرد واهدخ منتقل

 نتایج با ولی بود، ناهمخوان )1982( مرازک
 و ،)1990( پاترسون ،)1982( لاشلیتشر تحقیقات
 ،6( داشت همخوانی )1386( سهرابی و عطارزاده

19، 21، 24.(   
 استنباط پژوهش نتایج از آنچه به توجه با
 مدرک ۀدرج و تحصیلات سطح چه هر گردد، می

 به آنان نگرش ،باشد بالاتر افراد تحصیلی
 درجۀ نیز یورزش و حرکتی های فعالیت
 هر است، مسلم آنچه .داشت خواهد تری مطلوب

 یابد، ارتقا جامعه افراد آگاهی و دانش میزان هچ
 جمله از ،اجتماعی های مقوله به آنان نگرش
 .شد خواهد تر قوی و بهتر نیز ورزش و بدنی تربیت
 های مشغولیت که است این بر انتظار ،اساس برهمین
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 ای بهانه و عذر کرده، تحصیل افراد و مدیران کاری
 یانجسم و حرکتی های فعالیت گذاشتن کنار برای
   .نیست
 مشاغل دارای های آزمودنی نگرش بین
 از یک هر در چه و کلی نگرش در چه ،مختلف
 و حرکتی های فعالیت به گانه شش های حیطه
 نگرش ضمناً .داشت وجود یدارانمع تفاوت ورزش
 از تر ضعیف یدارامعن طور به آموزان دانش

 سایر و ،آزاد مشاغل  ها، بازنشسته دانشجویان،
 افراد از تر ضعیف ،دانشجویان نگرش .بود مشاغل
 افراد نگرش همچنین، .بود انکارمند و فرهنگی
 افراد از تر قوی یدارامعن طور به فرهنگی

 آزاد، مشاغل دارندگان ،انکارمند دانشگاهی،
 است، مسلم آنچه .بود مشاغل سایر و ،کارگران

 آن در افراد که مشاغلی نوع و ،تجربه سن،
 و قوی نگرش ایجاد در دارند مستمر ارتباطات

  .است ثرؤم مثبت
 های فعالیت در مشارکت ۀمقول بودن بعدی چند
 ها آن به افراد نگرش مطالعۀ دلیل ،ورزش و حرکتی

 شود می پیشنهاد ،لذا .است گوناگون یها حیطه در
 غیرمستقیم، و مستقیم های آموزش تمامی در

 آموزشی های برنامه مربیان و ،معلمان ن،ولائمس
 تمامی که کنند تنظیم چنان را خود

 کافی آشنایی مختلف های حیطه با کنندگان شرکت
 تمامی در مثبتی نگرش مدت طولانی در و کنند پیدا

 گردد می پیشنهاد همچنین، .دنماین کسب ها حیطه
 با مشترکی ریزی برنامه ستاد و جامع عملیاتی طرح

 بینی پیش دولتی غیر و دولتی نهادهای تمامی حضور
 های فعالیت مثبت تأثیرات به لازم آگاهی تا گردد

 برای زمینه و شود داده مردم به ورزش و حرکتی
 گونه این در مستمر حضور به آنان تشویق و ترغیب

 اکثر اینکه دیگر نکتۀ .گردد فراهم ها لیتفعا
 این دانشجوی و آموز، دانش جوان، یها آزمودنی
 در چه ،سنی طبقات سایر با مقایسه در پژوهش
 نگرشی های حیطه اکثر در چه و یکل نگرشی
 رشد به شود می پیشنهاد ،لذا .داشتند یضعیف نگرش
 و بدنی تربیت آموزشی های برنامه در آنان ینگرش
 نگرش رشد شرایط و شود اعمال ویژه وجهت شورز
 اند بوم و مرز این سازان آینده که افراد گونه این

  .گردد فراهم
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