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مطالعۀ پاسخ شاخص تنفسی منتخب در   19
فازهای لوتئال و ابتدای فولیکولار چرخۀ 

زنان فعال و غیرفعال هنگام دو  قاعدگی
 هنوع فعالیت ورزشی فزایند

   ت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم وتحقیقاتأعضو هیبخت؛   نیکاالله دکترحجت 
 دانشگاه تهران استاددکتر عباسعلی گائینی؛  

 *آموخته دکتری دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم وتحقیقات دانشزاده؛  مهسا محسن 

 فولیکولار ابتدای و لوتئال فازهای در تنفسی های خصشا برخی پاسخ مطالعۀ از است عبارت تحقیق این هدف :چکیده
 که فعال دانشجوی 20 منظور، بدین .فزاینده ورزشی فعالیت نوع دو هنگام غیرفعال و فعال زنان قاعدگی چرخۀ
 گونه هیچ که غیرفعال سالم زن دانشجوی 20و بودند مرکزی تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه بسکتبال تیم عضو

 های گروه از یک هر .کردند شرکت تحقیق این در داوطلب صورت به نداشتند، تفریحی و منظم شیورز فعالیت
 قد،  میانگین .شدند تقسیم کارسنج چرخ و نوارگردان با کار تجربی گروه دو به تصادفی طور به غیرفعال، و فعال
 )165±50/4( قد نوارگردان، با رکا در فعال گروه در :بود زیر قرار به گروه چهار در های آزمودنی سن و وزن،
 )165±77/3( قد کارسنج، چرخ گروه در سال؛ )22±3( سن و کیلوگرم، )31/52±44/2( وزن متر، سانتی
 قد نوارگردان، با کار در غیرفعال گروه در سال؛ )22±3( سن و کیلوگرم، )43/53±19/4( وزن متر، سانتی

 قد کارسنج، چرخ گروه در سال؛ )22±3( سن رم،کیلوگ )32/55±16/4( وزن متر، سانتی )51/5±163(
 فعالیت نوارگردان، گروه های آزمودنی .سال )22±3( سن کیلوگرم، )56/56±78/5( وزن متر، سانتی )30/4±162(

 نیز، کارسنج چرخ گروه های آزمودنی و قاعدگی چرخۀ فولیکولار ابتدای و لوتئال فازهای در را فزاینده ورزشی
 سطح لوتئال، فاز .کردند اجرا قاعدگی چرخۀ فولیکولار ابتدای و لوتئال فازهای در را یندهفزا ورزشی فعالیت
 خونی گیری نمونه با لوتئینی هورمون و فولیکولی محرک هورمون پرولاکتین، پروژسترون، های هورمون
 .شد سنجیده فاز دو در نفسیت گازهای آنالیز دستگاه از استفاده با ای، دقیقه تهویۀ گروه، چهار در .شد گیری اندازه
 شد استفاده همبسته t-test آماری روش از ورزشی فعالیت نوع دو در فاز دو عملکرد اختلاف تعیین برای

)05/0=α.( زنان قاعدگی چرخۀ فولیکولار اوایل و لوتئال فازهای در ای دقیقه تهویۀ میانگین بین داد نشان نتایج 
 در ای دقیقه تهویۀ میانگین بین .نشد مشاهده معناداری تفاوت رزشیو فعالیت نوع دو از یک هیچ در فعال

 تفاوت ورزشی فعالیت نوع دو از یک هیچ در غیرفعال زنان قاعدگی چرخۀ فولیکولار اوایل و لوتئال فازهای
 جکارسن چرخ و نوارگردان ورزشی فعالیت نوع دو در ای دقیقه ۀتهوی متغیر میانگین بین .نشد مشاهده معناداری

 چرخ از بیشتر نوارگردان در  که)Ρ>05/0( شتدا وجود دارامعن تفاوت غیرفعال و فعال زنان گروه دو هر در
 چرخۀ خونریزی دوران در فعالیت عدم دلیل به زنان جسمانی افت به توجه با رسد می نظر به .دوب کارسنج
 به ترغیب و فعالیت تسهیل هدف با ار زدن رکاب و دویدن ورزشی فعالیت نوع دو جایگزینی توان نمی قاعدگی،

 .کرد توصیه آن ترک عدم

  ای، فاز فولیکولار چرخۀ قاعدگی، فاز لوتئال چرخۀ قاعدگی، فعالیت فزاینده تهویۀ دقیقه : کلیدیگانژ  وا

*  E.mail: mahsa_mz@yahoo.com 
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  20  ...زنان  مطالعۀ پاسخ شاخص تنفسی منتخب در فازهای لوتئال و ابتدای فولیکولار چرخۀ قاعدگی

  مقدمه
 دربارۀ ای گسترده مطالعات اخیر های دهه در
 شده انجام قاعدگی و نیبد فعالیت بین ارتباط درک
 در درگیر های هورمون سازوکار بر اغلب که است
 از مرحله هر در .اند داشته تمرکز قاعدگی دورۀ
 فیزیولوژی و هورمونی تغییرات قاعدگی، چرخۀ

 بر که دهد می رخ ورزشکار زنان بدن در متفاوتی
 از آگاهی ).1( است اثرگذار آنان بدنی کار ظرفیت
 درک در زنان فیزیولوژی مندی توان وضعیت
 مختلف فازهای و بدنی های فعالیت متقابل تأثیرات
   .دارد انکارناپذیری اهمیتی قاعدگی، چرخۀ
 مختلف فازهای تأثیر که تحقیقاتی برخی در
 ارزیابی زنان ورزشی عملکرد بر را قاعدگی چرخۀ
 قاعدگی فازهای در معناداری اختلاف اند، کرده

 در ).31 ،24 ،19 ،18 ،12( است نشده مشاهده
 فازهای در تنفسی های شاخص نیز تحقیقات برخی

 اختلاف و اند شده مطالعه قاعدگی چرخۀ مختلف
 قاعدگی فازهای در ها شاخص این در معناداری
 ،)39 ،37 ،29 ،28 ،19 ،18 ،15 ،8( نشده مشاهده

 نتایج مطالعات دیگر در که است حالی در این
   ).35 ،20 ،14 ،12 ،11 ،7( است بوده مخالف

 عضلات عملکرد در تغییر باعث پروژسترون
 اعصاب عملکرد استروژن، افزایش .شود می تنفسی
 عصب تحریک .)17 ،16( کند می سریعت را تنفسی

 دیده لوتئال فاز در پروژسترون رفتن بالا با دیافراگم
 عملکرد و تنفسی عضلات قدرت اما ،است شده
 ،20 ،12 ،7(دنک مین تغییر مختلف فازهای در ها ریه
 قاعدگی ۀچرخ فازهای احتمالی ثیراتأت اکثر .)35
 های غلظت در انباشت محور بر تنفسی دستگاه بر

3DPG(1-2( گلیسرات فسفو دی 2-3 و هموگلوبین
 

 فاز در پروژسترون افزایش اثر که متمرکزاست

  .)2( سازد می برجسته تنفسی عوامل بر را لوتئال

 تهویۀ بر تخمدان های هورمون تغییرات1رتأثی

2ای دقیقه
 )VE( به نیست، روشن تمرین زمان در 

 ای دقیقه تهویۀ تحقیقات، برخی در که طوری

 مرحلۀ با مقایسه در لوتئال مرحلۀ در بالاتری

 اما، ).31 ،29 ،27 ،20( شد مشاهده فولیکولار

 ،12( دهند نمی نشان را تفاوتی هیچ دیگر مطالعات
13، 29.(  

 نتایج )2004( همکاران و شل همچنین،
 شدید تمرینات به ای تهویه های پاسخ در را متناقضی
 )2000( همکاران و براون ).33( دادند نشان فزاینده

 در یهای تفاوت ،تمرینی مختلف های شدت در
 اکسیژن ،ای حبابچه ۀتهوی ،ای دقیقه ۀتهوی مقادیر
 دکردن مشاهده تولیدی کربن اکسید دی و مصرفی

 ۀتهوی داشتند ابراز )1999( همکاران و نبیلم ).10(
 فیزیکی عملکرد و تمرین زمان در ای دقیقه

 فازهای ثیرأت تحت نیز ارتفاع در ورزشکاران
   ).7( گیرد نمی قرار قاعدگی
 زن شش بررسی در )2000( وهمکاران بایلی

 آنان از لوتئال و فولیکولار فاز دو در فعال نسبتاً
 .ندبزن کابر خستگی به رسیدن تا خواستند
 تبادل نسبت ای، دقیقه ۀتهوی مقادیر در اختلافی
 بین قلب ضربان حداکثر و ،تمرینی ظرفیت تنفسی،
   ).3( نیامد دست به لوتئال و فولیکولار فازهای

 با زن ده بررسی در )1998( لئوتوس و اسواین
 ورزش ساعت 3-2 هفته طول در که منظم قاعدگی

 حداکثر % 70 شدت با فزاینده تمرین ،کردند می
 روی خستگی مرز به رسیدن تا مصرفی اکسیژن

 ۀتهوی مقادیر .گذاشتند اجرا به را نوارگردان
 و ارتفاع در زیربیشینه و بیشینه تمرین در ای دقیقه
 لوتئال و فولیکولار فازهای ثیرأت تحت دریا سطح

                                                             
1. 2-3diphosphoglycerate 
2. Minute Ventilation 
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  21 زادهمهسا محسن،دکتر عباسعلی گائینی،بخت  نیکاالله دکترحجت

 چند مشابه انآن نتایج .)35( نگرفت قرار قاعدگی
 براینر اما ).13 ،9 ،6( بود زمینه این در دیگر مطالعۀ

 بالاتری ای دقیقه ۀتهوی میزان )1996( همکارانش و
 %85 و 55 شدت با بیشینه و بیشینهزیر تمرین در را

 گزارش لوتئال فاز در مصرفی اکسیژن حداکثر
 افزایش دیگر، مشابه اتتحقیق در .)12( کردند
 فاز در زیربیشینه و بیشینه تمرینات در ای دقیقه ۀتهوی

   ).35 ،20 ،12 ،7( شد گزارش لوتئال
 فیزیولوژی های شاخص بر تمرین آثار شناخت

 آنان عملکرد بهبود و سلامت تأمین رد زنان، تنفسی
 توجه با .)5( دارد اهمیت قاعدگی ۀچرخ حین در
 آثار و قاعدگی چرخۀ درخصوص متناقض نتایج به

 دو اثر تحقیق این در ورزشی، فعالیت نوع متفاوت
 با( دویدن صورت به متداول ورزشی فعالیت وعن

 ،)کارسنج چرخ با( سواری دوچرخه و )نوارگردان
 و لوتئال فازهای حین در منتخب تنفسی شاخص بر

 و فعال زنان قاعدگی چرخۀ فولیکولار اوایل
 علت به کارسنج، چرخ با کار .شد بررسی غیرفعال

 تحمل عدم و صندلی روی نشستن و قرارگیری طرز
 تحت روانی حتی و جسمی لحاظ از تنه، پایین وزن

 فعالیت نوع دو بتوان چنانچه .است کمتری استرس
 کرد، مقایسه هم با را کارسنج چرخ و نوارگردان با
 هدف به توجه با آن نتایج در تفاوتی که شرایطی در

 و خونریزی فاز ابتدای در توان می نباشد، نظر مورد
 ورزشی فعالیت رکت به تمایل فرد که هایی موقعیت
 جایی جابه و نوارگردان روی دویدن جای به دارد،
   .کرد استفاده کارسنج چرخ از فرد، شدید

 را ورزشی فعالیت نوع دو تاکنون که تحقیقاتی
 و نبودند قاعدگی دوران در اند، کرده مقایسه هم با

 استفاده غیرفعال یا فعال آزمودنی گروه یک از تنها
 همکارانش و هنک تحقیق رد جمله، از .است شده

 تمرین سال 86-19 سنین در مرد 55 ،)1988(

 %90 و %75 ،%50 ،%25 شدت با بیشینه و زیربیشینه
 و نوارگردان روی بر را مصرفی اکسیژن حداکثر
 کار، فشار حداکثر در .کردند اجرا کارسنج چرخ
 دویدن در معناداری طور به مصرفی اکسیژن سطح
 چرخ روی زدن رکاب از بالاتر نوارگردان روی

 و قلب ضربان مقادیر در اختلافی اما بود، کارسنج
 مشاهده ورزشی فعالیت نوع دو در خون لاکتات

 و قلب ضربان مقادیر زیربیشینه تمرین در .نشد
 کارسنج چرخ روی زدن رکاب در خون لاکتات
   ).25( بود بالاتر
 تحقیق در )1993( همکارانش و مارتینز اما،

 به متناقضی نتایج زن، سه و مرد شش روی مشابهی
 روی دویدن با ها آزمودنی .آوردند دست

 رول و کارسنج چرخ روی زدن رکاب نوارگردان،
 در تفاوتی .کردند اجرا را زیربیشینه تمرین اسکیت
 در خون لاکتات سطح و نشد مشاهده قلب ضربان
 معناداری طور به کارسنج چرخ روی زدن رکاب
   ).30( بود بالاتر
 با )2003( همکاران و باست دیگری تحقیق در
 نوارگردان های آزمون پذیری تبدیل بررسی هدف

 را ورزشکار مرد چهار و زن چهار کارسنج، چرخ و
 کردند بررسی خود سالیانۀ تمرینات از مرحله سه در
 دو هر با را خستگی به رسیدن تا فزاینده آزمون و

 ختلافا .درآوردند اجرا به ورزشی فعالیت نوع
 مصرفی اکسیژن حداکثر و قلب ضربان در معناداری

 .نشد مشاهده فصل هر در ورزشی فعالیت نوع دو در
 این توانند می گانه سه ورزشکاران که داد نشان نتایج
 فصل، هر در لازم مواقع در را ها فعالیت نوع

   ).4( نمایند جایگزین
 تنفسی و عروقی –قلبی آمادگی اهمیت به نظر

 شاخص تحقیق، این در جسمانی، فعالیت هنگام در
 در کارسنج چرخ و نوارگردان روی ای دقیقه تهویۀ
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  22  ...زنان  مطالعۀ پاسخ شاخص تنفسی منتخب در فازهای لوتئال و ابتدای فولیکولار چرخۀ قاعدگی

 و فعال زنان گروه دو در قاعدگی فازهای خلال
 دقیق تغییرات شناخت .شد گیری اندازه غیرفعال

 و قاعدگی ۀچرخ هنگام هورمونی و فیزیولوژی
 سازی آماده برای زنان لکردمع بر ها آن احتمالی آثار
 از خاصی های زمان در مسابقه یا تمرین وزهایر

 فعالیت نوع اگر همچنین، .است مفید قاعدگی ۀچرخ

 مورد متغیرهای در تفاوت بروز سبب بتواند ورزشی
 ورزشی های فعالیت ریزی برنامه در توان می شود، نظر

 در زنان جسمی افت از جلوگیری و آمادگی منظور به

  .برد رهبه آن از مسابقات و تمرین زمان

  شناسی  روش
 میدانی نوع از و تجربی نیمه تحقیق این روش

 غیرفعال و فعال سالم زن 40 ها آزمودنی .است
 تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه یدانشجو
 که بودند سال 22±3 سنی میانگین با مرکزی
 ماه شش در منظم قاعدگی قبیل از تحقیق شرایط
 رداری،ضدبا های قرص از استفاده عدم گذشته،
 سوء و هورمونی اختلالات بیماری گونه هر نداشتن
 سه از بیش کاهش یا افزایش پزشکی، سابقۀ

 از استفاده عدم گذشته، ماه شش در کیلوگرم
 نرمال بدنی تودۀ شاخص الکلی، مشروبات و سیگار

 )14-9( مترمربع بر کیلوگرم 21±00/2 محدودۀ در
 %22±00/3 دودۀـمح در دنـب یـچرب دـدرص و
   .بودند دارا را )23-24(

 زن دانشجوی 90 بین از فعال، آزمودنی بیست
 آزاد دانشگاه بسکتبال تیم عضو که داوطلب
 شرکت شرایط و بودند مرکزی تهران واحد اسلامی

 برگزیده تصادفی طور به داشتند، را تحقیق در
 طریق از که غیرفعال داوطلب نفر 366 از .شدند
 و دانشکده وهایتابل در شده نصب های آگهی
 آشنا تحقیق نوع با عمومی بدنی تربیت های کلاس
 که داشتند همخوانی تحقیق شرایط با نفر 75 ،شدند

 اخذ از پس .شدند انتخاب تصادفی طور به نفر 20
 سلامت برگۀ تکمیل و داوطلبان از رضایتنامه

 دسته دو به تصادفی طور به گروه هر ،پزشکی
   .شدند تقسیم

 ها آزمودنی های ویژگی در یمعنادار تفاوت
 فعالیت نوع دو ها آزمودنی ).1جدول( نشد مشاهده
 چرخ و نوارگردان روی بر را فزاینده ورزشی
 چرخۀ فولیکولار اوایل و لوتئال فازهای در کارسنج
 سنجش مرکز در واماندگی به رسیدن تا قاعدگی
  ).27( ندکرد اجرا المپیک کمیتۀ جسمانی های قابلیت
 گازهای آنالیز دستگاه یبراسیونکال از پس
 روی کارشناس را آن ماسک ،)K4B2( تنفسی
 گازهای اطلاعات .کرد نصب ها آزمودنی صورت
 ضربان .کرد می ثبت دستگاه ثانیه هر در را تنفسی
 سینه جناغ به متصل گیرندۀ را ها آزمودنی قلب
 و نوارگردان نمایش صفحۀ روی بر و گیری اندازه
  .کرد می ثبت و منتقل کارسنج چرخ

 )n=40(ها  های آزمودنی ویژگی.  1 جدول

)کیلوگرم(وزن  )متر سانتی(قد  )سال(سن   نوع فعالیت ها آزمودنی
  43/53± 19/4  165±77/3 22±3چرخ کارسنج  فعال  31/52± 44/2  165±50/4  22±3  نوارگردان
  56/56±78/5  162±30/4  22±3 چرخ کارسنج  غیرفعال  32/55±16/4  163±51/5  22±3  نوارگردان
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 فاز اوایل آزمون یکسان، شرایط ایجاد منظور به
 یک هر خونریزی شروع چهارم روز در فولیکولار

 شدن مشخص برای .)12( شد اجرا ها آزمودنی از
 ماه دو از ها آزمودنی گذاری، تخمک دقیق زمان
 را خود بدن حرارت خونریزی، شروع نهم روز قبل،
 از پس ).25 ،14( کردند می چک دهانی دماسنج با

 به آزمون، شروع ماه در بدن دمای افزایش
 و کردند مراجعه پارس بیمارستان آزمایشگاه

   .شد انجام خونی گیری نمونه
 محرک هورمون میزان لوتئال، فاز تعیین برای
 لوتئینی هورمون ،)4/1-3/7( محدودۀ در فولیکولی

 کتینپرولا و )5/2-25( پروژسترون ،)1/11-46/0(
 گیری اندازه رادیوایمونواسی روش به )721-66(

 پزشک را ها آزمودنی لوتئال فاز شروع .شد
 همانند دقیقاً آزمون، و کرد تأیید زنان متخصص

   .شد انجام فولیکولار فاز اوایل
 در ای دقیقه تهویۀ های پاسخ ،حاضر تحقیق در
 زنان گروه دو در فولیکولار ابتدای و لوتئال فازهای

 بررسی ورزشی فعالیت نوع دو در غیرفعال و لفعا
 و همبسته t آزمون طریق از عوامل این بررسی .شد
  .گرفت صورت spss افزار نرم از استفاده با

  ها یافته
 تهویۀ مقادیر در ها، داده تحلیل و تجزیه از پس
 چرخۀ فولیکولار اوایل و لوتئال فازهای در ای دقیقه

 و فعال زنان هگرو دو از یک هیچ در قاعدگی
  ).2 جدول( نشد مشاهده معناداری تفاوت غیرفعال
 اوایل و لوتئال فاز دو بین ای دقیقه تهویۀ متغیر در

 هیچ در نوارگردان روی دویدن در فولیکولار
 معناداری تفاوت غیرفعال و فعال زنان از گروهی
 ای دقیقه تهویۀ متغیر در ).Ρ<05/0( نداشت وجود
 روی زدن رکاب در لوتئال و رفولیکولا فاز دو بین

 و فعال زنان از گروهی هیچ در نیز کارسنج چرخ
 ).Ρ<05/0( نداشت وجود معناداری تفاوت غیرفعال
 نوع دو در ای دقیقه ۀتهوی متغیر میانگین بین
 هر در کارسنج چرخ و نوارگردان ورزشی فعالیت

 داریامعن تفاوت غیرفعال، و فعال زنان گروه دو
 متغیر اطلاعات 3 جدول .)P>05/0( دارد وجود
 ورزشی فعالیت نوع دو در را )VE( ای دقیقه تهویۀ
 چرخۀ فولیکولار اوایل و لوتئال فازهای در

 نشان غیرفعال و فعال زنان گروه دو در قاعدگی
  .دهد می

  
ب لیتر برحس) VE(ای  اثر فازهای لوتئال و اوایل فولیکولار چرخۀ قاعدگی بر متغیر تهویۀ دقیقه. 2جدول 

   در دو نوع فعالیت ورزشی در دو گروه زنان فعال و غیرفعال تعداد تنفس در دقیقه بر
p t df  گروه ورزشی فعالیت نوع قاعدگی فازهای میانگین±انحراف معیار

 لوتئال  67/97±89/14 9  612/1 141/0 فولیکولار 87/6±19/91
 

 نوارگردان

-667/0 521/0 فولیکولار 50/18±65/73  کارسنج چرخ  لوتئال  27/19±65/71 9

  
  
  فعال
 

284/0 فولیکولار 60/13±89/88 139/1-  لوتئال  56/9±46/85 9
  نوارگردان

 
097/0 فولیکولار 25/13±47/68 849/1-  چرخ کارسنج  لوتئال  10/11±88/61 9

 
 

غیرفعال

 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 

 1389تابستان ) 50پیاپی  (2 شماره -سال هجدهم 

  24  ...زنان  مطالعۀ پاسخ شاخص تنفسی منتخب در فازهای لوتئال و ابتدای فولیکولار چرخۀ قاعدگی

 در فازهای فولیکولار و تعداد تنفس در دقیقه  برحسب لیتر بر) VE(ای  مقایسۀ تهویۀ دقیقه. 3 لجدو
  لوتئال چرخۀ قاعدگی در زنان فعال و غیرفعال در دو نوع فعالیت ورزشی فزاینده

p t df  گروه فازهای قاعدگی نوع فعالیت ورزشی میانگین±انحراف معیار
 کارسنجچرخ  65/73±50/18 9 43/2 039/0 نوارگردان 87/6±19/91

 فولیکولار

 چرخ کارسنج 15/71±27/19 9 75/2 023/0 نوارگردان 89/14±67/97
 لوتئال

  
  
  فعال
 

 چرخ کارسنج 47/68±25/13 9 35/3 008/0 نوارگردان 61/13±89/88
 فولیکولار

 چرخ کارسنج 88/61±10/11 9 02/5 001/0 نوارگردان 56/9±47/85
 لوتئال

 
 

غیرفعال

  
 ای دقیقه ۀتهوی متغیر میانگین در فعال، زنان در
 نوارگردان روی دویدن ورزشی فعالیت نوع دو بین
 تفاوت کارسنج، چرخ روی زدن رکاب و

 زنان در همچنین، .)P>05/0( دارد وجود معناداری
 دو بین ای دقیقه ۀتهوی متغیر میانگین در غیرفعال،

 و نوارگردان روی دویدن ورزشی فعالیت نوع
 معناداری تفاوت کارسنج، خچر روی زدن رکاب
 را تحقیق نتایج 1 شکل .)P>05/0( دارد وجود
  .دهد می نشان

  گیری بحث و نتیجه
 های هورمون ترشح دربارۀ متناقضی گزارشات
 ورزشی های فعالیت هنگام آن، آثار و گونادوتروپی

 خصوص در گذشته تحقیقات نتایج .دارد وجود
 جراا و برعملکرد قاعدگی چرخۀ فازهای اثر

 در ای تهویه های پاسخ .است انگیز بحث و متناقض
 نشان را یمتناقض نتایج نیز فزاینده های فعالیت

 میانگین داد نشان تحقیق این نتایج .)33( هندد می
   فولیکولار اوایل و لوتئال فازهای بین ای دقیقه تهویۀ

60
65
70
75
80
85
90
95

100

تردميل ارگومتر تردميل ارگومتر

فوليکولار لوتئال

VE
(l/m

in
)

فعال

غير فعال

  
 زنان گیقاعد چرخۀ لوتئال و فولیکولار فازهای در ای دقیقه تهویۀ پاسخ .1شکل

 فزاینده ورزشی فعالیت نوع دو به غیرفعال و فعال
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 و فعال زنان گروه دو هر در قاعدگی چرخۀ
 ورزشی فعالیت نوع دو از یک هیچ در غیرفعال،
   .ندارد معناداری تفاوت
 همکاران و بمبن ،)2004( همکاران و شل

 و ادیسوز ،)1987( همکاران و دومبوی ،)1995(
 و ،)1995( همکاران و بیلمن ،)1990( همکاران

 دادند نشان نیز )1981( همکاران و جورکووسکی
 اوایل و لوتئال فازهای ثیرأت تحت ای دقیقه ۀتهوی
 ،8 ،7( گیرد نمی قرار قاعدگی چرخۀ کولارفولی
 )1997( همکاران و ویلیام اما .)33 ،29 ،19 ،18
 با مقایسه در لوتئال فاز در را ترییشب ای دقیقه ۀتهوی
 نتایج در اختلافات ).38( دادند نشان فولیکولار فاز

 .باشد تحقیق اجرای روش از ناشی است ممکن
 ۀچرخ کل )1997( همکاران و ویلیام مثال، برای

 ند،کرد تقسیم مرحله پنج به ماه هر در را قاعدگی
 گرفته نظر در مرحله سه تحقیق این در که حالی در
 نتایج، بودنن یکسان احتمالات دیگر از .شد

 هورمون سطح ۀجنب از ها آزمودنی بین اختلاف
 و ،)4( پروژسترون های گیرنده حساسیت ،)11(

 شمارش در تفاوت همچنین ).7( است چرخه طول
 دیگری عامل قاعدگی، چرخۀ از فاز هر روزهای

 برخی در که طوری به است، اختلاف این بروز در
 خودگزارشی طریق از فاز روزهای تحقیقات
 ادراری های کیت از استفاده با یا )2( آزمودنی

   .)34 ،7( اند شده گیری اندازه
 ای دقیقه ۀتهوی تفاوت داد نشان تحقیق این نتایج

 زنان گروه دو هر در ورزشی فعالیت نوع دو بین
 روی دویدن در ؛است دارامعن غیرفعال و فعال

 کارسنج چرخ روی زدن رکاب از بیشتر نوارگردان
 و هاپکینز که است حالی در این ).P>05/0( بود

 ای دقیقه ۀتهوی میزان داشتند اعلام )2000( همکاران
 با مصرفی اکسیژن حداکثر % 90 شدت با تمرین در

 طور هب نوارگردان با مقایسه در کارسنج چرخ
   .)27( بود ترالاب داریامعن

 آزمون در کردند بیان )1987( همکاران و بنکت
 با مقایسه در بازدمی ۀذخیر حجم نوارگردان، با

 بیشتر جاری حجم و کمتر کارسنج چرخ با آزمون
 بیشتر کارگیری به دلیل به احتمالاً که شود می

 و لکنراف ).26( است دویدن مهنگا شکمی عضلات
 کارسنج چرخ در کردند مشاهده )1971( همکاران
 از کمتر قلبی ده برون و مصرفی اکسیژن حداکثر

 تمرین اجرای هنگام چراکه است، نوارگردان
 بر رکاب هر دادن فشار هنگام شتن اوج بیشینه،
 نوار بر پاها فشار از ربیشت کارسنج، چرخ روی

 از نشان احتمالاً ،تنش اختلاف این .است نوارگردان
 و دارد بیشتری تندانقباض عضلات کارگیری به

 باشد اثرگذار ای دقیقه تهویۀ روی است ممکن
 به است مکنم عضله در انقباض شدت میزان ).21(

   .دشو خون جریان کاهش باعث که باشد حدی
 ماندن ثابت وجود با داد نشان )2000( رندا
 جریان رسنج،کا چرخ روی زدن رکاب سرعت
 در انقباض ۀمرحل .بدیا می کاهش عضله خون
 کارسنج چرخ در استراحت -انقباض چرخۀ
 زمان علت به نوارگردان در لذا است، تر طولانی
 است بیشتر عضله خون جریان تر، کوتاه انقباض

)32(.   
 دیگری گزارش در )1969( سالتین و هرمنسن

 به نشسته، حالت در ای ضربه حجم ،دکردن بیان
 کاهش سیاهرگی خون برگشت کاهش علت
 ندکرد بیان )1971( همکاران و فالکنر ).26( یابد می

 بیشتر در بیومکانیکی فاکتورهای است ممکن
 در اسکلتی عضلات خون جریان اختلاف کردن
   .باشند دخیل نوارگردان به نسبت کارسنج چرخ

 تسریع منظور به عضلات از هابازخورد برخی
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 ممکن .شوند می صادر عروقی -قلبی های پاسخ
 رهایی و فسفات تری آدنوزین شدن شکسته است

 های رگ و یابد افزایش متابولیکی گرهای مداخله
 )1990( کرت و فرهال .)21( شوند گشاد موضعی

 کارسنج، چرخ از استفاده هنگام ددنکر یانب
 با موضعی، عضلات در شده ایجاد های پاسخ

 میزان به کمتر، درگیر عضلات حجم از استفاده
   ).22( گذارد می اثر خون گردش روی بر کمتری

 گزارش )1982( همکاران و وستافن همچنین،
 عضلۀ جرم از ناشی عصبی های محرک کردند
 چرخ در را کمتری قلب ضربان کمتر، درگیر

 در که اختلافاتی .دنآور می وجود به کارسنج
 بر آید، می وجود به قلب به خون بازگشت
   ).36( است اثرگذار ای تهویه یها شاخص
 با و تحقیق این از آمده دست به نتایج به توجه با
 دربارۀ تحقیقات دیگر های یافته گرفتن نظر در

 کرد گیری نتیجه توان می چنین تحقیق، متغیرهای
 اوایل و لوتئال فازهای تأثیر تحت ای دقیقه تهویۀ که

 لغیرفعا و فعال زنان قاعدگی چرخۀ از فولیکولار
 به زنان، در اجرا و عملکرد لذا، .گیرد نمی قرار

 کاهش ها آن بدن در هورمونی نوسانات جهت
 شاخص بر قاعدگی فازهای تأثیر عدم .یابد نمی

 زنان شرکت امکان بر دال ای نشانه تنفسی، منتخب
 های فعالیت در قاعدگی چرخۀ مختلف مراحل در

 ندیم بهره میزان در ورزشی فعالیت نوع .است بدنی
 بیشینۀ شدت در که طوری به است، دخیل آزمودنی
 در تنفسی منتخب شاخص میزان فزاینده،

 بنابراین، .است کارسنج چرخ از بیشتر نوارگردان
 هر در ها آزمودنی زنان، های پژوهش دیگر در

 از تأثیرپذیری بدون ،قاعدگی چرخۀ از زمانی
 شرکت آزمون در توانند می تخمدانی های هورمون

   .کنند
 مراحل در که هایی پژوهش در همچنین،

 برای شوند، می اجرا قاعدگی چرخۀ مختلف
 است بهتر خونریزی، مراحل در ها آزمودنی سهولت

 .کرد اجتناب ورزشی فعالیت نوع دو جایگزینی از
 نوارگردان آزمون در ها پاسخ بودن متفاوت علت به
 توانند می محققان کارسنج، چرخ با مقایسه در

  .بسنجند را ها آزمون دیگر یهمبستگ
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