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مقدمه
این عقیده که ورزش موجب س��اختن شخصیت 
اخلاق‌گرا می‌شود از دوران باستان مطرح بوده است 
و از همان زمان طرفداران بس��یاری از جمله افلاطون 
داشته است. افلاطون در کتاب جمهوریت چنین بیان 

منش ورزش��ی یکی از واژه‌های نس��بتاً جدیدی است که در مقولة اخلاق ورزش��ی رواج یافته است. هدف از این 
تحقیق عبارت است از بررسی میزان گرایش به منش ورزشی در میان ورزشکاران نخبة رشته‌های انفرادی و تیمی. 
به همین منظور، 84 ورزش��کار نخبة مرد در رش��ته‌های انفرادی کشتی، تکواندو، کاراته، وزنه‌برداری، دو و میدانی، 
دوچرخه‌س��واری، بوکس، تنیس روی میز، ش��نا، بدمینتون، ژیمناستیک، وشو، پرورش اندام، و اسکیت و 78 نفر از 
ورزشکاران نخبة مرد رشته‌های تیمی بسکتبال، والیبال، هندبال، و فوتبال پرسشنامة مقیاس گرایش به منش ورزشی 
را تکمیل کردند. طی مطالعة آزمایشی 45 ورزشکار عضو تیم‌های ورزشی دانشگاه آزاد، صحت34 پرسشنامه تأیید 
شد و شاخص آلفای کرونباخ پرسشنامه 0/77 به‌دست آمد. با توجه به اینکه طی بررسی انجام شده توزیع امتیازات 
طبیعی نبود، با اس��تفاده از روش آماری غیر پارامتری یو مان ویتنی داده‌های حاصل از پرسشنامه بررسی شد. نتایج 
نشان داد ورزشکاران رشته‌های انفرادی سطح بالاتری از منش ورزشی را در مقایسه با ورزشکاران رشته‌های تیمی 
نش��ان می‌دهند )P=0/01(. همچنین، نتایج نشان داد بین ورزشکاران دارای تحصیلات در رشتة تربیت بدنی و غیر 

تربیت بدنی از نظر میزان گرایش به منش ورزشی هیچ تفاوت معناداری وجود ندارد.

واژگان كليدي: رشته‌های ورزشی تیمی و انفرادی، منش ورزشی، ورزشکاران نخبه. 

منش ورزشی ورزشکاران نخبة مرد 
ورزش‌های تیمی و انفرادی

* E. mail: Tabatabaei_h@yahoo.com

 دکترمهرعلی همتی‌نژاد؛ استادیار دانشگاه گیلان
  دکتررحیم رمضانی‌نژاد؛ دانشیار دانشگاه گیلان

   حمید طباطبائی؛ عضو هیأت علمی دانشگاه آزاد اسلامي- واحد تهران جنوب*
    مهران شاهین‌طبع؛ عضو هیأت علمی دانشگاه علوم انتظامی

     امیرمحمد بهروزعابدینی؛ کارشناس ارشد تربیت بدنی

چكيده:

می‌کن��د: »دو هنر وج��ود دارند که ب��ه اعتقاد من از 
جانب خدا به بشر هدیه شده‌اند: موسیقی، و حرکات 
ورزش��ی1. نه به دلیل حضور توأمان روح و جسم در 

آن‌ها، بلکه به دلیل موزون بودن آن‌ها.« 

1. gymnastics

Archive of SID

www.SID.ir

www.sid.ir


30

سال هجدهم- شماره 4 )پياپي 52( زمستان 1389

منش ورزشی ورزشکاران نخبة مرد ورزش‌های تیمی و انفرادی

قرن‌ها بعد فیلسوفی اگزیستانسیالیست1 به نام کامو 
اظهار داشت مقوله‌ای که در آن به واقع اخلاقیات را 
آموخت ورزش بود. در اص��ل، این باور که ورزش 
ش��کل مهمی از آموزش اخلاقی اس��ت، تنها به چند 
فیلسوف محدود نمی‌ش��ود، بلکه به طور گسترده‌ای 
در فرهنگ‌های مختلف وجود داشته و دارند )26(. 

البت��ه، در ای��ن میان ج��ورج اورول، نویس��نده و 
متفکر توانای انگلس��تان، استثناس��ت ک��ه در یکی از 
نوش��ته‌های خود با عنوان جوهرة ورزش��ی2، در سال 
1945، در تقابل با اکثر فیلس��وفان دربارة ذات ورزش 
م��درن چنین بیان کرد که ورزش مدرن هیچ نش��انی 
از ب��ازی جوانمردان��ه ن��دارد و می‌نویس��د: »ورزش 
مدرن به عداوت، حس��ادت، فخرفروش��ی، بدون در 
نظ��ر گرفتن هیچ یک از قوانی��ن و در بردارندة نوعی 
لذت سادیسمی3 از تماشای خشونت محدود می‌شود. 
ب��ه عبارت دیگر، جنگی اس��ت منه��ای تیراندازی با 
تفن��گ« )ص62-62(. وی معتق��د ب��ود ورزش افراد 
را در موقعیت‌هایی قرار می‌دهد که به تش��ویق آن‌ها 
به نش��ان دادن رفتارهای غی��ر اخلاقی همانند تقلب و 
خشونت و اس��تفاده از داروهای غیر مجاز می‌انجامد 

 .)17(
ش��رکت در فعالیت‌های ورزشی موجب ارتقای 
منش ورزشی4 می‌ش��ود. منش ورزشی عبارت است 
از احت��رام ب��ه رواب��ط اجتماع��ی، احترام ب��ه قوانین 
و مس��ئولان، تعهد به ورزش��ی که انج��ام می‌دهیم، 
احت��رام و توجه به حری��ف، و عدم رویکرد منفی در 
عملکرد ورزش��ی )31(. فلس��فه‌ای که در پس منش 
ورزشی وجود دارد این است که به نظر می‌رسد این 
مس��ئله که چرا ورزش��کاران در فعالیت‌های ورزشی 
ش��رکت می‌کنند- انگیزة آن‌ها- بسیار بر این مسئله 

که چگونه در میادین ورزش��ی رفتار می‌کنند- منش 
ورزش��ی آن‌ه��ا- تأثیرگذار اس��ت )9(. بس��یاری از 
نظریه‌ه��ای مرتب��ط با رفت��ار اخلاقی بی��ان کرده‌اند 
رفتار اخلاق‌گرایانه و س��اختارهای مشابه، از بسیاری 
از عوام��ل فردی و زمین��ه‌ای موجود در ورزش متأثر 
می‌ش��وند )32(. با اس��تفاده از این تحقیق به بررس��ی 
س��طح گرایش به منش ورزشی در میان ورزشکاران 

ورزش‌های تیمی و انفرادی می‌پردازیم.
یافتن میزان گرایش‌هاي ورزش��کاران بر اساس 
دسته‌بندی‌های مختلف در جهت دستیابی به راه‌هایی 
در زمین��ة درک و بهب��ود هر چه بیش��تر نگرش‌های 
مختلف به امر ورزش بسیار کمک خواهد کرد. برای 
نمونه، با بررس��ی منش ورزشی ورزشکاران می‌توان 
ب��ه پیش‌بینی مصرف یا عدم مص��رف مواد نیروزا در 
ورزش��کاران پرداخت. میزان گرایش ورزشکاران به 
منش ورزشی با میزان مصرف مواد نیروزا همبستگی 

منفی دارد )7(. 
در س��ال‌های اخیر، تعداد زی��ادی از محققان بر 
لزوم تحقیقات وسیع‌تر در زمینة منش ورزشی صحه 
گذاش��ته‌اند. تا به امروز س��ه دیدگاه نظری در جهت 
درک ه��ر چه بهتر گرایش به منش ورزش��ی وجود 
دارد. اولی��ن آن‌ها نظریة ش��ناختی- اجتماعی بندورا 
)1986( اس��ت که نش��ان می‌دهد الگوها و تشویق‌ها 
تعیین‌کنندة باورهای افراد ورزشکار دربارة رفتارهای 

هنجار و ناهنجار در محیط‌های ورزشی‌اند. 
رویک��رد دیگر را ه��ان )1983( مط��رح کرد و 
مضامینی از مدل رشدی– ساختاری، به ویژه ظرفیت 

1. معتقد به فلسفة اگزیستانسیالیسم یا اصل اصالت وجود
2. sporting spirit

3.  نوعی ناهنجاری روانی که فرد در آن از زجر کشیدن دیگران لذت می‌برد.
4. sportspersonship
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دکترمهرعلی همتی‌نژاد، دکتررحیم رمضانی‌نژاد، حمید طباطبائی، مهران شاهین‌طبع، امیرمحمد بهروزعابدینی

ش��خص در پذی��رش توافقات به عمل آم��ده دربارة 
مس��ائل اخلاقی را دربرمی‌گیرد، که به نظر در تضاد 
با برخوردهای خش��ونت‌آمیز است. در نتیجه موجب 
بروز تمایلات رفتاری همس��ان می‌شود، که با مقولة 
منش ورزش��ی نیز هماهنگ اس��ت. ب��ه طور اخص، 

منطق اخلاقی از این مقوله نشأت می‌گیرد. 
دیدگاه روانی- اجتماعی س��ومین دیدگاه نظری 
دربارة منش ورزشی اس��ت که ولراند و همکارانش 
مطرح کردند )35،1(. مفهوم اول آن بیان می‌کند که 
منش ورزشی مشتمل بر نشان دادن احترام و اهمیت به 
قوانین و مسئولان است، حتی اگر داوران یا مسئولان، 

ورزشکار را با آن در جریان مسابقه جریمه کنند. 
دومی��ن مفهوم مش��تمل بر نش��ان دادن احترام و 
اهمیت به حریف است. برای نمونه، ورزشکار باید از 
برنده ش��دن بدون انجام مسابقه، مثلًا در شرایطی که 
حریفش آسیب دیده یا تأخیر داشته خودداری کند. 
مفهوم س��وم در خصوص پذی��رش توافقنامه‌ای 
عمومی و نانوشته در ورزش است )برای نمونه اینکه 

بازندة سربلندی باشد(. 
مفه��وم چهارم، در م��ورد کیفیت تعه��د فرد به 
ورزش اس��ت. حض��ور منظم در جلس��ات تمرین و 

سخت تمرین کردن نشان‌دهندة این مفهوم‌اند. 
در تقابل با همة این موارد، پنجمین مفهوم دربارة 
رویک��رد منفی در قبال ش��رکت در ورزش اس��ت و 
گواه آن ذهنیت »برد به هر قیمت« است که در نتیجة 
آن ورزشکار تمایل می‌یابد قوانین را زیر پا بگذارد و 

از رفتار خشونت‌آمیز استفاده کند )6(.
تحقیق��ات انجام گرفته در زمینة گرایش به منش 
ورزش��ی نتایج یکسانی را نش��ان نداده‌اند. تحقیقات 
میل��ر و جارم��ن )18( و بردمایر و ش��یلدز )4( به این 

نتیجه رسیدند که در رشته‌های تیمی )بسکتبال( نسبت 
به ورزش‌های انفرادی )ش��نا(، به دلیل نوع تعاملات 
موجود در این ورزش‌ها، ش��اخص‌های پایین‌تری از 

منش ورزشی مشاهده می‌شود. 
بردمای��ر )3( در تحقیق��ی درب��ارة ک��ودکان 9 
تا 12 س��اله مش��اهده کرد گرایش��ات اخلاق‌گرایانه 
بین دخت��ران و پس��ران تف��اوت معن��اداری ندارند. 
دودا و هم��کاران )10( س��طح بالات��ری از عملکرد 
اخلاق‌گرایانه را در میان زنان نسبت به مردان مشاهده 
کردن��د. ولراند و هم��کاران )35( در تحقیقات خود 
دریافتند ورزش��کاران رش��ته‌های انف��رادی احترام و 
اهمیت بیش��تری برای حریفان قایل‌اند. هر چند، این 
تحقیق تنه��ا در یک��ی از ابعاد منش ورزش��ی انجام 
گرفت. دان و دان )11( به این نتیجه دست یافتند که 
در بازیکن��ان نخبة جوان هاکی روی یخ، بازیکنان با 
گرایش وظیفه‌گرایی در مقاب��ل بازیکنان با گرایش 
خودگرایی در س��ه بعُد از ابعاد منش ورزشی )تعهد 
ب��ه ورزش، احترام به قوانین و مس��ئولان، و احترام به 

روابط اجتماعی( امتیازات بیشتری به‌دست آوردند.
کاواس��انو و رابرتز )13( نی��ز در تحقیقات خود 
س��طح بالات��ری از عملک��رد اخلاق‌گرایان��ه را بین 
زنان نس��بت به مردان مش��اهده کردند. استیفنز )27( 
در تحقیق��ات خود به این نتیجه دس��ت یافت که این 
باور که تع��داد زیادی از هم‌تیمی‌ها دس��ت به رفتار 
خشونت‌آمیز در مقابل حریفان می‌زنند، توجیه تمایل 
بیشتر در جهت ابراز رفتار خشونت‌آمیز با حریفان در 

سایر هم‌تیمی‌هاست.
اس��تورن )29( در زمین، به ویژه در زمینة احترام 
به مس��ئولان، قوانین، و حریف سطح پایینی از منش 
ورزشی ورزشکاران را نشان داد. همچنین، رفتار افراد 
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دارای هدف‌های خودگرا، در مقایس��ه با افراد دارای 
اهداف جمع‌گرا، س��طوح پایین‌تری از منش ورزشی 
را نش��ان می‌دهد. تحقیقات آن‌ها نش��ان داد مربیان و 
شرایط و زمینه‌های اجتماعی از عوامل اصلی اثرگذار 
به ویژه بر ورزش��کاران جوان‌تر در زمینة گرایش به 

منش ورزشی‌اند. 
لمیر، و هم��کاران )16( در تحقیقی به این نتیجه 
دست یافتند که در فوتبالیست‌های جوان، بازیکنان با 
گرایش وظیفه‌گرایی در مقاب��ل بازیکنان با گرایش 
خودگرای��ی در چه��ار بع��د از ابعاد منش ورزش��ی 
)احترام و توجه به حریف، تعهد به ورزشی که به آن 
می‌پردازند، احترام به قوانین و مس��ئولان، و احترام به 

روابط اجتماعی( امتیازات بیشتری به‌دست آوردند. 
ش��انتال و برناش��ه )6( به این نتیجه رس��یدند که 
بی��ن انگیزش ورزش��ی خودانگاره و منش ورزش��ی 
همبس��تگی مثبتی وجود دارد. هر چند، نتایج نش��ان 
دادن��د، پس از گذش��ت ی��ک س��ال از جمع‌آوری 
اطلاع��ات اولیه، بین انگیزش ورزش��ی خودانگاره و 
اولیه، و منش ورزشی ثانویه همبستگی مثبت بالاتری 

وجود دارد.
پروئی��و و آتانائیلی��دی )21( با توجه به سِ��مت 
ورزش��ی )مرب��ی، داور، ی��ا بازیکن(، ن��وع ورزش 
)بسکتبال، هندبال، و فوتبال(، سابقة ورزشی در زمینة 
رش��د منطق اخلاقی هیچ تفاوت معناداری بین افراد 

مشاهده نکردند. 
ش��انتال و هم��کاران )7( به این نتیجه رس��یدند 
ک��ه انگیزش خودان��گاره گرایش به منش ورزش��ی 
را پیش‌بین��ی می‌کن��د. همچنی��ن، گرای��ش به منش 
ورزش��ی نقش میانجی بین منش ورزشی و خشونت 

ورزشکاران را داراست.

پروئی��و و دوگاتی )22( در تحقی��ق خود به این 
نتیجه رس��یدند که آزمودنی‌های با تحصیلات بالاتر، 
همچنین آزمودنی‌های با سن کمتر، سطح بالاتری از 

قضاوت اخلاق‌گرایانه را نشان می‌دهند. 
داناهیو و همکاران )9( مش��اهده کردند انگیزش 
داخلی و گرایش به منش ورزش��ی در جلوگیری از 
درگیر شدن در مسیرهای غیر اخلاقی، مانند استفاده 
از مواد نیروزا، نقش مهمی را دارایند. سای و فونگ 
)32( ب��ه این نتیجه دس��ت یافتند که زنان نس��بت به 
مردان، افراد با س��ن کمتر نس��بت به افراد مسن‌تر، و 
والیبالیست‌ها نس��بت به بسکتبالیست‌ها سطح بالاتری 

از منش ورزشی را نشان می‌دهند.
خبیری )1( با استفاده از پرسشنامة محقق‌ساخته‌ای 
براساس موازین اخلاقی کالبرگ، در رعایت اخلاق 
ب��ه طور کلی و متغیرهای تنبی��ه و اطاعت، ابزارگونة 
نس��بی بودن، و احت��رام به قوانین و نظ��م و احترام به 
قوانین اجتماعی تفاوت معناداری بین غیر ورزشکاران 
و ورزش��کاران مش��اهده نکرد. تنها در متغیر اخلاق 
براس��اس اصول جهانی غیر ورزش��کاران نس��بت به 

ورزشکاران برتر بودند.

روش شناسی
جامعة آماری ورزشکاران تیم‌های ملی رده‌های 
رش��ته‌های  دانش��جویان  و  بزرگس��الان،  جوان��ان، 
ورزشی تیمی بس��کتبال، والیبال، هندبال، و فوتبال و 
رشته‌های ورزشی انفرادی کشتی، تکواندو، کاراته، 
بوکس،  دوچرخه‌س��واری،  دومیدانی،  وزنه‌برداری، 
تنیس روی میز، ش��نا، بدمینتون، ژیمناستیک، وشو، 
بدن‌سازی، و اسکیت و بالغ بر 400 نفر بودند. با توجه 
به اینکه دسترس��ی به تمامی این ورزشکاران مقدور 
نبود، همچنین تعدادی از ورزش��کاران به اذن خود یا 
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مربی خود از پرُکردن پرسشنامه امتناع کردند، تعداد 
194 پرسش��نامه را ورزشکاران این رش��ته‌ها تکمیل 
کردند ک��ه پس از بررس��ی اولیه، 32 پرسش��نامه به 
دلیل مخدوش بودن حذف ش��د و اطلاعات حاصل 
از 162 پرسش��نامه تجزیه و تحلیل شد. آزمودنی‌های 
 ،)n=17( والیبال ،)n=19( هر رشته شامل بس��کتبال
 ،)n=21( کش��تی ،)n=30( فوتبال ،)n=12( هندبال
وزنه‌ب��رداری   ،)n=5( کارات��ه   ،)n=5( تکوان��دو 
 ،)n=1( دوچرخه‌سواری ،)n=3( دوومیدانی ،)n=9(
 ،)n=5( شنا ،)n=10( تنیس روی میز ،)n=4( بوکس
 ،)n=4( وشو ،)n=8( ژیمناس��تیک ،)n=4( بدمینتون

بدنسازی )n=4(، و اسکیت )n=1( می‌شدند. 
اب��زار جم��ع‌آوری اطلاع��ات در ای��ن تحقی��ق 
پرسشنامة مقیاس چندبعُدی گرایش به منش ورزشی 
بود. این پرسش��نامه شامل 25 پرسش و دربردارندة 5 
مفهوم اس��ت که برای هر یک از مفاهیم 5 پرس��ش 

مطرح شده است. 
ولراند و همکارانش )34( ب��رای اولین بار منش 
ورزشی را بدین صورت مطرح کردند. این پرسشنامه 
با مقیاس لیکرتی پنج ارزش��ی امتیازگذاری ش��د که 
به ترتی��ب با امتیازات 1 برای عب��ارت »اصلًا با رفتار 
من همخوانی ندارد.« تا امتی��از 5 برای عبارت »دقیقاً 
ب��ا رفتار من همخوانی دارد.« امتیازگذاری ش��د. تنها 
در مورد مفهوم عدم رویکرد منفی، س��ؤالاتی که بر 
مفهوم م��ورد نظر دلالت می‌کند، ب��ه طور معکوس 
امتیازگذاری می‌شود، تا با امتیازگذاری سایر مفاهیم 

هم جهت گردد. 
س��ای و فون��گ )32( در تحقی��ق خ��ود دربارة 
بسکتبالیس��ت‌ها و والیبالیس��ت‌ها، ش��اخص آلف��ای 
کرونباخ 0/82 را برای این پرسشنامه به‌دست آوردند. 

ش��انتال و همکارانش )6 و7( طی تحقیقات خود در 
یک س��ال با دو ب��ار توزیع و جمع‌آوری پرسش��نامة 
ش��اخص آلفای کرونب��اخ 0/82و 0/84 را برای این 
پرسش��نامه به‌دس��ت آوردند. طی مطالعة آزمایش��ی 
45 ورزش��کار عضو تیم‌های ورزشی دانشگاه آزاد، 
صحت34 پرسشنامه تأیید و شاخص آلفای کرونباخ 
پرسش��نامه 0/77 به‌دس��ت آمد. در این پرسش��نامه، 
مفهوم احترام برای روابط اجتماعی با پرسش��ی نظیر 
»بع��د از باخت با مربی تیم حریف دس��ت می‌دهم.«، 
مفهوم احترام به قوانین و مس��ئولان با پرسش��ی نظیر 
»تاب��ع داوران��م.«، مفهوم تعهد به ورزش��ی که به آن 
می‌پرداختن��د با پرسش��ی نظی��ر »حض��ور در تمامی 
جلس��ات تمرین برایم مهم اس��ت.«، مفهوم احترام و 
توجه به حریف با پرسش��ی نظیر »به حریفی که روی 
زمی��ن افتاده کمک می‌کنم تا بلند ش��ود.«، و مفهوم 
عدم رویکرد منفی در عملکرد ورزش��ی با پرسش��ی 
نظیر »اگر در زمان حس��اس مسابقه اشتباهی مرتکب 

شوم، عصبانی خواهم شد.« سنجیده شد. 
ب��ا توجه ب��ه اینکه طی بررس��ی، توزی��ع امتیازات 
طبیعی نبود، از روش آماری غیر پارامتری یو مان ویتنی 
در دو نمونة مس��تقل استفاده شد. این پرسشنامه در میان 
ورزش��کاران حاض��ر در اردوی تیم‌های مل��ی در این 
رشته‌ها توزیع شد و پس از تکمیل جمع‌آوری گردید. 

یافته‌ها
در تحقیق حاضر از 162 آزمودنی، 84 ورزشکار 
رش��ته‌های انفرادی، و 78 ورزشکار رشته‌های تیمی 
حض��ور داش��تند که از ای��ن تعداد، 48 نفردر رش��تة 
تربیت‌بدنی و 114 نفر در رش��ته‌های غیر تربیت‌بدنی 

تحصیل می‌کردند.
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ب��ا توجه ب��ه ميانگين رتبه‌‌هاي مي��زان گرايش به 
منش ورزشي ورزشكاران رشته‌هاي تيمي و انفرادي 
در ج��دول 1 و نتایج آزمون یو مان ویتنی در جدول 
2، بین ورزش��کاران ورزش‌های تیمی و انفرادی در 
میزان گرایش به منش ورزش��ی تفاوت معناداری در 

س��طح 0/01 وجود دارد. در مفهوم احترام به روابط 
اجتماع��ی در س��طح 0/05 و در دو مفه��وم احت��رام 
ب��ه قوانین و مس��ئولان و تعهد به ورزش��ی که انجام 
می‌دهن��د در س��طح 0/01 تفاوت معن��اداری بین دو 

گروه وجود دارد.

جدول 1. میانگین رتبه‌های میزان گرایش به منش ورزشی ورزشکاران رشته‌های ورزشی تیمی و انفرادی

رتبة کل 
منش 
ورزشی

عدم رویکرد 
منفی در 

عملکرد ورزشی

احترام و 
توجه به 

حریف

تعهد به 
ورزشی که 

انجام می‌دهند

احترام به 
قوانین و 
مسئولان

احترام به روابط 
اجتماعی

تعداد
آزمودنی‌ها

نوع 
ورزش

93/38 82/69 85/99 96/24 91/48 88/82 84 انفرادی
68/71 80/22 76/66 65/63 70/76 73/62 78 تیمی

 
جدول 2. نتایج آزمون یو مان ویتنی ورزش‌های تیمی و انفرادی

رتبة کل 
منش 
ورزشی

عدم رویکرد 
منفی در جهت 
عملکرد ورزشی

احترام و 
توجه به 

حریف

تعهد به 
ورزشی که 

انجام می‌دهند

احترام به 
قوانین و 
مسئولان

احترام 
به روابط 
اجتماعی

2278 3176 2898/5 2038 2438 2661/5 یو مان ویتنی

-3/348 -0/336 -1/27 -4/195 -2/82 -2/068 Z

)**(0/001 0/737 0/500 )**(0/000 )**(0/005 )*(0/039 معناداری )دو دامنه(

      ** در سطح 0/01 معنادار است )دو دامنه(.
        * در سطح 0/05 معنادار است )دو دامنه(.       

جدول 3. میانگین رتبه‌های میزان گرایش به منش ورزشی ورزشکاران رشته‌های ورزشی تیمی و انفرادی

رتبة کل 
منش 
ورزشی

عدم رویکرد 
منفی در 

عملکرد ورزشی

احترام و 
توجه به 

حریف

تعهد به 
ورزشی که 

انجام می‌دهند

احترام به 
قوانین و 
مسئولان

احترام 
به روابط 
اجتماعی

تعداد
آزمودنی‌ها

رشتة تحصیلی

84/96 76/57 80/20 87/35 84/65 83/06 48 تربیت بدنی

80/04 83/57 82/05 79/04 80/18 80/84 114 غیر تربیت بدنی
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جدول 4. نتایج آزمون یو مان ویتنی در جهت مقایسة میزان گرایش به منش ورزشی ورزشکاران دارای تحصیلات در 
رشتة تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی

رتبة کل 
منش ورزشی

عدم رویکرد 
منفی در جهت 
عملکرد ورزشی

احترام و 
توجه به 

حریف

تعهد به 
ورزشی که 

انجام می‌دهند

احترام به 
قوانین و 
مسئولان

احترام 
به روابط 
اجتماعی

2570 2499/5 2673/5 2455 2585 2661 یو مان ویتنی

-0/609 -0/871 -0/230 -1/042 -0/556 -0/276 Z

0/542 0/384 0/818 0/297 0/578 0/782 معناداری )دو دامنه(

با توجه ب��ه ميانگين رتبه‌هاي مي��زان گرايش به 
منش ورزشي ورزشكاران رشته‌هاي تيمي و انفرادي 
در جدول 3 و نتای��ج آزمون یو مان ویتنی حاصل از 
جدول 4، ملاحظه می‌ش��ود بین ورزش��کاران دارای 
تحصیلات در رش��تة تربیت بدنی و غیر تربیت بدنی 
در میزان  گرایش به منش ورزش��ی تفاوت معناداری 

وجود ندارد.

بحث و نتیجه‌گیری
نتایج تحقیق نشان داد بین ورزشکاران رشته‌های 
تیمی و انفرادی درگرایش به منش ورزش��ی تفاوت 
معناداری وج��ود دارد )P=0/01(. این نتایج با نتایج 
حاص��ل از تحقیق��ات بردمایر و ش��یلدز )4(، میلر و 
مام��ری )20(  و  استیونس��ون )28(،  جارم��ن )18(، 
همسویند. نتایج به دس��ت آمده در مورد پنج مفهوم 
دربردارندة منش ورزش��ی نش��ان داد در س��ه مفهوم 
احترام ب��ه رواب��ط اجتماع��ی )P=0/05(، احترام به 
قوانین و مس��ئولان )P=0/01(، تعهد به ورزش��ی که 
انجام می‌دهند )P=0/05(، ورزش��کاران رش��ته‌های 
انفرادی در مقایسه با رش��ته‌های تیمی سطح بالاتری 
از گرایش به منش ورزش��ی را نشان دادند. در زمینة 

مفهوم احترام به قوانین و مسئولان نتایج به‌دست آمده 
در تحقیق اخیر ب��ا نتایج تحقیقات ولراند و همکاران 
)35( همسوس��ت. در دو مفه��وم احت��رام و توجه به 
حریف و ع��دم رویکرد منفی در عملکرد ورزش��ی 
بین ورزش��کاران رش��ته‌های تیمی و انفرادی تفاوت 

 .)P=0/05( معناداری دیده نشد
درخصوص تفاوت بین ورزش��کاران رشته‌های 
تیمی و انفرادی در گرایش به منش ورزشی می‌توان 
به نوع تعام�الت موجود در محیط ورزش‌های تیمی 
و انفرادی اش��اره کرد. براس��اس نظریة منطق بازی1 
بردمایر و همکاران )2(، محیط ورزشی ممکن است 
خواس��ته‌ها و انتظاراتی از ورزش��کاران داش��ته باشد 
ک��ه در تضاد با پیامدهای اخلاق��ی و اجتماعی آن‌ها 
باش��د. در نتیجه، محیط ورزش��ی سبب می‌شود افراد 
تعه��دات اخلاقی خود را به خاط��ر منافع هم‌تیمی‌ها 
کنار بگذارند. به این ترتیب، در سطح منطق اخلاقی 

پایین‌تری قرار گیرند. 
به بیان ساده‌تر، فرد ورزشکار در کنار هم‌تیمی‌های 
خود بیش��تر تلاش می‌کند تا مطاب��ق رفتار مورد قبول 
تی��م و هم‌بازی‌های خود در تیم رفت��ار کند )27(. از 
1. game reasoning
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طرفی، ش��اید بتوان به این موضوع نیز اشاره کرد که 
در رشته‌های انفرادی، ورزشکار و تمامی اعمال او به 
طور منحصر به فرد در معرض قضاوت قرار می‌گیرند 
و این مس��ئله باعث می‌شود تا ورزشکار به این درک 
دس��ت یابد که تبع��ات تمامی کاره��ا و رفتارش در 
میدان ورزشی مس��تقیماً به خود او بازمی‌گردد. پس، 
در زمینة همة حرکات خ��ود، چه از نظر مهارت‌های 
ورزش��ی، و چه از نظر رفتاری، حساس��یت بیش��تری 
اعم��ال می‌کند. ول��ی در محیط ورزش‌ه��ای تیمی، 
فرد ورزش��کار به این درک دست می‌یابد که تبعات 
قس��مت قابل توجهی از کارها و رفت��ارش در میدان 
ورزش��ی به کل تیم بازمی‌گردد و مستقیماً متوجه وی 
نمی‌ش��ود. در نتیجه در پشت نقاب تیم پنهان می‌شود 
و این موجب می‌ش��ود تا حساس��یت کمتری در قبال 
رفتار خ��ود، به وی��ژه در موقعیت‌هایی که احس��اس 
کند احتمال گیر افتادن وی کمتر اس��ت اعمال کند. 
در انتخاب ورزش��کاران رش��ته‌های تیم��ی، همچنین 
انف��رادی در این تحقی��ق، این نکته مهم اس��ت که تا 
حد امکان ورزشکاران از رشته‌های گوناگون در این 
طرح ش��رکت داشته باش��ند تا عامل انفرادی و تیمی 
ب��ودن تحت تأثیر تعامل‌های خ��اص موجود در یک 

رشته مانند تماسی یا غیرتماسی بودن قرار نگیرند. 
ش��اید ایرادی که به برخی تحقیق‌های گذش��ته 
در م��ورد مقایس��ة می��زان گرایش به منش ورزش��ی 
ورزش��کاران رش��ته‌های تیمی و انفـ��رادی می‌توان 
گرف��ت، مانند تحقی��ق بردمایر و ش��یلدز )4( که در 
آن به مقایس��ة رشتة ورزشی تیمی بس��کتبال و رشتة 
ورزش��ی انفرادی ش��نا پرداختند، این مسئله باشد که 
نمی‌ت��وان نتایج آن را به طور اخ��ص به تفاوت میان 
رش��ته‌های تیمی و انفرادی نس��بت داد. در حالی که 

بس��کتبال رش��تة ورزش��ی تماسی است و ش��نا رشتة 
ورزش��ی غیرتماس��ی، این مس��ئله بر نتایج حاصل از 
مقایس��ة ورزشکاران این دو رش��تة ورزشی از لحاظ 
میــزان گرایش به منش ورزش��ی مؤثر اس��ت. شاهد 
ای��ن مدعا تحقی��ق س��ای و فونگ )32( اس��ت که 
نتایج آن نش��ان داد میزان گرایش به منش ورزش��ی 
در ورزش��کاران رش��تة والیبال بالاتر از ورزشکاران 
رش��تة بسکتبال اس��ت. در صورتی که هر دو ورزش 
از نوع تیمی‌اند، ولی بس��کتبال همان‌گونه که گفتیم 
ورزشی تماسی اس��ت، در حالی که والیبال ورزشی 

غیر تماسی است.
نتیجة دیگر این تحقیق نشان داد بین ورزشکاران 
دارای تحصیلات در رش��تة تربیت بدنی و غیر تربیت 
بدنی در گرایش به منش ورزش��ی تفاوت معناداری 
وجود ندارد. در توجیه این مقوله می‌توان دو مس��ئله 
را ذک��ر کرد. اول اینکه ش��اید ورزش��کاران دارای 
تحصیلات در رش��تة تربیت‌بدن��ی در این تحقیق در 
ترم‌های اول تحصیلات خود باشند و هنوز به مراحل 
بالاتر و دروس پیش��رفته‌تری که دی��د بهتری در این 
زمینه ) اخلاق در ورزش( به ایش��ان بدهد نرسیده‌اند. 
دوم آنکه، شاید تفاوت فراوانی گروه‌ها )48 در برابر 
114( کمی در این مسئله تأثیرگذار بوده است. به هر 
صورت، هیچ تحقیق مشابهی تا زمان انجام این تحقیق 
در این زمینه به‌دست نیامد و نیاز به تحقیقات بیشتری 
در این زمینه اس��ت تا بتوان در مورد آن به اظهار نظر 
پرداخت. با توجه به این نتیجه و با توجه به این مسئله 
که واحدهای درس��ی در رش��تة تربیت بدنی به طور 
مس��تقیم یا غیر مس��تقیم به مس��ئلة اخلاق در ورزش 
می‌پردازند، چه بس��ا لازم است تا نگاه جدی‌تری در 

این زمینه در رشتة تربیت بدنی صورت گیرد.
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به ط��ور کلی، با توج��ه به نتایج حاص��ل از این 
تحقیق، ش��اید بتوان به این نتیجة کلی رسید که منش 
ورزشی بیشتر از طریق ادراک و تأثیرپذیری مستقیم 
افراد از تعاملات موجود در محیط ورزشی و عوامل 
و افراد اطراف آن متأثر می‌ش��ود و آموزش‌های غیر 
مس��تقیم و غیر قاب��ل لمس دانش��گاهی کمتر در آن 
نقش دارند. همان‌طور ک��ه مارتنز )1987( در کتاب 
راهنم��ای روان‌شناس��ی ورزش مربی��ان1 خ��ود بیان 
می‌کند، ورزش��کاران بیشتر از آنچه آن چیزی شوند 
که مربیانش��ان می‌خواهند، آن چیزی می‌ش��وند که 
مربیانشان آن‌گونه‌اند. همان‌گونه که بردمایر و شیلدز 
بی��ان می‌کنن��د، ورزش موجب س��اختن ش��خصیت 
می‌ش��ود، ولی تنها در صورتی که مربی��ان با علم به 
این موضوع، سعی‌شان در آن جهت باشد و اطلاعات 
کافی در این زمینه داش��ته باش��ند )5(. هر چند هنوز 

تحقیق��ات بیش��تری به خص��وص در زمینة بررس��ی 
آث��ار تحصیلات دانش��گاهی در رش��ته‌های مختلف 
تحصیلی، بر میزان گرایش به منش ورزش��ی و سایر 
مفاهیم اخلاقی موجود در ورزش لازم است تا بتوان 

به اظهار نظر پرداخت. 
در خاتمه پیشنهاد می‌گردد تا مربيان ورزش‌هاي 
تيم��ي توجه بيش��تري به مس��ائل مربوط ب��ه اخلاق 
ورزش��ي نمايند و با منش و رفتار مناس��ب خود طي 
تمرينات و مس��ابقات،‏ ورزش��كاران را ب��ه گرايش 
بيش��تر به منش ورزش��ي فراخوانند. همچنین پیشنهاد 
می‌گردد تا در دوره‌هاي تحصيلي تربيت‌بدني تأيكد 
بيش��تري بر مفاهيم اخلاقي در ورزش شود و به ويژه 
طي واحدهاي عملي اساتيد و مربيان در آموزش‌هاي 
خ��ود به مس��ائل و مفاهيم اخلاقي در ورزش بيش��تر 

توجه کنند.

1. Coaches guide to sport psychology
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