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در ای��ن پژوهش با اس��تفاده از نمایه نامه های پایگاه اطلاعاتی آی.اس.آی.، رون��د وضعیت تولیدات علمی ایران در چكيده:
رشتة تربیت بدنی و علوم ورزشی از سال 1980 تا 2009 بررسی شد. این پژوهش از نوع مطالعات علم سنجی بود 
و جامعة پژوهش را مقالات ایران در رش��تة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی در پایگاه اطلاعاتی آی.اس.آی. تش��کیل 
می دهند. نتایج بررس��ی نشان داد تولید علمی ایران در پایگاه اطلاعاتی آی.اس.آی. در فاصلة زمانی 2009-1980، 
72056 م��درک اس��ت ک��ه از این میان تعداد 128 مدرک )کمت��ر از 0/002( مربوط به رش��تة تربیت بدنی و علوم 
ورزش��ی است. پژوهشگران ایرانی تربیت بدنی و علوم ورزشی بیش ترین میزان همکاری علمی را با همتایان خود 
در کش��ور کانادا داش��ته اند. به علاوه، یافته های مربوط به دانش��گاه های برتر مشخص کرد دانشگاه علوم پزشکی و 
خدمات بهداشتی- درمانی تهران با تولید 18 مدرک، و دانشگاه تربیت معلم تهران با تولید 15 مدرک علمی نسبت 
به سایر دانشگاه ها و مؤسسات به ترتیب در رتبه های اول و دوم قرار دارند. یافته های مربوط به روند تولیدات علمی 
حوزة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی نشان داد از سال 2007 میلادی پژوهش و نگارش پیرامون علوم ورزشی رشد 
چش��مگیری داش��ته است، به طوری که نسبت به س��ال قبل )2006( چهار برابر شده است. مجلة انگلیسی پزشکی 
ورزش با چاپ 16 مدرک بیش ترین سهم را در انتشار مقالات حوزة تربیت بدنی وعلوم ورزشی ایرانی داشته است. 
همچنین مقالة “Symmetry and limb dominance in able-bodied gait: a review” با دارا بودن 87 

استناد، تأثیرگذارترین مقالة ایران در زمینة تربیت بدنی و علوم ورزشی است.

واژگان کليدي: ایران، تربيت بدنی و علوم ورزشی، توليدات علمی، علم سنجی، نمایه نامه های استنادی آی.اس.آی.

* این مقاله مستخرج از طرح پژوهشی است که با حمایت مالی پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علوم به انجام رسیده است.
 ** E.mail : afarahani@pnu.ac.ir  

تولیدات علمی ایران در رشتة تربیت بدنی و 
علوم ورزشی*

 دکتر ابوالفضل فراهانی؛ استاد دانشگاه پيام نور تهران**
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مقدمه
با نگاه همه جانبه ب��ه مقولة تربیت بدنی و علوم 
ورزش��ی در جهان معاصر که در ابع��اد مختلف از 
پردامنه ترین موضوعات اجتماعی و فرهنگی است 

لازم اس��ت در این حوزه بررس��ی علم��ی بیش تری 
صورت گیرد. بی شک دانش��گاه ها مرکز تولید علم 
)پژوهش( و انتقال علم )آموزش( اند. برخی معتقدند 
پژوهش وظیفة درجة اول هر مؤسس��ة علمی اس��ت، 
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زی��را از طریق پژوهش می توان به تولید علم دس��ت 
یاف��ت، در غی��ر این ص��ورت با آم��وزش صرف و 
بدون پژوهش ارزش دانش��گاه تنزل می یابد )1(. در 
خودارزیابی مؤسس��ات پژوهشی وابس��ته به وزارت 
عل��وم، تحقیق��ات، و فن��اوری، یکی از مؤسس��ات 
پژوهش��ی حوزة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی است 
که در اکثر ش��اخص های معین ش��ده رتبة بالایی را 
در مقابل س��ایر پژوهش��کده ها دارد )2(. با این همه، 
در ارزیابی تولیدات پژوهش��ی مربوط به هر رش��ته 
اس��تناد به نتایج نظرس��نجی ها چندان معتبر نیست و 
ملاک اصلی آمارهای دقیق و مس��تند نمایه شده در 

پایگاه های اطلاعاتی ملی و بین المللی است. 
از طرف دیگر، سنجش و ارزیابی تولیدات علمی 
یک یا چند حوزة علمی بدون استفاده از شاخص های 
کمّی، تقریباً ناممکن است. به همین دلیل، دانشمندان 
به منظور س��نجش و ارزیابی متون علمی به روش های 

کمّی روی آورده اند )5(.
روش ه��ای مختلفی ب��رای ارزیاب��ی تولیدات و 
فعالیت های علمی وجود دارد که علم سنجی یکی از 
این موارد است. از شاخص های علم سنجی در ارزیابی 
وضعیت یک رشته یا موضوع معینی استفاده می شود 
)14(. تعاریف متعددی از اصطلاح علم س��نجی شده 
اس��ت. واژه نامة تامپسون علم س��نجی را مطالعة کمّی 
رش��ته های علمی بر اس��اس آثار منتشر شده و روابط 
علمی تعریف می کند. این نوع مطالعات شامل موارد 
زیر است: شناسایی افراد و سازمان های تأثیرگذار در 
رشته های مختلف، شناسایی نواحی نوظهور پژوهشی، 
بررسی روند توسعة رشته ها با گذشت زمان، یا توزیع 

جغرافیایی و سازمانی تولیدات علمی )12(. 
در سالیان اخیر، پژوهشگران زیادی از تحلیل های 

علم سنجی برای انجام تحقیقات خود استفاده کرده اند 
و جامع��ة آم��اری اکثر ای��ن پژوهش ه��ا عبارت اند 
از تولی��دات علم��ی نمای��ه ش��ده در نمایه نامه ه��ای 
پایگاه اطلاعات��ی آی.اس.آی. اگرچه بهره گیری از 
شاخص هایی همچون کمیت انتشار همواره موضوع 
نقد بس��یاری بوده اس��ت، اما این شاخص ها همچنان 
محک و معیاری برای سنجش اعتبار علمی محققان، 
س��ازمان ها، کشورها، و جز آن در س��طح بین المللی 
بوده اند، همچنین ش��اخص هایی در نقشة جامع علمی 

کشور محسوب می شوند )14(. 
از زمانی که نالیموف روسی اصطلاح علم سنجی 
را اب��داع کرد، ای��ن روش توجه زی��ادی را به خود 
منعطوف داش��ت و به کرات ب��رای توصیف مطالعة 
علم )رش��د علمی، س��اختار علمی، روابط علمی، و 

تولیدات علمی( استفاده شده است )13(. 
گارسیا و همکارانش )11( در پژوهشي به ارزیابي 
تولیدات علمي کشور اس��پانیا در رشته هاي مامایي و 
پزشکي زنان در مجلات بین المللي سال هاي 1986-

2002 پرداختن��د. در این پژوه��ش، 779 مدرک در 
این دو رشته بررسی شد. یافته ها نشان داد مجلة تولید 
مثل انساني با 217 مقاله بیش ترین مقالات تخصصي 
و تألیف��ات در زمینة یائس��گي و بیش ترین همکاري 
علمي )4/07( را داش��ته اس��ت. کل مقالات 1829 و 
تع��داد نویس��ندگان 3998 نفر بوده اس��ت. در آخر، 
پژوهشگران نتیجه مي گیرند که رشد تولیدات علمي 
در س��ال هاي پژوهش در موضوعات یاد ش��ده رشد 

چشمگیري داشته است. 
زورزت��و و همکاران��ش )18( تولی��دات علمي 
20 دانش��گاه برزیل در رش��ته هاي بهداشت و علوم 
زیستي را بین سال هاي 1998-2002 مطالعه کردند. 

تولیدات علمی ايران در رشتة تربیت بدنی و علوم ورزشی
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یافته های آنان نش��ان داد رش��تة داروشناسي با رشد 
4/5 % و روان پزش��کي ب��ا رش��د 191 % به ترتیب 
کمتری��ن و بیش ترین درصد رش��د تولیدات را دارا 
بودند. آن ها اعلام کردند رش��د تولیدات علمي در 
این کش��ور به دلیل س��رمایه گذاري در فعالیت هاي 
پژوهشي و افزایش بودجة تحقیقاتي و تغییر نگرش 

نسبت به امر پژوهش چهار برابر شده است.
ون و همکارانش )17( در پژوهش��ی با عنوان 
»تولی��دات علمی تحقیقات پزش��کی الکترونیکی 
از 1991 تا 2005« به این نتیجه رس��یدند که تعداد 
مقالات منتشرش��ده در مقایس��ه با دورة پنج س��الة 
قبلی افزایش چشمگیری داشته است. اکثر مقالات 
)98 %( به زبان انگلیس��ی منتشر شده اند و مربوط 
به آمری��کا )57 %( بوده اند. تعداد ده مجله از کل 
374 مجله 41 % مقالات را منتشر کرده اند. تحلیل 
تعداد مقالات مورد بررس��ی آش��کار ساخت که 
کشورهای نس��بتاً کوچکی نظیر سوئیس، هلند، و 

نروژ سهم زیادی در تولید مقالات داشته اند. 
تی��ان و همکاران��ش )16( ب��ا اس��تفاده از روش 
علم س��نجی اقدام به ارزیابی تولیدات علمی در رشتة 
نظام اطلاع��ات جغرافیایی )ج��ی.آی.اس.( نمودند. 
دورة مورد مطالعه آنان در نمایة استنادی علوم از سال 
1997 ت��ا 2006 را دربرمی گی��رد. نتایج این پژوهش 
نش��ان داد تحقیقات جی.آی.اس. در این مدت رشد 
یکنواختی داش��ته اس��ت و میزان تولیدات علمی در 

سال 2006 حدود سه برابر سال 1997 بوده است.  
تحقیقات چندی نیز به دس��ت ایرانیان با استفاده 
از روش علم س��نجی بر روی تولی��دات علمی انجام 
شده است. معین، محمودی، و رضایی )15( تولیدات 
علم��ی ایران را در س��ال های 1967 تا 2003 ارزیابی 

کردند و آن را با برخی کش��ورهای انتخابی مقایس��ه 
نمودند. آن ها دریافتند بع��د از جنگ تحمیلی میزان 
تولیدات علمی ایرانیان در پایگاه اطلاعاتی آی.اس.

آی. رشد فزاینده ای داشته است.
چاکلی، حسن زاده، و نورمحمدی )9( تولیدات 
علمی ایران را در س��ال های 2006 تا 2007 در پایگاه 
اطلاعاتی آی.اس.آی بررس��ی کردند و به این نتیجه 
رسیدند که ایران از نظر رشد علمی در شرایط خوبی 
به س��ر می برد. در این تحقیق بیست مؤلف برتر ایران 

در سال 2007 نیز شناسایی شدند. 
لعل��ی )6( وضعیت تولید علمی ای��ران در زمینة 
فناوری اطلاعات را در پایگاه های استنادی آی.اس.

آی. بررس��ی کرد و دریافت میزان تولید علمی ایران 
در سال 2000 مجموعاً 1390 رکورد بوده که بیش تر 
به زبان انگلیس��ی اس��ت. از این بین تنه��ا 23 رکورد 

)1/65 %( مربوط به فناوری اطلاعات است. 
ن��وروزی چاکلی و همکارانش )7( با اس��تفاده 
از شاخص های پایگاه اطلاعاتی آی.اس.آی. تولید 
عل��م ایران در س��ال های 2005 و 2006 را بررس��ی 
کردند و به این نتیجه رس��یدند ک��ه تولیدات علمی 
ایران در س��ال 2006 در مقایس��ه با سال قبل حدود 
21 % رش��د داشته اس��ت. پرکارترین نویسندة سال 
2006 م.م. هروی بوده اس��ت که با 57 عنوان تولید 
علمی حدود 1/55 % کل تولیدات علمی نمایه شدة 
ایران در آی.اس.آی را منتش��ر کرده اس��ت. نشریة 
ریاضی کاربردی و محاس��باتی1 با انتشار 161 مقاله، 
بیش ترین سهم را در انتشار تولیدات علمی ایران در 

سال 2006 داشته است. 
در مطالع��ة دیگری همتی ن��ژاد و همکارانش )8( 
1. applied mathematics and computation

دكتر ابوالفضل فراهانی، دكتر مرتضی رضائی صوفی، علی اكبر خاصه
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با بررس��ی ش��ماره های مختلف چهار نش��ریة علمی-
پژوهش��ی در رش��تة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی در 
داخل کشور، س��هم هر یک از دانشگاه های کشور را 
در تولید علم در این مجلات بررسی کردند. یافته های 
این پژوهش نش��ان داد در میان نش��ریات بررسی شده 
دانشگاه تهران بیش ترین سهم را در تولید علمی داشته 
اس��ت و دانش��گاه های گیلان، تربیت معلم، و تربیت 

مدرس به ترتیب رتبه های دوم تا چهارم را داشته اند.
به طور کلی، بررسی پیشینه های موجود نشان داد 
تاکنون پژوهشی با دامنة موضوعی و جامعة پژوهش 
این پژوهش انجام نشده است. از این رو، این پژوهش 
با هدف بررسی تولیدات علمی ایران در رشتة تربیت 
بدنی و علوم ورزش��ی در دوره ای سی ساله )از سال 
1980 تا 2009( انجام ش��د ک��ه خلاصة نتایج آن در 

این مقاله درج شده است. 
س��ؤالاتی که در این مقاله پاسخ داده می شود به 

شرح زیرند:
مقاله ه��ای برت��ر ایرانی در رش��تة تربیت بدنی و  1 .
علوم ورزش��ی در پایگاه های اطلاعاتی آی.اس.

آی. کدام اند؟
میزان همکاری علمی مؤلفان حوزة تربیت بدنی  2 .

و علوم ورزشی با سایر کشورها چگونه است؟
دانشگاه های برتر ایران در زمینة علوم ورزشی در  3 .

پایگاه های اطلاعاتی آی.اس.آی. کدام اند؟
روند تولیدات علمی ایران در زمینة تربیت بدنی  4 .
و علوم ورزشی در پایگاه های اطلاعاتی آی.اس.

آی. چگونه بوده است؟
مجلات برتر در زمینة چاپ مدارک تربیت بدنی  5 .

و علوم ورزشی ایران کدام اند؟
قالب مدارک تولید شده در حوزة تربیت بدنی و  6 .

علوم ورزشی به چه صورت است؟
تأثیرگذارتری��ن تولیدات علمی ای��ران در زمینة  7 .

علوم ورزشی کدام اند؟

روش شناسی
این تحقیق از نوع مطالعات علم س��نجی اس��ت. 
جامع��ة آم��اری پژوه��ش را تولیدات علم��ی ایران 
در رش��تة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی تشکیل داده 
است. داده های پژوهش از طریق جستجوی تولیدات 
علمی رشتة علوم ورزش��ی در نمایه نامه های استنادی 
آی.اس.آی1 در مح��دودة زمان��ی 1980 تا 2009 و 
محدودة مکانی کش��ور ایران گردآوری ش��ده اند. با 
توجه ب��ه اهداف پژوهش، یافته ها پس از اس��تخراج 
تجزیه و تحلیل شدند و بر اساس دانشگاه یا مؤسسه، 
سال انتشار، نویس��ندگان، قالب مدارک، نشریات، و 

تأثیرگذارترین مقاله ها در این حوزه بررسي شدند. 
لازم به ذکر است که اطلاعات این پژوهش، در 10 
دی 1388 )31 دسامبر 2009 میلادی( از پایگاه اطلاعاتی 
وب آو ساینس )دبلیو.اُ.اس.(2، که از محصولات پایگاه 
اطلاعاتی آی.اس.آی. اس��ت اس��تخراج ش��ده است. 
بنابراین، داده های مربوط به س��ال 2009 ممکن اس��ت 
کامل نباشد، زیرا گاهی داده ها ممکن است دیرتر وارد 

پایگاه های استنادی آی.اس.آی. شوند.

یافته ها
ب��ر اس��اس داده های حاص��ل از نمایة اس��تنادی 
مج��لات، در کل تع��داد 71 مجل��ه در زمینة تربیت 

1. این نمایه نامه ها که با نام آی.اس.آی. شهرت دارند عبارت اند از نمایه نامة 
استنادی علوم، نمایه نامة استنادی علوم اجتماعی، و نمایه نامة استنادی هنر و 
علوم انسانی. اکنون این نمایه نامه ها را شرکت تامسون رویتر منتشر می کند.
2. Web Of Science (WOS)
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بدنی و علوم ورزش��ی در پای��گاه اطلاعاتی آی.اس.
آی. نمایه می ش��ود که از این بی��ن مجلة فیزیولوژی 
کارب��ردی1 ک��ه انجمن فیزیول��وژی امریکا منتش��ر 
می کند با عامل تأثی��ر 3/658 در رتبة اول قرار دارد، 
به طوری که مقالات چاپ شده در این مجله تاکنون 

38513 بار مورد استناد قرار گرفته اند.  
نتایج بررس��ی نش��ان داد تولید علم��ی ایران در 
پای��گاه اطلاعات��ی آی.اس.آی. در فاصل��ة زمان��ی 
1980-2009، 72056 مدرک اس��ت که از این میان 
128 مدرک )کمتر از 0/002( مربوط به رش��تة علوم 
ورزشی است. همچنین، اکثر قریب به اتفاق مقالات 
رشتة تربیت بدنی و علوم ورزشی )127 مقاله برابر با 
99/21 %( به زبان انگلیس��ی منتشر شده بودند و تنها 

یک مقاله به زبان ایتالیایی بود. 

همكاری	با	ساير	کشورها
یک��ی از مهم تری��ن گرایش های��ی ک��ه امروزه 
در بی��ن اکث��ر پژوهش��گران وج��ود دارد گرایش به 
همکاری با س��ایر محققان اس��ت. این نوع مشارکت 
ه��م از ن��وع داخلی و هم خارجی اس��ت که در نوع 
دوم، محققان دو یا چند کش��ور اق��دام به انجام کار 
تحقیقاتی و احتمالاً انتش��ار نتایج آن می کنند. دنیای 
امروز، برخلاف شرایط گذشته، بیش از پیش نیازمند 
همکاری و هم فکری است. در زمینة پژوهش و تولید 
علم نی��ز بیش از ه��ر زمان دیگری ب��ه کار گروهی 
وابسته ایم. به بیان دیگر، رابطة نزدیکی میان همکاری 
و تولید علم وجود دارد. اهمیت و مزایای همکاری در 
تألیف یا آثار چند مؤلفی از آنجا نمایان می ش��ود که 
اخیراً مجلات معتبر ترجیح می دهند مقالاتی را چاپ 
کنند که حاصل تلاش مش��ترک دو یا چند نویسنده 

است )3(. بررس��ی مقالات مندرج در مجلات معتبر 
دلیلی بر این مدعاست.

پژوهشگران ایرانی در رشتة تربیت بدنی و علوم 
ورزشی بیش ترین میزان همکاری علمی را با همتایان 
خود در کش��ور کانادا داشته اند )شکل 1(، به طوری 
که  19 مقاله )14/83 %( با محققان کانادایی منتش��ر 
کرده اند. کش��ورهای انگلس��تان، ای��الات متحده، و 

استرالیا نیز به ترتیب در رتبه های بعدی قرار دارند. 

دانشگاه		های	برتر
در ده دانش��گاه و مؤسس��ة برتر، 95 مدرک ایرانی 
)74/27 %( در رش��تة تربی��ت بدن��ی و علوم ورزش��ی 
به ثبت رس��یده اس��ت )جدول 1(. در این میان دانشگاه 
علوم پزش��کی تهران با 18 مدرک، و دانش��گاه تربیت 
معلم تهران با 15 مدرک، نس��بت به سایر دانشگاه ها و 
مؤسسات به ترتیب در رتبه های اول و دوم قرار دارند. به 
عبارت دیگر، بیش تر مؤلفان ایرانی تولیدات علمی رشتة 
تربیت بدنی در این دانشگاه ها اشتغال داشته اند. اطلاعات 
کامل دربارة دانشگاه ها یا مؤسسات برتر در زمینة تربیت 

بدنی و علوم ورزشی در جدول 1 درج شده است.
ب��ه دلی��ل اینک��ه در اکث��ر م��وارد، دو ی��ا چند 
پژوهش��گر )که ممکن است در سازمان های مختلف 
اشتغال داشته باشند( در انجام تحقیق با هم مشارکت 
داشته اند، مجموع تولیدات علمی هر رشته به تفکیک 
دانش��گاه، همواره بیش از تعداد کل تولیدات علمی 
آن رشته می شود. همچنین، به این نکته نیز باید توجه 
داش��ت که به دلیل برخ��ی ناهماهنگی ه��ا در نحوة 
نوشتن نام دانشگاه به زبان انگلیسی، گاه ممکن است 
مؤلفان نام یک دانش��گاه را به چندین نحوة مختلف 
1. journal of applied physiology
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نوش��ته باشند. برای مثال، نام دانش��گاه اصفهان به دو 
 Isfahan و University of Isfahan ص��ورت
University نوش��ته ش��ده بود که اولی 4 مقاله و 
دومی 2 مقاله در زمینة علوم ورزشی داشت؛ در نتیجه 
حاصل جمع را یک دانشگاه به شمار آوردیم. همین 
مسئله دربارة دانشگاه علوم پزشکی شیراز و دانشگاه 

علوم پزشکی شهید بهشتی نیز صدق می کرد. 

روند	توليدات	علمی	
تجزیه و تحلیل داده های پژوهش نشان داد اولین 
مقاله در زمینة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی از ایران 
که در پایگاه اطلاعاتی آی.اس.آی. به چاپ رس��ید 
در سال 1992 بوده است. به عبارت دیگر، همان طور 
که در ش��کل 2 نیز مشاهده می کنید، تولیدات علمی 
ایران در رش��تة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی از دهة 
1990 میلادی آغاز شده است، ولی در این دهه رشد 
چندانی نداشته و تنها چهار مدرک تولید شده است. 

ب��ا ورود به قرن 21، تولیدات ایران در رش��تة تربیت 
بدنی و علوم ورزشی موج رو به رشدی داشته است. 
بر این اساس، داده های پایگاه اطلاعاتی آی.اس.آی. 
نش��ان می دهد از دهة اول قرن 21 تاکنون تعداد 124 

مدرک علمی را محققان ایرانی تألیف کرده اند. 
همچنین، از سال 2007 میلادی نگارش و پژوهش 
پیرامون تربیت بدنی و علوم ورزشی رشد چشمگیری 
داش��ته است، به طوری که نسبت به سال قبل )2006( 
چهار برابر شده اس��ت. تولیدات رشتة علوم ورزشی 
ایران در س��ال 2009 میلادی با 27 مدرک بیش ترین 
بس��امد را داشته است. البته از این نکته هم نباید غافل 
ماند که مدارک مربوط به س��ال 2009 هنوز به طور 
کام��ل در پایگاه آی.اس.آی. وارد نش��ده اس��ت و 
ممکن اس��ت در اوایل سال 2010 مدارک مربوط به 
س��ال 2009 بیش تر از 27 مدرک شود. به طور کلی، 
و با توجه به شکل 2، تولید علمی تربیت بدنی و علوم 

ورزشی ایران رشد مناسبی داشته است. 

شکل	1.	میزان	همکاری	محققان	علوم	ورزشی	ایران	با	سایر	كشورها
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جدول	1.	ده	دانشگاه	برتر	ایران	در	تولید	مدارک	تربیت	بدنی	و	علوم	ورزشی

درصدتعداددانشگاه ها و مؤسساترتبه

1814/16دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران1

1511/71دانشگاه تربیت معلم تهران2

118/59دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ایران3

107/81دانشگاه تهران4

97/03دانشگاه علوم پزشکی شیراز5

97/03دانشگاه صنعتی شریف6

64/68دانشگاه اصفهان7

64/68دانشگاه علوم پزشکی سمنان8

64/68دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی9

50/90دانشگاه علوم پزشکی تبریز10

9574/27جمع

شکل	2.	روند	تولیدات	علمی	ایران	در	زمینة	علوم	ورزشی
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مجلات	برتر
ده مجل��ه ای که نام آن ها در جدول 2 آورده ش��ده 
است 74 مدرک، معادل 55/77 % کل تولیدات علمی 
ایران در زمینة تربیت بدنی و علوم ورزش��ی را به چاپ 
رسانده اند. در این میان، مجلة انگلیسی پزشکی ورزشی1 
با چاپ 16 مدرک در رتبة اول قرار دارد. سایر مجلات 

و رتبة هر کدام در جدول 2 درج شده است. 

قالب	مدارک
طب��ق جدول 3، م��دارک حوزة تربی��ت بدنی و علوم 
ورزشی بین سال های مورد پژوهش در هشت قالب است که 

در قالب مقاله 108 مدرک و 84/37 % کل تولیدات علمی 
این حوزه منتش��ر شده است. چکیدة همایش نیز در قالب 6 

مدرک و 4/68 % کل تولیدات علمی این حوزه است. 

پراس�تنادترين	تولي�دات	علمی	اي�ران	در	پايگاه	
دبليو.اُ.اس.

با آگاهی از تعداد اس��تناداتی که هر اثر دریافت 
ک��رده اس��ت می ت��وان می��زان تأثیرگ��ذاری آن اثر 
در جامع��ة علم��ی مربوط به آن حوزه را س��نجید. به 
عبارت دیگر، آثاری که بیش ترین استناد را داشته اند 

مؤثرترین آثار به شمار می روند. 

1. British Journal of Sports Medicine

جدول	2.	ده	مجلة	برتر	در	زمینة	چاپ	مدارک	تربیت	بدنی	و	علوم	ورزشی	ایران

درصدتعدادنام مجلاترتبه

1BRITISH JOUR. OF SPORTS MEDICINE1612/50

2AMERICAN JOUR. OF PHYSICAL MEDICINE & REHABILITATION86/25

3GAIT & POSTURE86/25

4JOUR. OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE86/25

5CLINICAL BIOMECHANICS75/46

6JOUR. OF SPORTS MEDICINE AND PHYSICAL FITNESS75/46

7JOUR. OF AGING AND PHYSICAL ACTIVITY64/68

8JOUR. OF BACK AND MUSCULOSKELETAL REHABILITATION64/68

9AUSTRALIAN JOUR. OF PHYSIOTHERAPY43/12

10JOUR. OF ELECTROMYOGRAPHY AND KINESIOLOGY43/12

7454/77جمع
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جدول	3.	قالب	مدارک	حوزة	تربیت	بدنی	و	علوم	ورزشی

درصدتعدادقالب مدارکرتبه

10884/37مقاله1

64/68چکیدة همایش ها2

53/90نقد و بررسی3

32/34مقالة کنفرانس4

21/56سرمقاله5

21/56نامه )نامة سردبیر(6

10/78تجدید چاپ7

10/78تصحیح8

128100جمع

اطلاعات مربوط به پراس��تنادترین تولیدات علمی 
ایران، بر اساس گزارش پایگاه دبلیو.اُ.اس. به دست آمد؛ 
که در اینجا پنج اثر برتر که بیش ترین استناد را از آن خود 
کرده اند به صورت جداگانه تجزیه و تحلیل می ش��وند. 
یافته ها نشان داد در مجموع 599 بار به 128 تولید علمی 
ایران در حوزة علوم ورزش��ی استناد شده است. در این 
میان، به برخی مقالات تاکنون اس��تناد نشده و به برخی 
دیگر نیز بس��یار زیاد استناد شده است. اطلاعات مربوط 
به میزان استنادات دریافتی پنج مقالة برتر در حوزة علوم 
ورزشی به همراه نام نویسندگان آن ها در جدول 4 آمده 
 Symmetry and limb dominance“ است. مقالة
in able-bodied gait: a review” ب��ا دارا ب��ودن 
87 اس��تناد در بالاترین رتبه قرار دارد؛ به عبارت دیگر، 
اثرگذارترین مقالة ای��ران در حوزة تربیت بدنی و علوم 

ورزش��ی اس��ت. به علاوه نام این نویس��نده در دو مقالة 
پراستناد دیگر نیز رویت می شود. 

بحث و نتيجه گيری
از روش های علم س��نجی می ت��وان در مطالعات 
کمّی با هدف توس��عة تولیدات علمی رشته ای خاص 
در عرص��ة بین المللی اس��تفاده کرد )16(. از س��وی 
دیگر، اس��تفاده از ش��اخص های علم سنجی به هنگام 
تصمیم گیری، به طور مس��تمر در حال افزایش است 
و به رشد مطالعات علم سنجی می انجامد  )10(. هدف 
از این تحقیق عبارت اس��ت از تحلیل کمّی با استفاده 
از روش علم س��نجی و ب��ه منظور بررس��ی وضعیت 
تولی��دات علمی ایران در رش��تة تربیت بدنی و علوم 

ورزشی در عرصة بین المللی در دوره ای سی ساله. 
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جدول	4.	پراستنادترین	تولیدات	علمی	ایران	در	حوزة	تربیت	بدنی	و	علوم	ورزشی

تعداد استناد نام مقاله رتبه

87 Symmetry and limb dominance in able-bodied gait: a review 1

58 Functional gait asymmetry in able-bodied subjects 2

24 Muscle fatigue induced by exercise simulating the work rate of competitive soccer 3

23 Relationship between mechanical factors and incidence of low back pain 4

22 Functional roles of ankle and hip sagittal muscle moments in able-bodied gait 5

نتایج بررس��ی نش��ان داد از کل تولیدات علمی 
ای��ران در پای��گاه اطلاعات��ی آی.اس.آی. در فاصلة 
زمانی 1980-2009، 128 م��درک )0/002( مربوط 
به رش��تة تربیت بدنی و علوم ورزشی است. بنابراین، 
پژوهشگران حوزة تربیت بدنی و علوم ورزشی نسبت 
به همتایان خود در س��ایر رشته ها از تولیدات کمتری 
در پایگاه های اطلاعاتی آی.اس.آی. برخوردارند. هر 
چند از سال 2007 ش��اهد جهش قابل ملاحظه ای در 
این زمینه بودیم. البته، محققان ایرانی در رشتة تربیت 
بدنی و علوم ورزش��ی در رقاب��ت با همتایان خارجی 
خ��ود کندتر عم��ل می کنند که برخ��ی دلایل آن به 
شرح زیرند: عدم وجود انگیزة کافی در محققان این 
حوزه که خود ناشی از کم اهمیتی انتشار مقالات در 
مجلات معتبر در نزد دانش��گاه ها در سال های گذشته 
اس��ت، عدم تس��لط کافی به زب��ان انگلیس��ی، عدم 
آش��نایی لازم با فرایندهای ارسال مقالات به مجلات 
بین المللی، دشواری دسترس��ی محققان این حوزه به 

امکانات ارتباط با این مجلات. 
پژوهش��گران ایرانی تربیت بدنی و علوم ورزشی 

بیش تری��ن میزان همکاری علم��ی را با همتایان خود 
در کش��ورهای کانادا و انگلستان داشته اند. آمار فوق 
و بررس��ی های گذش��ته مبی��ن این مطلب اس��ت که 
پیشرفت های این دو کش��ور در حوزة تربیت بدنی و 
علوم ورزش��ی خصوصاً در تولیدات علمی، اعضای 
هیئت علمی و پژوهش��گران داخل��ی را متوجه خود 
س��اخته به گونه ای که ترجی��ح داده اند تا فرصت های 
مطالعاتی، ادامة تحصیل، و مراودات و مشارکت های 

علمی خود را با این کشورها دنبال کنند.
همچنین، یافته های مربوط به دانش��گاه های برتر 
مشخص کرد که دانش��گاه علوم پزشکی و خدمات 
بهداش��تی- درمان��ی ته��ران با تولی��د 18 مدرک، و 
دانش��گاه تربی��ت معل��م تهران ب��ا 15 تولی��د علمی، 
نسبت به س��ایر دانشگاه ها و مؤسس��ات به ترتیب در 
رتبه ه��ای اول و دوم قرار دارن��د. از یافته های جالب 
پژوهش حاضر این بود که از ده دانش��گاه برتر، شش 
دانشگاه در تهران قرار دارد و فقط چهار دانشگاه در 
شهرس��تان هایند )شیراز، اصفهان، س��منان، و تبریز(. 
از آنج��ا که غال��ب این مجلات در زمینة پزش��کی- 
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ورزش��ی اند، حضور نویس��ندگانی از دانش��گاه های 
علوم پزش��کی خصوصاً دانشگاه علوم پزشکی تهران 
دور از انتظار نیس��ت، این در حالی اس��ت که از بین 
33 دانش��گاه ایران که دارای رش��تة تربیت بدنی اند، 
دانش��گاه تربیت معلم پ��س از دانش��گاه های تهران، 
گیلان، و تربیت م��درس رتبة چهارم را از نظر تعداد 
مقالة چاپ شده در مجلات علمی- پژوهشی داخلی 

داراست.
یافته های مربوط به رون��د تولیدات علمی حوزة 
تربیت بدنی و علوم ورزشی نشان داد که جامعة علوم 
ورزش��ی ایران با تأخیر اقدام به انتشار تولیدات علمی 
در عرصة بین المللی کرده اس��ت، زیرا اولین مقاله ای 
ک��ه از ایران در پایگاه اطلاعات��ی آی.اس.آی. نمایه 
شده است به سال 1992 بازمی گردد. از طرف دیگر، 
از سال 2007 میلادی نگارش و پژوهش پیرامون علوم 
ورزشی رشد چشمگیری داشته، به طوری که نسبت 
به س��ال قبل )2006( چهار برابر ش��ده است. از آنجا 
که غالب نشریات علمی- پژوهشی رشتة تربیت بدنی 
و علوم ورزشی از س��ال 2004 موفق به کسب اعتبار 
علمی- پژوهشی شده اند، زمینه های میل به تولید علم 
در این رشته تقریباً در این سال ها شکل گرفته است، 
ضمن آنک��ه جدی��ت وزارت علوم و دانش��گاه ها و 
ایجاد انگیزه در اعضای هیئت علمی در ثبت مقالات 

در پایگاه اطلاعات��ی آی. اس.آی. و افزایش بودجة 
تحقیقات در این سال ها مزید بر علت است.

همچنین یافته های پژوهش مشخص ساخت که 
میزان 57/77 % مقالات حوزة علوم ورزشی ایران 
در ده مجله به چاپ رس��یده اند که مجلة انگلیس��ی 
پزش��کی ورزش��ی با چاپ 16 م��درک بیش ترین 
سهم را در انتشار مقالات حوزة علوم ورزشی ایران 

داشته است. 
نتای��ج این پژوه��ش حاکی از آن اس��ت که در 
مجموع 599 بار به کل تولیدات علمی ایران در حوزة 
علوم ورزشی استناد شده است. به طوری که میانگین 
اس��تنادات داده ش��ده به هر مقاله 4/67 است. در این 
میان، به برخی مقالات تاکنون استناد نشده است و به 
برخی دیگر نیز بسیار زیاد استناد شده است. همچنین 
 Symmetry and limb dominance“ مقال��ة
in able-bodied gait: a review” با دارا بودن 
87 اس��تناد، تأثیرگذارترین مقالة ایران در زمینة علوم 
ورزش��ی به ش��مار می رود. این نکته بیانگر آن است 
که ای��ن مقاله حاوی مطالبی نو و کاربردی اس��ت و 
غالباً مقالات این نویس��نده به دلی��ل ویژگی های یاد 
ش��ده پراس��تنادند، ضمن آنکه کمتر به گرایش های 
حرکت شناس��ی و بیومکانیک به نسبت گرایش های 

دیگر می پردازد.   
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