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ای��ن تحقیق با هدف مقایس��ة ادراکات دانش آموزان دوره های مختلف تحصیلی ای��ران از تربیت بدنی و ورزش چكيده:
مدرسه ای انجام شد. بدین منظور، با استفاده از روش نمونه گیری چندمرحله ای، 1275 دانش آموز )ابتدایی:500 
نفر؛ راهنمایی: 425 نفر؛ متوس��طه: 350 نفر( به عنوان آزمودنی انتخاب ش��دند. روش تحقیق علّی– مقایسه ای 
و ابزار اندازه گیری متغیرها پرسش��نامه ای بود که با بهره گیری از پرسش��نامة بیلی و دیس��مور )16( تنظیم شد و 
پس از س��نجش روایی و پایایی )آلفای کرونباخ 0/77( مورد اس��تفاده قرار گرفت. به منظور بررسی تفاوت بین 
ادراکات آزمودنی ها از آزمون کای اس��کور در س��طح α =0/05 استفاده ش��د. یافته های تحقیق روشن ساختند، 
متغیر مس��تقل دورة تحصیلی باعث بروز تفاوت ها و تشابهاتی در ادراکات دانش آموزان ایرانی از تربیت بدنی و 

ورزش مدرسه ای شده است.

مقایسة ادراکات دانش آموزان دوره های 
مختلف تحصیلی ایران از تربیت بدنی و 

ورزش مدرسه ای

 دکتر جواد آزمون؛ دانشگاه تربيت دبير شهيد رجایی*
  دکترسيداميراحمد مظفری؛ استاد دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقيقات

   دکتر سيده فریده هادوی؛ دانشيار دانشگاه تربيت معلم تهران

سال نوزدهم- شماره 2 )پیاپي 54( تابستان 1390

مقدمه
یک��ی از برنامه ه��ای درس��ی در برنامة تحصیلی 
بیش از 90 درصد کش��ورهای دنیا درس تربیت بدنی 
اس��ت )27(. این درس نیز همانند س��ایر دروس س��ه 
هدف عمدة آموزش��ی یا یادگیری شناختی، عاطفی، 

واژگان کليدي: ادراک، تربيت بدنی و ورزش مدرسه ای، دوره های تحصيلی، شایستگی ادراک شده

* E.mail: jazmoon@srttu.edu

و روانی- حرکتی را دنبال می کند. هدف های حوزة 
ش��ناختی ب��ه جریان هایی که ب��ا فعالیت های ذهنی و 
فکری آدمی س��روکار دارند مربوط می شوند. حوزة 
عاطفی شامل هدف هایی اس��ت که تغییرات حاصل 
در علاقه ه��ا، نگرش ه��ا، و ارزش ها همچنین رش��د 
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ارج شناس��ی و س��ازگاری را نش��ان می ده��د. حوزة 
روان��ی– حرکتی به زمین��ة مهارت ه��ای حرکتی یا 

حرکات بدنی مربوط است )9(.
اهمیت درس تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای به 
حدی اهمیت یافته که توجه جهانی به آن رو به افزایش 
است و مس��ئولان ارش��د تربیت بدنی و ورزش دنیا، 
به خصوص آموزش پرورش را به چالش کش��یده اند، 
به طوری که در چند دهة اخیر موضوع تربیت بدنی و 
ورزش مدرسه ای در سطر اول اولویت های برنا مه ای 
و پژوهش��ی بسیاری از کشورها و نهادهای بین المللی 
ق��رار گرفت��ه اس��ت )16(. تحقیقاتی نیز به بررس��ی 
دیدگاه ه��ا، نگرش ه��ا، و ادراکات دانش آموزان از 

تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای پرداخته اند.
بوچ��ر )21( در پژوهش��ی ب��ا عن��وان »رضایت 
دانش آم��وزان از تربیت بدن��ی« نتیجه گیری کرد که 
اکثر دانش آموزان از ش��رکت در فعالیت های تربیت 
بدنی ل��ذت می برند و اذعان کرده ان��د که با حضور 
در ای��ن فعالیت ها به پیامدهای مثبت دس��ت یافته اند. 
برایت ویستل و برودی )20( در مطالعات خود بین سن 
و نگرش های مثبت به تربیت بدنی ارتباط معکوس��ی 
یافتند. اس��کراتون و فیلین توف )31( بیان داشتند در 
موقعیت های یادگیری مشابه، پسران و دختران اغلب 
از آنچ��ه در تربیت بدن��ی و حواش��ی آن می گ��ذرد 
درک متفاوتی دارند. فون ورساچ و همکارانش )36( 
ضمن بررسی تفاوت های جنسیتی و سنی نشان دادند 
احساسات مثبت به تربیت بدنی با افزایش سن هم در 
پس��ران و هم در دختران تنزل پیدا می کند، اما تنزل 

درک مثبت در دختران بیش تر است. 
خص��وص  در  مقال��ه ای  در   )22( کارلس��ون 
دیدگاه های ک��ودکان و جوانان ب��ه موضوع تربیت 

بدنی، کشف اندیشه و درک دانش آموزان از تربیت 
بدنی را امر مهمی می داند. وی همچنین بیان می دارد با 
استناد به دیدگاه مثبت یا منفی دانش آموزان به تربیت 
بدنی و ورزش مدرسه ای می توان حضور و شرکت یا 
عدم شرکت آن ها در فعالیت های جسمانی خارج از 
مدرس��ه را در حال و آینده پیش بینی کرد. کارلسون 
همچنین معتقد اس��ت ش��واهد رو به افزایش��ی نشان 
می دهند نگرش ها به تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای 
و ادراکات از تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای تحت 
تأثیر عوامل متعددی است، از جمله سن، جنسیت، و 

محتوای برنامة درسی.
شروپ ش��یری و همکارانش )32( در تحقیقی با 
عنوان »نگرش دانش آم��وزان دورة ابتدایی به تربیت 
بدنی« متذکر ش��ده اند که متغیر جنس��یت محبوبیت 
خاصی در بین پژوهش��گران این حوزه از علم دارد و 
بسیاری از دختران در مقایسه با پسران تمایل کمتری به 
شرکت در فعالیت های تربیت بدنی دارند. این تمایل 
کمتر ناش��ی از کس��ب لذت کمتر از فعالیت اس��ت. 
همچنین، شکیبایی دختران در از دست دادن دروس  
نسبت به پسران کمتر است. این محققان بیان کردند، 
در حالی که تحقی��ق دربارة جنبه های ویژة اش��تغال 
دانش آموزان در تربیت بدنی و فعالیت های جسمانی 
مث��ل جنس��یت، فعالیت ها، و انگی��زش فراوان اند، اما 
مطالعات در خص��وص دیدگاه های دانش آموزان به 
تربیت بدنی نسبتاً محدود است. البته دربارة ادراکات 
دانش آموزان کم سن وسال تحقیقات چندانی صورت 

نگرفته است.
لاوس )28( در تحقیقی ب��ا عنوان »تربیت بدنی، 
تغییر برنامة درسی و فردگرایی« دریافت دانش آموزان 
11 تا16 س��الة انگلیس��ی عموم��اً در توصیف تربیت 
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بدنی مدام عبارات »بانش��اط و مفرح« و »لذت بخش« 
را به کار می برند. دیکنسون و اسپارکس )24( تجربة 
تربیت بدنی برای دختران و پسران را به طور معناداری 

متفاوت یافتند. 
س��یلورمن و س��اب رامانیام )33( در پژوهشی با 
عنوان »نگرش دانش آموزان به تربیت بدنی و فعالیت 
جس��مانی« نگ��رش مثبت ب��ه تربیت بدن��ی را عنصر 
مهمی در پی ریزی فعالیت های جس��مانی مادام العمر 
شناختند. همچنین، بیان داشتند شواهد رو به افزایشی 

مبین دوری دانش آموزان از تربیت بدنی است. 
سالیس و همکارانش )30( در پژوهشی با عنوان 
»وابستگی به فعالیت جسمانی بین دانش آموزان دختر 
و پسر کلاس چهارم تا دوازدهم« به این باور رسیدند 
ک��ه لذت بخش ب��ودن تجربیات تربی��ت بدنی باعث 
تسهیل رشد و توسعة نگرش های مثبت به فعالیت های 
جسمانی هم در دوران کودکی وهم در دوران بعدی 

زندگی می شود.
مطالع��ات و بررس��ی های مرک��ز آموزش��ی- 
مبی��ن  بنی��س )19( در ژاپ��ن، عموم��اً  پژوهش��ی 
نگرش ه��ای مثبت دانش آم��وزان ب��ه تربیت بدنی 
ب��ود. کارول و لومیدی��اس )23( در تحقیق��ی ب��ا 
عنوان »قابلیت های درک شده و لذت کودکان در 
تربیت بدنی و فعالیت جس��مانی خارج از مدرس��ه« 
دریافتند در مقایس��ه با کودکان کم سن وس��ال تر، 
دانش آموزان دبیرس��تانی اهمیت تربیت بدنی را در 
مقایسه با سایر دروس کمتر دانسته اند. این محققان 
همچنین دریافتند ش��واهدی نیز وجود دارند دال بر 
اینکه لذت دختران از شرکت در فعالیت های تربیت 

بدنی کمتر از پسران است.
و  بدن��ی  تربی��ت  از  دانش آم��وزان  »ادراکات 

ورزش مدرس��ه ای« عنوان گزارش تحقیقی ریچارد 
بیل��ی و هری��ت دیس��مور )16( اس��ت. ب��ر اس��اس 
داده ه��ای جمع آوری ش��ده در این پژوه��ش، اکثر 
ش��رکت کنندگان درک مثبت��ی از تربی��ت بدن��ی و 
ورزش مدرس��ه ای داش��تند. با اس��تناد به این یافته ها، 
محقق��ان نتیجه گی��ری کردن��د ک��ه تربی��ت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای فواید بس��یاری برای آزمودنی ها 
به همراه داش��ته اس��ت. همچنین، ب��رای آنان امکان 
انتخاب رش��ته های ورزش��ی و فعالیت های جسمانی 
اینکه، دانش آموزان  بسیار متنوعی مهیاس��ت. مضافاً 
به این درک رس��یده اند که پیامد اصلی ش��رکت در 
فعالیت های تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای آمادگی 

جسمانی و تندرستی است. 
بیلی، دیس��مور، و ایزاک��ی )17( در تحقیقی به 
مقایس��ة دیدگاه های دانش آموزان ژاپنی و انگلیسی 
ب��ه تربیت بدنی پرداختند. ای��ن پژوهش دیدگاه های 
دانش آموزان 7 تا 18 سالة کشورهای ژاپن و انگلستان 
را به تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای بررسی کرده 
است. یافته های این پژوهش مؤید آن بود که بیش تر 
دانش آم��وزان از تربی��ت بدنی و ورزش مدرس��ه ای 
لذت می برند و برای آن ارزش قائل اند. دانش آموزان 
کم س��ن و س��ال تر از هر دو کش��ور دیدگاه مثبتی به 
تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای داشتند و از توانایی 
خود در فعالیت های تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای 
مطمئن بودند. علی رغم توافق اصولی میان دو گروه، 
اختلافات معناداری بین پاسخ های مرتبط با شایستگی 
ادراک شده و اهمیت تربیت بدنی در مقایسه با سایر 

دروس به دست آمد.
آموس��ی و توری��ولا )15( از دانش��گاه وندا در 
آفریق��ای جنوب��ی در تحقیقی با عن��وان »تجزیه و 

دكتر جواد آزمون، دكترسیدامیراحمد مظفری، دكتر سیده فريده هادوی
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تحلیل مقایس��ه ای درک و فه��م دانش آموزان 6 تا 
15 س��الة آفریقای جنوبی از تربیت بدنی و ورزش 
مدرس��ه ای«، برخی تفاوت های کل��ی را در درک 
و فه��م از تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای در بین 
گروه های س��نی و جغرافیایی پاس��خگویان نش��ان 
دادن��د، به ویژه در خص��وص درک آن ها از تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای، درک ارزش های آن، 
مقایس��ة آن با سایر مواد درسی و شایستگی ادراک 
ش��ده از توانایی ه��ا در فعالیت ه��ای تربیت بدنی و 

ورزش مدرسه ای.
دانش��گاه  از   )26( مافومیک��و  و  فی دیلی��س 
دارالس��لام تانزانیا در تحقیقی با عنوان »تربیت بدنی 
در م��دارس راهنمایی تانزانیا« به بررس��ی ادراکات 
دانش آم��وزان، معلمان، و والدی��ن به درس تربیت 
بدن��ی پرداختند. بر اس��اس یافته های ای��ن تحقیق، 
درصد بالایی از دانش آموزان تربیت بدنی، دروس 
اقتص��اد خان��واده و هنر و موس��یقی را س��ه درس 
کم اهمیت در بین س��ایر دروس برش��مردند. از نظر 
معلمان نیز درس تربیت بدنی اهمیت کمی داشت، 
در حالی که درس زبان انگلیسی را مهم ترین درس 
دانستند. در مجموع، دانش آموزان و معلمان دیدگاه 
منف��ی ب��ه درس تربیت بدن��ی داش��تند. 28 درصد 
والدین نمی خواس��تند فرزندانش��ان در فعالیت های 
درس تربیت بدنی ش��رکت کنند، زیرا می پنداشتند 

خطرناک وآسیب زاست.
رامیز )29( در تحقیق خود با عنوان »نگرش ها 
ب��ه تربیت بدنی و کلاس ه��ای اولویت دار از نظر 
دانش آموزان دورة راهنمایی و متوس��طة ترکیه«، 
دریاف��ت بین نگ��رش دانش آم��وزان راهنمایی و 
متوس��طه و بی��ن دخت��ران و پس��ران تفاوت هایی 

وج��ود دارد. به ط��ور کلی، دانش آم��وزان دورة 
راهنمای��ی )67%( کلاس تربیت بدنی عمومی و 
دانش آم��وزان دورة متوس��طه کلاس های تربیت 
بدنی تک جنسیتی را ترجیح می دهند. این تحقیق 
روش��ن س��اخت که نگرش ها به تربی��ت بدنی و 
اولویت قائل شدن برای این درس تحت تأثیر سن 

و جنس تغییر می کند.
ادراکات  از  جهان��ی  یافته ه��ای  وج��ود 
دانش آموزان از تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای و 
نبود اطلاعاتی در خصوص ادراکات دانش آموزان 
ایران��ی از تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای از یک 
طرف و بررس��ی نقش عواملی مثل س��ن، جنسیت، 
کش��ور، و محت��وای برنام��ة درس��ی )16، 17( ب��ر 
ادراکات دانش آم��وزان از تربی��ت بدنی و ورزش 
مدرس��ه ای، و عدم بررس��ی نق��ش و تأثی��ر دورة 
تحصیلی ب��ر ادراکات دانش آموزان از تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای از جمله ضرورت های اجرای 
تحقی��ق حاضر بودند. همچنین، از منظر برنامه ریزان 
درس��ی، س��ه مبنا برای برنامة درس��ی وجود دارد: 
جامع��ه، فراگیران، و دان��ش. ارزش ها و رفتارهایی 
که جامعه ای معین مطلوب می داند در ش��کل گیری 
اهداف غایی تعلیم و تربیت مؤثرند. مقاصد، علایق، 
نیازها، و توانایی ه��ای فراگیران باید طراحان برنامة 
درس��ی را راهنما باشد. دانش باید به نحوی سازمان 
یابد تا وسیع ترین معنای تعمیم یافته اش و مؤثرترین 
کاربرد آین��دة آن را تضمین نماید )10(. لذا، برای 
هر گونه برنامه ریزی یا تغییر و اصلاح برنامة درسی 
تربی��ت بدن��ی، آگاه��ی از درک دانش آم��وزان، 
به ویژه در دوره های مختلف تحصیلی، از این درس 
و فعالیت ه��ا و پیامده��ای حاص��ل از آن ضرورتی 
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مضاعف است. 

روش شناسی
در ای��ن پژوهش از روش تحقیق پس رویدادی 
)علیّ– مقایس��ه ای( اس��تفاده ش��د. جامعة آماری 
پژوهش بر اساس آمار سال تحصیلی 1388/1387 
)4( تمام��ی دانش آموزان ایرانی دوره های مختلف 
ابتدای��ی، راهنمایی، و متوس��طه در مدارس روزانة 
داخل کش��ور بودند. نمونه های ای��ن تحقیق 1275 
دانش آم��وز )ابتدایی:500 نفر؛ راهنمایی: 425 نفر؛ 
متوسطه: 350 نفر( بودند که با استفاده از روش های 
نمونه گیری چند مرحله ای و تصادفی ساده انتخاب 
ش��دند. در نمونه گیری چند مرحله ای افراد جامعه 
با توجه به سلس��له مراتب��ی )از واحدهای بزرگ تر 
ب��ه کوچک تر( از انواع واحده��ای جامعه انتخاب 
ش��دند )8(. واحد مراحل این تحقیق به ش��رح زیر 
انتخاب ش��دند: واحد مرحلة اول استان های کشور 
)تقس��یم 31 اس��تان در پنج بخش ش��مال، جنوب، 
مرکز، ش��رق، و غ��رب، و انتخ��اب تصادفی یک 

استان از هر بخش(؛
واحد مرحلة دوم شهر یا منطقه )تقسیم هر استان 
نمونه به پنج بخش ش��مال، جنوب، مرکز، ش��رق، و 
غرب( و انتخاب تصادفی یک شهر یا منطقه یا ناحیة 
آموزش و پرورش از هر بخش )در مجموع 25 ش��هر 

یا منطقه یا ناحیه از کل کشور(؛
واحد مرحلة سوم مدارس )انتخاب تصادفی یک 
مدرس��ة دخترانه و یک مدرس��ة پس��رانه از هر دورة 
تحصیلی و جمعاً ش��ش مدرس��ه( از هر منطقه یا شهر 

)در مجموع 150 مدرسه در کل کشور(؛
واح��د مرحلة چه��ارم کلاس )انتخاب تصادفی 

ی��ک کلاس در هر پای��ه و در مجموع 1650 کلاس 
در کل کشور(؛

و واح��د مرحلة پنج��م دانش آم��وزان )انتخاب 
تصادفی سادة پاسخگویان(.

اب��زار اندازه گی��ری متغیره��ا در ای��ن پژوهش 
پرسش��نامة مطالعة جهانی ادراکات دانش آموزان از 
تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای بیلی و دیس��مور 
)16( ب��ود که در مجموع دارای ش��ش س��ؤال، دو 
س��ؤال باز و چهار سؤال بس��ته، بود. به منظور تعیین 
اینک��ه »آیا پرسش��نامه به ق��در کفای��ت مفاهیم را 
اندازه گی��ری می کند؟« و »آی��ا صاحب نظران تأیید 
می کنند که پرسش��نامه، آنچه را بای��د اندازه بگیرد 
اندازه می گیرد؟« محققان پرسشنامه ای تهیه کردند 
و ب��ه همراه اه��داف تحقی��ق، در اختیار نه اس��تاد 
تربیت بدنی دانش��گاه های تهران قرار دادند. همگی 
این اس��اتید با تربی��ت بدن��ی و ورزش در مدارس 
آشنایی داش��تند و تحقیقات متعددی در این حوزه 
انج��ام داده بودند و یا مس��ئولیت های در این بخش 
از ورزش کشور داش��تند. از این اساتید درخواست 
شد تا انشای سؤال ها، هم خوانی سؤال ها با گزینه ها، 
هم خوانی س��ؤال ها با اهداف تحقی��ق، کافی بودن 
تع��داد س��ؤال ها برای پوش��ش اه��داف تحقیق را 
بررس��ی کنند و نظرات و پیش��نهادهای خود را بیان 
دارند. متخصصان در این مرحله هم خوانی سؤال ها 
با گزینه ها، هم خوانی س��ؤال ها ب��ا اهداف تحقیق، 
و کاف��ی بودن تع��داد آن ها را در پوش��ش دادن به 
اهداف تأیید کردند. در خصوص انشای سؤال ها و 
برخی گزینه ها و ترتیب شان پیشنهادهایی مطرح شد 

که همگی لحاظ شدند. 
پ��س از اطمین��ان از روایی اب��زار اندازه گیری و 
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اعم��ال اصلاحات لازم، به منظ��ور تعیین پایایی ابزار 
اندازه گی��ری تحقیق و اطمینان از کیفیت پرسش��نامه 
که ابزار گ��ردآوری داده ها بود مطالع��ه ای امتحانی 
)پایلوت( انجام شد. محققان در این مطالعه، پرسشنامه 
را در نمونه ای کوچک از دانش آموزان عضو جامعة 
آماری تحقیق امتحان کردند. ضریب آلفای کرونباخ 

0/77 به دست آمد.
در این تحقیق از بس��تة نرم اف��زاری آفیس 2003 
 SPSS ،)8 نسخة( STATISTICA ،)برنامة اکسل(
)نسخة 16(، و روش های آمار توصیفی )شامل تنظیم 
جدول ه��ای فراوان��ی درصدی( با ه��دف توصیف، 
همچنین به منظ��ور تعیین مفروضة نرمال بودن توزیع 
داده ها از آزمون های کالموگراف- اس��یمرونف، و 
به منظ��ور مقایس��ة ادراکات دانش آموزان دوره های 
مختلف تحصیلی از روش آمار اس��تنباطی ناپارامتری 

کای اسکور استفاده شد )8(.

یافته ها
پس از اس��تخراج، دس��ته بندی، محاسبة درصد، 
ادراکات  متع��دد،  فرضیه ه��ای  آزم��ون  نهایت��اً  و 
دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف تحصیل��ی ایران 
در ابع��اد چهارگانة درک از تربی��ت بدنی و ورزش 
درک  ش��ده،  ادراک  شایس��تگی های  مدرس��ه ای، 
اهمیت تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای در مقایس��ه 
ب��ا دروس علوم و ریاضی، و درک پیامدهای حاصل 
از ش��رکت در فعالیت های مربوط ب��ه تربیت بدنی و 

ورزش مدرسه ای به شرح زیر به دست آمد.

1.	درک	از	تربيت	بدنی	و	ورزش	مدرسه	ای
80/80 درص��د دانش آم��وزان ابتدایی، 64/39 

درص��د دانش آموزان راهنمای��ی، و 55/43 درصد 
دانش آموزان متوس��طه اظهار داشتند: »تربیت بدنی 
و ورزش مدرسه ای را خیلی دوست دارند.« با توجه 
به اینک��ه مجموع گزینه های »تربیت بدنی و ورزش 
مدرسه ای را خیلی دوس��ت دارم.« و »تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای را دوست دارم.« درک مثبت 
از تربی��ت بدنی و ورزش مدرس��ه ای فرض ش��ده 
است، 97/80 درصد دانش آموزان ابتدایی، 90/57 
درص��د دانش آموزان راهنمای��ی، و 94/57 درصد 
دانش آموزان متوس��طه درک مثبتی از تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای داشتند )ش��کل 1(. همچنین، 
مش��خص ش��د دانش آموزان ابتدای��ی، راهنمایی، 
و متوس��طة ای��ران درک متفاوت��ی از تربیت بدنی 
 ،df=8 ،χ 2=82/06( و ورزش مدرس��ه ای دارن��د

.)P≥0/05

2.	شايستگی	های	ادراک	شده	
63/98 درص��د دانش آم��وزان دورة ابتدای��ی 
شایس��تگی های خ��ود را در انج��ام فعالیت ه��ای 
مربوط به تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای »خیلی 
خوب« توصی��ف کردن��د، در حالی ک��ه 44/21 
درصد دانش آموزان راهنمای��ی، و 54/86 درصد 
دانش آموزان متوس��طه شایس��تگی های خود را در 
انجام فعالیت های تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای 
»خ��وب« توصیف کردن��د )ش��کل 2(. همچنین، 
مشخص ش��د دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و 
متوس��طة ایران درک متفاوتی از شایس��تگی های 
و  بدن��ی  تربی��ت  فعالیت ه��ای  انج��ام  در  خ��ود 
 ،df=8 ،χ 2=131/70( ورزش مدرس��ه ای دارن��د

.)P≥0/05
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دوره های تحصيلی

شکل	1.	درک	دانش	آموزان	ایرانی	از	تربیت	بدنی	و	ورزش	مدرسه	ای

دوره ی تحصيلی

شکل	2.	درک	دانش	آموزان	ایرانی	از	توانایی	های	خود	)شایستگی	های	ادراک	شده(
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3.	درک	اهميت	تربيت	بدنی	و	ورزش	مدرسه	ای	
در	مقايسه	با	دروس	علوم	و	رياضی

59/84 درص��د دانش آم��وزان ابتدایی، 65/88 
درصد دانش آم��وزان راهنمای��ی، و 62/61 درصد 
دانش آموزان متوسطه اظهار داشتند درس ریاضی از 
تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای مهم تر است )شکل 
3(. با آزمون فرضیه ای مش��خص شد دانش آموزان 
ابتدای��ی، راهنمای��ی، و متوس��طة ای��ران از اهمیت 
تربی��ت بدنی و ورزش مدرس��ه ای نس��بت به درس 
 ،df=6 ،χ 2=7/56( ریاضی درک مش��ابهی دارن��د

.)P≤0/05
42/25 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی، 52/83 
درص��د دانش آم��وزان راهنمای��ی، و 42/63 درصد 
دانش آموزان متوس��طه اظهار داش��تند درس علوم از 
تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای مهم تر است )شکل 

4(. همچنین، مشخص شد که دانش آموزان ابتدایی، 
راهنمایی، و متوس��طة ایران از اهمیت تربیت بدنی و 
ورزش مدرسه ای نسبت به درس علوم درک متفاوتی 

.)P≥0/05 ،df=6 ،χ 2=16/53( دارند

يازده	گان�ة	ش�رکت	در	 پيامده�ای	 4.	درک	
فعاليت	های	تربيت	بدنی	و	ورزش	مدرسه	ای

 	95/27 ،91/73 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 94/56 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدنی و ورزش مدرسه ای به آن ها کمک می کند 
تا بدنی آماده و سالم داشته باشند.« موافق بودند. 
ضمن��اً، مش��خص ش��د دانش آم��وزان ابتدایی، 
راهنمایی، و متوسطة ایران درک مشابهی از این 

.)P≤0/05 ،df=4 ،χ 2=7/44( پیامد دارند

دوره تحصيلی

شکل	3.	درک	دانش	آموزان	ایرانی	از	اهمیت	تربیت	بدنی	و	ورزش	مدرسه	ای	نسبت	به	درس	ریاضی
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دوره تحصيلی

شکل	4.	درک	دانش	آموزان	ایرانی	از	اهمیت	تربیت	بدنی	و	ورزش	مدرسه	ای	نسبت	به	درس	علوم

 	72/62 ،70/16 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 79/94 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدنی و ورزش مدرسه ای کمک می کند تا عضو 
تیم یا گروهی بش��وند.« مواف��ق بودند. علی رغم 
این توافق، مشخص ش��د دانش آموزان ابتدایی، 
راهنمایی، و متوسطة ایران درک متفاوتی از این 

.)P≥0/05 ،df=4 ،χ 2=10/94( پیامد دارند
 	82/14 ،81/10 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 81/84 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
برای شرکت در مسابقات ورزشی آمادگی پیدا 
کنند.« موافق بودند. همچنین، مش��خص شد که 
دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و متوسطة ایران 

 ،χ 2=0/312( درک مش��ابهی از این پیامد دارند
.)P≤0/05 ،df=4

 	85/89 ،80/04 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 83/67 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
همیش��ه از نظر بدنی فعال باش��ند.« موافق بودند. 
ضمن��اً مش��خص ش��د دانش آم��وزان ابتدای��ی، 
راهنمایی، و متوسطة ایران درک مشابهی از این 

.)P≤0/05 ،df=4 ،χ 2=5/84( پیامد دارند
 	47/62 ،63/62 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 53/47 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
افتخار کنند عضوی از مدرسه اند.« موافق بودند. 
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علی رغم این توافق، مش��خص شد دانش آموزان 
ابتدای��ی، راهنمای��ی، و متوس��طة ای��ران درک 
 ،df=4 ،χ 2=25/89( متفاوتی از این پیامد دارند

.)P≥0/05
 	48/67 ،58/08 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 58/55 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
دوستان جدید پیدا کنند.« موافق بودند. علی رغم 
این توافق، مشخص شد که دانش آموزان ابتدایی، 
راهنمایی، و متوسطة ایران درک متفاوتی از این 

.)P≥0/05 ،df=4 ،χ 2=10/80( پیامد دارند
 	49/28 ،59/55 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 64/45 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
به خودش��ان بیش تر احت��رام بگذارن��د.« موافق 
بودن��د. علی رغم این توافق، مش��خص ش��د که 
دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و متوسطة ایران 
 ،χ 2=28/28( درک متفاوت��ی از این پیامد دارند

.)P≥0/05 ،df=4
 	64/75 ،78/89 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 69/16 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
برای رفتن به مدرسه ش��وق داشته باشند.« موافق 
بودن��د. علی رغم این توافق، مش��خص ش��د که 
دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و متوسطة ایران 
 ،χ 2=24/46( درک متفاوت��ی از این پیامد دارند

.)P≥0/05 ،df=4

 	52/84 ،66/46 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 57/93 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای کم��ک می کند تا 
ب��ه دیگران بیش ت��ر احت��رام بگذارن��د.« موافق 
بودن��د. علی رغم این توافق، مش��خص ش��د که 
دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و متوسطة ایران 
 ،χ 2=19/52( درک متفاوت��ی از این پیامد دارند

.)P≥0/05 ،df=4
 	59/57 ،72/53 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 63/79 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این پیام��د که »تربیت 
بدنی و ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا در 
مدرسه رفتار خوبی داش��ته باشند.« موافق بودند. 
علی رغم این توافق، مش��خص شد دانش آموزان 
ابتدای��ی، راهنمای��ی، و متوس��طة ای��ران درک 
 ،df=4 ،χ 2=19/05( متفاوتی از این پیامد دارند

.)P≥0/05
 	55/24 ،71/14 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 60/40 درصد 
دانش آموزان متوسطه با این پیامد که »تربیت بدنی 
و ورزش مدرسه ای کمک می کند تا درس های 
دیگ��ر را بهت��ر بخوانند و ی��اد بگیرن��د.« موافق 
بودن��د. علی رغم این توافق، مش��خص ش��د که 
دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و متوسطة ایران 
 ،χ 2=26/49( درک متفاوت��ی از این پیامد دارند

.)P≥0/05 ،df=4

بحث و نتيجه گيری
اولین متغیری که در این تحقیق بررسی وتجزیه 
و تحلیل شد، ادراک دانش آموزان از تربیت بدنی و 
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ورزش مدرس��ه ای بود. یافته های تحقیق نشان دادند 
دانش آم��وزان دوره ه��ای مختلف تحصیل��ی ایران 
درک مثبت��ی از تربی��ت بدنی و ورزش مدرس��ه ای 
داشتند. در مقایسه ای سطحی مشخص شد که درک 
مثبت دانش آموزان با تغییر دورة تحصیلی نزول کرد 
و با افزایش س��طح تحصیل کاهش یافت )شکل 1(. 
همچنین، مش��خص ش��د بین ادراک دانش آموزان 
دوره های مختل��ف تحصیلی ای��ران از تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای تفاوت وجود دارد. به عبارتی 
دیگ��ر، دانش آموزان ایران��ی در دوره های مختلف 
تحصیلی درک مش��ابهی از تربی��ت بدنی و ورزش 
مدرس��ه ای ندارند. این یافته ها حداقل از س��ه جنبه 

قابل بحث اند.
اول اینک��ه، درک مثبت و ب��الای دانش آموزان 
ابتدایی و نزول این درک با افزایش س��طح تحصیلی 
را ش��اید بتوان علاوه بر تأثیر بازی های دبس��تانی که 
فعالیت اصل��ی و رایج در مدارس ابتدایی اس��ت، بر 
برخی توانایی های ادراک��ی– حرکتی دانش آموزان 
)7(، ب��ه ویژگی ه��ای ش��ناختی- ذهن��ی و عاطفی- 
اجتماع��ی دانش آم��وزان نس��بت داد. دانش آموزان 
دورة ابتدایی )براس��اس نظریة رشد ش��ناختی پیاژه( 
از منظر ش��ناختی- ذهنی در مرحل��ة عملیات عینی و 
ملموس قرار دارند. این مرحله ش��روع فعالیت تفکر 
منطقی در کودکان اس��ت که بر پایة پدیده ها و امور 
عینی اس��ت. همچنین، از منظر عاطفی- اجتماعی )از 
نظر اریکسون( در دورة آرامش قرار دارند که مقدمة 
طوفان دورة نوجوانی اس��ت. آنان در مرحلة احساس 
کارای��ی در مقابل حقارت قرار دارند و می کوش��ند 
کارای��ی، لیاقت، توانایی، و اس��تعدادهای خود را در 
زمینه های درس��ی و غیر درسی گسترش و به دیگران 

نیز نش��ان دهند. اما دانش آموزان دوره های بعدی از 
نظر ویژگی های شناختی- ذهنی )بر اساس نظریة رشد 
ش��ناختی پیاژه( در مرحلة عملیات صوری قرار دارند 
که ش��ناخت و ادراک به مرحلة اوج خود می رس��د. 
مفاهیم ذهنی مج��رد و انتزاع��ی، فرضیه های ذهنی، 
بررس��ی منطقی و اصولی مس��ائل، و تجزیه و تحلیل 
پدیده ه��ا تکامل و توس��عه می یابن��د. دانش آموزان 
ای��ن دوره ه��ا، از منظر عاطف��ی- اجتماع��ی )از نظر 
اریکس��ون( با ورود به دورة بلوغ جنس��ی نه فقط از 
نظر جسمی بلکه از جنبة عاطفی و اجتماعی نیز دچار 
تحول می ش��وند. در اوایل این مرحله، کسب هویت 
بدنی و جنسی و در پایان آن کسب هویت شخصیتی 
و شغلی اهمیت زیادی می یابند. بحران انتخاب رشتة 

تحصیلی و شغل نیز در این مرحله قرار دارد )6(.
دوم اینک��ه، یافته ه��ای این تحقیق ب��ا یافته های 
برایت ویس��تل و برودی )20( مبنی بر ارتباط بین سن 
با کاهش دی��دگاه مثبت به تربیت بدن��ی، و دیدگاه 
فون ورس��اچ و همکاران��ش )36( مبن��ی ب��ر کاهش 
احس��اس مثبت به تربیت بدنی با افزایش س��ن هم در 
پس��ران و هم در دختران، و یافته های بیلی، دیس��مور 
و ایزاکی )17( مبنی بر تأثیر س��ن بر ادراک از تربیت 

بدنی و ورزش مدرسه ای شبیه بود.
س��وم اینکه، ب��ا عنایت ب��ه یافته ه��ای توصیفی 
)ش��کل 1(، به نظر می رس��د بیش ترین میزان تفاوت 
در انتخ��اب این گزین��ه که »تربی��ت بدنی و ورزش 
مدرسه ای را خیلی دوست دارم.«، در درجة اول، بین 
دانش آموزان ابتدایی و متوس��طه، و در درجة بعدی، 
بی��ن دانش آم��وزان ابتدایی و راهنمایی بوده اس��ت. 
همچنی��ن، بیش تری��ن میزان تف��اوت در انتخاب این 
گزینه که »تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای را دوست 
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دارم.«، در درج��ة اول، بین دانش آم��وزان ابتدایی و 
متوسطه و در درجة بعدی، بین دانش آموزان ابتدایی 

و راهنمایی بوده است.
دومین متغیری که در این تحقیق بررسی و تجزیه 
و تحلیل ش��د، شایستگی ادراک شدة دانش آموزان 
در فعالیت های تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای بود. 
یافته های تحقیق نش��ان دادند در مقایسه ای سطحی 
دو رون��د مخال��ف در بیان شایس��تگی های ادراک 
ش��ده بین دانش آموزان دوره های مختلف تحصیلی 
وجود دارد. روند تعیین س��طح »خیلی خوب« برای 
شایس��تگی های خود از ابتدایی به س��مت متوس��طه 
سیری نزولی داشته اس��ت. اما برعکس، روند تعیین 
سطح »خوب« برای شایس��تگی های خود از ابتدایی 
به س��مت متوسطه س��یری صعودی دارد )شکل 2(. 
همچنین، آش��کار شد بین شایس��تگی های ادراک 
ش��دة دانش آم��وزان دوره های مختل��ف تحصیلی 
ایران درب��ارة فعالیت ه��ای تربیت بدن��ی و ورزش 
مدرس��ه ای تفاوت وج��ود دارد. ب��ه عبارتی دیگر، 
دانش آموزان ایرانی در دوره های مختلف تحصیلی 
از شایس��تگی های خود درب��ارة فعالیت های تربیت 
بدنی و ورزش مدرسه ای درک متفاوتی دارند. این 

یافته ها حداقل از دو جنبه قابل بحث اند.
اول اینک��ه، ممکن اس��ت این تفاوت ناش��ی از 
تف��اوت بی��ن فعالیت های جس��مانی و ورزش��ی در 
م��دارس ابتدایی، راهنمایی، و متوس��طه باش��د )6(، 
زیرا ش��اهد بوده ایم که دانش آم��وزان دورة ابتدایی 
)به دلیل نداش��تن معلم متخصص تربیت بدنی( اغلب 
در س��اعت درس تربیت بدنی )به وی��ژه در مدارس 
دخترانه( به انجام بازی های ورزش��ی می پردازند که 
به اندازة مهارت های ورزشی سخت و پیچیده نیستند 

و اغل��ب معلم��ان غیرمتخصص نی��ز از نحوة اجرای 
آن ها آگاهی دارند. البته، با اس��تناد به سوابق موجود 
مغایر با اهداف اختصاصی این دورة تحصیلی نیست. 
در حال��ی که در م��دارس راهنمایی و متوس��طه که 
ه��م معلم متخصص دارند و هم با اس��تناد به اهداف 
پیش بینی ش��ده تحت آموزش رشته های ورزشی و 
تمرین های آمادگی جس��مانی قرار می گیرند، اغلب 
ش��اهد فعالیت دانش آموزان در رش��ته های ورزشی 
بوده ایم. با وجود این، بررسی های دقیق تر و بیش تری 
لازم است تا به دلایل بروز تفاوت بین دانش آموزان 
دوره های مختلف تحصیلی در بیان شایس��تگی های 

خود پی ببریم.
دوم اینکه، با توجه به اینکه از جمله دلایل تقسیم 
نظام آموزش��ی به دوره های مختل��ف در نظر گرفتن 
ویژگی های ش��ناختی– ذهن��ی و عاطفی– اجتماعی 
و نیازهای دانش آموزان اس��ت، احتم��الاً بتوان بروز 
تف��اوت در شایس��تگی ادراکی دانش آم��وزان را به 
دوره ای نسبت داد که در آن تحصیل می کنند، ضمن 
اینکه بررس��ی ها و مطالعات بیش ت��ری در این زمینه 

لازم است.
درک دانش آم��وزان از اهمی��ت تربی��ت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای نسبت به س��ایر دروس سومین 
متغی��ری بود که در ای��ن تحقیق بررس��ی و تجزیه و 
تحلیل ش��د. حسب قوانین و مقررات آموزشی ایران، 
مواد درسی دانش آموزان از نظر موضوع و تعداد در 
پایه ها و دوره های مختلف تحصیلی متفاوت اس��ت. 
بنابراین، در این تحقیق فقط مقایس��ة بین تربیت بدنی 
و ورزش مدرسه ای با دروس علوم و ریاضی صورت 

گرفت، که در تمامی پایه های درسی وجود دارد.
	اکثر دانش آموزان دوره های ابتدایی، راهنمایی، 
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درس��ی تمامی پایه های تحصیلی وج��ود دارد و این 
درس یک��ی از دروس اصل��ی محس��وب می ش��ود، 
بنابراین، احتمالاً مطالعة دائم و پیوس��تة این درس در 
هم��ة پایه ها، دلیل انتخاب این مادة درس��ی به عنوان 
درس��ی مهم تر از تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای در 

دوره های مختلف تحصیلی است.
دوم اینکه، احتم��الاً تفاوت درک دانش آموزان 
دوره های مختلف تحصیلی از اهمیت درس علوم در 
مقایسه با تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای را بتوان به 
س��هم زمانی متعدد درس علوم در دوره های مختلف 
تحصیلی نسبت داد. بر اساس مقررات، دانش آموزان 
در تمامی پایه ها هفته ای س��ه س��اعت، دانش آموزان 
دورة راهنمایی هفته ای چهار ساعت، و دانش آموزان 
دورة متوسطه در نظام واحدی–سالی دو واحد درس 
علوم دارند، در حالی که سهم درس تربیت بدنی در 
تمامی پایه ها هفته ای دو س��اعت اس��ت. مضافاً اینکه 
ممکن است دلایل دیگری نیز وجود داشته باشد که 

تحقیقات بعدی را ضروری می سازد. 
درک دانش آم��وزان از پیامده��ای یازده گان��ة 
ش��رکت در فعالیت ه��ای جس��مانی تربی��ت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای، چهارمی��ن متغی��ری ب��ود که در 
این تحقیق بررس��ی وتجزیه و تحلیل ش��د. بر اساس 

یافته های این تحقیق نتایج زیر به دست آمد.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا بدنی آماده 
و سالم داشته باشند.« تفاوت وجود ندارد. همان 
ط��ور که در توجی��ه ادراک مثبت دانش آموزان 
از تربی��ت بدن��ی و ورزش مدرس��ه ای گفتی��م، 
بهره من��دی آزمودنی ه��ا از فوای��د تندرس��تی و 

و متوس��طة ای��ران، درس ریاض��ی را مهم ت��ر از 
تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای دانسته اند )شکل 
3(. همچنین، به این نتیجه رسیدیم که بین درک 
دانش آموزان دوره ه��ای مختلف تحصیلی ایران 
از اهمیت تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای نسبت 
به درس ریاضی تفاوت وجود ندارد.این یافته ها 

حداقل از دو جنبه قابل بحث اند.
اول اینکه، در توجیه درک مش��ابه دانش آموزان 
دوره های مختل��ف تحصیلی از اهمیت بیش تر درس 
ریاضی نس��بت به تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای، 
احتمالاً وجود این درس در تمامی پایه های تحصیلی 
اس��ت. به ع��لاوه، درس ریاضی درس مه��م و ثابتی 
در امتحان��ات متع��دد ورودی به مؤسس��ات مختلف 
آموزشی و کنکور نیز محسوب می شود وکاربردهای 

روزانة متعددی نیز دارد.
دوم اینک��ه، رون��د مش��ابه و نزدیک ب��ه هم در 
فراوانی پاس��خ های دانش آموزان دوره های مختلف 
تحصیلی ایران مش��هود اس��ت که توجیه کنندة نبود 

تفاوت در این موضوع است )شکل 3(.
	اکثر دانش آموزان ابتدایی، راهنمایی، و متوسطة 
ای��ران درس عل��وم را مهم تر از تربی��ت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای می دانند )شکل 4(. علی رغم 
مختل��ف  دوره ه��ای  دانش آم��وزان  هم  رأی��ی 
تحصیل��ی در مهم تر بودن علوم از تربیت بدنی و 
ورزش مدرسه ای، این نتیجه به دست آمد که بین 
درک دانش آموزان دوره های مختلف تحصیلی 
ایران از اهمیت تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای 
نس��بت به درس عل��وم تفاوت وج��ود دارد. این 

یافته ها حداقل از دو جنبه قابل بررسی است.
اول اینکه، در کش��ور ما درس عل��وم در برنامة 
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س��لامتی بخش��ی از فعالیت ه��ای تربی��ت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای اس��ت و احتم��الاً عامل��ی 
ب��رای موافقت با این پیامد ب��ا درصدی بالا بوده 
اس��ت. مضافاً اینکه در دیدگاه های مختلفی که 
برای اهداف تربیت بدنی و ورزش مطرح ش��د، 
همچنین مبانی تربیت بدنی و ورزش )12،14 ،13 
،1 ،5 (، س��لامتی و آمادگی جسمانی در کانون 
توج��ه ب��وده اس��ت )11، 13، 6، 16(. از طرفی، 
91/73 درص��د دانش آم��وزان ابتدای��ی، 95/27 
درصد دانش آموزان راهنمایی، و 94/56 درصد 
دانش آموزان متوس��طه با این مطلب که »تربیت 
بدنی و ورزش مدرسه ای کمک می کند تا بدنی 
آماده و س��الم داش��ته باش��ند.« موافقت کردند. 
در حالی که فق��ط 8/26 درص��د دانش آموزان 
ابتدایی، 4/72 درصد دانش آموزان راهنمایی، و 
5/45 درصد دانش آموزان متوس��طه با این پیامد 
مخالف بودند یا اظهار تردید کردند. بر اس��اس 
یافته های توصیفی، احتمالاً نبود تفاوت در درک 
بی��ن دانش آموزان دوره ه��ای مختلف تحصیلی 
نس��بت به این پیامد، ناشی از نزدیکی بسیار زیاد 
آمار موافقت ها به یکدیگر و سطح پایین نظرات 

مخالف است.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کند ت��ا عضو تیم 
یا گروه بش��وند.« تفاوت وجود دارد. براس��اس 
یافته های توصیفی، احتمالاً تفاوت در درک بین 
دانش آموزان دوره های مختلف تحصیلی نسبت 
ب��ه این پیامد ناش��ی از تفاوت آم��ار مخالفت ها 
وتردیدهاس��ت، به وی��ژه در بی��ن دانش آموزان 

ابتدای��ی. از طرف��ی، در طول س��ال تحصیلی در 
مقطع ابتدایی، مسابقات ورزشی هم از نظر تعداد 
رش��ته و هم از نظر تع��داد رویداده��ای رقابتی 
کمت��ر از دوره های دیگ��ر اس��ت )2(، بنابراین 
احتمالاً چنین روندی نیز در درک دانش آموزان 
دوره های مختل��ف تحصیلی از پیامد آن تفاوت 

ایجاد می کند.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرسه ای کمک می کند تا برای شرکت 
در مس��ابقات ورزش��ی آمادگ��ی پی��دا کنند.« 
تفاوت وج��ود ن��دارد. احتمالاً موافق��ت بالا و 
مش��ابه دانش آموزان دوره های مختلف تحصیلی 
با این پیامد ناش��ی از مشاهدات و تجربیات آنان 
اس��ت، زیرا اغلب فرصت های مس��ابقاتی برای 
دانش آم��وزان در فعالیت ه��ای تربی��ت بدنی و 

ورزش مدرسه ای فراهم می شود.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا همیش��ه از 
نظر بدنی فعال باشند.« تفاوت وجود ندارد. شاید 
بت��وان برای توجیه ای��ن یافت��ه از یافته هایی مدد 
جس��ت که آشکار س��اختند تربیت بدنی روزانه 
در س��طح مدارس ابتدایی تأثیرات بادوام مثبتی 
ب��ر عادات ورزش��ی زنان دارد )21( و ش��رکت 
منظم و متوالی در فعالیت های ورزشی مدرسه ای 
و بعد از مدرس��ة نوجوانان با سطح بالای فعالیت 
جسمانی در دورة بزرگس��الی ارتباط دارد)34(. 
ب��ا این وصف، احتمالاً دانش آم��وزان ایرانی نیز 
به دلیل اینک��ه متعاقب ش��رکت در فعالیت های 
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جس��مانی در س��اعت درس تربیت بدنی، حفظ 
تحرک در طول ایام برایش��ان میسر بوده است با 

این پیامد موافقت بالایی را اظهار داشته اند.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختلف 
تحصیل��ی ای��ران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای کمک می کن��د تا افتخار 
کنند عضوی از مدرسه اند.« تفاوت وجود دارد. 
احتم��الاً درک متف��اوت در بی��ن دانش آموزان 
دوره ه��ای مختل��ف تحصیلی ناش��ی از تعدد و 
تف��رق نظ��رات آن ه��ا در خصوص ای��ن پیامد 
اس��ت. از طرفی، احتمالاً چ��ون فرصت حضور 
در رقابت ه��ای ورزش��ی، ک��ه کس��ب مقام در 
آن افتخارآفری��ن اس��ت ب��رای هم��ه ی��ا اکثر 
دانش آموزان وجود ن��دارد )2(، درک متفاوت 
بی��ن دانش آموزان دوره ه��ای مختلف تحصیلی 

ایران از این پیامد توجیه پذیر است.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از ای��ن پیامد ک��ه »تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا دوس��تان 
جدی��د پیدا کنند.« تفاوت وج��ود دارد. احتمالاً 
درک متفاوت در بی��ن دانش آموزان دوره های 
مختلف تحصیل��ی ایران ناش��ی از تعدد و تفرق 
نظرات آن ها در خصوص این پیامد است. احتمالاً 
از آنجا که دانش آموزان ارتباط، دوستی در کنار 
دیگران، و تقس��یم خواس��ته ها و عواطف خود با 
آنان را دوست دارند و این نیاز از طریق شرکت 
در بازی و ورزش برآورده می شود )6(، شرکت 
در فعالیت های تربیت بدنی و ورزش مدرس��ه ای 
قطعاً رش��د اجتماعی کودکان را متأثر می س��ازد 
موقعیت��ی  و  زمین��ه  مدرس��ه ای  و ورزش   )37(

جذاب می ش��ود، زیرا در ای��ن موقعیت جذاب 
ب��ه طور طبیعی تعام��لات اجتماعی رخ می دهند 
)18(، اگرچ��ه بی��ن دانش آم��وزان دوره ه��ای 
مختلف اختلاف وجود دارد که احتمالاً ناش��ی 
از کم و متعدد بودن فرصت های دوست یابی در 

دوره های مختلف تحصیلی است.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا به خودشان 
بیش تر احت��رام بگذارند.« تف��اوت وجود دارد. 
احتم��الاً درک متف��اوت در بی��ن دانش آموزان 
دوره های مختلف تحصیلی ایران ناشی از متعدد و 
گاه کم بودن فرصت های حضور در فعالیت های 
تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای است. کم بودن 
تجربیات و س��وابق در این خص��وص )احترام به 
خود به سبب شرکت در فعالیت ها( ممکن است 
موجب تفاوت شده باشد. مضافاً اینکه یافته های 

توصیفی نیز چنین تفاوتی را توجیه می کنند.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرسه ای کمک می کند تا برای رفتن به 
مدرسه شوق داشته باش��ند.« تفاوت وجود دارد. 
احتمالاً عدم درک مش��ابه در بین دانش آموزان 
دوره های مختلف تحصیلی ایران ناش��ی از تعدد 
و تف��رق نظرات آن ه��ا در خصوص ای��ن پیامد 
است. همچنین، ش��اید بتوان تفاوت در برخورد 
پاسخگویان با این پیامد را ناشی از چنین دلایلی 
دانس��ت: قوانین و مقررات نامناسب ممکن است 
واقعاً بی میلی و مدرس��ه گریزی را افزایش دهند. 
چنانچه فعالیت های ورزشی به همة دانش آموزان 
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به شکل جذاب و مناسب عرضه شوند، لذت بخش 
بودن این فعالیت ها موجب شرکت دانش آموزان 
در آن ها خواهند ش��د )16(. چنانچه ظرفیت ها و 
میزان دسترسی به فعالیت های ورزشی در مدرسه 
افزایش یابد، ممکن اس��ت این گون��ه تجربیات 
مدرس��ه ای برای دانش آموزانی ک��ه در معرض 
خطر ترک تحصیل و کنارگذاش��تن مدرس��ه اند 

جذابیت ایجاد کند )25(.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کن��د تا به دیگران 
بیش تر احت��رام بگذارند.« تف��اوت وجود دارد. 
احتم��الاً درک متف��اوت در بی��ن دانش آموزان 
دوره ه��ای مختل��ف تحصیل��ی ایران ناش��ی از 
متعدد و بعضاً کم ب��ودن فرصت های حضور در 
فعالیت ه��ای تربی��ت بدنی و ورزش مدرس��ه ای 
اس��ت. کم ب��ودن تجربی��ات و س��وابق در این 
خصوص )احترام به دیگران به س��بب ش��رکت 
در فعالیت ها( ممکن اس��ت موجب تفاوت شده 
باش��د. مضاف��اً اینک��ه یافته ه��ای توصیفی چنین 

تفاوتی را توجیه می کنند.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختل��ف 
تحصیل��ی ایران از این پیامد ک��ه »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا در مدرسه 
رفتار خوبی داش��ته باش��ند.« تفاوت وجود دارد. 
همان طور که وست و بوچر )13( بیان داشته اند، 
تواضع و ادب از علایم تربیت خانوادگی اس��ت 
و ب��ازی عادلانه و خصایل پهلوانی بیانگر اخلاق 
نیکوی ورزشی در تربیت بدنی و فعالیت هاست. 
احتمالاً تفاوت درک بین دانش آموزان دوره های 

مختلف تحصیلی ناش��ی از تفاوت در تعریف و 
برداش��تی اس��ت که آن ها از رفتار خوب دارند. 
مضاف��اً اینکه یافت های توصیف��ی این تفاوت را 

توجیه می کنند.
	بی��ن درک دانش آم��وزان دوره ه��ای مختلف 
تحصیلی ایران از این پیام��د که »تربیت بدنی و 
ورزش مدرس��ه ای کمک می کند تا درس های 
دیگ��ر را بهتر بخوانن��د و یاد بگیرن��د.« تفاوت 
وج��ود دارد. با توجه به اینکه تحقیقات متعددی 
آشکار س��اخته اند فعالیت جس��مانی در مدرسه 
کارکرده��ای تحصیل��ی را از طری��ق افزای��ش 
جریان خ��ون در مغز افزایش می دهد، و موجب 
افزایش حوصله و هوشیاری ذهنی دانش آموزان 
می شود، همچنین عزت نفس آنان را نیز تقویت 
می کند، چنانچه زم��ان بیش تری به تربیت بدنی 
و ورزش مدرس��ه ای اختص��اص یاب��د، ارتباط 
مثبت بین کارکردهای ذهنی و فعالیت جسمانی 
منظ��م کارکرده��ای تحصیل��ی دانش آم��وزان 
بهبود می یابد )16(. گرایش به س��مت ورزش و 
فعالیت جس��مانی، برخلاف تصور عموم، باعث 
اف��ت تحصیلی نمی ش��ود )3(. تفاوت در درک 
دانش آم��وزان دوره های مختلف تحصیلی تأمل 
برانگیز است و بررسی های دقیق تری را می طلبد، 
مضافاً اینکه ممکن است تعدد و تفاوت در تعداد 
دروس بر اساس دورة تحصیلی و درگیری های 
درس��ی بیش تر در بین دانش آم��وزان دوره های 
راهنمای��ی و متوس��طه نس��بت ب��ه دورة ابتدایی 
نی��ز عاملی در بروز این تفاوت باش��د. همچنین، 
یافته ه��ای توصیف��ی تفاوت احتمال��ی را توجیه 

می کنند.
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نتيجه گيری
بنا بر مبانی نظری و پیش��ینة تحقیق که در مقدمه 
بدان ها اشاره شد، سن، جنسیت، محتوای مواد درسی، 
و کشور بر ادراک از تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای 
تأثیرگذارن��د. این تحقیق عامل تأثیرگذار جدیدی را 
کشف کرد با عنوان »دورة تحصیلی«. دورة تحصیلی 
متغیر مس��تقلی در ای��ن تحقیق در نظر گرفته ش��د و 
دانش آموزان ایرانی ادراکات متفاوت و مشابهی را از 

تربیت بدنی و ورزش مدرسه ای بروز دادند.

از آن جهت که فراگیران )به ویژه نیازها و علایق 
آنان( یکی از مبانی سه گانة برنامه ریزی درسی )یعنی 
جامع��ه، فراگیران، و دانش( اس��ت و نیازها و علایق 
آن��ان از ادراکات آن��ان از تربی��ت بدن��ی و ورزش 
مدرس��ه ای ناش��ی می ش��ود، یافته های حاصل از این 
تحقیق اطلاع��ات مفیدی را به منظ��ور برنامه ریزی، 
تغییر،ی��ا اص��لاح برنام��ة درس��ی تربی��ت بدنی در 
دوره ه��ای مختلف تحصیلی در اختی��ار برنامه ریزان 

درسی قرار می دهد.
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