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تأثير تعاملى سرب، تمرينات استقامتى و 
مكمل آنتى اكسيدانتى بر برخى پارامترهاى 

توليد مثل

 عقيل كوثرى؛ دانشجوى كارشناسى ارشد فيزيولوژى ورزشى دانشگاه مازندران*
  ولى االله دبيدى روشن؛ دانشيار دانشگاه مازندران

   اباصلت حسين زاده كلاگر ؛ دانشيار دانشگاه مازندران

ــتقامتى و مكمل ضداكسايشى كوركومين بر برخى چكيده: ــرب، دويدن اس ــى تأثير تعاملى س هدف از اين مطالعه بررس
ــرموش صحرايى نر به طور تصادفى به شش گروه  ــصت س پارامترهاى توليدمثلى در موش هاى صحرايى بود. ش
دسته بندى شدند: 1. پايه٬ 2. شم(حلال كوركومين)٬ 3. تمرين + سرب٬ 4. كوركومين + سرب، 5. سرب٬ 6. تمرين 
+ كوركومين + سرب (هر گروه شامل ده سرموش). برنامة تمرينى گروه هاى 3 و 6 شامل دويدن پيشرونده روى 
نوارگردان بدون شيب به مدت هشت هفته و هر هفته پنج جلسه با سرعت 15-22 متر در دقيقه و به مدت 64-25 
ــت هفته به مقدار 30 ميلى گرم به ازاى هر  ــه روز در هفته و مجموعاً هش دقيقه بود. به علاوه، مكمل كوركومين س
كيلوگرم وزن بدن به گروه هاى 4 و 6 و حلال كوركومين به گروه 2 و سرب نيز به مقدار 20 ميلى گرم/ كيلوگرم به 
تمام گروه ها (به غير از گروه هاى 1 و 2) به صورت زير صفاقى تزريق شد. پس از ارزيابى تحرك پذيرى و نيمرخ 
ــتاندارد  ــپرم، همچنين مالون دى آلدهيد (MDA) بافت هاى بيضه و اپيديديوم با روش هاى اس مورفولوژيايى اس
مشخص شد ميانگين پراكسايش ليپيدى در بيضه و اپيديديوم در گروه سرب نسبت به گروه هاى درمان بيشتر بود. 
ــرب باعث كاهش تحرك پذيرى اسپرم در گروه سرب نسبت به گروه هاى  ــتات س همچنين، القاى زيرصفاقى اس
ديگر شد. به علاوه، شمار اسپرم هاى نرمال نيز در گروه سرب كمتر از ديگر گروه ها بود. با وجود اين، استفاده از 
تمرين هوازى هشت هفته اى و يا مكمل ضداكسايشى گياهى فقط باعث مهار آثار زيانبار ناشى از قرارگيرى در 
معرض سرب بر اين شاخص ها شده است. با توجه به يافته هاى اين تحقيق به نظر مى رسد قرارگيرى در معرض 
ــى  ــتگاه توليد مثل دارد، اما انجام فعاليت هاى منظم هوازى و يا مكمل ضداكسايش آلودگى هوا آثار مضرى بر دس
ــتر كيفيت و كميت شاخص هاى توليد مثلى را  ــود و بهبود بيش گياهى فقط باعث مهار آثار زيانبار آلاينده ها مى ش

به دنبال ندارد.

واژگان كليدي: پارامترهاى توليد مثلى، دويدن استقامتى، سرب، كوركومين، نابارورى

 * E.mail : aghil_kosari@yahoo.com  
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مقدمه
در  جوامع  شدن  صنعتى  و  فناورى  پيشرفت  با 
سنگين  فلزات  از  استفاده  و  توليد  اخير،  دهه هاي 
به  حتى  كه  عناصرى  از  يكى  است.  يافته  افزايش 
انسان ها  سلامتى  بر  زيادى  سوء  آثار  نيز  كم  مقدار 
دارد سرب است كه هيچ نقشى مفيدى در بدن انسان 
خطر  عامل  بدن  در  آن  از  مقدار  هر  وجود  و  ندارد 
محسوب مى شود. اين فلز به طور وسيعى در طبيعت 
آن در طول  ميزان دريافت  شده و  گسترده  پخش و 
زده  تخمين  كه  طورى  به  است،  يافته  افزايش  زمان 
مى شود مقدار سرب در خون انسان هاى ما قبل تاريخ 
اين  كه  بوده  خون  دسى ليتر  بر  ميكروگرم   %016
مقدار در حال حاضر به ترتيب 50 تا 200 برابر كمتر 
از پايين ترين ميزان سرب خون انسان هاى ساكن در 

نيمكره هاى جنوبى و شمالى است (3). 
آثار سمى سرب ممكن است در سيستم عصبى 
عروق،  و  قلب  كليه،  خون،  محيطى،  و  مركزى 
سيستم هاى غدد درون ريز و ايمنى، مجراى معده اى- 
روده اى، دستگاه توليد مثل و استخوان حادث گردد 
(7، 8، 13). بررسي ها نشان مي دهد آثار سمى سرب 
در  و  آزاد  راديكال هاى  توليد  طريق  از  است  ممكن 
در  اختلال  باعث  ليپيدى  پراكسايش  افزايش  نتيجه 
دستگاه  جمله  از  بدن  مختلف  دستگاه هاي  عملكرد 

توليد مثل شود (12، 17، 22، 24). 
كاركرد  سنجش  براي  مختلفي  شاخص هاي 
كيفيت  ارزيابى  دارند.  وجود  مثل  توليد  دستگاه 
ارزيابى  براى  حساس  شاخص هاى  از  يكى  اسپرم 
پارامترهاى  است.  مثل  توليد  دستگاه  كاركرد 

مثل  اسپرم  كاركرد  ارزيابى  براى  رايج  استاندارد 
شاخص هاى  مورفولوژى  و  تحرك پذيرى  غلظت، 
زيستى حساسى براى مواجهه با آلاينده ها به حساب 
غشاى  اعظم  بخش  اينكه  دليل  به   .(20  ،9) مى آيند 
نشده  اشباع  چرب  اسيدهاى  از  اسپرم  پلاسمايى 
اسپرم  غشاى  چرب  اسيدهاى  از   %45) شده  تشكيل 
بودن  پايين  دليل  به  همچنين  است)،  نشده  اشباع 
ظرفيت ضداكسايشي آن، سلول اسپرم به ميزان زياد 

مستعد آسيب هاى پراكسايشى است (9، 20). 
ناشى  اكسايشى  استرس  دادند  نشان  مطالعات 
افزايش  اسپرم،  غشاى  به  آسيب  طريق  از  سرب  از 
تحرك پذيرى  كاهش  ناهنجار،  اسپرم هاى  تعداد 
سلول  درون  به  نفوذ  در  آن  توانايى  كاهش  و  اسپرم 
 ،20  ،9) مى شود  بارورى  كاهش  باعث  تخمك 
كه  است  وضعيتي   1(OS)اكسايشى استرس   .(22
همراه  سلولي  عملكرد  و  ساختار  شديد  آسيب  با 
مي انجامد.  سلولي  زودرس  مرگ  به  نهايتاً  و  است 
راديكال هاي  از  انواعي  معمولاً  را  وضعيت  اين 
اكسيژن  واكنش پذير  متابوليت هاي  مخصوصاً  آزاد، 
واكنش پذير  متابوليت هاي  مى كند.  القا   (ROS)
اكسيژن (ROS) به اسيدهاي چرب غيراشباع موجود 
در غشاي پلاسمايي اسپرم حمله مى كنند و آبشاري 
ليپيد  پراكسايش  عنوان  با  شيميايي  واكنش هاي  از 
يكي    LPO.(19) مى اندازند  راه   به  را   2(LPO)
آزاد  راديكال هاي  پاتولوژيايي  آثار  مهم ترين  از 

محسوب مي شود. 
مالون دي آلدهيد (مالون آلدهيد يا بيس دي متيل 
بي نهايت  كربنة  سه  دي آلدهيدهاي  از  يكي  استال) 

1. oxidative stress 
2. lipid peroxidation
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عقيل كوثرى، ولى االله دبيدى، اباصلت حسين زاده كلاگر

واكنش پذيري است كه محصول فرعي LPO توليد 
مي شود. اين آلدهيد با گروه هاي عملكردي بسياري 
ليپوپروتئين ها،  پروتئين ها،  جمله  از  مولكول ها  از 

RNA، DNA تركيب مى شود(5). 
با در نظر گرفتن آثار زيان بار سرب بر بخش هاى 
قرارگيرى  امكان  روزافزون  افزايش  و  بدن  مختلف 
در معرض آلودگى سرب، راهكارهاى مختلفى براى 
شده  بررسى  زيان بار  آثار  اين  كردن  كم  يا  خنثى 
مواد  و  تغذيه  به  توجه  راهكارها  اين  از  يكى  است. 
غذايى مورد استفاده به ويژه مواد ضداكسايشي است. 
مسموميت  با  مقابله  در  بسزايى  نقش  مناسب  تغذية 
ناشى از سرب دارد. محققان خاصيت ضداكسايشي 
موادى از قبيل ويتامين C، E، B6 و تيامين را در دفع 
فلزات سمى از قبيل سرب بررسى كرده اند (7، 12، 
17، 24)، اما در سال هاى اخير تلاش هاي گسترده اي 
ويژه  به  طبيعى  ضداكسايشي  مواد  كردن  پيدا  براى 

مواد با منشأ گياهى انجام شده است. 
تركيبى  كوركومين  داده اند  نشان  محققان 
را  زردچوبه  تركيب  از   %3 حدود  كه  است  فنولى 
ضداكسايشى  آثار  و  مى دهد  اختصاص  خود  به 
 ،18  ،15  ،11) دارد  آزاد  راديكال هاى  مقابل  در 
در  را  كوركومين  اثر  همكارانش (18)  و  فتما   .(25
از  ناشى  ليپدى  پراكسايش  و  اكسايشى  آسيب هاى 
بررسى  موش  مختلف  بافت هاي  در  سديم  آرسنيت 
هم زمان  تزريق  داشتند  اظهار  محققان  اين  كرده اند. 
آثار  كاهش  باعث  سديم  آرسنيت  و  كوركومين 
ريه  بيضه،  كليه،  كبد،  در  سديم  آرسنيت  سمى 
كرده اند  نتيجه گيري  اين رو،  از  مى شود.  مغز  و 
از  ناشى  مسموميت  بر  سودمندى  تأثير  كوركومين 

آرسنيت سديم دارد (18). 

 علاوه بر مكمل هاى ضداكسايشى، تأثير ورزش 
اين  است.  مطرح  نيز  بدن  ضداكسايشى  وضعيت  بر 
موضوع مانند سكه اى دو روست كه يك سوى آن 
توليد گونه هاى واكنش پذير اكسيژن بر اثر ورزش و 
ضداكسايشى  مواد  فعاليت  افزايش  آن  ديگر  طرف 
دنبال  به  سوپراكسيدديسموتاز  و  گلوتاتيون  مانند 
ورزش است. اما آنچه بايد به آن دقت شود اين است 
كه شدت و مدت ورزش نقش مهمى در اين رابطه 
ورزش  داده اند  نشان  تحقيقات  كه  چرا  مى كند  ايفا 
استقامتى اين توانايى را دارد كه دفاع ضداكسايشى 

بدن را ارتقا دهد (1، 2، 23). 
استقامتى از طريق  محققان نشان دادند تمرينات 
مهمى  نقش  بيضه  در  اكسايشى  استرس هاى  كاهش 
(عدم  طبيعى  شرايط  تحت   .(27) دارد  بارورى  در 
وجود بيش تمرينى، تغذية مناسب و جزآن) تمرينات 
استقامتى تأثير معكوسى بر كاركرد دستگاه توليدمثل 
گزارش هاى  وجود  على رغم   .(19  ،16) ندارد 
ورزشى  فعاليت  مثبت  آثار  بر  مبنى  متعدد  پژوهشى 
استرس  از  جلوگيرى  در  متوسط  شدت  با  استقامتى 
در  همچنين  بدن،  مختلف  بافت هاى  در  اكسايشى 
نشده  مشاهده  پژوهشى  تاكنون  مثل،  توليد  دستگاه 
دوره  يك  اثر  مطالعة  به  هم زمان  طور  به  كه  است 
ضداكسايشي  مكمل  نوارگردان،  روى  دويدن 
كوركومين و يا تركيبى از اين دو بر ويژگى كيفى 
اسپرم، همچنين شاخص استرس اكسايشى در بيضه و 
اپيديديوم به ويژه در موش هاى در معرض آلاينده اى 
همچون سرب بپردازد. لذا، با توجه به آثار سرب بر 
ايجاد استرس اكسايشى (12، 20، 22، 24) و از طرف 
ديگر وجود ارتباط بين استرس اكسايشى و كاركرد 
مى شود  مطرح  فرض  اين   (24  ،12  ،9) مثلى  توليد 
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تزريق هشت هفته اى سرب از طريق افزايش استرس 
اكسايشي– كه با مالون دى آلدهيد (MDA)1 بافت 
كاركرد  كاهش  باعث  مي شود-  داده  نشان  بيضه 
اين  هدف  اساس  اين  بر  مى شود.  مثل  توليد  دستگاه 
مطالعه بررسي تأثير تعاملى سرب، تمرينات ورزشى و 
مكمل ضداكسايشي بر برخى پارامترهاى توليدمثلى 

در موش هاى صحرايى است.

روش شناسى
جامعة  پژوهش.  آزمودنى هاى  و  آمارى  جامعة 
صحرايي  سرموش  شصت  حاضر  پژوهش  آمارى 
مركز  از  كه  بودند  ويستار  نژاد  ماهة  دو  بالغ  نر 
انتقال  از  پس  شدند.  خريدارى  آمل  پاستور  انستيتو 
آزمودني ها به محيط آزمايشگاه، به مدت يك هفته 
(هفتة اول) جهت تطابق با محيط جديد و در طى دورة 
پژوهش نيز به صورت گروه هاي چهار سرموش در 
دماي  با  محيطي  در  و  شفاف  پلي كربنات  قفس هاي 
20 تا 24 درجة سانتي گراد، رطوبت 45 تا 55 درصد 
و چرخة تاريكي به روشنايي 12:12 ساعته نگهداري 
غذاي  حيوانات  نيز  پژوهش  دورة  طي  در  شدند. 
ساخت شركت بهپرور را به صورت پلت و به ميزان 
10 گرم به ازاي هر 100 گرم وزن بدن و با توجه به 
مورد  آب  ضمناً  كردند.  مصرف  هفتگي  وزن كشي 
نياز حيوان نيز به صورت آزاد و از طريق بطري هاي 
از  پس  حيوانات  اين  داشت.  قرار  دسترس  در  ويژه 
انتقال به محيط آزمايشگاه و آشنايي با محيط جديد 
و نحوة فعاليت روي نوارگردان، به طور تصادفي به 
شم  مداخله اى)،  گونه  هيچ  (بدون  پايه  گروه  شش 
هشت  استقامتي  تمرين  سرب،  كوركومين)،  (حلال 

و  تمرين  از  تركيبي  و  كوركومين  مكمل  هفته اي، 
مكمل كوركومين تقسيم شدند. 

مكمل  و  سرب  استات  محلول  تزريق  و  تهيه  نحوة 
از  گرم   2 ابتدا  محلول  اين  تهية  براى  كوركومين. 
استات سرب را با ترازوى با دقت 0/001 وزن كردند 
تدريج  به  سپس،  دادند.  قرار  مدرجى  ظرف  در  و 
حجم محلول با آب مقطر به 100 سى سى رقيق شد. 
 (18) همكارانش  و  دنيل  پژوهش  نتايج  به  توجه  با 
كه تاثير دوز 20 ميلي گرم استات سرب را بر ايجاد 
در  كردند،  بررسي  صحرايي  موش هاي  در  استرس 
ازاي  به  سرب  استات  ميلي گرم  نيز 20  پژوهش  اين 
سه  صفاقى  درون  صورت  به  بدن  وزن  كيلوگرم  هر 
گروه هاى  به  هفته  هشت  مدت  به  و  هفته  در  روز 
تمرين سرب و گروه سرب تزريق شد. در اين ميان، 
هم زمان با تزريق استات سرب به گروه هاي تمريني، 
(تمرين+كوركومين)  تركيبي  كوركومين،  مكمل 
حلال  ميلي گرم   30 نيز  شم  گروه  به  سرب  گروه  و 
وزن  كيلوگرم  هر  ازاي  به  اوليت)  كوركومين (اتيل 
بدن به صورت زيرصفاقي سه روز در هفته و به مدت 
به  نيز  كوركومين  به علاوه،  شد.  تزريق  هفته  هشت 
صورت زيرصفاقي و به صورت محلول با اتيل اوليت 
در دوز 30 ميلي گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن 
يك روز در هفته و به مدت هشت هفته به گروه هاي 

مكمل و تركيبي تزريق شد (15).
پروتكل  اجراي  از  قبل  استقامتى.  تمرين  برنامة 
تمريني، آزمودني ها به مدت چند روز با نحوة انجام 
آشنايي  برنامة  شدند.  آشنا  نوارگردان  روي  فعاليت 
شامل پنج جلسه راه رفتن و دويدن با سرعت 5 تا 8 
متر در دقيقه و شيب صفر درصد و به مدت 5 تا 10 
1. Malondialdehyde
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دقيقه بود. برنامة تمريني گروه تمريني عبارت بود از 
دويدن روي نوارگردان بدون شيب و ويژة جوندگان 
كه در آن تمرين با رعايت اصل اضافه بار به صورت 
پيشرونده بين 64-25 دقيقه و با سرعت بين 15-22 
متر در دقيقه اجرا شد. اين برنامه به مدت هشت هفته 
و هر هفته نيز در پنج جلسه اجرا گرديد. براي گرم 
كردن نيز آزمودني ها در ابتداي هر جلسة تمريني به 
دويدند.  دقيقه  در  متر   7 سرعت  با  دقيقه  سه  مدت 
سپس، براي رسيدن به سرعت مورد نظر به ازاي هر 
افزوده  نوارگردان  سرعت  به  دقيقه  در  متر   2 دقيقه، 
شد. براي سرد كردن بدن در انتهاي هر جلسة تمريني 
نيز سـرعت نوارگردان به طور معكوس كاهش يافت 
روي  تمريني  برنامة  كل  برسد.  اوليه  سـرعت  به  تا 

نوارگردان بدون شيب انجام شد.
براي  تحقيق،  اين  در  بافت بردارى.  و  خون گيرى 
مورد  شاخص هاي  تغييرات  بر  سن  اثر  از  جلوگيري 
پژوهش  انتهاي  در  حيوانات  تمام  پژوهش،  در  نظر 
در  گروه ها  تمام  شدند.  كشته  مشابه  كاملاً  شرايط  با 
جلسة  آخرين  از  پس  ساعت   24) استراحتي  شرايط 
با  تزريق)  آخرين  از  پس  ساعت   24 يا  و  تمريني 
كتامين و زايلازين با نسبت 5 به 2 بي هوش و سپس 
قلب  از  مستقيماً  خون  سي سي  سپس 5  شدند.  كشته 
بيرون كشيده شد. خون لخته شده به مدت 15 دقيقه 
و با سرعت 3500 دور در دقيقه سانتريفيوژ شد. سرم 
حاصل از آن در تيوپ هاى 1/5 سى سى قرار گرفت 
به  تام  آنتى اكسيدانى  ظرفيت  اندازه گيرى  براى  و 

آزمايشگاه منتقل شد.
ارزيابى  براى  اسپرم.  كيفى  ويژگى هاى  بررسى 
بلافاصله  اپيديديوم ها  از  يكى  اسپرم  ويژگى هاى 
برداشته شد، به خوبى تكه تكه شد، سپس به مدت 20 

شد  داده  قرار   37ْc دماى  در  تيرود  محلول  در  دقيقه 
تا اسپرم ها به خوبى پخش شوند. سپس سوسپانسيون 
صاف شد. براى ارزيابى مورفولوژى اسپرم نيز يك 
شد.  ريخته  لام  روى  شده  صاف  محلول  از  قطره 
سپس، در هواى آزاد خشك شد. نمونه ها در اتانول 
ائوزين  و  هماتوكسيلين  با  سپس،  شد.  تثبيت   %95
شمارش  نمونه  هر  ازاى  به  اسپرم   500 شدند.  رنگ 
نرمال  غير  مورفولوژيايى  لحاظ  به  اسپرم هاى  شد. 
صاف،  سر  سر،  بدون  اسپرم هاى  از  بودند  عبارت 
اسپرم هاى  و  خميده  دم  خميده،  گردن  سوزنى،  سر 
اندازه گيرى  براى  چندگانه.  ناهنجارى هاى  داراى 
لام  روى  سوسپانسيون  از  قطره  يك  تحرك پذيرى، 
ريخته شد تا تعداد اسپرم هاى متحرك و غيرمتحرك 
شمارش   40 بزرگ نمايى  با  ميكروسكوپ  توسط 
شود. به علاوه، بيضه و اپيديديوم سمت ديگر حيوان 
جدا و بلافاصله در نيتروژن مايع قرار گرفت. سپس، 
اندازه گيرى  براى  سانتى گراد  درجة   −80 دماى  در 

مالون دى آلدهيد و پروتئين نگهدارى شد.
    براى اندازه گيرى وزن اندام هاى توليد مثلى، 
بيضه و اپيديديوم يك سمت (سمت چپ) موش ها 
برداشته شد. پس از جدا كردن اپيديديوم و بيضه از 
به  اپيديديوم ها  چربى  كردن  جدا  همچنين  يكديگر، 
طور كاملاً مشابه وزن بيضه و اپيديديوم با استفاده از 
علاوه،  به  شد.  اندازه گيرى   0/001 دقت  با  ترازوى 
بيضه و اپيديديوم سمت ديگر حيوان جدا و بلافاصله 
در نيتروژن مايع قرار داده شد. سپس، در دماى 80- 
درجة سانتى گراد براى اندازه گيرى مالون دى آلدهيد 

و پروتئين نگهدارى شد.
تحقيق  اين  در  دي آلدهيد.  مالون  اندازه گيري 
تيوباربيتوريك  روش  از  استفاده  با   MDA غلظت 
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شكل 2. ميانگين و انحراف معيار مالون دى آلدهيد(nmol/mg protein) اپيديديوم در گروه هاى مختلف پژوهش

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

83

سال بيست و يكم  شماره 1 (پياپي 61) بهار 1392

عقيل كوثرى، ولى االله دبيدى، اباصلت حسين زاده كلاگر

ش
وه
 پژ

لف
خت
ى م

ه ها
رو
ر گ

م د
سپر

ى ا
ذير

ك پ
حر

و ت
ى 

لوژ
رفو

 مو
يار
 مع

اف
حر

و ان
ن 

نگي
ميا

 .1
ول

جد روه
گ

ص
شاخ

ايه
پ

شم
رب

س
رب

و س
ن 
مري

ت
رب

و س
ل 
كم

م
ل و 

كم
ن،م

مري
ت

رب
س

ژى
ولو

ورف
م

90
/58

± 
4/8

4
87

/34
 ±

2/7
7

86
/31

 ±
4/2

7
89

/79
±2

/97
88

/73
±3

/91
92

/13
±4

/2
رى

پذي
رك 

تح
48

/18
±7

/58
47

/16
±3

/95
43

/69
±8

/82
44

/9±
10

/76
43

/69
±8

/28
47

/45
±8

/38

ش
وه
 پژ

لف
خت
ى م

ه ها
رو
ر گ

م د
سپر

ى ا
ذير

ك پ
حر

و ت
ى 

لوژ
رفو

 مو
يار
 مع

اف
حر

و ان
ن 

نگي
ميا

 .2
ول

جد

روه
گ

ص
شاخ

ايه
پ

شم
رب

س
رب

و س
ن 
مري

ت
رب

و س
ل 
كم

م
ل و 

كم
ن،م

مري
ت

رب
س

زن 
ت و

سب
ن

زن 
ه و

ه ب
يض

ب
ش

مو

0/0
04

4±
0/0

00
78

0/0
03

9±
0/0

00
83

0/0
04

8±
0/0

00
51

0/0
04

9±
0/0

00
31

0/0
04

6±
0/0

00
83

0/0
04

6±
0/0

00
29

زن 
ت و

سب
ن

به 
وم 

يدي
پيد

ا
ش

 مو
زن

و

0/0
01

87
±0

/00
02

6
0/0

01
69

±0
/00

02
8

0/0
01

96
±0

/00
00

5
0/0

01
89

±0
/00

01
4

0/0
01

88
±0

/00
01

9
0/0

01
74

±0
/00

01
5

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

84

سال بيست و يكم  شماره 1 (پياپي 61) بهار 1392

تأثير تعاملى سرب، تمرينات استقامتى و مكمل آنتى اكسيدانتى بر برخى پارامترهاى توليد مثل

اندازه گيري  همكارانش  و  رائو  دادة  شرح  اسيد 
گرديد. ابتدا بافت ها به كمك نيتروژن مايع و هاون 
بافر  ميلى ليتر   1 كردن  اضافه  با  و  شدند  پودر  چينى 
ميلى مولار   150 و  تريس  ميلى مولار   50) لايزيس 
محلول  سپس،  شدند.  هموژنيزه  سديم)  كلريد 
هموژنيزه در 9000 دور در دقيقه به مدت 15 دقيقه 
سانتريفيوژ شد. سپس، 100 ميكروليتر از مايع رويي 
به همراه 900 ميكروليتر آب مقطر در لولة آزمايش 
معرف  ميكروليتر   500 لوله  هر  به  و  شد  ريخته 
تيوباربيتوريك   -2 پودر  از   0/67g (مقدار    TBA
همراه   به   ((TBA, Merck, Mw:144.15) اسيد 
 0/5g  آب مقطر در ظرفى حل شد. حدود ml100
نهايت   در  گرديد.  اضافه  فوق  محلول  به   NaOH
فوق  محلول  به  گلاسيال   استيك  اسيد   ml100
كاملاً  آلومينيومي  ورقه هاي  با  لوله ها  سر  شد.  اضافه 
پوشانده شدند و به مدت يك ساعت در حمام آب 
دماي  در  شدن  خنك  از  پس  گرفتند.  قرار  جوش 
دقيقه   10 مدت  به   g 4000 در  مجدداً  لوله ها  اتاق، 
رويي  محلول  جذب  نهايت،  در  شدند.  سانتريفوژ 
اسپكتروفتومتر  دستگاه  با  نانومتر  موج 534  طول  در 
به  نيز  پروتئين  غلظت  شد.  خوانده   (UV1600)
روش برادفورد اندازه گيري شد. آلبومين سرم گاوى 
(Sigma, BSA) به عنوان پروتئين استاندارد مورد 

استفاده قرار گرفت.
از  داده ها  تحليل  و  تجزيه  براي  آمارى.  روش هاى 
به  توجه  با  شد.  استفاده  استنباطي  و  توصيفي  آمار 
آناليز  آزمون  از  داده ها،  توزيع  نحوة  بودن  طبيعى 
واريانس يك طرفه به منظور بررسي تفاوت هاي بين 
 P≤0/05 سطح  در  شاخص ها  از  يك  هر  گروهي 
استفاده شد. به علاوه، آزمون تعقيبى نيز براى تعيين 

اين موضوع به كار رفت كه تغييرات به دست آمده 
شاخص  يا  و  گروه  كدام  در  فوق  آزمون هاى  از 

معنادار است. 

يافته ها
الف) نتايج مربوط به ويژگى هاى كيفى 

اسپرم
مورفولوژى  معيار  انحراف  و  ميانگين   1 جدول 
اسپرم را در گروه هاى مختلف پژوهش نشان مى دهد. 
همان گونه كه در جدول نيز ملاحظه مى شود ميانگين 
تحرك پذيرى اسپرم در گروه سرب نسبت به گروه 
پايه، شم، تمرين- سرب، و گروه تركيبى به ترتيب 
اما  است.  كمتر  درصد   3/76 و   1/21  ،3/47  ،4/42
اختلاف معنادارى بين گروه ها وجود ندارد. در مورد 
گروه  در  نرمال  اسپرم هاى  ميانگين  نيز  مورفولوژى 
سرب نسبت به گروه هاى پايه، شم، تمرين- سرب، 
 ،27/4 ترتيب  به  تركيبى  گروه  و  سرب  مكمل- 
است.  كمتر  درصد   5/82 و   2/42  ،3/48  ،1/03
همچنين، ميانگين اسپرم هاى نرمال در گروه تركيبى 

نسبت به گروه هاى ديگر بيشتر است.

ب) نتايج مربوط به MDA بيضه و 
اپيديديوم

بيضه  دى آلدهيد  مالون  نتايج   2 و   1 شكل هاى 
و اپيديديوم را نشان مى دهند. چنانچه از اين جدول 
گروه  در  بيضه  دى آلدهيد  مالون  ميانگين  پيداست، 
ميانگين  است.  بيشتر  گروه ها  ساير  به  نسبت  سرب 
پايه،  گروه هاى  به  نسبت  سرب  گروه  در   MDA
شم، تمرين- سرب، مكمل- سرب و گروه تركيبى 
و 23/85  ترتيب 24/42، 15/87، 52/97، 94/47  به 
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در   MDA ميانگين  همچنين،  است.  بيشتر  درصد 
به  نسبت  سرب  مكمل-  و  سرب  تمرين-  گروه هاى 
گروه پايه كمتر است اما ميانگين MDA در گروه 
پايه و تركيبى تقريباً يكسان است. همچنين، ميانگين 
ساير  به  نسبت  سرب  گروه  در  اپيديديوم   MDA
گروه ها بيشتر است. ميانگين MDA در گروه سرب 
نسبت به گروه هاى پايه، شم، تمرين- سرب، مكمل- 
سرب و گروه تركيبى به ترتيب 2/82، 1/29، 5/38، 
ميانگين  همچنين،  است.  بيشتر  درصد  و 6/39   3/32
MDA در گروه هاى تمرين- سرب، مكمل- سرب 

و گروه تركيبى نسبت به گروه پايه كمتر است. 

ج) نتايج مربوط به نسبت وزن بيضه و 
اپيديديوم به وزن موش

و  بيضه  وزن  نسبت  معيار  انحراف  و  ميانگين 
اپيديديوم به وزن موش در جدول 2 نشان داده شده 
است. باتوجه به داده هاى جدول 2 ميانگين نسبت وزن 
بيضه به وزن موش در گروه شم نسبت به گروه هاى 
گروه  و  سرب  مكمل-  تمرين-سرب،  سرب،  پايه، 
وزن  نسبت  ميانگين  همچنين،  است.  كمتر  تركيبى 
بيضه به وزن موش در گروه پايه نسبت به گروه هاى 
تمرين- سرب، مكمل- سرب و گروه تركيبى كمتر 
است. همچنين، ميانگين نسبت وزن اپيديديوم به وزن 
كمتر  ديگر  گروه هاى  به  نسبت  شم  گروه  در  موش 
موش  وزن  به  اپيديديوم  وزن  نسبت  ميانگين  است. 
و  سرب  تمرين-  گروه هاى  به  نسبت  پايه  گروه  در 
مكمل- سرب كمتر اما نسبت به گروه تركيبى بيشتر 

است.

بحث و نتيجه گيرى
القاى  شد  مشخص  حاضر  پژوهش  در 

توليد  پارامترهاى  خرابى  باعث  سرب  زيرصفاقى 
 MDA اسپرم،  مورفولوژى  و  (تحرك پذيرى  مثلى 
در  شد.  اپيديديوم)  و  بيضه  وزن  اپيديديوم،  و  بيضه 
شامل  درمانى  پروتكل هاى  اجراى  اگرچه  مقابل، 
كوركومين  مكمل  يا  و  بدنى  منظم  تمرينات  انجام 
تغيير معنادارى در مقادير اين شاخص ها ايجاد نكرد، 
در  سرب  القاى  از  ناشى  زيانبار  آثار  مهار  باعث  اما 
ويژه  به  موضوع  اين  شد.  مثلى  توليد  شاخص هاى 
مكمل  و  تمرين  از  تركيبى  كه  است  صادق  زمانى 
چند  هر  رفت.  كار  به  درمانى  راهبرد  كوركومين 
مشاهده  يافته ها  مقايسة  جهت  مرتبطى  كاملاً  تحقيق 
نشد، اما اين يافته ها در كل همسو با تحقيقات مورتى 
و همكارانش (1995)، پينون و همكارانش (1995) و 
موش ها  روى  كه  است  همكارانش (24)  و  مصطفى 
به  سرب  استات  تزريق  دادند  نشان  و  دادند  انجام 
ترتيب به مدت 16، 10 و 8 هفته تأثير معنادارى روى 

تحرك پذيرى اسپرم ندارد. 
در مقابل، نتايج پژوهش حاضر در خصوص تأثير 
با  اسپرم  تحرك پذيرى  بر  سرب  زيرصفاقى  القاى 
نتايج هلنا و همكارانش (20) و سوزان و همكارانش 
(16) همسو نيست. با وجود اين، در پژوهش حاضر 
گروه هاى  در  اسپرم  مورفولوژى  بين  شد  مشخص 
ميانگين  اما  ندارد،  وجود  معنادارى  تفاوت  مختلف 
درصد اسپرم هاى نرمال در گروه تركيبى در مقايسه 

با گروه هاى شم و سرب بيشتر بود. 
اين يافته با نتايج اسپومنكا و همكارانش (2007)، 
هلنا و همكارانش (20) و سوزان و همكارانش (16) 
همسوست، اما با نتايج مورتى و همكارانش (1995)، 

پينون و همكارانش (1995) غير همسوست.  
توافق  مورد  سرب  با  مسموميت  عمل  سازوكار 
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همگان نيست، اما اعتقاد بر اين است كه سرب روى 
 DNA ،اسيدهاى نوكلئيك و پروتئين ها عمل مى كند
 RNA ،را تحت تأثير قرار مى دهد و ساخت پروتئين
از  سرب  مى دهد (12، 22، 24).  تغيير  را   DNA و 
جمله توليدكننده هاى گونه هاى واكنش پذير اكسيژن 
به  نيز  پژوهش  اين  در  موضوع  اين  است.   (ROS)
مالون  سطوح  اندازه گيرى  كه  چرا  شد،  تأييد  نوعى 
اكسايشىِ  استرس  شاخص   ،(MDA) دى آلدهيد 
در  سرب  تزريق  داد  نشان  مختلف  گروه هاى 
آزمودنى ها باعث افزايش ميانگين مالون دى آلدهيد 
امر  اين  كه  شد  پايه  گروه  به  نسبت  سرب  گروه  در 
در  اكسايشى  استرس  توجه  قابل  افزايش  نشان دهندة 

نتيجة مسموميت با سرب است. 
نه   ROS از  حاصل  اكسايشى  آسيب  افزايش 
تنها به ماهيت و ميزان آن بستگي دارد بلكه به زمان 
از  سلولي  خارج  فاكتورهاي  و  آن  استمرار  مدت  و 
جمله دما، شدت اكسيژن و تركيبات مولكولي نظير 
يون ها، پروتئين ها و جمع كنندگان ROS نيز بستگي 
اكسيژن  واكنش پذير  متابوليت هاي   .(14  ،6) دارد 
مي گردند.  ناباروري  باعث  اصلي  سازوكار  دو  با 
آسيب  اسپرم  پلاسمايي  غشاي  به   ROS اينكه،  اول 
توانايي  و  اسپرم  تحرك  حقيقت  در  و  مي رساند 
دوم،  مي دهد.  كاهش  اووسيت  با  ادغام  براي  را  آن 
و  مي زند  آسيب  اسپرم   DNA به  مستقيماً   ROS
مى شود  ناهنجار  اسپرم هاى  تعداد  افزايش  باعث 
 ROS (28). هر سيگنال يا محركي كه توليد بالاي
و  داخلي  غشاي  است  ممكن  اندازد،  راه  به  را 
آزاد  به  منجر  و  بريزد  هم  به  را  ميتوكندري  خارجي 
پروتئين  گردد.  ميتوكندري  از   C سيتوكروم  شدن 
سرانجام  كاسپازها،  كردن  فعال  با   C سيتوكروم 

به   .(14  ،4) مي گردد  سلولي  آپوپتوزيس  به  منجر 
طور كلي، آسيب هاي القا شده با ROS منجر به از 
دست رفتن تحرك اسپرم، غير فعال شدن آنزيم هاي 
گليكوليزي و صدمه به غشاهاي آكروزومي و اكسيد 
در  آپوپتوزيس  يا  زودرس  مرگ  و   DNA شدن 
سلول  عوامل،  اين  مجموعة  كه  مي گردد  سلول ها 
مي سازد  ناتوان  تخمك  بارورسازي  جهت  را  اسپرم 

   .(30 ،21)
ميانگين  شد  مشخص  حاضر،  پژوهش  در 
گروه هاى  در  اسپرم  مورفولوژى  و  تحرك پذيرى 
گروه  و  سرب  كوركومين-  مكمل  سرب،  تمرين- 
تركيبى در مقايسه با گروه سرب بيشتر است. از اين 
يافته مى توان نتيجه گرفت اعمال اين متغيرها احتمالاً 
باعث  بدن  آنتى اكسيدانتى  دفاع  افزايش  طريق  از 
افزايش ميانگين تحرك پذيرى و مورفولوژى اسپرم 

در گروه هاى درمان شده است. 
شدت  با  تمرينات  دادند  گزارش  محققان 
تنظيم  با  و  مى كند  عمل  آنتى اكسيدان  متوسط 
كيفيت  بهبود  باعث  اكسايشى  ضد  ژن هاى  افزايشى 
 .(27  ،23) مى شود  سرب  گروه  با  مقايسه  در  اسپرم 
به  ضداكسايش  مادة  كوركومين  تحقيق،  اين  در 
از  ناشى  مهارى  احتمالى  آثار  بتوان  تا  رفت  كار 
مطالعه  را  از آن  سميت سرب و نيز اختلالات ناشى 
آنيون هاي  نظير  اكسيژن  فعال  راديكال هاي  كرد. 
ايجاد  در  هيدروكسيل  راديكال ها ي  و  سوپراكسيد 
اين  پاكسازي  لذا  دارند،  نقش  اكسايشى  صدمات 
مختلف  بيماري هاي  بروز  از  جلوگيري  در  عوامل 
و سرطان مفيد است. آثار ضداكسايشي كوركومين 
محققان  را  آزاد  راديكال هاي  كردن  غيرفعال  در 
و  دوز  به  وابسته  اغلب  آثار  اين  ولي  كرده اند،  تأييد 
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شرايط محيطي هستند (11، 15، 18). ياجينگ شان و 
همكارانش (30) در تحقيقى نشان دادند كوركومين 
مى تواند مادة ضداكسايشى قوى در برابر استرس هاى 

اكسايشى و آثار ناشى از آن استفاده شود. 
در  كه   (7) همكارانش  و  ماكوسود  همچنين، 
پرداخته  سرب  بر  كوركومين  اثر  بررسى  به  تحقيقى 
بودند، به اين نتيجه دست يافتند كه كوركومين مادة 
در  مهمى  نقش  و  است  قوى  ضداكسايشى  غذايى 
مهار آثار ناشى از سميت سرب دارد و مى تواند آن 

را مهار كند. 
در تحقيقى ديگر نيز امار و همكارانش (11) اثر 
از  ناشى  اكسايشى  آسيب هاى  مقابل  در  كوركومين 
بررسى  نر  موش هاى  توليد مثلى  سيستم  را در  كروم 
كردند. آن ها مشاهده كردند كه تزريق كروم باعث 
كاهش  اسپرم،  غلظت  كاهش  بيضه،  بافت  تغيير 
تناسلى،  اندام هاى  وزن  كاهش  تستوسترون،  ميزان 
فعاليت  كاهش  و  ليپيدى  پراكسايش  ميزان  افزايش 
سوپراكسيد ديسموتاز و كاتالاز مى شود، در حالى كه 
تزريق كوركومين به تنهايى، همچنين تزريق هم زمان 
جلوگيرى  تغييرات  اين  از  كروم  و  كوركومين 
مى كند. بنابراين، نتيجه گرفتند كه كوركومين نقش 
كروم  از  ناشى  اكسايشى  آسيب  مقابل  در  محافظتى 

در سيستم توليد مثلى موش هاى نر دارد. 
با  جمع كننده  آنتى اكسيدان  كوركومين 
پراكسايش  و  است  آزاد  راديكال هاى  جمع آورى 
تمرين  هفته  هشت  مى كند.  مهار  را  غشا  ليپيدهاى 
تركيب  و  كوركومين  مكمل  دريافت  استقامتى، 
تمرين استقامتى و مكمل كوركومين تغيير معنادارى 
دريافت كنندة  موش هاى  بيضة  دى آلدهيد  مالون  در 
سرب ايجاد نكرد. اما ميانگين مالون دى آلدهيد بيضه 

سرب  تمرين-  گروه  با  مقايسه  در  سرب  گروه  در 
مى دهد  نشان  يافته  اين  داشت.  توجهى  قابل  افزايش 
مكمل  با  مقايسه  در  استقامتى  تمرينات  از  استفاده 
استرس  از  جلوگيرى  در  بيشترى  تأثير  كوركومين 
مالون  ميزان  است.  داشته  سرب  از  ناشى  اكسايشى 
به  نسبت  سرب  گروه  در  نيز  اپيديديوم  دى آلدهيد 
سرب،  تمرين-  گروه هاى  ويژه  به  گروه ها  ديگر 
افزايش  بود.  بيشتر  تركيبى  گروه  و  سرب  مكمل 
افزايش  نشان دهندة  سرب  گروه  در   MDA ميزان 
آسيب اكسايشى ناشى از سرب در سيستم توليد مثلى 

است. 
ساختار  سلول ها،  ديگر  برخلاف  اسپرماتوزوآ، 
و عمل متفاوتى دارد و به دليل داشتن مقادير بالاي 
اسيدهاي چرب غيراشباع، داراي چند پيوند دوگانه 
فوق العاده  ميزان  و  پلاسمايي  غشاي  در   (PUFA)
نسبت  و  است  سيتوپلاسمي  آنتي اكسيدان هاي  ناچيز 

به آسيب اكسايشى بسيار حساس است (6). 
دست  از  به  غشا  چرب  اسيدهاي  شدن  پراكسيد 
آنزيم هاي  فعاليت  در  كاهش  و  غشا  سياليت  رفتن 
غشا و كانال يوني و در نتيجه از دست دادن تدريجي 
منجر  اووسيت  به  اتصال  جهت  اسپرم ها  توانايي 
سلول ها  تمام  در    LPO اثر  مهم ترين   .(5) مي شود 
به ويژه اسپرم، به هم ريختگي ساختار غشا (سلولي يا 
ارگانلي) و عمل غشا (فرايندهاي انتقال يون، سياليت 
و نفوذپذيري، گراديان هاي سوخت وسازى و جزآن) 
است. در كنار اين آثار غشايي، LPO به DNA و 

پروتئين ها نيز آسيب مى رساند (21). 
از   LPO از  حاصل  سيتوتوكسيك  آلدهيدهاي 
به  پروتئين ها  در  تيول  گروه  با  واكنش پذيري  طريق 
طور كووالانسي به آن ها متصل مى شوند و عملكرد 

عقيل كوثرى، ولى االله دبيدى، اباصلت حسين زاده كلاگر

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

88

سال بيست و يكم  شماره 1 (پياپي 61) بهار 1392

پروتئين را تغيير مى دهند. همچنين، مي توانند از طريق 
راديكال هاي آلكوكسيل و پراكسيل باعث اكسايش 
آمينوگوانوزين)  گروه هاي  (به ويژه   DNA بازهاي 
تشكيل  دهند  را  حلقوي1  اضافي  تركيبات  و   شوند 
ايجاد   LPO با  كه  سلولي  تغييرات  اين   .(29)
آن ها  عملكرد  و  اسپرمي  پارامترهاي  روي  مي شوند 

تأثير عمده اي مي گذارد (10).
وزن  توليدمثلى،  فاكتورهاى  از  ديگر  يكى 
حاضر  تحقيق  نتايج  است.  مثلى  توليد  ارگان هاى 
به  اپيديديوم   و  بيضه  وزن  نسبت  بين  مى دهد  نشان 
وزن موش در هيچ كدام از گروه ها تفاوت معنادارى 
وجود ندارد اما ميانگين نسبت وزن بيضه و اپيديديوم 
و  سرب  تمرين-  سرب،  گروه  در  موش  وزن  به 
تركيبى در مقايسه با گروه شم بيشتر بود. اين موضوع 
احتمالاً به دليل رسوب سرب در گروه هايى است كه 
سرب دريافت كرده اند و از آنجا كه بين اين گروه ها 
بنابراين  ندارد،  وجود  زيادى  تفاوت  پايه  گروه  و 
اين  دلايل  از  ديگر  يكى  نيز  تزريق  از  ناشى  استرس 

اختلاف است.

نشان  تحقيقى  در   (2009) همكارانش  و  ايت    
دادند دريافت سرب به مدت 90 روز باعث كاهش 
وزن بيضه و اپيديديوم و هيپوفيز در موش ها مى شود. 
باعث  اكسيژن  فعال  گونه هاى  توليد  طريق  از  سرب 
نتيجه،  در  مى شود.  اكسايشى  آسيب هاى  افزايش 
مثلى  توليد  بافت هاى  ويژه  به  بدن  بافت هاى  نكروز 

را به دنبال دارد.  

نتيجه اينكه؛
قرارگيرى مداوم در معرض آلاينده اى موسوم به 
استات سرب عمدتاً از طريق توليد راديكال هاى آزاد 
باعث استرس اكسايشى و آسيب به بافت مى شود و 
انجام  قبيل  از  زندگى  سالم  شيوة  راهبردهاى  اتخاذ 
ضداكسايشى  مكمل هاى  يا  و  بدنى  منظم  فعاليت 
مهار  باعث  فقط  دو  اين  از  تركيبى  ويژه  به  گياهى 
بر  سرب  معرض  در  قرارگيرى  از  ناشى  زيانبار  آثار 
كيفيت و يا كميت شاخص هاى توليد مثلى مى شود. 
على رغم اين موارد، مطالعات بيشترى براى تأييد اين 

يافته ها مورد نياز است.

1. cyclic adducts

تأثير تعاملى سرب، تمرينات استقامتى و مكمل آنتى اكسيدانتى بر برخى پارامترهاى توليد مثل

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

89

سال بيست و يكم  شماره 1 (پياپي 61) بهار 1392

منابع
دبيدى روشن، ولى االله؛ گائينى، عباسعلى؛ رواسى، على اصغر؛ جوادى، ابراهيم ،1384، اثر يك دورة تمرين   -1

تداومى بر CRP موش هاى صحرايى نژاد ويستار، فصلنامة المپيك، سال سيزدهم، ش 2 (30).
ســياه كوهيان، معرفت؛ جوادى، ابراهيم؛ قراخانلو، رضا؛ ناظم، فرزاد ،1382، مقايســة اثر شــدت تمرينات   -2
هوازى بر عامل هاى خطرزاى قلبى- عروقى در مردان بزرگســال، فصلنامة المپيك، سال يازدهم- ش 1 و 2 

.(23)
عسلى، محمد؛ دبيدى روشن، ولى االله؛ حاجى زاده مقدم، اكبر؛1390، التهاب و آسيب قلبى ناشى از آلودگى   -3

سرب و نقش مهارى تمرينات منظم هوازى، فصلنامه المپيك، سال نوزدهم، ش4(56)، 113-124.

4- Agrwal, A.; Prabakaran, S.A. (2005). "Mechanism, measurement and prevention of oxidative stress in male 
reproductive physiology". India J Exp Biol., 43: 963-74.

5- Agarwal, A.; Nallella, K.P.; Allamaneni, S.S.; Said, T.M. (2004). "Role of antioxidants in treatment of male 
infertility: an overview of the literature". Reprod Biomed Online, 8: 616–27.

6- Agarwal, A.; Ramadan, A.; Saleh, M.D. (2002). "Role of oxidants in male infertility: rationale, significance, 
and treatment". Urolo Clinics of North America, 29: 1-12.

7- Ahamed, Maqusood; Siddiqui, Mohd; Kaleem, Javed (2007). "Environmental lead toxicity and nutritional 
factors". Clinical Nutrition, 26, 400– 408.

8- Ahamed, M.; Siddiqui, M.K. (2007). "Low level lead exposure and oxidative stress: Current opinions". Clinica 
Chimica Acta, 383 ; 57– 64.

9- Ait, H.N.; Slimani, M.; Merad, B.B.; Zaoui, C. (2009). "Reproductive Toxicity of Lead Acetate   in Adult Male 
Rats". American Journal of Scientific Research, 3:38-50.

10- Aitken, R.J. (1995). "Free radicals, lipid peroxidation and sperm function". Reprod Fertil Dev., 7:659–68.
11- Amar, K.; Aparajita, C.; Rituparna, G.; Mahitosh, S. (2007). "Effect of curcumin on chromium-induced 

oxidative damage in male reproductive system". Environmental Toxicology and Pharmacology, 24;160-166. 
12- Aziza, A.; Ahmed, A.; Mahmoud, S.; Nabila, S. (2009). "Protective effect of Aquilegia vulgaris (L.) against lead 

acetate-induced oxidative stress in rats". Food and Chemical Toxicology, 47; 2209–2215.
13- Chunhong, W.; Yan, Z.; Jiancheng, L.; Guang, S.; Yan, W. (2006). "Impacts of ascorbic acid and thiamine 

supplementation at different concentrations on lead toxicity in testis". Clinica Chimica Acta, 370, 82–88.
14- Cocuzza, M.; Sikka, S.C.; Athayde, K.S.; Agarwal, A. (2007). "Clinical relevance of oxidative stress and sperm 

choramatin damage in male infertility: an evidence based analysis". Inter Braz J Urol., 33 (5): 603-21.
15- Daniel, Sh.; Limson, J.L.; Dairam, A.; Watkins, G.M.; Daya, S. (2004). "Through metal binding, curcumin 

protects against lead- and cadmium –induced lipid peroxidation in rat brain homogenates and against lead-
induced tissue damage in rat brain". Journal Of  Inorganic Biochemistry, 98:266-275.

16- De Souzam, J.; Arce, J.C.; Pescatellol, S.; Scherzerh, S.; Luciano, A.A. (1994). "Gonadal hormones and semen 
quality in male runners : a volume threshold effect of endurance training". Int J Sports Med., 15(7):383-391.

17- Fatma, G.; Suna, K.; Dilek, D.; Filiz, D.; Yusuf, K. (2009). "Malathion-induced testicular toxicity in male rats 

عقيل كوثرى، ولى االله دبيدى، اباصلت حسين زاده كلاگر

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

90

سال بيست و يكم  شماره 1 (پياپي 61) بهار 1392

تأثير تعاملى سرب، تمرينات استقامتى و مكمل آنتى اكسيدانتى بر برخى پارامترهاى توليد مثل

and the protective effect of vitamins C and E". Food and Chemical Toxicology, 47 ; 1903–1908.
18- Fatma, M.; Demerdash, E.; Mokhtar, I.; Fatma, M.E. (2008). "Ameliorating effect of curcumin on sodium 

arsenite-induced oxidative damage and lipid peroxidation in different rat organs". Food and Chemical 
Toxicology, 47 ; 249–254.

19- Gebreegziabher, Y.; Marcos, E.; McKinon, W.; Rogers, G. (2004). "Sperm characteristics of endurance trained 
cyclists". Int J Sports Med., 25(4):247-51.

20- Helena, O.; Marcello, S.; Conceição, S.; Maria, D. (2009). "Lead chloride affects sperm motility and acrosome 
reaction in mice". Cell Biol Toxicol, 25:341–353.

21- Maneesh, M. Jayalekshmi, H. (2006). "Role of reactive oxygen species and antioxidants on pathophysiology of 
male reproduction". Indian J of Clinical Biochemistry, 21(2): 80-9.

22- Manuel, M.; Mark, A.; Rafael, M.; Pilar, C. (2009). "Reduced sperm quality in relation to oxidative stress in 
red deer from a lead mining area". Environmental Pollution, 157 ; 2209–2215.

23- Mari-Carmen; Gomez-Cabrera; Elena, D.; Jose, V. (2008). "Moderate exercise is an antioxidant: Upregulation 
of antioxidant genes by training". Free Radical Biology & Medicine, 44 ;126–131.

24- Mustafa, S.; Gaffari, T.; Abdurrauf, Y. (2005). "The effect of ascorbic acid supplementation on sperm quality, 
lipid peroxidation and testosterone levels of male Wistar rats". Theriogenology, 63 ;2063–2072.

25- Radha, K.; Anoop, K.; Jaya, G.; Rikhab, C.S. (2006). "Multiple biological activities of curcumin: A short 
review". Life Sciences, 78; 2081–2087.

26- Sikka, S.C. (1996). "Oxidative stress and role of antioxidants in normal and abnormal sperm function". 
Frontiers in Bioscience, 1: 78-86.

27- Srinivasulu, C.;Tae, G.S.; Dng-Hoon, H.; Justin, D.L.; Mohamed, R.M.; Jason, S.; Shuan, C.L.; Mark, P.M. 
(2008). "Lifelong running reduces oxidative stress and degenerative changes in the testes of mice". Journal of 
endocrinology, 199:333-341.

28- Tremellen, K. (2008). "Oxidative stress and male infertility-a clinical perspective". Human Reprod Update, 14 
(3 pp): 243–58.

29- Valko, M.; Morris, H.; Cronin, M.T.D. (2005). "Metals, Toxicity and Oxidative Stress". Current Medicinal 
Chemistry, 12: 1161-208.

30- Ya-Jing, Shang; Xiao-Ling, Jin; Xian-Ling, Shang; Jiang-Jiang, Tang; Guo-Yun, Liu; Fang, Dai; Yi-Ping, 
Qian; Gui-Juan, Fan; Qiang, Liu; Bo, Zhou (2010). "Antioxidant capacity of curcumin-directed analogues: 
Structure–activity relationship and influence of microenvironment". Food Chemistry, 119 1435–1442.

www.SID.ir

