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Oùýú yl.uíÐ ÚéI koqìBó AuPpAcQ ôGçÖB¾éú GÏl AqOípüò OB kÚýÛú 06 AðXBï

KƒnüpÖQ.ðíõðú|øBÿ gõó GpAÿ @qìBüzBR øíBOõèõsüà ôGýõyýíýBüþ Gú @qìBüzãBû

ÖpuPBkû yl.GpAÿ OÏýýò ÖÏBèýQ @ðrüíþ AqÞýPùBÿ OXBoOþ AuP×Bkû âpkül.

|OXrüú ôOdéýê @ìBoÿ: @ðBèýrôAoüBðw, @qìõó Oþ kAðzXõüþ, GpðBìú |ssps|.|

ðPBüY: ìýBðãýò ìÛBküpøíBOõÞpüQ ôâéHõë Úpìrô@ðrüíùBÿ ÞpAOýò ÞýñBq, @uLBoOýQ

@ìýñƒõOƒpAðv×ƒpAqôæÞPƒBR køýƒloôsðƒBqGPpOýI GpAGpGB 3/3+—06/63 ko¾l,

88/0+—8/6 ìýéýƒõó koìýßƒpôèýPp, 3/02+—8/691 ôAcl koèýPp, 37/92+—

87/332 ôAcl koèýPpô52/85+—50/723 ôAcl koèýPpGõk.ìýBðãýò ìÛBküpAüò

ÖBÞPõoøB OíBìB AÖrAü{ ìÏñþ kAoÿ oA koGÏl AqOípüò ðzBó kAkðl.|ìýBðãýò ÂpGBó

ÚéƒI AuPpAcQ 45/5+— 01/63 ÂpGBó kokÚýÛú ôìýBðãýò clAÞTpÂpGBó ÚéI ô

ÂpGBó ÚéI kÚýÛú 06 GÏl AqOípüò, GPpOýI GpAGpGB 38/61+—98/131 ô07/11+—

63/24 ÂƒpGBó kokÚýÛú Gõk.ÂpGBó ÚéI clAÞTpAÖrAü{ ìÏñþ kAoÿ oA ðvHQ Gú

ÂpGBó ÚéI AuPpAcQ ðzBó kAk.

ðPýXú âýpÿ: GB ôWõk AÖrAü{ ìÏñþ kAokoìÛBküp@ðrüíþ, AÖrAü{ ylül ôìpÂþ @ðùB

AOÛBÝ ðý×PBkû ôGñBGpAüò yBølÿ Gp@uýI ÚéHþ–ÎÃçðþ Þú âõüBÿ ÞBo@üþ ÂÏýØ GByl

ôWƒõk ðƒlAok.GƒBOƒõWú Gú ðõÑ Oípüò, mgýpû ìñBuHþ Aqâõǜú|øBÿ ÚpìrôÊpÖýQ

AÖrAü{ ÂpGBó ÚéI koAuHùB ôWõk kAok.AðlAqû âýpÿ ÖÏBèýQ @ðrüíþ Gú OñùBüþ GpAÿ

OÏýýò ìýrAó ÞBo@üþ AuI ÚBGê AÎPíBk ðývQ èýßò, OÏýýò Aüò ÖBÞPõoøB kocÃõo

@uýI ylül ôGú øípAû Gpgþ ÖBÞPõoøBÿ küãpðËýpAðlAqû âýpÿ øíBOõÞpüQ ôÂpGBó

ÚéI GpAÿ OÏýýò ÞBo@üþ ÂÏýØ Aoqyíñl ìþ|GByl. || ìXéú| kAðzßlû kAìLryßþ kAðzãBû

OùpAó,4831, kôoû 06, yíBoû 2,991-591.

ôAsû|øBÿ Þéýlÿ: Oípüò Glðþ, AuI, ÖBÞPõoøBÿ øíBOõèõsÿ ôGýõyýíýBüþ.

ìÛlAoÞBoÿ Þú cýõAó ìþ|OõAðl koÆþ üà @qìõó ôoqyþ AuPBðlAok ylû AðXBï

køl oA Odíê Oípüò Glðþ âõüñl. Aüò ìÛlAoÞBoGú kô ôütâþ Îílû GvPãþ kAok.

üßƒþ uƒBGÛú» sðýPßþ gBÁ OõAðBüþ ôoqyþ AuQ ôküãpÿ OBCSýpAR ìdýÇþ Þú

KBui øíBOõèõsüà ôGýõyýíýBüþ Gú Oípüò ylül koAuHùBÿ ìvBGÛú kôgõó AüpAðþ
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Haematological and biochemical response in Iranian
crossbred race horses at high speed exercise

Sakha,M.,1 Rahmani,H.,2

1Department of Clinical Studies,Faculty of Specialized Veterinary
Sciences,Science and Research branch of Islamic Azad University,
Tehran,Tehran-Iran. 2Graduated from Faculty of Veterinary
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Objective:Evaluation of exercise tolerance of horses in the rest
and post-exercise by measurement of changes in hematological
factors and enzyme activities.
Design:Comparative study.
Animals:Nineteen Iranian cross-bred race horses aged 5 to 14
years old and 350 to 450 Kg weight.
Procedure:Two blood samples were taken at rest and after
galloping in 1 mile track .Auscultation of heart was done at rest
and immediately after exercise up to 60 minutes.Blood samples
were submitted to laboratory for hematological and biochemical
experiments.The commercial kits were used to measurement of
enzyme activities.
Statistical analysis: T-student test,Analysis of variance,SPSS
program.
Results:The mean of PCV,RBC values and,CPK,AST,and
LDH activities at rest were obtained, 36.60 +_ 3.3
percent,6.8+_0.88 million/ul,196.8+_20.3u/l, 233.78 +_29.73
u/l and 327.05+_58.25 u/l respectively.The mean values of these
factors after exercise were significantly increased to before
exercise (p<0.05). The mean of resting heart rate was
36.10+_5.54 bpm and the mean of maximum heart rate and heart
rate in sixtinth minutes after exercise were 131.89+_16.83 and
42.36+_11.70 bpm respectively,there is significant increase of
maximum heart rate to resting heart rate (p<0.05). 
Clinical implications:Although there is significant increase in
enzyme activities,but marked and pathological increase do not
occur and therefore there is no any evidence of muscular/cardiac
damage or poor performance.There are rather good capacity of
PCVand cardiac reserve in the horses with regard of submaximal
exercise. Measurement of serum enzymes alone, are not reliable
for detection of poor performance.However,detection of such
factors in the precence of acute damage or along with some other
factors like PCV and HR are valuble for determination of poor
performance. J.Fac.Vet.Med. Univ. Tehran. 60,2: 195 -
199,2005
Keywords: Exercise,Horse,Hematology,Biochemical factors.
Corresponding author’s email: msakha@yahoo.com
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ìXéú kAðzßlû kAìLryßþ, kAðzãBû OùpAó, kôoû0|6, yíBoû2|, 4831 691

ìõWI Gùpû GpkAoÿ Aqôütâþ GBèÛõû ðhvQ ìþ| âpkk.

koìÏBüñú Öýrüßþ, AuI k̂BoÞBoüþ ÂÏýØ GB AuI GýíBoküãpO×BôOþ ðlAok.

AìƒB Aq@ðXƒB Þƒú GýzPƒpAüƒò cýƒõAðƒBR Gƒú ÆƒõoìÏíƒõë GýíƒBoðíþ|GByñl AcPíBæ«

ìÏýBoøBÿ ìÏíõë Öýrüßþ ìzßê oAìzhÀ ðhõAøl Þpk.

Agn uBGÛú ¾dýe WrF AuBuþ AoqüBGþ Îlï Odíê Oípüò Glðþ ìþ|GByl

ôGBül yBìê: uò, ðtAk, ðdõû AuP×Bkû AqAuI ôGpðBìú|øBÿ Oípüò ôÒnAüþ AuI

GƒByƒl. ìƒõAokÿ ̂ƒõó ôÚƒQ Gpôqìzßê (qìBó ôupÎQ), uBGÛú ÞBoüþ ÚHéþ,

uƒÇdƒþ AqÖÏƒBèýƒQ Þú ÎçDî ìzBølû ìþ|yõk, Aüò Þú AuI koAGPlA ìzßéþ

ðƒlAyPƒú ôKƒw AqÎlï ÞBoAüþ ìñBuI oðY ìþ|Gpk üB Aüò| Þú ÞBoAüþ AuI koÆõë

kôoû ÖÏBèýQ ÂÏýØ AuQ, GBülìõok OõWú ÚpAoGãýpk. koìõAokÿ AuHùB ÖBÚl OõAó

GBèÛõû sðPýßþ ìþ|GByñl ô üB k̂BoAgPçæR ìBkoqAkÿ øvPñl ô üB Aüò Þú ÖBÚl

@ìBkâþ Glðþ Gú cl Þ×BüQ ìþ|GByñl. GýíBoüùBÿ ÎÃçðþ – AußéPþ GroâPpüò

ÎéQ AgPçæR ÞBoüþ AuI Gú ôütû koAuHùBÿ ìvBGÛú ìþ|GByñl. kAìLryà GBül

ìÏƒBüñƒú ÞBìéþ koìõok èñã{ ôGýíBoüùBÿ ìBøý̀ú|Aÿ– AußéPþ Gú Îíê @ôok.

øƒpðƒõÑ OXõürkAoô ôüBuBüpkoìBðùB Þú AuP×Bkû ylû ôASpAR @ó GBül ìõok OõWú

ÚƒpAoâýƒpk.OƒõAó ÚéHƒþ cýƒõAó ô GýíƒBoüùƒBÿ koAoOHBÉ GB kuPãBû ÚéI ô ÎpôÝ ô

ìzßçR Oñ×vþ koìpOHú GÏlÿ AøíýQ ÚpAokAoðl.

ìíßò AuQ üà ìÏBüñú Öýrüßþ ìÏíõèþ ÎéQ ÞBø{ ÞBoAüþ, Gú ÎñõAó

ìTƒBë üà uõÖê ÚéHþ ylül Þú AyBoû GpGýíBoÿ ìBkoqAkÿ ÚéHþ kAok oAðzBó

køl, ôèþ GvýBoÿ AqAuHùB Þú kAoAÿ AgPçæR Wrüþ øvPñl Gú ìÏBüñú kÚýÛPp

ðƒýƒBqkAoðƒl. Aüƒò oôyùƒB yƒBìƒê AðƒlôußƒõKƒþ ìXƒBoÿ øƒõAüƒþ GƒBæüƒþ, ðƒBÿ

ôGpôðzùB, @uLpAuýõó, AqðBÿ üB yvPzõÿ Gpôðßõ@èõDõæo, AÞõÞBoküõâpAÖþ,

AèßPpôÞBoküõâpAÖþ, ÚHê AqOípüò, kocýò Oípüò üB GçÖB¾éú Kw AqOípüò,

ìƒÏƒBüñú kuPãBû Î¿Hþ ô @qìBüzBR gõó ôGýõyýíýBüþ upï Ký{ AqOípüò,

GçÖB¾éú Kw AqOípüò ô cPþ 42 OB84 uBÎQ Kw AqOípüò ìþ|GByl.

ølÙ AqAüò ìÇBèÏú AoqüBGþ kuPãBû ÚéI ô ÎpôÝ AuHùBÿ kô gõó AüpAðþ ko

ìƒvƒBGƒÛƒú uƒpÎƒQ GB AuP×Bkû AqìÏýBoøBüþ øí̀õó clAÞTpÂpGBó ÚéI, qìBó

GBqâzQ ÂpGBó ÚéI, OÏlAk ô ìýrAó mgýpû âéHõë ÚpìrkoÆdBë ôðýrAðlAqû| âýpÿ

ìƒýƒrAó @ðƒrüƒíƒùƒBÿ ÎƒÃéƒú ÚéƒHƒþ ô AuƒßéPþ koupï ÚHê ô GÏl AqOípüò Glðþ

ìþ|GByl.

ìõAk ôoô} ÞBo

Aüò OdÛýÜ oôÿ 91 oACx AuI AqðtAkøBÿ ìhéõÉ AüpAðþ AðXBï âpÖQ. AuHùB

ìPÏéÜ Gú GByãBû uõAoÞBoÿ WùBkð¿pÞpìBó Gõkðl Þú koìdlôkû uñþ 5OB41 (5

oACx 5uƒBèƒú, 01 oACx 7OƒB8 uƒBèƒú ô4oACx 01OƒB41 uBèú) 31oACx AuI ðpô 6oACx

ìBküBó Gõkðl.Aüò AuHùB koìvBGÛBR uõAoÿ AuPBó ìõok AuP×Bkû ÚpAoìþ| âýpðl.

WùQ AoqüBGþ GBèýñþ cýõAó ô SHQ ÂpGBó ÚéI, GpAÿ Wéõâýpÿ AqOdpüà, OùýýY

ô AuƒPƒƒpx ôAokû Gƒú AuƒI, Aüƒò Îíƒê kokAgƒê uƒBgPíƒBó AuHƒlAoÿ, koÞñƒBo

A¾ÇHê|øB ô koüà ìdýÈ @oAï ô GBðõoÆHýÏþ AðXBï yl.

|AoqüBGþ ÊBøpÿ kAï AqðËpAgPçæR AußéPþ – ÎÃçðþ ô OñBuI Glðþ ko

cBèQ Úlï ô AüvPBkû AqèdBÍ ÊBøpÿ GB ÖB¾éú AðXBï ìþ| âpÖQ. ÚHê AqôAokyló

øƒpâƒõðƒú AuPƒpx ô Odƒpüƒà Gú cýõAó, ÂpGBó ÚéI AuPpAcQ SHQ ô kuPãBû

Oñ×ƒw AqèdBÍ ¾lAøBÿ ÒýpÆHýÏþ ôìzßçR Oñ×vþ ÞñPpë ìþ|yl. uLw

02uþ uþ gõó AquýBøpå ô kAZ âpÖPú ô cýõAó GpAÿ âpÖPò AèßPpôÞBoküõâpAï

@ìBkû ìþ|yl AuHùB oAGú KývQ uõAoÞBoÿ Þú ÚHç« Gú ÆõokÚýÜ AðlAqû âýpÿ ylû

Gƒõk Gƒpkû ô Gú ìlR 3OB5 kÚýÛú kocBèQ Úlï ôüõoOíú @øvPú ôüõoOíú Oñlâpï

ìþ|ylðl (KývQ yñþ uõAoÞBoÿ ìpÞruõAoÞBoÿ AoO{ ÞpìBó) ôÂÏýQ âBìùB

OÛƒBoó ôøíƒBøñãƒþ âƒBï, ôWƒõk üƒBÎƒlï ôWƒõk èñã{ ôOñBuI AðlAï koøpüà

AqcBæR oAû oÖPò AqWéõôÎÛI ô KùéõøB ÞñPpë ìþ|yl. uLw uõAoÞBoAuHùB oA Aq

üà ðÛÇú, ìvBÖQ 0561 ìPpÿ oA Gú ¾õoR OBgQ ô ̂ùBoðÏê Oñl Gpkû ôKw AqÆþ

@ó ìvBÖQ Gú ìdê ìõok ðËpAôë kAgê uBèò @ôokû ôGçÖB¾éú ÂpGBó ÚéI AuI

oA kokÚBüÜ ìPõAèþ âpÖPú OB Gú ÂpGBó ÎBkÿ Gpâpkk. øí̀ñýò kokÚýÛú 5 ô kÚBüÜ

Gýò 53 OB04 üà ðíõðú küãpupï âpÖPú ìþ|yl. oôÿ øpüà Aqèõèú|øB ìzh¿BR

AuI SHQ ylû Gõk.

GƒpAÿ üßvƒBó Gƒõkó OíƒBï ìpAcê OdÛýÜ, ìÏíõæ« Oípüò Glðþ kouBÎQ

01OB41 AðXBï ìþ|yl. øí̀ñýò koOíBï ìõAok Aqüà uõAoÞBoÞú ìpGþ GByãBû Gõk,

AuP×Bkû ìþ|yl.

øíBOõÞpüQ GÏl

AqOípüò Glðþ

(ko¾l)

øíBOõÞpüQ

AuPpAcQ

(ko¾l)

OÏlAk âõǜú

ÚpìrGÏl Aq

Oípüò

(ìýéýõó)

OÏlAk âõǜú

ÚpìrAuPpAcQ

(ìýéýõó)

ìPÓýp

37/44| 86/63| 82/9 88/6 ìýBðãýò

7/4 33/3 30/1 88/0 AðdpAÙ ìÏýBo

|34 03| 08/7 |55/5 clAÚê

|35| 34| 33/21| |46/8 clAÞTp

Wlôë1–ìýrAó âõǜú|øBÿ ÚpìrôøíBOõÞpüQ kocBæR AuPpAcQ ôGÏl AqOípüò Glðþ.

lu/TSA

|GÏl Aq

Oípüò

Glðþ

lu/TSA|

AuPpAcQ

lu/HDL|

GÏl Aq

Oípüò

Glðþ

lu/HDL|

AuPpAcQ

lu/KC

|GÏl Aq

Oípüò

Glðþ

lu/KC

|AuPpAcQ
ìPÓýp

|25/772| 332/87| |87/793| 50/723 98/232| |98/691 ìýBðãýò

|69/12| |37/92 40/95| 52/85 |16/32 33/02
AðdpAÙ

ìÏýBo

732| |181 203| |052| |402| |071| clAÚê

313| |282| |445| |554| |203| |002| clAÞTp

Wlôë2–ìýrAó @ðrüíùBÿ GýõyýíýBüþ upï kocBæR AuPpAcQ ôGÏl AqOípüò Glðþ.
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ðPBüY 

Wƒlôë1 ìƒÛƒBküƒpâƒõüƒ̀ƒú|øƒBÿ uƒpj, cƒXî Öƒzƒpkû uéƒõèƒþ ôWƒlôë2

@ðƒrüíùƒBÿ uƒpï koÚHƒê ôGÏƒlAqOíƒpüƒò Gƒlðƒþ GƒpcvI uò ôWñw oA ðzBó

ìþ|køñl. Þéýú Aüò ìÛBküpAgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ oA GÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú

ÚHê Aq@ó ðzBó kAkðl.

GdU

@qìõó Oípüò Glðþ koAuI yBìê Æý×þ AqìÛBküpÖýrüõèõsüà Þú GBuÇe

yƒBüƒvƒPƒãƒþ cƒýõAó AoOHBÉ kAoðl ìþ|GByl. Aüò @qìõó ìíßò AuQ koKývQ

Oípüò üB koOpkìýê AðXBï Gãýpk. ìíßò AuQ kAìñú ôuýÏþ AqkAkû|øB koìlR

Oípüò Glðþ ô øí̀ñýò ypAüÈ @qìõó Gú uBkâþ AuPBðlAok yõk. AìB GB Aüò ôWõk

ìdýÈ ÆHýÏþ oA GpAÿ AuI ìùýB ðíþ| Þñl.

Gƒú|ÆƒõoÞéƒþ qìƒBó GpâzQ ÂpGBó ÚéI GýzPpkoAuHùBÿ AuPÛBìPþ ìõok

GƒdƒU ÚƒpAoìƒþ| âƒýƒpk. AìB koìõok AuHùBÿ ìvBGÛú øp̂ú ÂpGBó ÚéI koìlR

ÞƒíƒPƒpÿ GÏl AqOípüò Glðþ Gú cBèQ ðpìBë Gpâpkk AuI kAoAÿ Odíê Oípüò

Glðþ ô ÞBoAüþ GùPpÿ AuQ ô AuHùBüþ Þú Kw Aq06 kÚýÛú ìýrAó ÂpGBó ÚéI @ðùB

ÆHýÏþ ðzõk oA kAoAÿ ÞBoAüþ ÂÏýØ OéÛþ ìþ| Þññl. ìñdñþ KBDýò @ìló ÂpGBó

ÚéI Æõoÿ AuQ Þú koüà üB kô kÚýÛú Aôë ÂpGBó ÚéI Gú upÎQ KBDýò ìþ|AÖPl

(GByýI Oñl) ô uLw ìÏíõæ« Gú ÆõoüßñõAgQ ô GB upÎQ ÞíPpÿ ÂpGBó ÚéI

KBDýò ìþ|AÖPl.

OƒÏƒlAkâéƒHƒõèƒùBÿ Úpìrgõðþ ôøíBOõÞpüQ:ìýBðãýò ìýrAó âõǜú|øBÿ

uƒpj gƒõðƒþ koAüƒò ìÇBèÏú, kocBë AuPpAcQ 88/6 ìýéýõó koìýßpôèýPpGB

AðƒdƒpAÙ ìƒÏƒýƒBo88/0 Gõk(Wlôë1). ìdlôkû OÏlAk âõǜú|øBÿ upj kocBë

AuPpAcQ Aq55/5 OB 46/8 ìýéýõó ìPÓýpGõk. AqðËp@ìBoÿ Gýò âõǜú|øBÿ upj

gõðþ koAuHùB AgPçÙ ìÏñþ|kAoÿ ôWõk ðlAyQ(5|0/0>P|).ìýBðãýò cXî

Özpkû uéõèþ(VCP|) koAüò AuHùB kocBë AuPpAcQ 86/63ko¾l GB AðdpAÙ

ìƒÏƒýƒBo33/3 Gƒõk. ìƒdƒlôkû OƒÓƒýƒýƒpAR cƒXî Öƒzƒpkû uéƒõèƒþ ÚHê AqOípüò

Gƒƒlðƒƒþ03OƒƒB34 ko¾ƒƒl Gƒƒõk Þƒƒú AqðƒƒËƒƒp@ìƒƒBoÿ AcƒPƒçÙ ìƒÏƒñƒþ|kAoÿ ôWƒõk

ðlAyQ(5|0/0>P). Aq@ðXBüþ | Þú AuI kAoAÿ ÆdBèþ ÎÃçðþ GB AÎ¿BJ ÖpAôAó Au|

R Gú ÆõoÆHýÏþ ìþ|OõAðl OBüà uõï âõǜú|øBÿ upj ìõWõk koâpk} gõó

oA mgýƒpû uƒBqk. GñƒBGpAüò øíBOõÞpüQ AuHùBÿ kocBë AuPpAcQ GvýBoðBKBülAo

AuƒQ ô GƒBüƒl Gú|ÆõoìPõAèþ kouÇõf ìhPéØ Odpüà ô øýXBó AoqüBGþ yõk.

Gú|ÆõoÆHýÏþ GBÖÏBèýQ Glðþ, Odpüà, üB gõðpürÿ ÆdBë ìñÛHÄ ìþ|yõk ô

mgýƒpû âƒõǜú|øBÿ upj gõk oA kokAgê WpüBó gõó ìdýÇþ @qAk uBgPú ô

ìõWI ìþ|yõk øíBOõÞpüQ OB 05 ko¾l AÖrAü{ üBGl.

GÏƒlAqOíƒpüƒò Glðþ ìýBðãýò| CBR|,| 82/9|ìýéýõó koìýßpôèýPpGB AðdpAÙ

ìÏýƒBo23/1Gƒõk. ìýƒrAó âõǜú|øBÿ upj GÏl AqOípüò Glðþ koìdlôkû| 8/7

ìýéýƒõó koìýßƒpôèýPpOB| |33/21 koìýßpôèýPpìPÓýpGõk ô AqðËp@ìBoÿ AgPçÙ

ìÏñþ|kAoÿ GBøî ðlAyPñl|)5|0/0 >P|).

ìýBðãýò cXî Özpkû uéõèþ GÏl AqOípüò Glðþ 37/44 ko¾l GB AðdpAÙ

ìƒÏƒýƒBo7/4 Gõk. OÓýýpAR cXî Özpkû uéõèþ GÏl AqOípüò Glðþ koìdlôkû

83ko¾ƒl OƒB35 ko¾ƒl ÚƒpAokAyƒQ ô AgƒPçÙ ìÏñþ|kAoÿ Gýò øíBOõÞpüQ Aüò

AuƒHƒùƒB GƒÏƒlAqOƒípüò Glðþ ôWõk ðlAyQ|)5|0/0 >P|). ìýBðãýò ko¾l AÖrAü{

âõǜú|øBÿ upj GÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú ÚHê AqOípüò Glðþ 99/54ko¾l

Gõk. Þú AÖrAü{ ìÏñþ|koAÿ oA GÏl AqOípüò Glðþ ðzBó kAk(1|00/0 <p|). |ìýBðãýò

ko¾l AÖrAü{ cXî Özpkû uéõèþ GÏlAqOípüò Glðþ 52/22 ko¾l ðvHQ Gú

ìýrAó ÚHê AqOípüò Glðþ Gõk. Þú AÖrAü{ ìÏñþ kAoÿ oAGÏlAqOípüò Glðþ ðzBó

kAk (100/0 <p|). yateeM|ôøƒíßBoAó kouBë 2991 koìÇBèÏú oôÿ 94oACx AuI

ðtAk OpôGpk ðzBó kAkðl GÏl Aqüà ìvBGÛú oÚBGPþ ìýBðãýò cXî Özpkû uéõèþ

ô âõǜú|øBÿ upj 85OB16 ko¾l AÖrAü{ ðvHQ Gú cBèQ AuPpAcQ kAyQ.

agariH |ô øƒíƒßƒBoAó kouƒBë 7991  ìƒýBðãýò cXî Özpkû uéõèþ GÏl Aq

Oípüò Glðþ oA 8/25 GB AðdpAÙ ìÏýBo8/2 Gú kuQ @ôokðl. @ðùB ðzBó kAkðl ìÛlAo

clAÞTpcXî Özpkû uéõèþ GÏl Aqüà kôoû Oípüò Gú ÆõoìÏñþ|kAoÿ AÖrAü{

üBÖQ ô Gú 4/55 GB AðdpAÙ ìÏýBo7/2 ouýl.

lliG |ô øíßBoAó kouBë 7891  koìÇBèÏú oôÿ 8 AuI Oípüò kAkû ylû GpAÿ

ìƒvƒBGƒÛƒBR Kƒp} ô 11 AuƒI Oípüò kAkû ylû GpAÿ ìvBGÛBR uú oôqû AÖrAü{

ìƒÏƒñþ|kAoÿ oA koìýrAó âõǜú|øBÿ upj ô cXî Özpkû uéõèþ GÏl AqOípüò

Glðþ Gú kuQ @ôokðl.@ðùB ðzBó kAkðl Þú GpðBìú uHà Oípüñþ øpoôqû ìþ|OõAðl

yBüvPãþ AuI oAOõuÏú køl.

ÆƒHƒÜ ìƒÇBèÏBR |nosrePkouBë 9791 üà Odpüà uHà ìþ|OõAðl uHI

AÖƒrAüƒ{ 01OB51ko¾l koyíBo} CBR| yõk. GB AÖrAü{ koWú ôìlR AuPpx

Gƒlðþ AÖrAü{ GýzPpÿ koOÏlAk CBR |külû ìþ|yõk ôìíßò AuQ AgPçÖBR

Öpkÿ ðýrKýlAyõk. GB AÖrAü{ uò AuI AgPçÖBR, ìíßò AuQ GýzPpyõk.| 

AÖƒrAüƒ{ KƒBoAìƒPpøBÿ âõǜú|øBÿ upj GÏl AqÖÏBèýQ Glðþ Gú|ÆõoÎílû

ôAGvPú Gú AðÛHBÅ ÆdBë Þú ÆdBë @ðùB GpkAyPú ylû AuQ GBOroüÜ AKþ ð×püò ô

AuPpx Öýrüßþ ðíþ|OõAó uHI AÖrAü{ VCP |yl. ÚpAoâpÖPò AuI oôÿ ìýr

AOBÝ Îíê GpAÿ WpAcþ uHI AÖrAü{ VCP |ìþ|yõk AìB GÏl AqGýùõyþ ìýrAó

VCP| AqìýrAó AuPpAcQ KBDýñPpìþ|AÖPl. Aüò ÞBø{ VCP |GÏl AqÎíê Gýùõyþ

ðzBó kAk @oAì{ cýõAó koqìBó Gýùõyþ uHI OõÚýØ AoüPpôuýQ|øB koÆdBë

ìƒþ|yƒõk. @oAï Gƒhƒzƒþ GƒB KpôìBqüò øýloôÞépAül(053ìýéþ| âpï) |uHI ÞBø{

|VCP |koìlR 03 kÚýÛú ìþ|yõk.

ìƒýƒBðƒãƒýƒò AÖƒrAüƒ{ âõǜú|øBÿ upj GÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú qìBó

AuPpAcQ 69/53ko¾l Gõk ô 36/25 (01oACx) ko¾l AuHùB AÖrAü{ âõǜú|øBÿ

upgþ Gý{ AqìýBðãýò kAyPñl. ||

ìýBðãýò AÖrAü{ øíBOõÞpüQ GÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú qìBó AuPpAcQ

52/22ko¾l Gõk Þú 01 oACx Aq91oACx AuI(36/25 ko¾l) ko¾l AÖrAüzþ Gý{

AqìýBðãýò kAyPñl.

|stitsodaR|ô øƒíƒßƒBoAó kouƒBë 0002 @ôokû|Aðƒl Þƒú AÖƒrAüƒ{ cƒXî Özpkû

uéƒõèƒþ ìƒÏBkë 62ko¾l GÏlAqOípüò Glðþ ðvHQ Gú qìBó AuPpAcQ ÊpÖýQ
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ÆdƒBèƒþ gƒõðƒþ oA koAuƒI ðzƒBó ìþ|køl. GBOõWú Gú Aüò ìõok ìþ|OõAó â×Q

AuHùBÿ ìõok ìÇBèÏú AqÊpÖýQ ÆdBèþ ðvHPB« gõGþ GpgõokAoðl ô ìþ|OõAðñl ko

Oípüò Glðþ AÞvýtó æqï GpAÿ ÎÃçR kocBë ÞBooA ÖpAøî ðíBüñl.

nosgdaH |kouBë 4991 A|~ôokû AuQ ÆdBë ìþ|OõAðl OB05ko¾l âõǜú|øBÿ

upj gõðþ oA kogõk mgýpû Þñl ô GB Oípüò Glðþ Aüò mgýpû ÆdBèþ @qAkylû ô

uHI AÖrAü{ cXî Özpkû uéõèþ GÏl AqOípüò Glðþ ìþ|yõk. AèHPú ìÛlAoÿ Aq

Aüƒò AÖrAü{ cXî Özpkû uéõèþ ôAGvPú Gú Þî yló cXî KçuíB AuQ qüpA

kocýò Oípüò Glðþ ìÛlAoÿ AqKçuíB gBoZ ìþ|yõk. ôÿ øí̀ñýò ðzBó kAk

Þú AÖrAü{ cXî Þéþ gõó kocýò Oípüò Glðþ Gú ylR Oípüò, uò, Wñw,

ô ðƒõÑ Oíƒpüƒò ô ðƒtAk AuƒI ôAGvPƒú AuƒQ. ôqó ÆdƒBë koðƒtAkøƒBÿ ìhPéØ OB

002ko¾ƒl ìP×ƒBôR AuƒQ ô Aüò AgPçÙ, O×BôR cXî Þéþ gõó Gýò ðtAkøBÿ

ìhPéØ AuI oA O×výpìþ| Þñl.

ÖÏBèýQ @ðrüíùBÿ ÎÃçðþ:ìýBðãýò ÖÏBèýQ @ðrüî ÞpAOýò ÞýñBq(|kC|) kocBë

AuPƒpAcƒQ 98/691 GƒB AðdƒpAÙ ìÏýƒBo33/02 Gƒõk(Wƒlôë2). ÖÏƒBèýƒQ @ðƒrüƒî KC

|koìdlôkû 071 OB062 ôAcl koìýßpôèýPpÚpAokAyQ. ìýBðãýò ÖÏBèýQ @ðrüî KC

|GÏl AqOípüò Glðþ 98/232 GB AðdpAÙ ìÏýBo16/32 Gõk ôìdlôkû ÖÏBèýQ Aüò @ðrüî

402OB203 Gõk. AqðËp@ìBoÿ ÖÏBèýQ @ðrüî ÞpAOýò ÞýñBqGÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú

qìBó AuPpAcQ AÖrAü{ ìÏñþ kAoÿ ðzBó kAk (5|0/0 >P).

ìƒýƒBðƒãƒýƒò ÖƒÏƒBèƒýƒQ @ðƒrüî æÞƒPBR øýloôsðBq(|HDL|) kocBë AuPpAcQ

50/732 GB AðdpAÙ ìÏýBo52/85 Gõk ô ìdlôkû ÖÏBèýQ @ðrüî052 OB554 ôAcl ko

ìƒýƒßƒpôèƒýƒPpGõk. ìýBðãýò ÖÏBèýQ @ðrüî HDL |GÏl AqOípüò Glðþ 87/793 GB

AðdpAÙ ìÏýBo40/95 Gõk ô ìdlôkû ÖÏBèýQ @ðrüî 203 OB 445 ôAcl koèýPpìPÓýp

Gõk. AqðËp@ìBoÿ, ìýrAó @ðrüî GÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú ÚHê AqOípüò Glðþ

AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ kAyQ (5|0/0 >P) .

ìƒýƒBðãýò ÖÏBèýQ @ðrüî AuLBoOB OBìýñõOpAðv×pAq(TSA|) kocBë AuPpAcQ

87/332 GB AðdpAÙ ìÏýBo37/92 GõkôÖÏBèýQ Aüò @ðrüî koìdlkû 181 OB282 ôAcl

koìƒýƒßƒpôèƒýPpÚpAokAyQ.ìýrAó Aüò @ðrüî ðýrAqðËp@ìBoÿ GÏl AqOípüò Glðþ

ðvHQ Gú qìBó AuPpAcQ AÖrAü{ ìÏñþ|kAoÿ ðzBó kAk ( 5|0/0 >P).

sirraH kouBë 0991 k|oìÇBèÏú oôÿ 95 oACx AuI OpôGpk GB ðzBðú|øBÿ u×Pþ

ÎÃçðþ ô ÞBoAüþ ÂÏýØ ðzBó kAk Þú ÖÏBèýQ @ðrüíùBÿ KC|, |6 TSA|OB8 uBÎQ

GÏl AqOípüò Glðþ Gú OpOýI GýzPpAq002 ôAcl koèýPpô003 ôAcl koèýPpGõkðl. Aüò

ìƒdlôkû ÖÏBèýQ @ðrüíþ ko93oACx AuI ôWõk kAyQ. koÖ¿ê GÏl GB øíBó

GpðBìú Oípüñþ ìzBGú ÖÛÈ ̂ùBooACx AuI ÖÏBèýQ KC| Gýò 002 OB003 ôAcl koèýPp

kAyPñl. ìÇBèÏú øpüw AqðËpìýrAó ÖÏBèýQ @ðrüíþ GB Aüò ìÇBèÏú øíhõAðþ

kAyQ. koìÇBèÏú i|kzdorG| ô øíßBoAó kouBë 0991 oôÿ 24oACx AuI ìvBGÛú

Þú OBclôkÿ oô} ÞBoÿ yHýú Aüò ìÇBèÏú kAyQ, ðíõðú|øBÿ gõó ko3 ðõGQ

(ypôÑ – ôuÈ – KBüBó Ö¿ê – ìvBGÛú ) WíÐ @ôoÿ âpkül. ôÿ KýzñùBk Þpk Þú

AÖrAü{ HDL |Gý{ Aq01ko¾l OB51 kÚýÛú GÏlAqOípüò Glðþ ðzBðú ÂÏØ Oípüò

ô @ìBkû uBqÿ ìdvõJ yõk. ôÿ øí̀ñýò HDL |oAðzBðú|Aÿ GpAÿ koWú Gñlÿ

Oípüò ôyBüvPãþ Glðþ Gú ÞBoGpk.

enotseerF |ô øíßBoAó kouBë9891 koìÇBèÏú oôÿ 9 oACx AuI OpôGpk uBèî

GB ÖÏBèýQ KC,TSA|ðpìBë ðzBó kAk ÖÏBèýQ KC| koÆõë 11ø×Pú Oípüò GB qìBó

OÓýýpìþ| Þpk AìB AqðËpGýõèõsÿ ìÏñþ|kAoðHõk.koAüò OdÛýÜ, GÏl AqOípüò Glðþ

004 ìPƒpÿ AÖƒrAüzƒþ koÖÏƒBèýƒQ @ðrüíùBÿ KC,TSA|GçÖB¾éú GÏl AqOípüò ô

4uBÎQ GÏl Aq@ó külû yl. ôÿ AÖrAü{ KC |GçÖB¾éú GÏl AqOípüò Glðþ oA Gú

OÓýýƒpAR cXƒî KçuíƒB ô ðzƒQ ÎÃçðƒþ ô AÖƒrAü{ TSA| oA Gú OÓýýpAR cXî

KçuíB ðvHQ kAk. AìB OÓýýpAR TSA,KC|, 4uBÎQ GÏl AqOípüò Glðþ oA Gú ðzQ

ÎÃçðþ ðvHQ kAk. ôÿ øí̀ñýò ðzBó kAk GpðBìú Oípüñþ ô ypAüÈ Glðþ ASpÿ Gp

KBui KC,TSA|Gú Oípüò Glðþ ô ôoq} ðlAok.

rendniL |kouƒBë 8991 ðzBó kAk Þú ÖÏBèýQ @ðrüíùBÿ KC,TSA,HDL|

Gú|ÆõoìÏñþ|kAoÿ koAuHùBÿ kô uBèú koÆõë Oípüò Glðþ ô AÖrAü{ ìþ|üBGl.

ìýBðãýò ÖÏBèýQ HDL,TSA|koKçuíBÿ AuHùBÿ ìvò|OpAqkô uBë ðýrGú|Æõo

ìÏñþ|kAoÿ AÖrAü{ ðzBó kAk.

ìƒýƒƒBðƒãƒýƒƒò ÖƒÏƒBèýƒQ KC| koKçuíƒBÿ AuHùƒBÿ GƒroâPƒpAqkô uƒBë OÓýýƒp

ìƒÏƒñƒþ|kAoÿ koÆƒõë OƒvƒQ Oƒíƒpüƒò Gƒlðþ ðlAyQ. ìÛBüvú ìýBðãýò ÖÏBèýQ

@ðrüíùBÿ ìhPéØ koKçuíB ðzBó kAk Þú ÖÛÈ ÖÏBèýQ KC |GBuò OÓýýpìþ| Þñl.

nosgdaH |kouBë 4991ðzBó kAk Þú ÖÏBèýQ KC| koüà AuI GÏl AqìvBGÛú

AuƒPÛBìQ OB00003 ôAcl koèýPpouýl AìB øýa ðzBðú GBèýñþ Aq@uýI ÎÃçðþ oA

ðzBó ðlAk. ôÿ ðPýXú âpÖQ AÖrAü{ ÖÏBèýQ ÎÃçðþ upï ðíþ|OõAðl kèýéþ Gp

@uƒýƒI ÎƒÃƒçðƒþ koAuƒHƒùƒBÿ ôoqyƒßƒBoGƒByl Gú ôütû Aüò cBèQ koìvBGÛBR

AuPÛBìQ külû ylû AuQ.

koìƒÇƒBèƒÏƒú cBÂpÖÏBèýQ ÞpAOýò ÞýñBqupï GÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú

qìƒBó AuƒPƒpAcƒQ 82/81ko¾ƒl AÖƒrAüƒ{ kAyƒQ. øƒíƒ̀ƒñƒýƒò ÖƒÏBèýQ æÞPBR

køƒýƒloôsðƒBquƒpï GƒÏƒl AqOƒípüò Glðþ ðvHQ Gú qìBó AuPpAcQ 26/12ko¾l

AÖrAü{ ðzBó kAk. ÆHÜ ìÇBèÏBR |i|kzdorG|| kouB ë 0991 Aüò ìÛlAoAÖrAü{ ko

ÖƒÏƒBèƒýQ æÞPBR køýloôsðBqìþ|OõAðl ðzBðú ÂÏØ Oípüò ô @ìBkû uBqÿ Glðþ

ìdvõJ yõk AìB koìÇBèÏú cBÂp̂ñýò ̂ýrÿ külû ðzl.

kèýê Aüò AgPçÙ ìþ||OõAðl cBèQ|øBÿ Öýrüõèõsüà AuI GByl Þú ìþ|OõAðl

ìƒÛƒBküƒpGƒýƒõyýíýBüþ ô gõó yñBuþ oA OdQ OBCSýpÚpAokøl. Gú Aüò kèýê AÞTp

ìdÛÛýò ìÏPÛlðl koO×výpKpôÖBüê|øBÿ GýõyýíýBüþ upï GBül kÚQ Þpk.

koAüƒò ìƒÇƒBèƒÏƒú ÖƒÏƒBèƒýƒQ TSA|uƒpï GƒÏl AqOípüò Glðþ ðvHQ Gú qìBó

AuPpAcQ 07/81ko¾l AÖrAü{ kAyQ. Aüò ìÛlAoAÖrAü{ ko@ðrüíùB ðíþ|OõAðl

kAë Gƒp@uƒýƒI ÎƒÃƒçðƒþ GƒByƒl qüƒpA ko@uƒýƒHƒùƒBÿ ìƒhƒPéƒØ ÎÃçðþ AqWíéú

oAGƒlôìƒýõèýr, ÖÏBèýQ @ðrüíùBÿ ÎÃçðþ GÏl AqOípüò clAÚê Gú 5 GpAGpìýrAó

AuPpAcQ ìþ|oul Þú koøýa ìõok Aüò AÖrAü{ koÖÏBèýQ @ðrüíùB ôWõk ðlAyQ.

||GB AuP×Bkû AqìÛBküpKBoAìPpøBÿ upï ôKçuíBÿ gõó Gú OñùBüþ ðíþ|OõAó

Kƒýƒzãõüþ ÚÇÏþ GpAÿ @ìBkâþ Glðþ ôÊpÖýQ ÞBoüþ AuI ðíõk. âp̂ú SHQ

ÎƒõAìƒê øƒíƒBOƒõèõsÿ ô GýõyýíýBüþ kocýò Oípüò ìíßò AuQ OõWýú Þññlû

ìƒßƒBðƒývíþ GpAÿ AgPçæR ÊpüØ Gú ¾õoR Að×pAkÿ koAuI GByl AìB ̂õó

ìdlôkû Aüò @ðrüíùB ôuýÐ AuQ ðíþ|OõAó @ó oA GpAÿ WíÏýQ AuHùB OÏíýî kAk.
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