
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران

 )1383(، 468-457، صفحة 4شمارة  20     جلد 

 

 .Salvia officinalis Lفعاليت ضد باكتريايي اسانس اثر 
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Salvia officinalis L. 458فعاليت ضد باكتريايي اسانس اثر 


� d"��3�hF�� +4�3���* 3"*� :هاي كليدي واژه +d"e�3 d"��3�
 +��� ���!  +��

��@������ 

 مقدمه
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 ����� ��������� �� ���
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�" &
�
 '(!� �"��� '	�)�� �� *�(+�� 
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�,# ���-�/0� 
���" �1��� �2# 

�" �� ����� ���������  # ���34�� �3�
 �56/7� �� ���" &#�� �8 �� �/��0� ���+


�� ��"�
 ):;"  �&
��<=>?.( 

 �;� A��"Salvia officinalis L.) (�����-B� &��+ �� C;B/" ��#��
 &��� D��/��" 

(Labiatae) &
��/0� �� '0�  �"�
 ��8�" �� �#
 �;�7 �����"� �� �� �� 

��.  �


E��0� # ��/!��
 �8
�
 ��8 ���� ��#��
 �� �� F
�" �G0# �#�%  �� 
�� �� �� ����

'0� &
�� H��B" F
�" D�� ��"� ���8 .)-��" A�)% ��(I�casin  )-��" �J�B" ���	
� # 

Dr. H. Leclere  �� KBL ��(M� N�4-" �� *��" KBL OP� �
 �� �� �3/!7 �Q�M

�R���0 ��"��� " S;P # ��"�)�� T��2 ��(M� ��8U&
�
 V��4+ �W  )��) ������

<=>X(. 

 �� ���0�G� O��-J �
 �;� A��" E��0�)Piccaglha 1997, ( ���YZ O��-J �
 

)�� # �-	�1 ���-� ABI �� �� ���;� �� # &)-8
  ��1 )-��" ���	�� ���� ���-�) �� E�

&��% [�� F�R��  �� �[� �#� �)	…) (Lambert Ortiz  1996, #Reineccius  

(1994 , ��#��
 O��-J # ) ����� )L �\��% )L �A0�]0� )L ��4� F�� '�J�7

�� # :�+��� �/�� �&)--�  �A^8 [�� &)-8
 
�(�� # )(� _�`" ���� F��� ���-�… ( 

)Odymnimh �1995 (&
��/0� �" �
��� ��8 
�	. 

� ��#���" )L '�2�BPA!������#���" �#� �� ��8��� E��0  �/7�-	 ��� ��
 �� �8

 �
��� ��B2�G" # &)	 a����
���� + # �8��� K;/�" ��8b ���� &��M� �� E��0� ��W

A!������#���" �#� '0� &)	 F�R�� �8 )c2�0�� �. <=dd( ��B2�G"Roussis  1996)( 
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459 4شمارة  20جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران 

+b e�f�#� e�����;�P�/0� '"#�g" # �;���	�	� ���Y���W ���-Z#� ����� �
 ��

E��0� ��
Lamium garganicum 
�
 ��4� . 

� �;� A��" E��0� �� '0� &)	 T��
� ��7� ���2�0 �
�  �7�� h�M7

��;�, �� �� �
 
�,�" ���(���+comphor, thujone, 1,8 –cineole  '�J�7 ����
 

'0� ��I�0 )L # ��)�!�� �/�� ���#���" )L ) 1997, Piccaglha & et al# 1996 

Carata & et al(. 

�/4�� ����  E-, ��8Salvia )Labiatae ( ���� iI �
 �#
 ���!� �����"� ��

�" 'P� . E-,Salvia �� &)	 �), ���(���+ )-/!8 �2�BP ���j�2��� ���(���+ ����
 

�4�� ��8Salvia miltiorrhiza �" �6��0 �6��
����" i,�"   HU!" A�
�� �� 
�	

 )�2�+AMPk�0 �" �(M� &)-/0�P # ���"��8 A�" &)--� A�l-+ :� # :�;� )	�� 

)1989, Kohda et al .( �
��� ��B2�G" D�-m�8a����
 )L # �n�j�2��� ���W� 

 �����/o��Janssen et al; 1989, Gonzalez etal; 1990, Daris et al) , 1989, 1987(,  

cytostatic ) 1990, Daris et al ( �0#��# )L #)1994, Tada et al ( E��0� '0)�

&)"���  ���� ��8Salvia '0� &)	 F�R�� �� �;J� ���(���+ #  . �0#��# )L '�2�BP

Salvia officinalis �" �8)���-��+ �
 �� *���"  )	��. 

 
�,�" ������	 ���(���+ �� K;/�" O��-J �
 E��0� 
����� # ���j�2��� '�2�BP

+ '`+ 
�7 �� 
��
 �3/!� �� �
b �'4� p���	 �'	�
�� ��"� ��G�`" ["��� ��W

E��0� 
��" F�)�� # '���� ���	#� '0� ����) �)�q�� rstu( . C�g`+ D�� �


�B2�G" v)8�0��� + �Wb �#� �� �;� A��" &��� E��0� �O��	  D��+ &�3/0
 �����/���

�" '���� i,�" �� '0� T���� )��	.�� ��#���" ���/"#�g" �#�� �� �,�+ ��  :� 

��;� # �0  
��" D/P�� �� ���� ��3�
 ��0 �� ���#��
 ��8��� &
��/0� 
���" �
�� �+

" # ����� ��#���" )LU �W'0� ��#�L ���!�. 
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Salvia officinalis L. 460فعاليت ضد باكتريايي اسانس اثر 

 

 

 

 مواد و روشها

 گيري گياه آوري، خشك كردن و اسانس جمع

 ���� [MP �7�#� �
 �;� A��" &��� ��);� �7�	�0<=?<" �� U ��;3-, ��g�g`+ �!0

�" #O�, O+� ��0� �� # )�
�� :47 ���0 �
 # &�34��"�� p�`" �
 # )	 ��#�� 

E��0� Q� �� ��Gg+ T#� �� # &)	 �
�� �%�� 'P�� ���J ���� . �l� 
��" E��0�

�4�	 �
  �� ��#���" ��8��� ���� # )	 ���)�3� E��0� h�M�" :1�� ��8

'P�� H�g/�� �j�2���#���" &�34��"��. 

 
 (GC) كروماتوگرافي گازي تجزيه با دستگاه

&�3/0
 v����+�"#�� ��32� ���� GC –9A Shimadzu 
�R" ��/�+
 �� FID 

)�j#�)�8 �;B	 �� ���0�
���� (&
�
 #  ��
��EuroChrom 2000 �� '��	 Knauer 

����2� ��/0 DB-1) �(G% ��Z ( H�I ��>w �;7�
 �G% ��/" xy/w '"��L # �/��;�" 

 ��P ��5D��0 ����� xy/w'0� �#���"  .�"���� �+���q ��/0 : ��2#� ��"
yw �,�
 

 ����� ��"
 �
��3�/��0xyw '��0 # 
��3�/��0 �,�
 ���
P� ����� �"
 | �,�
 

 �� ��0���	� # C��
+ �l�`" ��"
 ��g�%
 �
 
��3�/��0i�+�+ xyw # x>y �,�
 

)	 A�l-+ 
��3�/��0. 

 

 (GC/MS) به طيف سنج جرمي لمتصتجزيه با دستگاه كروماتوگراف گازي 
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461 4شمارة  20جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران 

&�3/0
 v����+�"#�� ��32� ���� Varian 3400 [M/"�"�, S-0 K�I �� Saturn 

II� ���;+ A/!�0  ����� # ���0�
���� �j��� �� dw �#�/�2� '2# . &
��/0� 
��" ��/0

 &�3/0
 �
 &
��/0� 
��" ��/0 )-��"GC �" )	�� . �,�
����q |w �+ xyw �,�
 

 
��3�/��0 ���
P� '��0 ��| �,�
 ��g�%
 �
 
��3�/��0 �,�
 ����q C��
+ �l�`" 

x>w D�5��!���+ ��"
 # 
��3�/��0 �,�
 xdw A�l-+ 
��3�/��0 �,�
 &)	'0� . 

���0�-	 :�� �� ����I ���M7�	 H�"�� ���-���#�)�8 C��
+ �� �� ���� ���
��� 

(C7 –C25) '`++ # ��!��0� C��
+ �� ��!�� p���	  p0��"���� &)	 �/	�� ��+��]"�� 

):�!�� ���� ()�)	 �(0�`" .# D�L �
 �!��g" �� ���� ���
�g" K;/�" O��-" �
 �� 

 &)	 �4/-")Sandra # Bicchi� <X?d # Davies� <XX? (���J �� 
�� # 'P��Y� 

&
��/0�������/� �
 
�,�" ���6I� �� &
��/0� �
��)��/0� ���(���+ �"�, �����I ��  

�8)���-��+ &�3/0
 �+��]"�� �
 GC/MS +b)��)�)	  .�(0�`"  ��� ��8) )J�
 D��B+

i���+ �8 (&
�
 :�� ��  ��
��EuroChrom 2000 ��}G0 �
�� H�"�� T#� � # 

 D/P�� &)�
��i���L~0�� � *���" ����I �� F�R��'0� &)	 . 

 

 باكتريهاي مورد مطالعه و روش بررسي اثر ضد ميكروبي

���G�`"�� )�
�� ���(� &
��/0� 
��" ��#���" '4�  : ���� '-��+�� ���/-�8 �2�"

)���2� �_�".( 

���0  ��#���" ��8 PTCC 1015  Bacillus cereus  PTCC 1010 Bacillus 

anthracis , E.coli PTCC 1037, Shigella sonnei PTCC 1235 
)	 &
��/0� :8�1 T#� �� ��#���" )L ���W� �B2�G" ���� . ���!��]0�0 'l;Z

 ��#���"�� &���	 �2�2 y ./ �� )-2��P :"�(��g+ 
�)B+ cfu/ml  <w� × y/<)	 D��B+  .

                                                           
1- Ion trap 
1- Area normalization method 
2- Response factors 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Salvia officinalis L. 462فعاليت ضد باكتريايي اسانس اثر 

 A���/" '4� ���J �� ���l� 
��" Q#���" '4� �� )B�(Slide culture) }G0 �
 

 �G% �� ����/�;�cm?�2�1 ����� ��/-�8 �2�" '4� p�`" �#�q   ']�� �;�0# �� ���8

[��/0� ��/0�� �G% �� mm >�2�1 D�� &
�� 
�R�� '4� p�`" �#�   �� # �3�)�� �� �8

)-/P�� ���% i0�-" �;J�P �� '�;� �(2 .�2�1 D�� [`" �
 E]0  [��/0� �;]�0 �� �8

 ��)g"µ l yw�2�1 �#�
 �E��0� ��  )	 �/��� �8 ))4� �/P�� ���� �26q ��8 .( �� )B�

�� [7�
 �
 �� ��/�;� [q��" D�� F�R�� ��"
 �
 # ��+����=d &
�
 ���% 
��3�/��0 �,�
 

 ��"� �)" �� )B� #|?k x|�2�8 �G% �'��0  �� )	� F)� ��8p7   ��)" �o

&��)�� )�)	 ���� ) ���"�� D��y)�
�� ����+ ��� .( 

 

 ايجنت

�� (���+ D��B+ ��l-"��� E��0� ����P DZ#� �����/��� )L '�2�BP ������� # ������	 

;� �7�	�0� �;� A��" ��)���#���" )L '�2�BP # ����/0� Q� �� ��Gg+ T#�   �� ��

�����/��� �#�E.coli, Shigella sonnei  , Bacillus anthracis, Bacillus cereus  

)-/P�� ���% �B2�G" 
��" .+b :8�1 T#� �;�0# �� &��� D�� E��0� ��#���" )L ��W

��P A!������#���" ���1 �� '(!� � ��Y2�
�
 ��4� � . �7�	�0 E��0� C�g`+ D�� �


+ D��/4�� e�f�0 e�;�0�� �#� �� �;� A��" ��);�b'0� �/	�
 �� ��W . O%�# �


 �� '(!� e�f�0 e�;�0�� '(�" F�� ��/���= �/	�
 ��/4�� '�0�!q �3�
 ��/��� 

'0� .=���0 63�	 �E�0��/�� e�;�0�� ��/���  �0� �� '(!� 
�� �;� ��	�	� # �� E�

&
�
 ��4� '�0�!q �;� A��" ��);� �7�	�0 )�� .�� �� ��/�0�!q D�� �2�8 ���J  ��8

�" &)8�4" )	� F)�  e�f�0 e�;�0�� ��/��� �
 i�+�+ �� )��	)xmm (SD ±  |w �

 E�0��/�� e�;�0��)�/r ± SD( mm xy����0 63�	 � )< ± SD( mm x| �
 # 

 �;���	�	�)|/<± SD( mm xw&��)��  ���� S��/� C(I '0� &)	 &)"� '0)� 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

463 4شمارة  20جلد فصلنامة پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران 

�" ��-" F�� �����/��� �� �/4�� ���!� '(�" F�� �����/��� '�0�!q  )	��)��
��� 

a���	 <.( 

(���+ ���0�-	 # ��
R+��� �;� A��" ��);� �7�	�0 E��0� )H#), a���	 < (

�" ��4� &)�� �� )8
 (���+ D��+ ����� )-+��(� �;� A��" ��);� �7�	�0 E��0�: 

pinene (16%)  β �thujone (16/4%) k α �pinene(5/5%) k α �camphene (5%) �

globulol (9/3%)  #humulene (5%) k α 

 بحث

 ����n�8 # �2��#���0)1997( &��� E��0� �� )-/P���
Salvia fructicosa   &)	 ��
R+

��  �;�0#GC #GC/MS c" ��4�  ��
�" �� )8
1,8-cineole (47.48%)  ,  thujone 

(11.93%)#  camphor (9.04%)  �
��" �� ��)g" D��/4�� c!��0� ���(�o�+ F��+ �

 ���(���+ '0� �/	�
thujone # 1,8-cineole ��/��� [��g" �
 E.coli :!�
 T#� �� 

)Disk Diffusion Assay ()���
 �����/��� )L '�2�BP��� �2�q �
 camphor   

 # H�BP��Z ��/��� D�� [��g" �
��  '0� �W�������8 # �2��#���0) 1995 ( '�2�BP

 # '(�" F�� �����/��� [��g" �
 �� $�-B� &��+ ��8��� �� �^B� E��0� �����/���)L

)�
�
 ��4� ��-" F�� .+ 
�� �B2�G" D�� �
b E��0� ��#���" )L ���/�2�BP �� )	 )��

A!������#���" �#��� 0� ���/" �8'. 

��P ���-Z#� �W� v6/7� �#��/" ������	 i���+ &)-8
 ��4� �
������ ["��� �� �

'0� �
������ ["��� �� '(!� ����. �" �l� �� + �� )0�bQ#���" ��W  �
 ��!��0� �4�

(���+ �� *�(+�����)	�� �-��+���" .  E��0� �
 c;J� ���(�o�+Salvia D��+�-" ��8 

 ["�	 ���/�camphor thujone,�"  )	��2002,Moretti MDL et al)  .( E��0�

Salvia fructicosa   #Salvia officinalis volatile   �� ����/��� �� �B�0# S�� [��g" �


�;�, E.coli, Bacillus cereus �����/��� )L �W� ����
 �� )�
�
 ��4� # &)	 ���"�� 

�" )-	�� (2000, Final Repert June)�" ��4� ��gg`" S��/�  
�,# �� )8
camphor , 
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Salvia officinalis L. 464فعاليت ضد باكتريايي اسانس اثر 

 thujone c" E��0� '��0 i,�" 5�� ��
�" �� 
�	. thujone ��#���" )L '�2�BP �� 

�" ~0�� )8
 www.ashburys.com/oil/eo- sage.htm).( 

���� [��g" �
 E��0� ��#���" )L '�2�BP  ��8, Salmonella Klebsilla ozanne 

 Bacillus subtillis, Candida albicans, Cryptococcus neoformans  E.coli, 

 # Shigella sonnei  '0� &)	 D��B+(www.ashburys.com/oil/eo- sage.htm) .

 E��0� D�-m�8Salvia officinalis  
��
 
�� �1��% )L '�2�BP)www. 

ashhburys.com/oil/eo-sage.htm ( ���(���+Salvin# Salvin monomethyl ether 

(phenolic acids)�" )L '�2�BP ����
 � ��#���  [��g" �
 h�M7Staphylococcus 

aureus '0� (www.ashburys.com/oil/eo- sage.htm)  . �� ����/��� �
 ��gg`"

�
 �� )-/P���
 ��	)�), ��g�g`+Salvia officinalis  �� 
��
 
�,# ����(���+ 

�" ����
2� �R2�B" # �����;, i,�" �" ��4� ���2� �
 &)	 F�R�� ��B2�G" 
�	 8
 )

�� &��� D�� v�M" ��  �
 ��7 )-% �8�� i,�" �2�7 &)B" �
 ��)�	�� ���J

�" �/���
 �������  
�	(2004,Gail Faith,. E. February). 

g`+��g�Balchin  �������8 # )1997 (�" ��4� �� )8
1,8 - cineole   ��)%

Q#���" �#�q ��8��� ��#���" )L '�J�7 �3�
 �P�I �� # �/	�)� �4� pinenekα 

+ ��b�" )�� )-� .Bektas Tepe ������8 # )2003 ( # E��0� �����/��� )L ���/�2�BP

&��M� ���� #
 �2���/" ��8Salvia cryptantha  # Salvia muticaulis��   T#� ��

 �;���	�	� �e�f�0 e�;�0�� �����/��� �#� �� :8�1 ��4/�� # '�;� :!�


)�
�� ���"�� � �� )�
�� &)8�4" # )L �W� ���� #
 D�� �2���/" &��M� # E��0

(���+ 
�,# )�
�
 ��4� 
�7 �� �/(�" �����/�������)-��" borneol, α- pinene, 

camphor, 1,8 - cineole ���� �
 D�-m�8 # ���� #
 D�� �
 Salvia officinalis  

�" ��4� �" �� �����/��� )L �W� �� )8
 (���+ D�� �� ���+��
�
 '(!� .1,8- cineole   #

camphor(���+ ��� ����
 �� )-/!8 �P#�B" ������	 ���+�" ��#���" )L  )-	��. 
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)Tzakov, et al. �2001 # Pattnaik, et al �1997( .�T��
� :� e�0���pinenekα 

)D��+�-" D���#�)�8 ( #borneole) D��+�-" �����!��(  [��g" �
 �)-� '�2�BP

A!������#���"  )���
 �8)Dorman and Deans  2000, .( 
��" �#� �+�")g" S��/�

 �lq6" [��% '�2�BP �� ���R+pinenekα�" &��	� �8���" [��g" �
   )-�) ���6I�

&)4� �4/-" .( ��#���" )L ���W�borneol 
�� &)	 T��
� ��3�
 ��, �
 D�-m�8 

)1989,knobloch et al; 2001, Tabanca et al; 2003 Vardar-Unlu et al .( S��/� ���-�

�/P�� D�� E��0� ��#���" )L ���/�2�BP ��8Salvia cryptantha, Salvia multicaulis  

�"  �� )���+camphor ,  1,8-cineole ��g/4" #borneole &
�
 '(!�  
�	. D�� �
 

�#�q �;� A��" E��0� 
�� �B2�G") 2% 1,8 – cineole (�)5.5%(pinene k α 

#pinene (16%) k β ,  camphor (2.9%) �borneol (9.4%)#  (5%) camphen '0� .

 e�;�0�� �� '(!� �4� ��/��� '�J�7 '0� �/!���+ E��0� ��-�� �� �,�+ ��

���0 63�	 �E�0��/�� e�;�0�� �e�f�0 )	�� �/	�
 �;���	�	� # ��. �"  ���+

��/��� '�J�7 (���+ ����� �
 �� �4������ *�(-/0� �-��+���" 
�. 

 

 اسانس چند تركيب عمده شيميايي موجود در-1 شمارة جدول

  سرشاخه گلدار گياه مريم گلي
 شاخص كواتس نام تركيب درصد

/// α– pinene 123 

/ Camphen 143 

53 β  -pinene 164 

6/5 Limonene 5783 

8 1,8 – cineole 5789 

4/3 α- thujone 5572 

1/8 Camphor 5545 

4/1 Borneol 553/ 
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4/9 α– humullen 54/2 

2/1 Globulol 5377 

 * +��
* ;���<
	����� =>�?� �< ;��%&�< ;��@A��(C9-C25)  ,�B� �<DB-1(�� �C����   �*�. 

 

 

 

 

 

 سپاسگزاري

D�)� " F�/`" �5��!" �� �;�0#U &�34��"�� # O+��" # ��;3-, ��g�g`+ �!0

�"60� 
��� &�34��
 �j�2���#���" k )q�#  �
��� A8��P ��l-" �� H��	 ����+

�" [�B� ���
�)% C�g`+ D�� F�R�� '�, F�5 �����"� )��. 
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 ثير ضد باكتريايي اسانس سرشاخه گلدارمريم گليأ ت-1 شمارة نمودار

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مورد استفادهنابع م

k H ��)�q�.� rstu .+ c0���b �
 ��#��
 c;� A��" &��� )	� K;/�" [q��" ��W

�2�+�� ������	 ���(�o�+ # E��0� )� �GB" # ��#��
 ��8��� ��g�g`+ )|( �

"U���	 �O+��" # ��;3-, ��g�g`+ �!0a ��4/�� x<xk <=dx����+ �. 

40

25 24

20

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

B.cereus B.anthracis S.sonnei E.coli

��آ����ا

��
� 

�
���

 �
� 	


�
 �

	

 �

���
 �

��
 �

��
�� 

��������

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Salvia officinalis L. 468فعاليت ضد باكتريايي اسانس اثر 

k$ ������ . �<=>X. �`�J �F���1 );, ���#��
 ��8��� >< –Xy &�34��
 ����4/�� �

����+. 

k :;" v �&
��.� <=>?.  ��!���8 �;7�
 iI H�J�)�������/��� ����� ������( �1 ��

��1 �"��0 '��	 ����4/�� �A8
���. 

kc2�0� � �. ����L�� F .Q. �<=dd.  E��0� �����/��� )L '�2�BP # ������	 i���+
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