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 رويي مؤسسة جنگلها و مراتع، تهرانـ دانشيار شيمي، مركز تحقيقات گياهان دا3

 
 چكيده

مصرف . كند باشد كه طيف وسيعي از عفونتها را ايجاد مي استافيلوكوكوس اورئوس يكي از باكتريهاي بيماريزاي مهم مي
ر سبب ها عليه عفونت ناشي از اين باكتري سبب افزايش مقاومت دارويي در اين باكتري شده است و همين ام بيوتيك روزافزون آنتي

هدف از اين مطالعه، بررسي اثر . گرديده تا مطالعات وسيعي بر روي داروهاي ضدميكربي جديد با اثر بخشي بيشتر صورت گيرد
براي اين منظور از سوية استاندارد . ضدميكربي عصارة هيدروالكلي آويشن شيرازي بر سوية استاندارد استافيلوكوكوس اورئوس بود

ه از عصارة هيدروالكلي برگ خشك آويشن شيرازي، بعد از حذف اتانل، نيز ب.  استفاده شد(ATCC 25923)استافيلوكوكوس ارئوس 
 (MBC) و حداقل غلظت كشنده (MIC)براي تعيين حداقل غلظت ممانعت كننده از رشد . درصد استفاده گرديد100عنوان غلظت 

همچنين تغييرات تعداد باكتريها در .  استفاده گرديد NCCLSعصاره و اگزاسيلين، از روش ماكرودايليوشن پيشنهاد شده از سوي 
نتايج حاصل از اين .  اگزاسيلين مورد مطالعه قرارگرفتµg/ml4 درصد عصاره و 30 و 25هاي   ساعت مجاورت با غلظت8مدت 

براي اگزاسيلين نيز  بدست آمده MBC و MIC درصد و مقادير 25 عصاره برابر با غلظت MBC و MICآزمايشها نشان داد كه مقدار 
 8درصد عصاره بعد از گذشت 30بررسي تغييرات تعداد باكتريها نشان داد كه غلظت .  بودµg/ml 2 وµg/ml5/0به ترتيب برابر 

با توجه به افزايش روزافزون مقاومت استافيلوكوكوس اورئوس به .  ساعت دارد4 بعد از گذشت µg/ml4ساعت اثري معادل اثر 
در اين بين آويشن شيرازي جايگاه . تواند يك روش جايگزين مناسب باشد متداول، استفاده از گياهان دارويي ميهاي  بيوتيك آنتي
در اين مطالعه مشخص گرديد كه به روش انجام شده، عصارة هيدروالكلي . تواند يكي از گياهان دارويي مؤثر باشد اي دارد و مي ويژه

ميكربي عليه سويه استاندارد استافيلوكوكوس اورئوس ا ست، اما به منظور كاربردي برگ خشك شده آويشن شيرازي داراي اثر ضد
 . باشد تر مي تر و دقيق كردن آن نياز به مطالعات وسيع

 
 . آويشن شيرازي، اگزاسيلين، استافيلوكوكوس اورئوس: هاي كليدي واژه

 مقدمه
 (Zataria multiflora Boiss)گياه آويشن شيرازي 

باشد و بومي نواحي مركزي  ن تيرة نعناع مييكي از گياها
عنوان ه در طب سنتي اين گياه ب. و جنوبي ايران است

 كننده، ضدانگل، ضدقارچ، ضد نفخ و ضددرد  ضدعفوني
 قهرمان، ؛1375زرگري، ( گيرد مورد استفاده قرار مي

از اثرات بسيار مهم ). 1370 صمصام شريعت، ؛1372
ضدميكربي آن است و هاي اين گياه، اثرات  فرآورده

مطالعات متعددي بر روي اثرات ضدميكربي آن صورت 
استافيلوكوكوس اورئوس از جمله عوامل مهم . گرفته است

بيوتيكي در آن روز به  بيماريزا است كه ميزان مقاومت آنتي
بروز ). Low et al., 2003(باشد  روز در حال افزايش مي

مقاوم به هاي  هاي چندگانه و پيدايش سويه مقاومت
سيلين نيز موجب تشديد نگراني شده است  متي

)Hiramatsu et al., 2001 .( امروزه رويكرد جديدي
نسبت به استفاده از گياهان دارويي از جمله اثرات 

كه مطالعات  به طوري. ضدميكروبي آن ايجاد شده است
ها و  بسيار زيادي بر روي اثرات ضدميكربي عصاره

در اين مطالعه . گيرد صورت مياسانسهاي مختلف گياهان 
نيز به بررسي اثر ضدميكربي عصارة هيدروالكلي برگ 
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آويشن شيرازي علية سوية استاندارد استافيلوكوكوس 

 . اورئوس در شرايط آزمايشگاهي پرداخته شده است
 

 مواد و روشها
  ميكروارگانيسم

در اين مطالعه از سويه استاندارد استافيلوكوكوس 
اين باكتري به .  استفاده شد(ATCC 25923)اورئوس 

هاي ليوفيليزه از شركت ديفكو آمريكا تهيه  صورت ديسك
 5براي احياء باكتري، يك عدد ديسك را در . گرديد
ليتر محيط استريل مولر ـ هينتون مايع قرار داده و بعد  ميلي
 درجه سانتيگراد، با 37گذاري در   ساعت گرمخانه24از 

با . ي خالص باكتري جداشدها كشت مجدد آن، پرگنه
انجام آزمايشهاي غربالي شامل رنگ آميزي گرم، 
كوآگولاز، كاتالاز، اكسيداز و تخمير مانيتول، نوع باكتري 

در مراحل مختلف آزمايشها، ). Baron, 1990( تأييد گرديد
براي اين منظور از كشت . نياز به سوسپانسيون باكتري بود

ولرـ هينتون آگار، به  ساعته باكتري بر روي محيط م24
شد تا  درصد اضافه مي/. 85قدري در نرمال سالين 
در اين حالت . فارلند ايجاد شود كدورتي معادل نيم مك
اين . باشد  ميCFU/ml 108 × 5/1تعداد تقريبي باكتريها 

شد و در هر سري  سوسپانسيون به صورت روزانه تهيه مي
 . گرديد  مياز آزمايشها از سوسپانسيون يكسان استفاده

  عصارة آويشن شيرازي
گياه مورد استفاده توسط مركز تحقيقات گياهان 

. گيري شد دارويي مؤسسة جنگلها و مراتع تهيه و عصاره
 گرم از برگ 40براي تهيه عصارة آويشن شيرازي مقدار 

ليتر   ميلي300خشك شده گياه را به صورت پودر در 
 96اتانل  درصد 50درصد آب و  50حلال متشكل از  

 ساعت آن را به وسيله 20درجه مخلوط كرده و بعد از 
كاغذ واتمن شمارة يك صاف نموده و سپس اتانل توسط 

كه محلول  طوريه دستگاه روتاري از عصاره خارج شد ب
اين . ليتر حاصل گرديد  ميلي100نهايي باقيمانده برابر 

درصد عصاره در نظر گرفته 100عنوان غلظت ه محلول ب

 µm4/0براي استريل كردن آن از فيلتر استريل شد و 
 . استفاده گرديد

 

   عصاره و اگزاسيلينMBC و MICتعيين 
 (MIC)كننده از رشد  براي تعيين حداقل غلظت ممانعت

 عصاره، از روش اصلاح (MBC)وحداقل غلظت كشنده 
 استفاده NCCLSشده ماكرودايليوشن توصيه شده توسط 

هاي صفر   روش غلظتدر اين). NCCLS 2003(شد 
 درصد عصاره آويشن 30 و 25 ، 20، 15، 10، 5، )شاهد(

 طوريه ب. شيرازي در محيط مولرـ هينتون براث تهيه گرديد
سپس از . ليتر بود  ميلي2كه حجم نهايي برابر با 
 ميكروليتر به هريك از 20سوسپانسيون باكتري، مقدار 

اقد عصاره به روش گرديد و بلافاصله از لولة ف ها اضافه  لوله
گرفت تا  هاي متوالي، عمل شمارش باكتريا صورت  رقت

تعداد اوليه باكتريها در زمان صفر در واحد حجم بدست 
 درجه 37 ساعت در 24ها را به مدت  سپس تمام لوله. آيد

گذاري كرده و بعد از اين مدت با  سانتيگراد گرمخانه
د از حداقل  عبارت بوMIC.  تعيين شدMICها  مشاهده لوله

غلظتي از عصاره كه در آن كدورت حاصل از رشد ديده 
، از اولين غلظتي كه كدورت MBCبه منظور تعيين . شد نمي

 تعداد باكتريهاي زنده به روش  شد به بعد، مشاهده نمي
 عبارت بود MBC. گرديد هاي متوالي شمارش  ايجاد رقت

يشتر از ها ب از حداقل غلظتي كه در آن كاهش تعداد باكتري
 .هزارم تعداد باكتريها در زمان صفر بود يك

 اگزاسيلين نيز مانند عصاره MBC و MICبراي تعيين 
هاي  عمل شد، با اين تفاوت كه به جاي عصاره غلظت

 ميكروگرم 8 و 4 ، 2 ، 1 ، 25/0 ، 125/0، )شاهد(صفر 
در محيط مولرـ ) سيگما، آمريكا(ليتر اگزاسيلين  در ميلي

 .  تهيه و مورد آزمايش قرارگرفتهينتون براث
هاي مختلف در  بررسي تغييرات تعداد باكتريها در زمان

  حضور عصاره و اگزاسيلين
درصد و 25هاي  ها براي غلظت تغييرات تعداد باكتر

 اگزاسيلين در محيط كشت مولرـ µg/ml4درصد عصاره و 30
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  Zataria multiflora Boissاثر ضدميكروبي عصارة 
24     و اگزاسيلين

 ساعت 8 و 6 ، 4 ، 2هاي صفر،  هينتون براث و در زمان
مقدار تلقيح از سوسپانسيون . بررسي قرارگرفتمورد 

با مقايسة تعداد باكتريها در .  ميكروليتر بود20باكتري، 
هاي مختلف با تعداد باكتريها در زمان صفر، تغيير  زمان

آمد و مقدار كاهش تعداد، بين  تعداد باكتريها بدست مي
 . هاي مختلف عصاره با اگزاسيلين مقايسه شد غلظت

 ريمحاسبات آما
 بار تكرار 3به منظور افزايش دقت كار هر آزمايش 

 بايد در هربار MBC و MICدر مورد تعيين . گرديد
آمد و در مورد تغييرات  آزمايش نتايج يكسان بدست مي

تعداد باكتريها در حضور عصاره و اگزاسيلين، متوسط نتايج 
 . سه بار آزمايش ملاك عمل و مقايسه درنظر گرفته شد

 نتايج
 آويشن شيرازي   عصارةMBC و MICج حاصل از تعيين نتاي

  و اگزاسيلين
اي كه در آن كدورت حاصل از رشد  اولين لوله

با . درصد از عصاره بود25مشاهده نگرديد، غلظت 
درصد به بالا، 25هاي  شمارش تعداد باكتريها در غلظت

گذاري، مشخص شد كه تعداد   ساعت گرمخانه24بعد از 
 MICدر نتيجه مقدار . كاهش يافته بودندباكتريها به صفر 

. درصد عصاره بدست آمد25 برابر با غلظت MBCو 
ترتيب برابر ه  اگزاسيلين نيز بMBC و MICمقدار 

µg/ml5/0 و µg/ml2حاصل شد . 
  نتايج حاصل از بررسي تغييرات تعداد باكتريها
 آورده شده  1 نتايج حاصل از اين آزمايش در جدول

دهد كه كاهش تعداد باكتريها در   نشان مياين نتايج. است
 اما در  باشد،  ساعت اول در حضور عصاره زياد نمي8

درصد مقدار كاهش باكتريها نسبتاً بيشتر از 30غلظت 
با مقايسة نتايج حاصل از تغيير . درصد است25غلظت 

شد كه  هاي مختلف مشخص  تعداد باكتريها در زمان
 ساعت اثري 8شت درصد  عصاره بعد از گذ30غلظت 

 ساعت 4 اگزاسيلين بعد از گذشت µg/ml4معادل غلظت 
دارد، زيرا چنانچه نسبت تعداد باكتريها را در زمان صفر 

 ساعت براي عصاره با غلظت 8به تعداد باكتريها در زمان 
 بدست 1/4درصد عصاره بدست آوريم، عددي معادل  30
ا در زمان اگر همين نسبت را براي تعداد باكتريه. آيد مي

 بدست µg/ml  4 ساعت اگزاسيلين با غلظت4صفر و 
شود كه تقريباً نزديك به عدد   حاصل مي15/4آوريم، عدد 

 .  است1/4

  اگزاسيلينµg/ml4 درصد عصاره و 30 و 25هاي مختلف در حضور   تغييرات تعداد باكتريها در زمان-1جدول 
 8 6 4 2 )شاهد(صفر  نوع تركيب :*)ساعت(هاي   در زمان (CFU/ml)متوسط تعداد باكتريهاي زنده 

 8/9 × 106 8/1 × 107 2/2 × 107 2/0 × 107 54/1 × 107 %25عصارة  
 1 × 106 9/2 × 106 4/5 × 106 4/8 × 106 1/4 × 106 %30عصارة 

 µg/ml4 106 × 4/4 106 × 1/3 106 × 06/1 105 × 8/4 105 × 13/2اگزاسيلين 
 متوسط سه بار تكرار *
 بحث

اي نسبت به استفاده از داروهاي  امروزه توجه ويژه
كم بودن . گياهي و گياهان دارويي ايجاد شده است
ها سبب شده  عوارض جانبي و ارزان بودن اين فرآورده

 اين گياهان  از جملة. است كه استفاده از آنها متداول گردد
ين گياه داراي ا. توان به آويشن شيرازي اشاره كرد مي

توان به  اثرات بيولوژيكي متعددي است كه از جمله آن مي
هاي گوارشي، تسكين  اثرات تونيك، استفاده در ناراحتي

قهرمان، (درد، درمان سرفه و اثرات ضدميكربي اشاره كرد 
اغلب مطالعاتي كه ). Evans, 1996; Duke, 1996 ؛1372

جنس   و دربارهدر خارج از كشور صورت گرفته است
باشد، زيرا زاتاريا مولتي فلورا يا  مشابه آن يعني تيموس مي
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اكثر به طور طبيعي آويشن شيرازي، بومي ايران است و 

آن، مطالعات داخلي در مورد مطالعات صورت گرفته 
جنس تيموس داراي اثرات بيولوژيك نزديك به . است

جنس زاتاريا است و بسياري از مطالعات خارجي نيز 
 ;Alzoreky, 2003(باشد  رات ضدميكربي آن ميبيانگر اث

Rasooli, 2003 .( از جملة مطالعاتي كه بر روي اثرات
توان  ضدميكربي آويشن شيرازي صورت گرفته است، مي

 اشاره كرد كه در آن  (2002)به مطالعه رسولي و همكاران
اثرات ضدميكربي اسانس آويشن شيرازي عليه 

رئوس بررسي شده اشريشياكلي و استافيلوكوكوس او
نتايج اين تحقيق نشان داده است كه اسانس در . است

 داراي اثر 24روش ديسك ديفيوژن تا رقت يك به 
 آن براي MBC و MICضدميكربي است و مقدار 

.  اسانس بود8/1 و 16/1ترتيب معادل رقت ه اشريشياكلي ب
 اخير تأييد كننده اثر ضدميكربي آويشن  اين مطالعة
 اما تفاوت آن با مطالعة حاضر اين است كه از شيرازي بود

 ديگري كه  در مطالعة. اسانس گياه استفاده شده است
نيا با روش ديسك ديفيوژن صورت گرفت  توسط جاويد

نيز، مشخص گرديد كه اسانس آويشن شيرازي بر برخي 
از باكتريها از جمله استافيلوكوكوس اورئوس، باسيلوس 

يليس، كلبسيلا پنومونيا و سوبتيليس، پروتئوس ميراب
مطالعه حاضر با اين . اشريشياكلي اثر ضدميكربي دارد

مطالعه دو تفاوت مهم روش اجرا دارد كه يكي استفاده از 
باشد و ديگر روش بررسي اثر  اسانس گياه مي

صورت ديسك ديفيوژن صورت ه ضدميكروبي است كه ب
يز ها ن اثر آويشن شيرازي بر ساير باكتري. گرفته است

مورد بررسي قرارگرفته است از جمله پيرويسي و 
اند كه عصارة اين گياه عليه  همكاران نيز نشان داده

روش . هاي دهاني اثر ضدميكربي دارد استرپتوكوكوس
مطالعه اخير مشابه به روش اين مطالعه بوده است و 

هاي   بدست آمده براي استرپتوكوكوس MICمقادير 
تانس به ترتيب معادل ساليواريوس، سنگوئيس و مو

. درصد محاسبه گرديده است15 و 15 ، 20هاي  غلظت

. تفاوت مطالعة اخير نيز نوع باكتريهاي بكار رفته است
طور مشابه توسط آقاي دكتر ه  ديگري كه ب در مطالعة

 شد كه  طباطبائي نژاد و همكاران انجام گرفت، نشان داده
كربي عليه عصاره و اسانس آويشن شيرازي هيچ اثر ضدمي

از آنجا كه سودوموناس . سودوموناس آئروجينوزا ندارد
آئروجينوزا يكي از مقاومترين باكتريها در برابر مواد 
 . ضدميكربي است، نتيجه حاصل زياد دور از انتطار نيست

كه در مطالعة حاضر با ساير هي تفاوت قابل توج
مطالعات وجود دارد، بررسي تغييرات تعداد باكتريها در 

هاي مختلف در حضور عصاره و مقايسة آن با  مانز
از آنجا . تغييرات تعداد باكتريها در حضور اگزاسيلين است

كه اگزاسيلين يكي از داروهاي انتخابي و مؤثر عليه 
استافيلوكوكوس اورئوس است، با انجام اين عمل مشخص 

كند كه اين دو تركيب از نظر ميزان اثر ضدميكربي چه  مي
در در نتيجه اين آزمايش مشخص شد كه . دتشابهي دارن

 ساعت اول كاهش تعداد باكتريها در 8در مرحله نخست 
له هم براي غلظت أاين مس. حضور عصاره زياد نيست

درصد عصاره صدق 30درصد عصاره و هم غلظت 25
 درصد عصاره 30كند اما كاهش مشاهده شده در غلظت  مي
ا يكديگر پيشنهاد  آنها ب  اگزاسيلين و مقايسةµg/ml 4و 
 8 درصد عصاره بعد از گذشت 30كند كه غلظت  مي

 اگزاسيلين بعد از گذشت µg/ml 4ساعت، اثري برابر با اثر 
تواند معيار خوبي  در واقع اين آزمايش مي.  ساعت دارد4

 . براي مقايسة اثربخشي عصاره باشد
دهد كه احتمالاً  نتايج حاصل از اين مطالعه نشان مي

هاي آن براي درمان  از عصاره اين گياه و فرآوردهتوان  مي
ها استفاده كرد، اما مطالعات بيشتر و  برخي از عفونت

ها،  ساير ميكروارگانيسمدر مورد تري از جمله بررسي  دقيق
 .  و مطالعة مواد مؤثره آن ضروري استin vivoمطالعات 

 سپاسگزاري
وسيله از همكاري معاونت محترم پژوهشي  بدين 
نشكدة پزشكي دانشگاه شاهد و بخش تحقيقات گياهان دا
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Abstract 
     Staphylococcus aureus is an important pathogen that produces widespread infections. Increasing 
antibiotic usage for S. aureus infections, created antibiotic resistance and hence need for production of 
new antibiotics. Medicinal herb with antimicrobial effect have important role in traditional medicine. The 
aim of this study was to survey antimicrobial effect of hydroalchoholic extract of Zataria multiflora on S. 
aureus. The minimal inhibitory concentration (MIC) and minimal bactericidal concentratioin (MBC) of 
extract of dried leaf of Z. multiflora were determined by macro-dilution method. The changes of the 
number of bacteria in the presence of different concentrations (25% and 30%) of extract and time were 
assessed. The results were compared with changes of the number of bacteria in presence of 4 µg/ml 
oxacillin. The results showed that MIC and MBC was equal 25% for extract of Z. multiflora and 
reduction of the number of bacteria on the present of 30% of extract after 8h is equal with reduction of the 
number of bacteria exposed to 4 µg/ml oxacillin after 4h. Z .multiflora is native for Iran. Further studies 
and research on the antimicrobial effects of this medicinal herb, probably, may lead to production of 
herbal drugs.  
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