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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران -علمي فصلنامة 
 )1385 (، 64 - 60، صفحة   1شمارة   22جلد 
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 چكيده 
يام و در طب سنتي از پماد حاصل از ريشه گياه پلمباگو در درمان كچلي استفاده مي شده است كه اثـري قطعـي و                       از قديم الا  

بـا  .جرب نيز با احتياط مصرف مـي شـده اسـت           مانند  علاوه در عفونت هاي جلدي ديگر       ه  ب. سريع در بهبود عفونت داشته است     
گياه مورد مطالعه قرار گرفته است، در اين مطالعه بر آن شـديم تـا اثـرات                 هاي گونه هاي مختلف اين       توجه به اينكه اثرات عصاره    

بدين منظور عصاره متانولي ريشـه گيـاه را بـه روش سوكسـله تهيـه و             . يم  يضدقارچي ريشه گونه اروپايي اين گياه را بررسي نما        
ني و استاندارد به روش سيلندر و رقـت         غلظت هاي مختلف آنرا بر قارچهاي مختلف كانديداي آلبيكانس و غيرآلبيكانس بيمارستا           

. قارچها از نمونه هاي اعضاء مختلف بدن چون دستگاه ادراري، واژن، حلق، برنش، زخم و نخاع جدا شدند                    .آگاربررسي نموديم 
 ـ   متانولي ريشه % 2نتايج بدست آمده نشان داد كه عصاره          . عنوان داروي استاندارد و شاهد استفاده شد      ه  از كلوتريمازول ب   ه  گيـاه ب

، 73،  95درصد به ترتيب    % 25 و   5/0،  1،  5/1طور صد درصد باعث توقف رشد قارچها در محيط كشت شدند و در غلظت هاي                
عبـارت  نتايج غلظت هاي مؤثر عصاره بدست آمده در مقايسه بـا كلوتريمـازول               . درصد دچار توقف رشد وجود داشت      61 و   70

  g/ml μ 40% =3 وml /gμ10% = 1 ، µg/ml 20% = 5/1 ، g/ml μ 30% = 2كلوتريمازول: بودند از
 

 قارچ كانديدا، گياه پلمباگو، اثرضدقارچي گياه پلمباگو  : واژه هاي كليدي
 
 مقدمه 

غم داشتن سيستم ايمني پيچيده، در برابر به رافراد 
عوامل عفونت زا، از جمله قارچها كه در همه جا حضور 

 ميان در). Pfaller, 1996(باشند  دارند، حساس مي
هاي فرصت طلب، كانديديازيس از شايعترين  عفونت
 ,.Muller et al (هاي سطحي وداخلي قارچي عفونت

  به خصوص در بيماران مبتلا به ايدز كه از نظر ،)1999
عفونتهاي توام . باشد ايمني دچار ضعف هستند مي

كانديديايي در بيماران مبتلا به ايدز، زنان حامله، بيماران 
يابتي، افراد دچار سوختگي و در موارد تروماتيسم بسيار د

از طرف ديگر مقاومت قارچها از جمله . باشد شايع مي
 كانديداها نسبت به داروهاي موجود حتي داروهاي جديد

تحقيق براي بنابراين . آزولها رو به افزايش استمانند 
با توجه . دستيابي به مواد موثر جديد يك ضرورت است

هاي   در زمان Plumbago Europaeaده از گياه به استفا
گذشته به منظور درمان بيماريهاي قارچي بر آن شديم تا 

، كه نام  Plumbago Europaea.اين مطالعه را انجام دهيم
 زيبا به ،محلي آن علف جوش است، گياهي است علفي

 متر، داراي ساقه هاي منشعب كه به 3/0-/2/1ارتفاع 
 باير و سواحل خشك اروپا و صورت وحشي در نواحي

بعضي مناطق مديترانه مانند فرانسه و پرتغال، شمال آفريقا 
 زرگري،(و جنوب غربي آسيا از جمله ايران مي رويد 
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ده ساقه آن، بيضوي و بزرگ است ولي عبرگهاي قا
ساير برگها ، باريك و نوك تيز، موجدار و كوچك مي 

صورت ه ي بين، گلهادر راس شاخه هاي متعدد آ. باشند
هاي كوتاه به رنگ صورتي يا بنفش با ظاهري زيبا  خوشه

ميوه آن پوشينه و بيضوي است كه پس از . ظاهر مي شود
. باشد ي رنگ مييرسيدن سياه رنگ و حاوي دانه هاي حنا

ريشه اين گياه حاوي تانن، آميدون، اسيد گاليك و يك 
 (Plumbagine) تركيب شيميايي مجهول به نام پلوم باژين

 ) .1365 زرگري،(اشد ب مي
ريشه اين گياه داراي اثر تحريك كنندگي، تاول زايي، 
. مسهلي، قي آوري و افزايش ترشحات آب دهان مي باشد

مصرف فرآورده هاي ريشه اين گياه باعث ناراحتي 
مصرف خارجي فرآورده ريشه آن جهت . شود گوارشي مي

هاي  غير از زخم(هاي ديرعلاج  درمان زگيل، درمان زخم
، تسكين دردهاي روماتيسمي و سياتيكي )سرطاني

و سردردهاي شبه ميگرني و درمان كچلي سر و ) عصبي(
ئي آن در يعلت تاول زه ولي ب. جرب مفيد بوده است

به رغم  .توليد فرآورده و مصرف آن بايد دقت فراوان نمود
عنوان درمان قطعي عفونت ه مصرف اين گياه در گذشته ب

آن درباره تا كنون بررسي ) كچلي( جلدي قارچي هاي
هدف از تحقيق حاضر بررسي اثرات . انجام نشده است

 .ضد كانديديايي گياه مذكور مي باشد
 

 مواد و روشها  
عصاره متانولي ريشه گياه به روش سوكسله تهيه و اثر 
غلظت هاي مختلف آن بر روي قارچ كانديداي جداشده 

مارستان به روش سيلندر و رقت از بيماران بستري در بي
نمونه هاي ارسالي به آزمايشگاه شامل  .آگار بررسي شد

نمونه هاي ادرار، واژن، حلق، خلط، زخم و نخاع 
انتخاب قارچ كانديدا به دليل راحتي ). 1جدول .(بود

كشت و بررسي آن و شيوع عفونت آن در قسمت هاي 

ز افزايش رو و) Emerson et al., 1993(مختلف بدن
افزون مقاومت آن نسبت به داروهاي ضد قارچي مي باشد 

)Jawetz et al., 2001 .( در صورت موثر بودن عصاره اين
گياه بر قارچ كانديدا، روند بررسي در مورد قارچهاي 

 .ديگر پيگيري خواهد شد
مواد مورد استفاده شامل متانول و محيط هاي كشت 

 شركت پارس لازم از شركت مرك و پودر كلوتريمازول از
 .دارو تهيه گرديد

 نوع نمونه ها بر حسب تعداد و در صد: 1جدول 
 ها   نمونه
  تعداد

 جمع نخاعها زخم خلط حلق واژن ادرار

 100 1 5 8 10 30 46 تعداد

 100 1 5 8 10 30 41 درصد

 
  روش عصاره گيري

در )عنبران (گياه مورد نظر از اطراف شهرستان مشهد 
ي توسط مركز يع آوري و پس از شناساارديبهشت ماه جم

هرباريوم دانشگاه فردوسي مشهد، در سايه و جريان هوا 
از پودر تهيه . خشك و ريشه ها توسط آسيا پودر شدند

. شده براي عصاره گيري به روش سوكسله استفاده شد
 گرم از پودر آماده در كارتوشهايي كه 50بدين صورت كه 

ه مناسب تهيه شده بود از كاغذ صافي معمولي با انداز
سپس كارتوشها را درون دستگاه سوكسله قرار . ريخته شد

عنوان ه  ميلي ليتر متانول ب300داده و تقريباً به ميزان 
 12عصاره گيري به مدت . حلال به آن اضافه گرديد

 شيشه هايعصاره بدست آمده به ظرف. ساعت ادامه يافت
وش در آون  ساعت بدون درپ24اي منتقل شده و به مدت 

 درجه نگهداري شد تا حلال باقي مانده تا حد امكان 50
 ياهسپس عصاره تهيه شده براي آزمايش. تبخير شود

 .كنترل ميكربي در يخچال نگهداري شد
 روش بررسي اثرات ضد قارچي 
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  Plumbago Europaeaاثر عصاره متانولي گياه 
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پس از تهيه محيط كشت مولرهينتون آگار و 
  ميلي ليتر از محيط كشت آماده را در50اتوكلاو كردن آن  

از )  درصد2(حالت گرم در يك ارلن ريخته و يك گرم 
عصاره تهيه شده كه در آب مقطر حل مي شد به آن اضافه 

 ميلي ليتر 25  به ميلي ليتر از اين محيط25سپس  . گرديد
اين عمل ). درصد1(از محيط خالص كشت اضافه گرديد 

پس از آماده .  گرم در صد ادامه يافت25/0تا تهيه رقت 
 هاي كشت حاوي رقت هاي مختلف عصاره شدن محيط

ها ريخته شدند و به مدت  گياهي، جهت استفاده، در پليت
درجه نگهداري شدند تا از 37 ساعت در گرم خانه 48

سپس آنها را در . عدم آلودگي آنها اطمينان حاصل شود
. يخچال گذاشته تا در زمان لازم مورد استفاده قرار گيرند

بيمار و انجام كشت و بررسي پس از دريافت نمونه از 
وتأييد نوع قارچ با غلظت معيني از قارچ كانديدا كه با 
محلول نيم مك فارلند استاندارد مي شدند با اكوويون 

 ساعت 48پس از . روي  محيط كشت تلقيح مي شدند
هر نمونه سه بار  كه قابل ذكر است. نتيجه  بررسي گرديد

 .همين طريق بررسي مي شده ب
 درروش سيلن
 درصد از عصاره 25/0 درصد تا 2هاي مختلف  غلظت

 شيشه اي هايگياه با استفاده از آب مقطر تهيه و در ظرف
هاي  همچنين غلظت. تميز و استريل درب دار ريخته شد

 ميكروگرم در ميلي ليتر از داروي 50-10مختلف 
 .كلوتريمازول توسط حلال متانول مرك تهيه گرديد

 بررسي به روش سيلندر
س از كشت دادن قارچهاي كانديداي تهيه شده از پ
ها بر روي محيط كشت مولرهينتون، سيلندرهاي  نمونه

 ميلي متر از 15وسيله پنس استريل به فاصله ه استريل ب
 ميليمتر جدا از يكديگر روي پليت قرار 24لبه پليت و 
 از cc 2/0 هاي انسولين ، وسيله سرنگه سپس ب. داده شدند

سپس . لف عصاره در سيلندرها ريخته شدغلظت هاي مخت
 48 درجه قرار داده پس از 37پليت ها را در گرمخانه 

در هر پليت .ساعت قطرهاله عدم رشد بررسي مي گرديد 

 سيلندر غلظت هاي 5شد كه در   سيلندر قرار داده مي7
 ميلي ليتر متانول و يك 2/0مختلف عصاره در يك سيلندر 

 ميلي ليتر محلول كلوتريمازول با غلظت 2/0سيلندر هم 
 . عنوان شاهد مثبت ريخته مي شده  ميكروگرم ب50

 نتايج 
 اثر غلظت هاي مختلف عصاره ريشه گياه پلمباگو و 

ونه قارچ كانديداي  نم100داروي كلوتريمازول برروي 
صورت تعداد و درصد در به آلبيكانس جداشده از بيماران 

 . نشان داده شده است 3 و 2جداول 
نتايج بررسي عصاره بر روي قارچ هاي جدا شده به 

باعث ايجاد هاله عدم رشد % 2روش سيلندر در غلظت 
 ميلي متر شد كه در مقايسه با كلوتريمازول با 34متوسط 

 ميكروگرم در ميلي ليتر 35دل غلظت همين روش معا
 )3جدول . (كلوتريمازول بود 

 
 اثرمهاري رشد عصاره متانولي گياه : 2جدول 

 بر حسب درصد

 
 لمباگو با كلوتريمازول   پمقايسه قطر هاله رشد گياه : 3جدول 

كلوتريمازول بر 
 حسب ميكروگرام

عصاره گياه مورد 
مطالعه بر حسب در 

 صد

قطر هاله عدم رشد 
 برحسب ميلي متر

*0 125/0  14 
0 25/0  25 
0 5/0  27 
10 1 5/28  
20 5/1  5/31  
30 2 34 
40 3 36 
50 0 40 

 غلظت عصاره متانولي
g/100mil 

 درصد رشد درصد مهار رشد

%25/0 61 31 

%5/0 70 30 

%1 73 27 

%5/1 95 5 

%2 100 0 
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 ∗ست موثر در محيط وارد نشده ا نشانگر اين است كه مواد

 
 

 بحث 
ي عصاره متانولي يدر اين پژوهش اثرات ضد كانديدا

گياه پلمباگو به روش سيلندر و رقت آگار بر قارچهاي 
هدف از استفاده . كانديداي جداشده از بيماران بررسي شد

از كانديداي نمونه هاي مختلف بيماران به دليل بيماريهاي 
 Joklik(مختلفي است كه دراعضاء مختلف ايجاد مي كنند 

& Willett, 2002 (چون كانديديازيس از نظر باليني . بود
داراي اهميت بوده و ممكنست باعث ضايعاتي در دهان، 

 دستگاه تنفس، دستگاه گوارش و ،پوست، واژن، ناخن ها
حتي مي تواند منجر به .  تناسلي شود_دستگاه ادراري

بيماريهاي منتشر شود كه گاهي نتيجه آن سپتي سمي مي 
 ;Jawetz et al., 2001; Joklik & Willett, 2002( دباش

Murray et al., 2002.( 
بنابراين اگر عصاره اين گياه بر قارچهاي جداشده 
مؤثر باشد شايد بتوان نتيجه گرفت كه بر قارچهاي ديگر 

چنانكه . هم مؤثر باشد كه نياز به مطالعات بعدي دارد
ارچهاي آن بر ق% 2نتايج نشان داد عصاره متانولي 

. كانديداي جدا شده از بيماران به طور صددرصد مؤثر بود
صورت فراكشن جداشده انجام ه بنابر اين اگر مطالعه ب
ي جدا نمود كه داراي اثرات ياهشود شايد بتوان تركيب

  از نظر سميت، بررسي.بسيار خوب با مقدار كمتر باشد
ان ريشه گياه پلمباگو روزآ انجام شده نشايي كه در مورد 

 در خرگوش mg/kg 1250دهد كه مصرف خوراك مي
در مقايسه ). Emerson et al ،1993( شود باعث اسهال مي

عصاره اين گياه با داروي كلوتريمازول بررسيها نشان داد 
 سي سي عصاره متانولي آن 100 گرم در 2محلول كه 

 سي سي كلوتريمازول 100 ميلي گرم در 5اثري معادل با 
 ايي كه در بررسي. دارد ) ر ميلي ليتر  ميكروگرم د50(

گونه ديگر اين گياه صورت گرفته است نشان داد كه مورد 
هاي جلدي موثر است كه  آن در درمان زخم10% محلول 

نشا نگر اين مطلب است كه تفاوت چشمگيري بين مواد 
 ).Suresh et al., 2002(موثره اين دو گونه وجود دارد 
مده مي توان نتيجه گرفت كه با توجه به نتايج بدست آ

اثرات ضد قارچي عصاره گياه مورد مطالعه قابل توجه مي 
به زمان و محل جمع  البته اثرات ضد قارچي هر گياه. باشد

آوري گياه و حتي قسمتي از گياه كه مورد استفاده قرار مي 
مي تواند عوامل چرا كه هر كدام از اين .  دارد بستگيگيرد

 ؛1365زرگري، ( گياه مؤثر باشد در ميزان مواد مؤثر
Jawetz et al., 2001 .( همچنين بايد توجه داشت كه

ي از اجزاء عصاره گياه داراي يمشخص نيست كه چه جز
لازم است كه با بنابراين . اثر ضد قارچي مي باشد

تحقيقات بعدي فراكسيون هاي عصاره گياه تهيه و مطالعه 
اينكه مقاومت به   با توجه كهگردد يادآوري مي. شود

داروهاي تركيب عوامل بيماريزا رو به افزايش بوده و 
 در مورد باشد مطالعه شيميايي دچار محدوديت مي

عنوان ه گياهاني كه در دسترس مي باشند شايد بتواند ب
جانشين داروهاي ضد قارچي و ميكربي تا حدودي 
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Abstract 
In folk medicine, Plumbago has been used because of antifungal property for precaution in treating mite 
infections. As the extract's effects of different species of Plumbago has been studied, in this research the 
antifungal effects of root of the European species of Plumbago was studied. For this reason methanol 
extract was prepared by soxhelet method and different concentrations of the extract were applied on 
standard and nosocomial Candida albicans and other fungus, by agar dilution and cylinder plate 
methods. Fungus were taken from blood, feces, spinal fluid, wound, vagina and so on. Clotrimasol was 
used as positive control drug. The results showed that, among the extracts, methanol extract 2% had 
significant antifungal activity, and in the other plates with extracts of 1/5%, 1%, 0/5% and 0/25% there 
was 95%, 73%, 70% and 61% inhibition of growth, respectively. Effects of methanol extract in 
comparison with clotrimasol were as follow; 1mg/100ml of extract was equal to 10µg/ml clotrimasol, 
1/5mg/100ml of extract was equal to 20µg/ml clotrimasol, 2mg/100ml of extract was equal to 30µg/ml 
clotrimasol and 3mg/100ml of extract was equal to 40µg/ml clotrimasol.  
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