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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران -علمي فصلنامة 
 )1385(، 78 -74، صفحة   1 شمارة  22جلد 

 

  .Olea europa L  رقم زيتون 9استخراج و تعيين ميزان تركيب اولئوروپين در 
 )دزفول(كشت شده در ايستگاه تحقيقاتي فدك 

 

  3 شريفيمرتضي و 2مصطفي گلي پور، 1هرا آبروش، ز1، محمد باقر رضايي1كامكار جايمند
 ir.ac-jaimand@rifr: mail-e اعضاي هيات علمي موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع،  -1
  كارشناس موسسه تحققات جنگلها و مراتع- 2
  كارشناس مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي خوزستان- 3

 
 چكيده 

شود، در برگ   ميزان تركيب اولئوروپين، كه از تركيبهاي مهم دارويي گياه زيتون محسوبدر اين تحقيق، نسبت به بررسي مي
خشاوي، زيتون خرم آبادي،   با نامهاي زيتون بگنيا، زيتون محلي گرگان، زيتون دزفولي، زيتون .Olea europa L رقم زيتون 9

پس از . گاه تحقيقاتي فدك در دزفول اقدام گرديدزيتون دگل، زيتون بربر، زيتون زاهدي و زيتون قرمز كشت شده در ايست
سپس با استفاده از دستگاه كروماتوگرافي . استخراج تركيب با متانول صورت گرفت، 1383در اواسط شهريور ها  آوري نمونه جمع

ركيب اولئوروپين در در اين بررسي ميزان ت.  ميزان تركيب اولئوروپين مورد اندازه گيري قرار گرفت(HPLC)مايع با كارايي بالا 
، كمترين مقدار را mg/ml  04/0بيشترين و در نمونه برگ رقم زيتون دگل با  mg/ml  08/0آبادي، با   نمونه برگ رقم زيتون خرم

 . باشد نشان داد كه اين مقادير نشان دهنده اهميت انتخاب رقم اين گونه مي
 

  (HPLC) كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا، اولئوروپئين، )Olea europa(زيتون : كليديهاي  واژه

 
 مقدمه 

 35داراي  Oleaceae  از خانواده Oleaجنس زيتون 
  زيتون معمولي،معروفترين گونه آن  گونه است كه40الي 
 است كه .Olea europa L با نام علمي زيتون خوراكييا 
زيتون از جمله درختان . شود نقاط دنيا كشت ميبيشتر در 

 هميشه سبز و مقاوم است كه بدون دخالت ،نبي خزا
. رفته استانسان بار داده و سالها مورد استفاده بشر قرار گ

در بعضي از كتب قديمي لفظ درخت جاويدان به آن 
 اطلاق شده، زيرا داراي عمر طولاني با قدمتي معادل دو

 . هزار سال است
 14844 ،در ايران، سطح زير كشت باغات آبي بارور

باغات غير بارور ( هكتار 48944 ،و آبي غير بارورهكتار 
. باشد  مي)كنند  مي سال قابليت باروري پيدا5حداكثر طي 

 هكتار و ديم غير 647 ،سطح زيركشت باغات ديم بارور

 هكتار است كه در مجموع سطح زير كشت 3762 ،بارور
ميزان . باشد  هكتار مي68197 معادل ،باغات زيتون كشور

  تن285،  تن و باغات ديم45135 ،ات آبيتوليد در باغ
 24در حال حاضر وزارت جهاد كشاورزي در . باشد مي

استان كشور مبادرت به اصلاح باغات زيتون نموده است، 
 هكتار بيشترين سطح 12184از اين ميان استان فارس با 

 هكتار كمترين سطح زير 4زير كشت و استان كردستان با 
 ).1381-82مار نامه كشاورزي، آ(باشند   ميكشت را دارا

 از تاثيرات دارويي و اثر بخشي برگهاي گياه زيتون
عصاره آبي . توان به پايين آوردن قند خون اشاره كرد مي

كولين هاي  رنگ زيتون كه به علت وجود نوعي از تركيب
علاوه بر اين، . شود  مياست باعث پايين آوردن فشار خون
ن غير اشباع و النوليد برگ درخت زيتون حاوي يك لاكتو

(Elenolide) و الئوروپئيك اسيد (Oleuropeic acid) 

Style Definition: متن: Line spacing: 
Multiple 0.9 li

Formatted

Formatted: Superscript

Formatted: Superscript

Formatted: Superscript

Formatted: Font: 10 pt, Complex
Script Font: 10 pt

Formatted: Right-to-left, Line
spacing:  single

Formatted: Font: 10 pt, Complex
Script Font: B Lotus, 10 pt

Formatted: Font: Not Bold, Complex
Script Font: Not Bold

Formatted: Font: 10 pt, Not Bold,
Complex Script Font: B Lotus, 10 pt,
Not Bold

Formatted: Indent: Before:  0.39",
After:  0.39"

Formatted: Number of columns: 2

Deleted :145

Deleted :156 

Deleted :¶

Deleted :1

Deleted :¶

Deleted :2

Deleted :3

Deleted :¶

Deleted :Page Break

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 ن دارويي و معطر ايران پژوهشي تحقيقات گياها -علمي فصلنامة 
    1 شمارة  22جلد  

 

75

Formatted: Position: Vertical:  0.2",
Relative to: Paragraph

Formatted: Border: Bottom: (No
border)

همچنين در برگ اين گياه مواد قندي، تانن، موم، . است
صانعي، (اسيد گاليك و مانيت نيز شناسايي شده است 

1378.( 
 داراي  1تركيب اولئوروپين و هيدروكسي تيروزول

ه و قابليت اكسيداني بود  خواص آنتي وخواص بيولوژيك
 Visioli et (باشند  ميتخليص كردن رايكال آزاد را دارا

al., 1998 .( وجود تركيبهاي، آنتي اكسيدان در روغن
زيتون تصفيه نشده و زيتون خام موجب افزايش مقاومت 

شود  ليپوپروتئين با دانسيته كم، نسبت به اكسيد شدن مي
)Aruoma et al., 1998; Moon & Terao, 1998 .(
دارا بودن ركيبهاي اولئوروپين و هيدروكسي تيروزول به ت

خيلي از اين  .اند چندين خواص بيولوژيك شناخته شده
تركيبها خواص ضد اكسيد كنندگي و قابليت تخليص 

). Visioli et al., 1998 (را دارا هستندكردن راديكال آزاد 
هايي در روغن زيتون تصفيه نشده  وجود ضد اكسيد كننده

 موجب افزايش مقاومت از ليپوپروتئين با دانسيته و زيتون
 ;Aruoma et al., 1998(. باشد كم به اكسيد كنندگي مي

Moon & Terao, 1998( . تركيب اولئوروپين و
هيدروكسي تيروزول افزايش توليدي از فازهاي ماكرو را 

تركيب  همچنين). Visioli et al., 1998(اند  نشان نداده
 كه مرتبط peroxynitriteانع آفت هيدروكسي تيروزول م

با ). Deiana et al., 1999(شود   مي استDNAبه 
محافظت سلولهاي قرمز خون انسان بر عليه پراكسيد 

) Manna, et al., 1999( تناوب اكسيد كنندگي ،هيدروژن
 ،F2- isoprostane 8-iso-PGF-aو كاهش دفع ادرار از 

 شود باعث مي را يك بيوماركر از استرن اكسيد كننده
)Visoli et al., 2000.(  تركيب اولئوروپين داراي خواص

عصاره برگ درخت زيتون به . بيولوژيك متعددي است
 در طب سنتي بر عليه 2عنوان منبعي مهم از سكوايريدوئيد

 Soler-Rivas(رود  بسياري از ميكروبهاي بيماريزا بكار مي

et al., 2000 .( 

                                                 
1 Hydroxytyrosol 
2 Secoiridoid 

در زيتون است كه در اولئوروپين تركيب تلخ اصلي 
 شناسايي Vintilesco   و Bourquelot توسط 1908سال 

كه از يك ) 1شكل ( ساختار آن 1960گرديد، و در سال 
heterosidic ester  ،elenolic acidدي هيدروكسي  و 
 تشكيل شده است، مشخص گرديد 3فنيل اتيل الكل

)Walter et al., 1973 .( 
 يك تركيب فنلي نيست و فقط گلوكوزيد النوليك اسيد

. از تركيب اولئوروپين ارتباط داردsecoiridoid به بخش 
 تجزيه شده از برگ oleosideولي نزديك به تركيب قبلي 

  .)Gariboldi et al., 1980(زيتون است 
 

 
 ساختمان تركيب اولئوروپئين : 1شكل 

 

 مواد و روشها 
 روش استخراج 

 1383، در اواسط شهريور ماه برگ درختان مورد نظر
آوري  از ايستگاه تحقيقاتي فدك در استان خوزستان جمع

پس از انتقال برگها به آزمايشگاه و خشك كردن . گرديد
 گرم برگ زيتون از هر نمونه، با آسياب 1در دماي محيط، 

 حلال متانول به مدت نيم ساعت در ml 30پودر شده و با 
سپس محلول . اده شدحرارت د) ºC50(حمام آب گرم 

 رسانده شد تا نمونه جهت ml 30صاف شده و به حجم 
تزريق به دستگاه كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا 

(HPLC)آماده شود . 
 HPLCشرايط دستگاهي 

تكنيك  (HPLC) كروماتوگرافي مايع با كارايي بالا
 ،گيري محصولات طبيعي مناسبي براي جداسازي و اندازه

                                                 
3 Dihydroxyphenyl ethyl alcohol 
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 استخراج و تعيين ميزان تركيب

  .Olea europa L رقم زيتون  ۹ اولئوروپين در 
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يكي از روشهاي دقيق . باشد  و بيوشيميايي ميمواد دارويي
 HPLC استفاده از اولئوروپينگيري تركيب  جهت اندازه

 مدل Knauerدستگاه مورد استفاده ساخت شركت . است
Well Chrom 2000داراي پمپ مدل ،Maxi-star K-

 بود spectrophotometer K-2500 و دتكتور مدل 1000
ستون مورد استفاده . نانومتر تنظيم گرديد 278 در كه

Erospher 100 C18  4 سانتيمتر و قطر 25 به طول 
 آب و اسيد ،عنوان فاز متحرك از متانول به. بود ميليمتر

 با شدت جريان يك ميلي ليتر در )2 : 18 : 80(استيك 
 بود و  lµ20مقدار نمونه تزريق شده . دقيقه استفاده شد
 .  دقيقه به طول انجاميد20زمايش مدت زمان انجام آ

 

 رسم منحني كاليبراسيون براي نمونه استاندارد 
با تهيه منحني استاندارد اولئوروپين گيري ميزان  اندازه

غلظتهاي متفاوتي از نمونه . به صورت زير انجام شد
 15/0 و 09/0 ، 03/0 سه نمونه با غلظتهاي(استاندارد 

بعد با .  به دستگاه تزريق شدتهيه و) ليتر گرم در ميلي ميلي
اده مجهول و انطباق آن با پيك مداشتن مساحت سطح زير 

نمودار كاليبراسيون غلظت ماده مجهول به دست آمد 
 ). 2شكل (

 

 
 منحني كاليبراسيون : 2شكل 

 

 
 

 نتايج 
 به تفكيك در ،در اين بررسي، ميزان تركيب اولئوروپين

.  بدست آمد .Olea europa L  رقم نمونه زيتون9برگ 
شود، به ترتيب   مي مشاهده1همانطوري كه در جدول 

، زيتون محلي گرگان mg/ml 05/0براي زيتون بگنيا 
mg/ml 07/0 زيتون دزفولي ،mg/ml 06/0 زيتون ،

، mg/ml 08/0، زيتون خرم بادي mg/ml 07/0خشاوي 
، mg/ml 07/0، زيتون بربر mg/ml 04/0زيتون دگل 

 mg/ml 06/0 و زيتون قرمز mg/ml 06/0زيتون زاهدي 
 mg/ml 08/0نمونه برگ زيتون خرم آبادي با . بدست آمد

 mg/ml  04/0بيشترين و نمونه برگ زيتون دگل با 
با توجه به . كمترين مقدار تركيب اولئوروپين را دارا بودند

 ميلي ليتر حلال رقيق شده بود 30ها در  اينكه نمونه
هاي مورد بررسي   ميزان اولئوروپين در برگ نمونهتوان مي

را بر حسب ميلي گرم در يك گرم برگ گياه به صورت 
 ) 1جدول (زير محاسبه كرد 
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 نمونه استاندارد : 3شكل 
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 نمونه خرم آبادي   : 4      شكل 
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Formatted

Formatted

 .Olea europa Lتون  رقم زي9ميزان تركيب اولئوروپين در برگ  : 1جدول 
 درصد اولئوروپين)ميلي گرم در ميلي ليتر(اولئوروپين  گونه رديف

  15558/0 05186/0 زيتون بگنيا 1
  22257/0 07419/0 زيتون محلي گرگان 2
 18575/0 06191/0 زيتون دزفولي 3
 21153/0 07051/0 زيتون خشاوي 4
 24036/0 08012/0 زيتون خرم آبادي 5
 13425/0 04475/0 زيتون دگل 6
 22668/0 07556/0 زيتون بربر 7
 18555/0 06185/0 زيتون زاهدي 8
 1848/0 06160/0 زيتون قرمز 9
 
 بحث 

 را ارزيابي اولئوروپينمحققان در اروپا خواص تركيب 
گويند كه اين تركيب بوسيله حل كردن آستر  اند و مي كرده

. شود ل شدن آنها ميخارجي ميكروبها، باعث غير فعا
باعث اولئوروپين دهد كه تركيب  مطالعات جديد نشان مي

با دانسيته كم از اكسيداسيون هاي  محافظت ليپوپرتئين
) كلسترول بد (LDLبنابراين باعث كاهش . شود مي
مطالعه تحقيقاتي ديگري در فرانسه مشخص كرده . شود مي

ي را از كه عصاره برگ زيتون خاصي آنتي اكسيداني بالاي
 . دهد  ميخود نشان

 استان كشور 24با توجه به اينكه در حال حاضر در 
از  بنابراين ،مبادرت به اصلاح باغات زيتون شده است
توان جهت  تاثيرات دارويي و اثر بخشي اين گياه مي

در حال حاضر . صنايع دارويي در كشور استفاده نمود
وايي هاي مختلفي از زيتون در شرايط آب و ه گونه

با توجه به اينكه زيتون در . شود متفاوت ايران كشت مي
 طول سال هميشه سبز است، ميزان تركيب اولئوروپئين آن

 .در طول سال در گياه متفاوت باشدواند ت مي
 Calcium elenolateطبق آزمايشهاي انجام شده، تركيب

با تداخل در ) كه از تركيب اولئوروپين مشتق شده است(
اين . شود د اسيد آمينه، باعث مرگ ويروسها ميمراحل تولي

موضوع باعث جلوگيري از اجتماع ويروس در غشاء 
دهد كه اين تركيب با  مطالعات نشان مي. شود سلولي مي

رخنه كردن و آلوده كردن سلولهاي مهمان، مانع تغييرپذيري 
براي مثال در عمل ويروسها، اين . شود  ميدفاع ويروسي

كند و   ميونوشت معكوس آنزيم را خنثيتركيب توليد از ر
اين . از استئهمچنين اعتقاد به خنثي كردن آنزيم پروت

 با تغيير دادن HIVآنزيمها براي عمل ويروسهايي مثل 
RNAاز يك سلول سالم ضروري است  . 

 هاي  عصاره برگ زيتون همچنين داراي فلاونوئيد
هاي  بعضي تحقيقات كاربرد .باشد مي طبيعي و استر

جديدي را براي تركيب اولئوروپين و برخي فلاونوئيدها 
نشان داده ) Luteolin(مثل روتين، آپي جنين و لوتئولين 

براي مثال، در يك بررسي، تزريق وريدي تر كيب . است
اولئوروپين به حيوان باعث كم شدن فشار خون و باز 

اين . مسدود اطراف قلب شده استهاي  شدن شريان
ن آوردن فشار خون، ممكن است كاربرد قابليت براي پايي

گرفت،   ميسنتي برگ زيتون را كه به اين منظور صورت
اما به هرحال براي استفاده از آن در . تصديق كند

 . باشد  ميانساني، احتياج به بررسي بيشترهاي  بيماري
در ) 2003( و همكاران Ryanدر بررسي كه توسط 

كيب فنلي اولئوروپين استراليا بر روي روند تغيير ميزان تر
اي از درخت زيتون انجام گرديد،  در ميوه و برگ گونه

مشخص شد كه ميزان اين تركيب در برگ و ميوه در 
    )2جدول . (ماههاي مختلف سال يكسان نيست
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 استخراج و تعيين ميزان تركيب

  .Olea europa L رقم زيتون  ۹ اولئوروپين در 
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، به عنوان ايزومر )Oleuroside( اولئوروسايد

يب فنلي ديگر است كه به مقدار قابل اولئوروپين يك ترك
 اي در برگ زيتون، به ويژه برگهاي مسن تر، يافت ملاحظه

تغييرات ميزان اولئوروسايد اغلب به موازات . شود مي
 اين موضوع نشان. گيرد تغييرات اولئوروپين صورت مي

اما به نظر . دهد كه اين دو تركيب در تعادل نيستند مي
 از تبديل ساختماني اولئوروپن رسد كه اولئوروسايد مي

آيد زيرا هميشه ميزان اولئوروپين بيش از   ميبدست
 ). Ryan et al., 2003( اولئوروسايد است 

 
 مورد استفادهمنابع 

انتشـارات وزارت جهـاد   . 1381 – 82سـال   آمار نامـه كشـاورزي   −
 . 1383 ،كشاورزي

 انتشــارات كنكــاش،. هميشــه لاغــر باشــيد. 1378، .صــانعي، ص −
 . .صفحه 85, تهران,  زمانانتشارات

− Aruoma, O.I., Deiana, M., Jenner, A., Halliwell, B., 
Kaur, H., Banni, S., Corongiu, F.P., Assunta D.M. 
and Aeschbach, R., 1998. Effect of hydroxytyrosol 
found in extra virgin olive oil on oxidative DNA 
damage and on low-density lipoprotein oxidation. J. 
Agric. Food Chem., 46: 5181-5187.  

−  Bourquelot, E. and Vintilesco, J.C.R., 1908. Hebd. 
Seances Acad. Sci., 147: 533-535. 

−  Deiana, M., Aruoma, O.I., Bianchi, M., Spencer, 
J.P.E., Kaur, H., Halliwell, B., Aeschbach, R., Banni, 
S., Assunta D.M. and Corongiu, F.P., 1999. Inhibition 
of peroxynitrite dependent DNA base modification 

and tyrosine nitration by extra virgin olive oil-derived 
antioxidant hydroxytyrosol., Free radical Biol. Med., 
26: 762-769.  

− Gariboldi, P., Jommi, G. and verotta, L. 1986. 
Secoridoids from Olea europea. phytochemistry, 
25(4): 865-869.  

− Manna, C., Galletti, P., Cucciolla, V., Montedoro, G. 
and Zappia, V., 1999. Olive oil hydroxytyrosol 
protects human erythrocytes against oxidative 
damages. J. nutr. Biochem., 10: 159- 165.  

− Moon, J.H. and Terao, J., 1998. Antioxidant activity 
of caffeic acid and dihydrocaffeic acid in lard and 
human low-density lipoprotein. J. Agric. Food Chem., 
46: 5062-5065.  

− Soler-Rivas, C., Espin, J.C., Wichers, H.J., 2000. 
Oleuropein and related compounds. J. Sci. Food 
Agric., 80: 1013-1023.  

− Visioli, F., Bellomo, G. and Galli, C., 1998. Free 
radical-scavenging properties of olive oil 
polyphenols. Biochem. Biophys. Res. Commun., 247: 
60-64.  

− Visioli, F., Bellosta, S., and Galli, C., 1998. 
Oleuropein, the bitter principle of olives, enhances 
nitric oxide production by mouse macro-phages. Life 
Sci., 62: 541-546.  

− Visioli, F., Caruso, D., Galli, C., Viappiani, S. and 
Sala, A. 2000. Olive oils rich in catecholic phenols 
decrease isoprostane excretion in humans. Biochem. 
Biophys. Res. Commun., 278: 797-799.  

− Walter,W.M., Fleming, J.R.H.P. and Etchells, J.L., 
1973. Preparation of antimicrobial compounds by 
hydrolysis of oleuropein from green olive. Appl. 
Microbiol., 26: 773-776. 

 
Extraction and Determination of Oleuropein in Nine Varities of Olea europaea L. 

Cultivated in Fadak Research Station (Dezful)  
K. Jaimand1, M.B. Rezaee1, Z. Abravesh1, M. Golypour1 and M. Sharifee2 

1- Research Institute of Forests and Rangelands, P.O. Box 13185-116, Tehran, Iran.  e-mail: Jaimand@rifr-ac.ir 
2- Reseach Center of Agriculture and Natural Resources of Khuzistan  

Abstract 
Oleuropein, a compound that cause the bitter taste of olive, has many pharmacological properties. It is a 
natural antioxidant. In this study, the leaves of nine cultivars of Olea europaea L. named: Olive Begonia, 
Olive Gorgan, Olive Dezful, Olive Khshavy, Olive Khoramabady, Olive Dagal, Olive Barbar, Olive 
Zahedy and Olive Red were collected from Fadak station in Dezful city (Khozestan province, western 
south of Iran) at September 2004.  After extraction of leaves by methanol, the oleuropein contents of 
extracts were determined by HPLC. Maximum amount of oleuropein was found in Olive Khoramabady 
(0.08 mg/ml, 0.24% w/w) and minimum in Olive Dagal (0.04 mg/ml, 0.13% w/w).    
Key words: Olea europa, Oleuropein, HPLC. 
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