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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران -علمي فصلنامة 
 )1385(،  139 - 135، صفحة  2  شمارة  22  جلد

 
  در منطقة بهدشت نورSilybum marianum آت اکولوژی گونه

 
 2اميد بيگي  رضاو 1صديقه زارع كيا

 e-mail: zarekia@rifr-ac.ir، كارشناس ارشد موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع -1
 استاد گروه باغباني دانشكده كشاورزي دانشگاه تربيت مدرس-2
 

 چكيده
 كه در بعضي منـاطق ايـران بـه    است با نام فارسي ماريتيغال، گياهي يكساله و علفي Silybum marianum دارويي -گياه مرتعي 

لي مطالعه پي بردن به خصوصيات رويشگاهي و بررسي چگونگي عمل و رفتار اين گونـه در                 هدف اص . صورت خودرو مي رويد   
.   تصادفي استفاده شـد    - براي تعيين پوشش تاجي، تراكم و فراواني از روش سيستماتيك             . باشد يممنطقه بهدشت نور    اكوسيستم  

نتـايج نشـان    .   جمله مواردي بودند كه بررسي شـدند       فنولوژي، وضعيت ريشه دواني در خاك، وزن هزار دانه، ميزان مواد موثر از            
 درجـة سـانتيگراد رويـش       16 ميليمتر، دماي متوسـط سـالانه        880 بارندگي متوسط سالانه     ه مورد مطالعه   اين گونه در منطق     كه داد

ين اسـيديته و     ماريتيغال خاك با بافت لومي رسي را تـرجيح مـي دهـد و ميـانگ                 كه  خاكشناسي نشان داد   ياهآزمايش. داردمناسبي  
ميـانگين پوشـش    .   ميلي موس بر سـانتيمتر مـي باشـد         16/0 و   3/8هايي كه در آن رويش دارد به ترتيب          هدايت الكتريكي خاك  

  مطالعات فنولوژيك نيـز نشـان داد كـه شـروع             . بوته در هكتار بود    31500 درصد و  2/33تاجي و تراكم گونه در منطقه به ترتيب         
مقـدار سـيلي   .  زمان بذردهي در اوايل خرداد مي باشد.   و مرحلة رويشي تا اواخر اسفند ماه ادامه داردرشد از اوايل مهر ماه بوده 

 .   درصد بود17/6 و 63/1مارين و سيلي بين موجود در دانه هاي اين گياه به ترتيب 
 

 ، ايران نور، فنولوژي، سيلي مارين، بهدشتSilybum marianum آت اكولوژي،:  كليديه هايواژ
 

 مقدمه
شناخت گياهان دارويي بومي كشور و يا گياهاني كه 
با شرايط اقليمي ايران سازگاري خوبي يافته اند و بررسي 
امكان كشت و توليد آنها در سطوح وسيع و وضعيت گونه 
هاي تشكيل دهنده از لحاظ عوامل مختلف محيطي و غير 
محيطي كه در استقرار و بهره گيري هر چه بيشتر از 

ست كه ا اولين گامهايي زء مراتع دخيل هستند، جعرصة
مطالعات . برداشته شودبراي توليد انبوه اين گياه مي تواند 

آت اكولوژي گياهان از جمله مطالعات كاربردي و بنيادي 
 .در مديريت استفاده از گياهان است

 دارويي ماريتيغال يكي از گياهان علفي -گياه مرتعي
كشورمان به طور خودرو مي است كه در چندين نقطه از 

گياه دو ساله، بدون كرك، با رنگ سبز مات و . رويد
 -ساقه ايستاده و ضخيم، گلها صورتي.  خاردار مي باشد

اين . باشد خاردار ميو ارغواني مجتمع در كپه هاي انتهايي 
گونه در شمال شرقي ايران، گنبد كاووس، بين گرگان و 

ن، كرمانشاه، شوش، نوده، آزادشهر، كلاردشت، دشت مغا
 برازجان ديده شده  وحميديه، رامهرمز، كازرون، بوشهر

هاي اين گياه مواد مؤثري  از دانه). 1365قهرمان،( است
كه براي درمان امراض و ) سيلي مارين(شود  استخراج مي
هاي كبدي، سيروز كبدي و پيشگيري از سرطان  مسموميت

 نشان مطالعات). Hornok, 1992(رود  كبد بكار مي
هاي حاد و  دهند كه سيلي مارين در درمان هپاتيت مي

همچنين ). Magliulo et al., 1978(مزمن تأثير مي گذارد 
، )اتانول( با اثرات سمي مواد مختلف سمي همانند الكل

 ,Pati(تتراكلريد كربن، دز بالاي استامينوفن مقابله مي كند 

1996 .( 
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  Silybum marianum آت اکولوژی گونه

136 در منطقة بهدشت نور

رو از اين گياه با توجه به اين كه در كشور ما چند دا
ساخته شده است تداوم توليد اين داروها منوط به كشت 
انبوه و توليد دانه هاي ماريتيغال در مقياس وسيع است 

اين گياه در مناطق در مورد مطالعات اكولوژيكي بنابراين 
مختلف كشور ضرورت دارد و با توجه به اينكه اين گياه 

در اكولوژيك بومي ايران است متأسفانه هيچگونه تحقيق 
تحقيق حاضر اولين تحقيق . آن انجام نشده استمورد 

نتايج آن كاربردهاي بي ترديد اريتيغال است كه درباره م
هدف از اين تحقيق .  فراوان در توليد انبوه اين گياه دارد

شناسايي محيط رويشگاهي و نيازهاي اكولوژيكي گونة 
ميزان مادة مورد مطالعه و نيز مطالعه مراحل فنولوژيكي و 

 .مؤثر بذر مي باشد
 

 مواد و روشها
 موقعيت جغرافيايي منطقة مورد مطالعه

در شرق چمستان از توابع شهرستان ) بهدشت(منطقه 
 دقيقة 11 درجه و52موقعيت آن .  نور واقع شده است

 دقيقه شمالي با ارتفاع از سطح 29 درجه و 36شرقي و 
 100مطالعه مورد وسعت منطقه . مترمي باشد22درياي  

 .بودهكتار 
 

 وضعيت آب و هوايي منطقة مورد مطالعه
براي تعيين ميزان بارندگي سالانه، دماي سالانه و نوع 

 ساله دورة آماري 10اقليم در منطقة بهدشت نور از بارش 
 در ايستگاه مجاور منطقه 1376-77 تا 68-1367

بيشترين بارندگي در منطقة  .استفاده شد) چمستان نور(
د مطالعه در مهر ماه و كمترين ميزان بارندگي در تيرماه مور

ميليمتر بوده  880 مي باشد و متوسط بارندگي سالانه
طور گرمترين ماه سال مرداد ماه و سردترين  همين.  است

ماه سال بهمن ماه مي باشد و متوسط درجه حرارت سالانه 
بر اساس روش .  درجة سانتيگراد محاسبه شده است16

 اقليم مرطوب و با روش آمبرژه اقليم نيمه دومارتن
 .مي باشدمرطوب معتدل 

 

 روش بررسي پوشش گياهي
گياهي با توجه به وسعت و عوامل به منظور تعيين 

 منطقه دو قطعه معرف به وسعت هر كشرايط توپوگرافي
بعد قطعه يك هكتار از رويشگاه در نظر گرفته شد و 

در اندازه گيري براي دقت بيشتر .  پلات گذاري گرديد
 تصادفي جهت -مورد نظر از روش سيستماتيك عوامل 

 15در مجموع در هر منطقه .  پلات گذاري استفاده شد
 متر در نظر گرفته 5/1×2اندازة پلات .  پلات انداخته شد

در هر پلات تراكم، درصد پوشش تاجي، درصد .  شد
خاك لخت، درصد لاشبرگ و درصد سنگ و سنگريزه 

گونه هاي همراه گياه مورد مطالعه . ري گرديداندازه گي
جمع آوري و پس از انتقال به آزمايشگاه شناسايي 

 .گرديدند
براي بررسي تاريخ بروز پديده هاي زيستي مهم در 

 روز يكبار در طول مدت 15به صورت ) فنولوژي(گياه 
از .  روز يكبار در مواقع ركود گياه بازديد شد30رشد و 

 پايه به طور تصادفي انتخاب گرديد و 10گياه مورد نظر 
در اين مطالعه شروع زمان .  وضعيت رويشي آنها ثبت شد

ظهور جوانه بر روي گياه، مرحلة رشد رويشي، مرحلة 
گلدهي، بذر دهي در مراحل مختلف حياتي گونة 

در زمان گلدهي .  ماريتيغال مورد بررسي قرار گرفت
 كاپيتول در گياه،  ارتفاع گياه، تعداد ساقه، تعداد و قطر

.  وضعيت ريشه دواني در خاك مورد بررسي قرار گرفت
براي تعيين مواد مؤثر .  همچنين آفات گياه نيز بررسي شد

 گياه به صورت هايبذر ماريتيغال در زمان بذر دهي، بذر
 . پايه جمع آوري شد10تصادفي از 

 
 خاك تجزيه و تحليل  روش نمونه برداري و 

اعم از (مربوط به خاك عوامل ي گير براي اندازه
 20 تا 0 پروفيل به عمق 12تعداد ) فيزيكي و شيميايي

هاي گياهي در مناطقي كه گياه مورد  سانتيمتر در پاي بوته
 پروفيل به همين عمق 8مطالعه در آن روئيده بود و تعداد 

در مناطقي كه گياه در آن رويشي نداشت حفر گرديد و 
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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران  -علمي فصلنامة 
١٣٧   ٢شمارة  22جلد 

ك، اسيديته، هدايت الكتريكي،  از قبيل بافت خاعواملي 
 كلسيم و  ماده آلي، ميزان عناصري همانند ازت، پتاسيم،

 . شناسي اندازه گيري شدند فسفردر آزمايشگاه خاك
 

 روش تجزيه و تحليل داده ها

مربوط به خاكهايي كه در آن گياه ماريتيغال عوامل 
يده و خاكهايي كه اين گياه در آن رويشي نداشته است يرو
 . بررسي شدtستفاده از آزمون با ا

 نتايج
نتايج مربوط به درصد پوشش تاجي، سنگ وسنگريزه، 

 :آمده است) 1(لاشبرگ و خاك لخت درجدول 
 

 در مناطق معرف Silybum marianumاندازه گيري شده مربوط به گونه عوامل  ميانگين درصد -1جدول 
 )درصد(خاك لخت )درصد(سنگ و سنگريزه  )درصد(لاشبرگ  )پايه در هكتار(تراكم   )درصد(پوشش تاجي  منطقه معرف

1 66/33 30000 5/14 83/19 26/34 
2 83/32 33000 53/22 06/11 73/23 

 
 گياه ماريتيغال نيز كنتايج بررسي و مطالعه فنولوژي

 به طور كلي جوانه زني اين گياه در منطقه  كهنشان داد
پنجم آبان ماه بهدشت نور از پانزدهم مهرماه تا حدود 

ادامه دارد و از اين زمان به بعد رشد رويشي آغاز  مي 
در ابتداي رويش، برگهاي لپه اي ظاهر مي شود و .  گردد

تا اوايل اسفند ماه .  به تدريج برگهاي دائمي رشد مي كنند
  ). 1شكل(برگها به صورت روزت باقي مي ماند

 
  گياه ماريتيغال در مرحلة رزت-1شمارهشكل 
 
ز اوايل فروردين ماه ساقه دهي آغاز مي شود و از ا

وسط گياه ساقه اي كه در انتهاي آن يك كاپيتول ديده مي 
شود شروع به رشد مي كند، ساقه دهي تا هفتة اول 

مرحلة گلدهي تقريباً از دهم .  ارديبهشت ماه ادامه دارد
گلدهي در تمامي ماريتيغال ها .  ارديبهشت آغاز مي گردد

تدريج اين مرحله طي ه ان انجام نمي شود و بدر يك زم

شده تا آنكه تقريباً تا بيست و پنجم ارديبهشت ماه تمام 
زمان آغاز بذر دهي نيز ).  2شكل(آنها به گل مي نشينند

 به طوركلي تا هفتة اول خرداد بذردهي كامل . متغير است
انجام شده و بذرها به همراه پاپوسي كه در انتهاي آنها 

    .ديده مي شود ريزش مي كنند

 
  گياه ماريتيغال در مرحلة گلدهي    -2شمارهشكل 

 
نتايج مربوط به مطالعه سيستم ريشه نشان داد كه گياه 

 هاي فرعي مي ماريتيغال داراي ريشه اي راست و ريشه
با توجه به اندازه .  باشد كه در خاك سطحي گسترش دارد

گيري بعمل آمده مشخص شد كه عمق متوسط ريشه 
 سانتيمتر مي باشد كه البته با 15-32دواني گياه حدود 

توجه به عمق و ديگر خصوصيات فيزيكي خاك در 
نواحي مختلف ممكن است بيشتر و يا كمتر از مقدار ذكر 

 ريشه هاي سطحي اين گياه نيز در اطراف آن به .شده باشد
 سانتيمتر توسعه يافته 10-15صورت سفره مانند تا عمق 
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  Silybum marianum آت اکولوژی گونه

138 در منطقة بهدشت نور

 عدد، ميانگين 3/195ميانگين تعداد دانه در كاپيتول . است
 عدد و وزن 45710تعداد بذر در يك كيلوگرم از اين بذر 

ميزان .    گرم محاسبه شده است87/21هزار دانه ماريتيغال 
 جمع آوري هاي مارين و سيلي بين موجود در بذرسيلي

شده گياه ماريتيغال در منطقة بهدشت نور نيز به ترتيب 
 . درصد بدست آمد17/6 و 67/1

بر روي گلهاي ماريتيغال دو نوع سوسك  به اسامي 
 Epicometis hirta poda و Oxythyrea cinctellaعلمي 

وده كه طرز خسارت اين آفات بدين ترتيب ب.  يافت شد
در اثر حمله به گل قسمت مادگي و نهنج گل و در نتيجه 

منتهي به عدم در بيشتر موارد نسوج گياهي آسيب ديده و 
ضمن حشره در در .   مي گردد منجرتلقيح و ريزش گل

موقع تغذيه براي تثبيت خود درقسمت داخلي گل با پنجه 
هم به نوبة خود  هاي پا خراشهايي ايجاد مي كند كه آن

 .  زش گل را تسهيل مي كندري
نتايج حاصل از مقايسة دو نوع خاك با استفاده از 

مربوط به خاك عوامل  هيچكدام از  كه نشان دادtآزمون 
رس، سيلت، شن، ماده آلي، فسفر، پتاسيم، ازت، كلسيم، (

خاكهايي كه (در دو نوع خاك ) اسيديته وهدايت الكتريكي
ايي كه ماريتيغال در ماريتيغال در آن رويش يافته و خاكه

اختلاف معني داري % 5در سطح )  آن رويشي نداشته
مختلف خاك دو منطقه درجدول عوامل ميانگين . نداشتند

 . آمده است 3
مختلف خاك در دو منطقه رويش يافته عوامل  ميانگين -3جدول 

 و رويش نيافته گياه ماريتيغال
 رويش نيافته رويش يافته عامل 

 15/37 2/36 %رس 
 53/33 88/36 %سيلت 
 70/29 84/28 %شن 

 35/4 25/4 .)ام. پي. پي(فسفر
 3/1212 1584 .)ام. پي. پي(پتاسيم 

 84/1 54/1 )ميلي اكي والان بر ليتر(كلسيم 
 25/0 16/0 %ازت 

 72/3 26/4 %ماده آلي 
 04/8 3/8 اسيديته

EC  )124/0 17/0 ) ميلي موس بر سانتيمتر 

 بحث 
بارندگي، درجه  (ييعات آب و هوابررسي اطلا

  كهنشان مي دهدمنطقه بهدشت نور )  نوع اقليم وحرارت
ميليمتر و درجه حرارت  880حدود ميزان بارندگي 
 اقليم مرطوب مي باسانتيگراد  16حدود متوسط سالانه 

 ماريتيغال مطرح هاي گونهرويشگاهيكي از عنوان ه تواند ب
گياه در مناطق مسطح و با توجه به پراكنش اين .  باشد

 تنها عامل محدود كننده ،جلگه اي وعدم توجه دام به آن
تبديل اين رويشگاهها به مزارع رشد و توليد ماريتيغال 

 .مي باشد كشاورزي و مناطق مسكوني
از نتايج حاصل از تجزيه خاك منطقه چنين تصور مي 
شود كه گياه ماريتيغال خاكي با بافت لومي رسي  و با 

عوامل   بين tدر آزمون .  ته خنثي را ترجيح مي دهداسيدي
اختلاف معني داري مشاهده % 5خاك منطقه در سطح 

شناسي در دو منطقه و معني دار   خاكياهبا آزمايش.  نشد
بافت، اسيديته (مورد بررسي عوامل نشدن تفاوت بين 

مربوط به خاك دو عوامل اين احتمال كه تفاوت  در ...) و
يش ماريتيغال در برخي از نقاط رويشگاه منطقه دليل رو

بوده رد مي شود و علت تفاوت رويش را بايد در جاي 
به علت آنكه مناطق رويش يافته .  ديگر جستجو كرد

ماريتيغال جزو خاكهاي دست خورده منطقه بوده اند اين 
احتمال وجود دارد كه اين خاكها حاوي بذر گياه مورد 

ده است كه در تحقيقات نظر بوده كه به منطقه وارد ش
 .بعدي مي تواند مورد بررسي قرار گيرد

بر اساس برآوردي كه از نظر ارتفاع گياه، تعداد 
كاپيتول در گياه و تعداد دانه در هر كاپيتول در منطقه 
بهدشت انجام شد ونتايج آن با يافته هاي پژوهش نوبخت 

 شرايط آب و  كهمقايسه گرديد نشان داده شد) 1375(
 و ادافيكي منطقه بهدشت براي رشد ماريتيغال هوايي

مناسب بوده است و چنين مناطقي مي تواند به عنوان يك 
منطقة مستعد براي كشت در مزارع و بذر پاشي در مراتع 

منطقه بهدشت نور مقدار سيلي مارين و سيلي بين .  باشد
 وحشي ماريتيغال در هايدر مقايسه با مقدار آن در بذر
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بدست آمده ) 1377(ه توسط اميد بيگي منطقة چالوس ك
 . نداشته است وجود تفاوت معني داري 

به علت گياه ماريتيغال با توجه به پوشش تقريباً انبوه 
رشد سريع و گروهي بودن آنها مي تواند پوشش خوبي 
براي حفاظت از فرسايش پاشماني و باراني ايجاد كند و 

ت و در مدتي از چون رشد گياه از اوايل پاييز تا خرداد اس
اين دورة زماني، خاك عاري از پوششهاي معمول گياهي 

در اين مرحلة زماني مي تواند نقش حفاظتي بنابراين است 
خوبي داشته باشد و از شستشوي خاك توسط باران و نيز 

 .  فرسايش خاك ممانعت بعمل آورد
 گونه مورد  كهنتايج حاصل از مطالعات نشان داد

ختلفي از كشور با ويژگيهاي اقليمي مطالعه در مناطق م
متفاوت از جمله استانهاي گلستان، مازندران، ايلام، 
كرمانشاه، خوزستان، هرمزگان، بوشهر، جنوب فارس، 
جنوب كرمان، نواحي گرمسيري جنوب لرستان، دشت 

در مقايسه با تحقيق حاضر چنين .  رويش دارد... مغان و
گاههايي با دامنه بور در رويشز گياه م كهنتيجه مي شود

همچنين نتايج اين .  تغييرات وسيع قادر به رشد مي باشد
 شرايط آب و هوايي و ادافيكي  كهتحقيق نشان داد

مخصوص منطقه بهدشت نور مي تواند يكي از مناطق 
 .بسيار مناسب براي رشد ماريتيغال باشد
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Abstract 
Milk thistle (Silybum marianum) is an annual range medicinal plant that wildly grows in some places of 
Iran.  This research is the first ecological survey on milk thistle.  The purpose is was to study ecological 
characteristics and phonologic stages of milk thistle. The climate of the area is wet. Annual average 
precipitation is 879.63 millimeters and annual average temperature is 16.29 centigrade. Results showed 
that the plant density and canopy cover in area was 30,000 plants per hectare and 33.2 % respectively. 
The mean length of root was 23 cm. The phonological studies showed that growth of roset leaves of milk 
thistle started from the end of September and continued till mid March.  Stems appeared at the end of 
March, flowering took place from the end of April and the fruits ripped in mid May. On the basis of soil 
analysis, milk thistle prefers clay loam soils. Amounts of P, K, Ca, N, Organic matters, pH and EC were 
4.25 ppm, 1584 ppm, 1.54 meq/lit, 0.16%, 4.26% and 0.1692 mMoh/cm respectively. Silymarin in the 
seed was 1.67%. Silybin in silymarin was 6.17%. Two different kinds of insect named: Oxythyrea 
cincletta and Epicormetis hirta poda observed on this plant. 
 
Keywords: Silybum marianum, Silymarin, Rangeland, Phenology, Behdasht, Iran 
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