
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران -علمي فصلنامة 
 )1385(،  168 -161، صفحة   2 شمارة  22جلد 

 

 دار استان قم شناسايي و بررسي اكولوژيك گياهان اسانس
 

  ،2حسين بشريو  1، سيد مهدي ادناني1 باقريحسين
 e-mail: H_bagheri1350@yahoo.com   ٧٧٩/٣٧١٨٥ ستي پندوقص ‐ قماستان طبيعيمنابع  كشاورزي و  مركز تحقيقاتعضاي هيأت علمي ا‐١

 دانشجوي دکتراي مرتعداري دانشگاه تهران ‐٢

 

 چكيده
د متخصص، اقدام به  افراهمكاريفلورستيك استان تهيه و با توجه به مطالعات كتابخانه اي و فهرست ، ابتدا تحقيق اين در

با مراجعه به عرصه هاي طبيعي، مناطق پراكنش و خصوصيات اكولوژيك هر يك از بعد .  استان گرديدمعطرشناسايي گونه هاي 
 عوامل همراه و بررسي غالبجهت معرفي بهترين رويشگاهها، تيپ گياهي، گياهان  و تراكم آنها از جمله تعيين فراواني گونه ها

شناسي، ميزان بارندگي و اكسترمهاي دمايي با  شامل وضعيت خاك، شيب، جهت، ارتفاع، وضعيت زمينگذار تاثير اكولوژيك 
 گونه 230 از بين حدود  كه نشان دادنتايج  .هاي صحرايي و آزمايشگاهي تعيين گرديد گيري هاي موجود و اندازه استفاده از نقشه

 4 گونه در مراتع نيمه استپي و28از اين تعداد . شوند بندي مي دار طبقه سهاي اسان  گونه آن جزء گونه39دارويي استان تعداد 
در اين بين . شوند طور مشترك در هر دو منطقه مذكور يافت ميه  گونه ب7همچنين تعداد . باشند گونه در مراتع استپي استان مي

جزو تيره هاي گياهي  يك گونه باو شاه پسند  گونه و  ارمك 3 گونه، چتريان با 12گونه، كاسني با  22 خانواده نعناعيان با
  Stachys   ، ) گونه4با (  Salvia، ) گونه5با ( Artemisia هاي توان به جنس هاي مهم نيز مي از ميان جنس. بودند دار اسانس

 )نه گو2 باهر كدام  ( Achillea و Marrubium، Tanacetum  ،Ziziphora ،  Scutellaria  ،) گونه3با ( Nepetaو 
 13 درصد كامفيت، 36  درصد از اين گياهان همي كريپتوفيت،46دهد كه   زيستي گياهان اسانس دار نيز نشان ميطيف .كرداشاره 

هاي خانواده نعناع زودتر و تيره كاسني  از لحاظ موسم گلدهي، گونه. باشند  مي و فانروفيت درصد ژئوفيت5/2درصد تروفيت و 
هاي درمنه دشتي و كوهي در   گلدهي در اواخر تابستان و گونهبا Echinophora platyloba  نهگو. نشينند ديرتر به گل مي

 .باشند دار استان دارا مي گياهان اسانس ميان اوائل پاييز ديرترين موسم گلدهي را در
 .، شرايط اكولوژيك، قمشناسايي اسانس دار، جمع آوري و گياهان  :كليدي هاي واژه

 
 مقدمه
دار بخشي از گياهان دارويي بوده كه به  سانس اياهانگ

 متمايز ،هاونه  از ساير گ معطرياهتركيبلحاظ داشتن 
 تيره 87 گونه از 2000تاكنون تعداد تقريبي  .گردند مي

گياهي كه حاوي اسانسهاي روغني مي باشند، شناسايي 
اين مواد اجزاي توليد ). 1375ميرزا و همكاران، ( شده اند
 به علت بيولوژيكيگياهان بوده و از نظر   در عطركننده 

خاصيت دور كنندگي حشرات باعث حفاظت از گلها و 
برگهاي گياه گرديده و يا به عكس به عنوان جلب كننده 

حشرات باعث تسهيل در عمل گرده افشاني گياهان مي 
 ها با توجه به قابليت استفاده در مصارف اسانس .ندشو

يشي و صنعتي از دير باز غذايي، دارويي، بهداشتي، آرا
مورد توجه بشر قرار گرفته و از شهرت جهاني برخوردار 

عنوان نقطه آغازين ه در اين راستا تحقيقات ب. مي باشند
دار  كوشد تا در عرصه طبيعت، گياهان دارويي و اسانس مي

را با شناخت و دقت بيشتري مورد بررسي قرار داده و با 
 اين ذخاير و ،نظاممنداجراي طرحهاي مدون و 

هاي ارزشمند را حفظ و در جهت توسعه و استفاده  سرمايه
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 رسي شناسايي و بر
١٦٢  دار استان قم اكولوژيك گياهان اسانس

تحقيقات در زمينه جمع آوري . صحيح از آنها گام بردارد
شناخت دار به عنوان  و شناسايي اكولوژيك گياهان اسانس

ها،  ذخاير ژنتيكي و شرايط اكولوژيكي هر يك از گونه
ن نسبت به وضعيت ا آشنايي دقيق محققموجب

 در هر منطقه از كشور گرديده و امكان شگاهي آنهاروي
گذاري علمي و عملي مطمئني را در زمينه كشت،  سرمايه

 قم به استان.آورد اصلاح و فرآوري اين گياهان فراهم مي
داراي تنوع فوق  دليل شرايط خاص اقليمي و اكولوژيكي 

ني،  گونه هاي گياهي از انواع بياباني و نيمه بياباازاي  العاده
رحيمي زاده، (مي باشد، استپي و نيمه استپي پسندشور 
 از و بخشي). 1372 و معصومي، 1377 توكلي، ; 1377

ي و اسانس دار تشكيل مي ياين فلور را گونه هاي دارو
اين امر باعث ). 1375 ميرحيدي، و 1372زگري، (دهند

گسترش فرهنگ استفاده از اين گياهان گرديده و ضرورت 
 هتر و بيشتر آنها را جهت بهره برداريشناخت هرچه ب

 .  هاي اقتصادي و صنعتي نمايان ساخته است
 

 مواد و روشها
 موقعيت جغرافيايي و وضعيت اكولوژيكي

 هكتار، بين 1123800استان قم با مساحتي معادل 
 عرض شمالي 35,°14′تا   34,°03 ′مختصات جغرافيايي

مركزي  طول شرقي و در فلات 51,°55′  تا  50,°3′و
ايران واقع شده، از شمال به تهران، از شرق به درياچه 
نمك، از جنوب به استان اصفهان و از غرب به آشتيان و 

ه با توجه به عوامل مؤثر بر اقليم ب. شود تفرش منتهي مي
بيشتر ويژه همسايگي با كوير و درياچه نمك، قسمت 

استان داراي آب و هواي خشك بياباني و نيمه بياباني 
 بلندترين نقطه آن در كوههاي غليق در جنوب .ستا

ترين نقطه آن، در حاشيه   متر و پست3209استان با ارتفاع 
 .قرار دارد متر از  سطح دريا 792درياچه نمك با ارتفاع 

 و حداكثر مطلق -C 11°حداقل مطلق حرارتي
در حدود . باشد  طي سي سال اخير مي +C 49°حرارتي

 و نيمه ان جزء مناطق كوهستاني درصد از سطح است3/28

و  درصد جزء مناطق بياباني و نيمه بياباني 7/71 واستپي
 و +C 2° لميانگين سردترين ماه سا. باشد مياستپي 

ميزان بارندگي . باشد مي+ C40° ميانگين گرمترين ماه سال
 350 ميليمتر در كنار درياچه نمك تا حدود 100از حدود 

ي بخش خلجستان، متغير ميليمتر در مناطق كوهستان
با توجه به تنوع شرايط اقليمي و اكولوژيكي در . باشد مي

سطح استان، پوشش گياهي داراي تنوع فراواني بوده و 
هاي مناطق استپي، نيمه استپي، بياباني و نيمه  شامل گونه

از نظر نوع خاك، ارتفاعات . هالوفيت مي باشد و بياباني
اي و شني داشته و  سهجنوب غربي استان بيشتر خاك ما

لومي و در   ارتفاعات شمالي و غربي بيشتر رسي و رسي
 .شرق استان نيز نوع خاك سولونچاك و باتلاقي مي باشد

 هزار هكتار از اراضي استان جزء 600همچنين بيش از 
 .روي طبقه بندي مي گردد مناطق شور و شور

 
 روش تحقيق

گياهي استان  با پوشش مورد كليه منابع موجود در ابتدا
هاي آبخيز كبار،  از جمله مطالعات فلورستيك حوضه

 مطالعه قرار موردكاسوا، طغرود و گياهان شور روي استان 
گونه هاي گياهي استان و مناطق پراكنش  فهرست گرفته و

هاي موجود در  گونهفهرست  همچنين. آنها تهيه گرديد
تان هرباريوم مركز تحقيقات منابع طبيعي و امور دام اس

بدين ترتيب يك بررسي دقيق . مورد كنكاش قرار گرفت
. هاي گياهي موجود در استان بعمل آمد پيرامون گونه

سپس با توجه به منابع موجود، كاوشهاي كامپيوتري و 
دار استان  هاي اسانس مشاوره با افراد متخصص، گونه

هاي كاري، با توجه به    تعيين حوزهجهت.شناسايي گرديد
ن استان قم در جغرافياي گياهي ايران و توراني قرار گرفت

و وجود سه منطقه مشخص اقليمي بياباني و نيمه بياباني، 
اسپي و نيمه استپي در سطح استان، در هر يك از مناطق 

اي موجود، تعدادي  فوق با توجه به وسعت و تنوع گونه
 توجه به گونه هاي با همچنين .در نظر گرفته شدپايگاه 

وضه و وضعيت فنولوژي آنها، زمانهاي گياهي هر ح
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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران  -علمي فصلنامة 
١٦٣    2 شمارة  22جلد  

مناسب مراجعه به هر يك از مناطق فوق مشخص 
 فرمهاي مخصوص يادداشت برداري سپس.گرديد

صحرايي طراحي گرديد كه در اين فرمها، نام و كد منطقه، 
جمع برداري، نام  طول و عرض جغرافيايي، تاريخ نمونه

لوژيك شناسي و اكو  و ساير اطلاعات گياهوري كنندهآ
با توجه به الگوي زمان بندي شده با مراجعه . وجود داشت

برداري، فرمهاي مربوطه براي هر منطقه  به مناطق نمونه
همچنين در هر يك از مناطق فوق، كليه . تكميل گرديد

آوري و مشخصات  دار موجود جمع گياهان اسانس
اكولوژيك نظير ارتفاع، جهت و طول و عرض جغرافيايي 

 گرديد و شيب مناطق نيز تعيين GPS از دستگاه با استفاده
 .سنج ثبت شد با دستگاه شيب

سانتيمتري سطح خاك نمونه  20 مطالعه خاك از جهت
 به آزمايشگاه اسيديته،خاك تهيه و جهت تعيين بافت و  

فراواني مولفه از مشخصات گياهشناسي نيز .  شدارسال
، بدين گرديدبررسي گذاري  هاي مورد نظر با پلات گونه

 پلات يك متر مربعي با 15ترتيب كه در هر منطقه تعداد 
ها  متر از يكديگر قرار داده شد و فراواني گونه10فاصله  

علاوه بر فراواني، مراحل . مورد بررسي قرار گرفت
دار نيز يادداشت گرديد و  هاي اسانس  گونهيكفنولوژ
گياهان عمده همراه اين فهرست هاي گياهي موجود و  تيپ

 از ضمندر .  يادداشت شدد بحثرومناطق نيز در فرم م
هر يك از گونه هاي مطالعه شده نيز يك عكس تهيه 

 در اين مرحله ضمن صحبت با افراد همچنين. گرديد
محلي و روستائيان، به ثبت اطلاعات موجود در خصوص 

هاي گياهي منطقه از قبيل خواص درماني،  هر يك از گونه
آوري و  طق پراكنش، مناطق جمعآوري، منا چگونگي جمع

اقدام هاي اسانس دار  نحوه مصرف براي هر يك از گونه
 استفاده هرچه بيشتر از اطلاعات موجود در براي. شد

هاي موجود از  رابطه با وضعيت اكولوژيك استان، نقشه
دما، شيب، خاك، توپوگرافي و  هاي همباران، هم قبيل نقشه

 .فتشناسي مورد بررسي قرار گر زمين

 

 نتايج
 گونه دارويي در سطح استان 230 اين تحقيق حدود در

 گياهان اسانس دار طبقه و گونه آن جز39شناسايي گرديد كه 
 4 گونه در مراتع نيمه استپي، 28از اين تعداد . شوند بندي مي

 گونه به طور مشترك در هر دو منطقه 7گونه در مراتع استپي و 
 22ه هاي گياهي، خانواده نعناعيان با تيرميان از . مشاهده گرديد

 گونه و خانواده ارمك و 3 گونه، گل چتريان با 12گونه، كاسني با 
هاي مهم نيز  از ميان جنس. شاه پسند با يك گونه قرار داشتند

 4با (  Salvia، ) گونه5با ( Artemisia هاي توان به جنس مي
،  Ziziphora، ) گونه3با ( Nepeta و  Stachys، )گونه

Marrubium ، Tanacetum   Scutellariaو Achillea  
 زيستي گياهان اسانس دار طيف . كرد اشاره ) گونه2 باهر كدام (

 36  درصد از اين گياهان همي كريپتوفيت،46دهد كه  نيز نشان مي
 و  درصد ژئوفيت2,5 درصد تروفيت و 13درصد كاموفيت، 

گونه هاي خانواده نعناع ازنظر زمان گلدهي، . باشند  ميفانروفيت
 .رسند زودتر و تيره آفتابگردان ديرتر از همه به مرحله گلدهي مي

با گلدهي در ) Echinophora platyloba(  كوزنگگونه
اواخر تابستان و گونه هاي درمنه دشتي و درمنه كوهي در اوايل 

گياهان اسانس دار دارا مي ميان يز، ديرترين موسم گلدهي را يپا
بيشترين تنوع گونه هاي گياهي، دارويي و اسانس دار . باشند

 . استان در مناطق كوهستاني و نيمه استپي استان مي باشد

 گونه هاي اسانس دار ، فرم رويشي، فرم زيستي، اندام مورد استفاده و خواص درماني آنهافهرست  – 1جدول  
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 رسي شناسايي و بر
١٦٤  دار استان قم اكولوژيك گياهان اسانس

 نام محلي  فارسينام خانواده  گونهعلمي نام رديف
فرم 

رويشي
رم ف

 زيستي
 خواص درماني اندام مورد استفاده

١ Achillea 
millefolium Compositae يکساله ‐ بومادران  مقوي، ضد تشنج و رفع بواسير سرشاخه گلدار و برگ تروفيت

٢ Achillea 
tenuifolia Compositae  بومادران نوعی بومادران 

چند 
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ تمام اندامهاي گياه

٣ Achillea 
wilhelmsii Compositae  يكساله بومادران نوعی بومادران  ‐ تمام اندامهاي گياه تروفيت

٤ Ajuga 
chamaecistus Labiatae كشگك سفيد مشگك 

 چند
 ساله

 مدر، اشتها آور، تب بر و التيام دهنده برگ و گل کامفيت

٥ Anthemis 
altissima Compositae يكساله بابونه نوعی بابونه يتتروف  ‐ تمام اندامهاي گياه 

٦ Artemisia 
aucheri Compositae بته ييلاقي درمنه كوهي 

 چند
 ساله

  در تهيه انواع عطربهايکي از ترکي سرشاخه، برگ و گلها کامفيت

٧ Artemisia 
fragran Compositae نوعی درمنه - 

چند 
 سال

 ‐ ‐ کامفيت

٨ Artemisia 
oliveriana Compositae نوعی درمنه ‐ 

چند 
 ساله

 ‐ ‐ کامفيت

٩ Artemisia 
persica Compositae نوعی درمنه ‐ 

چند 
 ساله

هاي گياه به  کليه قسمت کامفيت
 ويژه سرشاخه هاي گلدار

 تب بر و ضد کرم

١٠ Artemisia 
sieberi Compositae بته درمنه دشتي 

 چند
 ساله

 ناراحتي هاي دستگاه گوارش سرشاخه، برگ و گلها کامفيت

١١ Cichorium 
intybus Compositae كاسني كاسني 

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

ويژه ه تمام اندامهاي گياه ب
 ريشه و ساقه

 مقوي معده، تب بر و مدر

١٢ Echinophora 
platyloba Umbelliferae خارمشك  خوشاريزه

)كوزنگ(  
 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 خوشبو کننده و طعم دهنده غذا ساقه و برگ

١٣ Ephedra major phedraceae ريش بز ارمك كبيير 
 چند
 ساله

 ساقه و گل کامفيت
افزايش فشار خون، گشاد کننده مردمک، کاهش 

 دهنده حرارت بدن

١٤ Ferula gumosa Umbelliferae چند بالمبو باريجه 
 ساله

همي 
کريپتوفيت

نيرو دهنده؟، ضد نزله و تشنج، ضد عفوني کننده صمغ و ساقه

١٥ Lamium 
amplexicaule Labiatae ‐ يكساله گزنه  بند آورنده خون و التيام زخمها گلها و برگها تروفيت

١٦ Marrubium 
anisodon Labitae نوعی فراسيون ‐ 

چند 
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 مقوي معده، نيرو دهنده و اشتها آور برگ و سرشاخه هاي آن

١٧ Marrubium 
crassidens Labiatae نوعی فراسيون ‐ 

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ ساقه و برگ

١٨ Mentha 
longifolia Labiatae پونه پونه 

 چند
 ساله

 پاک کردن اخلاط سينه و رفع خراش سينه ساقه، برگ و گل کامفيت

١٩ Nepeta cataria Labiatae نوعی پونه ساي ‐ 
چند 
 ساله

همي 
کريپتوفيت

برگ، سرشاخه گلدار و کليه 
 اندامهاي گياه

 هاي سينه و رفع خارش ان ناراحتيدرم

٢٠ Nepeta 
cephalotes Labiatae چند ‐ نوعی پونه ساي 

 ساله
همي 

کريپتوفيت
 ‐ ساقه و برگ

٢١ Nepeta fissa Labiatae نوعی پونه ساي ‐ 
 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ ساقه، برگ و گل

٢٢ Pycnocycla 
spinosa Umbelliferae  سگ دندان ‐ 

 چند
 ساله

فيت کام
پشته اي

‐ ‐ 

٢٣ Salvia limbata Labiatae  چند ‐ نوعي مريم گلي 
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ ساقه و برگ و گل

٢٤ 
 
 

Salvia 
multicaulis Labiatae  گل قاليك نوعي مريم گلي 

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ برگ و گل

٢٥ Salvia 
nemorosa Labiatae  نوعي مريم گلي ‐ 

 چند
 ساله

همي 
پتوفيتکري

برگ و سرشاخه هاي گلدار ‐ 

٢٦ Salvia sclarea Labiatae مريم گلي ‐ 
 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

برگ و سرشاخه هاي گلدار  نيرو دهنده، درمان ضعف عمل دستگاه هضم

٢٧ Scutellaria 
multicaulis Labiatae ‐ ‐ 

 چند
 ساله

 بيتقويت و آرامش اعصاب رفع بي خوا برگ، گل و ريشه کامفيت

٢٨ Scutellaria 
pinnatifida Labiatae ‐ قاشقك 

 چند
 ساله

 برگ، گل و ريشه کامفيت
تقويت و آرامش اعصاب، رفع بي خوا بي، 

 تسکين نيش حشرات و جانوران سمي

٢٩ Stachys acerosa Labiatae ‐ ‐ 
 چند
 ساله

کامفيت 
پشته اي

 ‐ ساقه و برگ

٣٠ Stachys inflata Labiatae ‐ چاي كوهي
 ندچ

 ساله
 ‐ ساقه، برگ و گل کامفيت

٣١ Stachys 
lavandulifolia Labiatae چاي كوهي  چای کوهي همي  چند  مقوي معده و رفع ناراحتي هاي دستگاه هضم ساقه، برگ و گل
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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران  -علمي فصلنامة 
١٦٥    2 شمارة  22جلد  

کريپتوفيت ساله اصل

٣٢ Tanacetum 
parthenium Compositae  بابونه بابونه گاوي

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 گياهتمام اعضاي 
ضد تب، کاهش فشار خون، رفع اختلالات 

 هاضمه

٣٣ Tanacetum 
polycephalum Compositae  ورنجاس نوعی مينا

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ گلها و برگها

٣٤ Teucrium 
orientale Labiatae  مريم نخودي ‐ 

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

 ‐ ساقه و برگ

٣٥ Teucrium 
polium Labiatae خودي مريم ن  ‐ 

 چند
 ساله

 سرشاخه هاي گلدار ژئوفيت
 رفع سر درد، ضعف عمل دستگاه تغذيه در بيماي

 هاي دستگاه تناسلي ادراري

٣٦ Thymus 
kotschyanus Labiatae اوشون  آويشن

)خنك(  
 چند
 ساله

 ضد نفخ، دردهاي مفاصل و معده كليه اندامهاي هوايي گياه کامفيت

٣٧ Vitex pseudo 
negundo Verbenaceae فلفل پنج انگشت 

 چند
 ساله

فانروفيت  ‐ دانه و برگ

٣٨ Ziziphora 
clinopodioides Labiatae بدل خنك كاكوتي كوهي

 چند
 ساله

همي 
کريپتوفيت

اندامهاي هوايي، برگ و گل  تقويت معده

٣٩ Ziziphora 
tenuior Labiatae يكساله كاكوتي كاكوتي  ، بادشکن، مقوي معدهخلط آور تمام اندامهاي گياه تروفيت

 
  مشخصات اكولوژيك گونه هاي اسانس دار استان قم-2جدول  

دامنه   گونهعلمي نام رديف
ارتفاعي

جهت شيب اقليم
درصد 
 شيب

 وضعيت خاک
دامنه 

 بارندگي

متوسط 
حرارت 
 سالانه

 پراكنش جغرافيايي

١ Achillea 
millefolium  

نيمه خشک 
 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٢٠‐٦٠  
مق تا نيمه کم ع

 عميق 
٢٣٠‐٣٤٠ ۲۰۰۰وشنوه  ١١

٢ Achillea 
tenuifolia 

٢٥٠٠‐
١٦٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

 اکثر جهت
 بويژه ها

 غربي
٢٠‐٦٠  

کم عمق تا نيمه 
عميق با بافت ماسه 

 اي و واريزه اي
٢٨٠‐٣٤٠ ١٠ 

 متر، كوه گلستان ٢٣٤٠متر، وسف٢٤٢٠كوه زاغر
متر١٩٠٠متر، پلنگ دره٢٠٠٠متر، كاسوا١٦٠٠

٣ Achillea 
wilhelmsii 

٢٤٠٠‐
١٤٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

 اکثر جهت
 بويژه ها

شمالي و 
 غربي

٤٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت ماسه 
 اي و واريزه اي

٢٨٠‐٣٠٠ ٦/١٢  
، ١٦٠٠، گلستان ٢٢٠٠٠، وشنوه ٢٤٢٠كوه زاغر

٢١٠٠، ونان ١٨٠٠، پلنگ دره ٢٠٠٠كاسوا 

٤ Ajuga 
chamaecistus 

٢٠٠٠‐
١٣٠٠ 

شک نيمه خ
 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٢٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

 عميق با بافت سبک
٢٢٠‐٣٠٠ ٤/١٢  

، ٢٠٠٠، وشنوه ١٨٠٠، پلنگ دره ١٣٠٠باغيك 
٢٠٠٠كاسوا 

٥ Anthemis 
altissima 

٢٠٠٠‐
١٨٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

٢٠‐٦٠ شمالي ٢٠٠‐٣٠٠ سبک تا متوسط  ٥/١٣ ١٩٠٠، پلنگ دره ١٩٠٠، نويس ٢٠٠٠كاسوا  

٦ Artemisia 
aucheri ١٩٠٠>

نيمه خشک 
سرد و 
 فراسرد

در تمامي 
 جهت ها

٢٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت سبک 
 تا متوسط

٢٨٠‐٣٤٠ ١٠ 
، ٢٢٠٠، كرمجگان٢٤٠٠، زاغر ٢٩٠٠وسف 
٢٠٠٠، پلنگ دره ٢١٠٠، كهندان ٢٠٠٠كاسوا

٧ Artemisia 
fragrans 

٢٥٠٠‐
١٩٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٤٠‐٦٠  
 تا نيمه کم عمق

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

٢٢٠‐٣٣٠ ٥/١٠  متر۲۳۰۰وسف  

٨ Artemisia 
oliveriana 

٢٥٠٠‐
١٩٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٢٠‐٦٠  

 
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

 

٢٢٠‐٣٣٠ ٥/١٠  متر۲۳۰۰وسف  

٩ Artemisia persica 
٢٥٠٠‐
١٩٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

ي در تمام
 جهت ها

٤٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

٢٢٠‐٣٣٠  متر۲۳۰۰ موش دره ‐وسف ١٠

١٠ Artemisia sieberi 
١٩٠٠‐
٨٠٠ 

 خشک سرد
در تمامي 
 جهت ها

عمق کم 
‐٦٠شيب
٢ 

 تقريبا در تمامي خاک
 ها

١٠٠‐٢٥٠ ٦/١٧  متر١٩٠٠تقريباً تمام مراتع استپي استان تا ارتفاع  

١١ Cichorium 
intybus 

١٥٠٠>
نيمه خشک 

 سرد
عمومآ 
 مسطح

٢‐٣٠  
کم عمق تا نيمه 

 عميق
٢٤٠‐٣٠٠ ١/١١  

، ميم ١٨٠٠، ويريچ ١٩٠٠، كاسوا ٢٠٢٠وشنوه
١٨٠٠، راهجرد ١٨٠٠، پلنگ دره ١٦٠٠

١٢ Echinophora 
platyloba 

٢٢٠٠‐
١١٠٠ 

خشک سرد 
و نيمه خشک 

 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٥‐٤٠  
کم عمق با بافت 

 سنگينسبک تا 
١٦٠‐٣٠٠ ٥/١٣  

، ١١٠٠، گازرون ١٨٠٠، وشاره ٢١٠٠وشنوه 
١٧٠٠، ونارچ ٢٠٠٠، كاسوا ١٢٠٠ورجان 

١٣ Ephedra major 
١٩٠٠‐
١٠٨٠ 

 خشک سرد
 ‐شمالي
 جنوبي

٢‐٢٠  
کم عمق با بافت 
 متوسط تا سنگين

١٦٠‐٢٦٠ ٩/١٤  
، امامزاده اسماعيل ١٣٠٠، ورجان ١٩٠٠وشنوه 
١١٠٠، اطراف سدكبار ١٨٠٠

١٤ Ferula gumosa ٢٠٠٠>
نيمه خشک 

 سرد
بيشتر شمالي ٤٠‐٦٠ ٥/١٠  بافت سبک   

، ٢٢٠٠، كهندان ٢١٠٠، كاسوا ٢١٠٠وشنوه 
١٨٠٠، پلنگ دره ٢٣٠٠وسف 

١٥ Lamium 
amplexicaule ١٩٠٠>

نيمه خشک 
 سرد

 ‐شمالي
شرقي و 

٤٠‐٦٠  
بدون تکامل پروفيلي 

با بافت سبک و 
٢٨٠‐٣٤٠ ٢١٠٠، كاسوا ١٩٠٠، وشنوه ٢٠٠٠ره پلنگ د ١٠
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 رسي شناسايي و بر
١٦٦  دار استان قم اكولوژيك گياهان اسانس

 واريزه اي غربي

١٦ Marrubium 
anisodon 

٢١٠٠‐
١٨٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٤٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

٢٢٠‐٣٣٠ ٥/١١  
 ‐متر، پلنگ دره۲۱۰۰ کرمجگان ‐ونان

۱۸۰۰‐۱۹۰۰يوردوسون 

١٧ Marrubium 
crassidens ١٨٠٠>

نيمه خشک 
 سرد

تمامي در 
 جهت ها

کم عمق
 ٤٠‐٦٠

کم عمق تا نيمه 
 عميق

٢٤٠‐٣٠٠ ٤/١٢  
، ٢١٠٠، كرمجگان ٢٠٠٠، وسف ١٨٠٠پلنگ دره 

، امامزاده اسماعيل ٢١٠٠، ونان  ٢٠٠٠كاسوا 
١٩٠٠

١٨ Mentha 
longifolia 

٢٥٠٠‐
١٠٠٠ 

نيمه خشک 
سرد و 

 خشک سرد

در تمامي 
 جهت ها

٢٠‐٤٠  
کم عمق تا نيمه 

 عميق
١٦٠‐٣٤٠ ٥/١٣  

، ٢٠٠٠، كاسوا ٢٥٠٠، مزرعه گي ٢٣٥٠سف و
١٨٠٠، پلنگ دره ١٧٠٠، وشاره ١٦٠٠لنگرود 

١٩ Nepeta cataria 
٢٣٠٠‐
١٩٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

عمومآ 
 شمالي

٤٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

٢٢٠‐٣٣٠ متر۲۰۰۰وشنوه  ١١

٢٠ Nepeta 
cephalotes ٢٠٠٠>

نيمه خشک 
 سرد

 بيشتر شمالي
 و غربي

٤٠‐٦٠  
بدون تکامل با بافت 
 سبک و واريزه اي

٢٨٠‐٣٤٠ ١٠ 
، ٢٤٠٠، وسف ٢٢٠٠، دره الوند ٢١٠٠كرمجگان 

٢٠٠٠، پلنگ دره ٢٤٠٠زاغر 

٢١ Nepeta fissa 
٢٣٧٠‐
١٨٧٠ 

نيمه خشک 
 سرد

 کليه جهت
ها بيشتر 

 غربي
٢٠‐٨٠  

کم عمق تا نيمه 
 عميق با تکامل کم

٢٨٠‐٣٤٠ ١٠ 
، كاسوا ٢٣٠٠، زاغر ٢٢٠٠، الوند ٢١٠٠وسف 
١٨٠٠، امامزاده اسماعيل ٢١٠٠، كرمجگان ٢١٠٠

٢٢ Pycnocycla 
spinosa 

١٧٠٠‐
١٠٠٠ 

) نيمه خشک(
 استپي

در تمامي 
 جهت ها

٢‐٤٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت متوسط
١٦٠‐٢٦٠ ٩/١٤  

، عين ١٤٠٠، ونارچ ١٤٠٠، سيرو ١٧٠٠بيرقون 
١٠٠٠آباد 

٢٣ Salvia limbata ١٨٠٠>
يمه خشک ن

 سرد
در تمامي 
 جهت ها

٤٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 
عميق با تکامل 
 پروفيلي کم

٢٤٠‐٣٠٠ ٤/١٢  
، امامزاده اسماعيل ٢١٠٠، كاسوا ٢٠٠٠وشنوه 
١٩٠٠، ونان ١٨٠٠، پلنگ دره ١٨٠٠

٢٤ Salvia 
multicaulis 

٢٢٥٠‐
٢١٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

 ‐شرقي
غربي و 
 شمالي

٢٥‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

 عميق
يماسه ا ٢١٠٠، ونان ١٨٠٠، پلنگ دره ٢١٠٠كاسوا  ١٠ 

٢٥ Salvia nemorosa ٢٠٠٠>
نيمه خشک 

 سرد
شمالي و 
 غربي

٢٠‐٤٠  
بدون تکامل با بافت 
 سبک و واريزه اي

٣٢٠‐٣٤٠ ١/١١  
، ٢٣٠٠، كهندان ١٨٠٠، پلنگ دره ٢١٠٠كاسوا 
٢٣٠٠وسف 

٢٦ Salvia sclarea ١٨٥٠>
نيمه خشک 

سرد و 
 فراسرد

در تمامي 
  هاجهت

٢٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 
عميق با تکامل 
 پروفيلي کم

٢٥٠‐٣٠٠ ١/١١ ١٨٥٠، كاسوا ٢٥٠٠، كهندان ٢١٠٠وشنوه  

٢٧ Scutellaria 
multicaulis 

٢٤١٥‐
٢١٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

اکثر جهت 
 ها

٣٠‐٧٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

٢٨٠‐٣٠٠ ١٠ 
، ٢٤٠٠ر ، زاغ٢٢٠٠، كرمجگان ٢١٠٠دره الوند 
٢٠٠٠پلنگ دره 

٢٨ Scutellaria 
pinnatifida 

٢١٠٠‐
١٩٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

اکثر جهت 
 ها

٤٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

عميق داراي تکامل 
 پروفيلي کم

٢٨٠‐٣٠٠ ١/١١ ١٨٠٠، پلنگ دره ٢١٠٠، كاسوا ٢١٠٠وشنوه  

٢٩ Stachys acerosa ٢٠٠٠>
نيمه خشک 

 سرد
شمالي و 
 غربي

٢٠‐٧٠  
ه کم عمق تا نيم

عميق با بافت سبک 
 و واريزه اي

٢٨٠‐٣٤٠ ١/١١  
، ٢١٠٠، وشنوه ٢١٠٠، دره الوند ٢٠٠٠كرمجگان 

٢٣٠٠، زاغر ٢٣٠٠وسف 

٣٠ Stachys inflata 
٢٥٠٠‐
١٢٠٠ 

نيمه خشک 
سرد و 

 خشک سرد

اکثر جهت 
 ها

٥‐٦٠  

کم عمق تا نيمه 
عميق با تکامل 

پروفيلي کم با بافت 
 ‐لومي، شني

 لومي،لومي رسي

١٦٠‐٣٤٠ ٥/١٣  

، نويس ٢٣٠٠، وشنوه ١٦٠٠كوه گلستان 
، وسف ٢١٠٠، كرمجگان ١٨٠٠،پلنگ دره ١٧٠٠
، قره سو ١٢٠٠، ورجان ٢٣٠٠، زاغر ٢١٠٠
٢١٥٠، ونان ١٣٠٠

٣١ Stachys 
lavandulifolia ٢٠٠٠>

نيمه خشک 
 سرد

عمومآ 
 شمالي

٤٥‐٦٠ ٢٨٠‐٣٠٠ خاک سبک شني  ٢٢٠٠كاسوا  ١٠

٣٢ Tanacetum 
parthenium 

 
مه خشک ني

 سرد
٣٠‐٥٠ شمالي ٢٨٠‐٣٤٠ هاي سبک خاک  ٢١٠٠، كرمجگان ٢٠٠٠، وشنوه ٢٠٠٠كاسوا  ١٠

٣٣ Tanacetum 
polycephalum 

٢٩٠٠‐
١٨٠٠ 

نيمه خشک 
سرد و نيمه 

خشک 
 فراسرد

اکثر جهت 
 ها

٤٠‐٦٥  
کم عمق بدون تکامل 

 پروفيلي
٢٤٠‐٣٤٠ ١٠ 

، وسف ٢١٠٠، انجيله ٢١٠٠، كهندان٢٠٠٠كاسوا 
١٨٠٠، پلنگ دره ٢٠٠٠وه ، وشن٢١٠٠

٣٤ Teucrium 
orientale 

٢١٠٠‐
١٩٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

٥‐٦٠ شمالي  
کم عمق تا نيمه 
عميق با تکامل 
 پروفيلي کم

٢٨٠‐٣٠٠ ١/١١ ٢١٠٠، وشنوه ١٨٠٠، پلنگ دره ٢٢٠٠كاسوا  

٣٥ Teucrium polium 
٢٤٠٠‐
١٦٠٠ 

نيمه خشک 
 سرد

اکثر جهت 
 ها

٥‐٦٠  
کم عمق با بافت 

زه اي و سبک  سنگري
 تکامل پروفيلي کم

٢٨٠‐٣٠٠ ٥/١٢  
، كهندان ٢٢٠٠، ونان ٢٣٠٠، زاغر ٢١٠٠وشنوه 
، امامزاده ١٨٠٠، پلنگ دره ٢١٠٠، كاسوا ٢٢٠٠

١٨٠٠اسماعيل 

٣٦ Thymus 
kotschyanus ١٧٠٠>

نيمه خشک 
سرد و 

 مديترانه اي

بيشتر شمالي 
 و غربي

٢٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 
عميق با بافت 
 سنگريزه اي

٣٤٠‐٣٦٠ ١٠ 
، ٢١٠٠، كاسوا ٢٠٠٠، كرمجگان ٢١٠٠وسف 
، ١٨٠٠، پلنگ دره ١٩٠٠، سنجگان ٢٢٠٠انجيله 

٢٢٠٠كهندان 

٣٧ Vitex pseudo 
negundo ١٣٠٠‐ عمومآ  خشک سرد ٢‐٢٠ کم عمق تا نيمه   ١٣٠‐٢٢٠ ، حواشي رودخانه هاي منطقه  متر١٣٠٠طغرود  ١٥
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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران  -علمي فصلنامة 
١٦٧    2 شمارة  22جلد  

عميق با بافت شني  مسطح ١٢٠٠ گلستان

٣٨ Ziziphora 
clinopodioides 

٢٠٠‐
١٤٥٠ 

نيمه خشک 
 سرد

در تمامي 
 جهت ها

٣٠‐٦٠  
کم عمق تا نيمه 

 عميق
٢٠٠‐٣٢٠ ٥/١١  

، ١٦٠٠، گلستان ٢١٠٠، كرمجگان ٢١٠٠وشنوه 
٢٠٠٠، اورگز ١٨٠٠، پلنگ دره ١٧٠٠نويس 

٣٩ Ziziphora tenuior 
١٩٠٠‐
١١٠٠ 

 خشک سرد
در تمامي 
 جهت ها

٢‐٤٠  
کم عمق با بافت 

تا نسبتا متوسط 
 سنگين

١٦٠‐٢٨٠ تقريباً تمام مناطق استپي استان ١٤
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  درصد توزيع فراواني گونه هاي اسانس دار در تيره هاي گياهي-1نمودار 
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  درصد فراواني طيف زيستي گونه هاي اسانس دار-2نمودار  

  بحث
 گونه داراي 22اهي، خانوده نعناع با  خانواده هاي گياز

بيشترين درصد گياهان اسانس دار استان مي باشد كه نشان 
دهنده تنوع گونه هاي گياهي اين تيره و شرايط مطلوب 

 .مي باشد استان براي آنان
 زمان گلدهي، گونه هاي خانواده نعناع زودتر و ازنظر

. رسند تيره آفتابگردان ديرتر از همه به مرحله گلدهي مي
با گلدهي در ) Echinophora platyloba( گونه كوزنگ

اواخر تابستان و گونه هاي درمنه دشتي و درمنه كوهي در 
گياهان اسانس  ميان يز، ديرترين موسم گلدهي راياوايل پا
 .ا مي باشنددار دار

توجه به فنولوژي گونه هاي گياهي اسانس دار استان، 
عرصه جهت جمع  مي تواند زمانهاي مناسب مراجعه به

 ،اندامهاي رويشي هاي مختلف گياه از قبيل   قسمتآوري
 .  بذر را براي هر گونه مشخص نمايد وزايشي

متر 1900نحوي است كه تا ارتفاع  ه  استان بمراتع
پي و بالاتر از آن جزو مراتع نيمه استپي جزو مراتع است

ها ميدان اكولوژيك  برخي از گونه. گردد بندي مي طبقه
شوند  يافت مي وسيعي دارند و در دامنه ارتفاعي مختلف

متر تا  1100 از ارتفاع كه Stachys inflata نظير گونه 
 ارتفاع  از  Echinophora platylobaگونه ، متر2500
 از كه Artemisia sieberi متر و گونه  2200متر تا  1000

شود، در مقابل برخي از  متر يافت مي 1900تا   800ارتفاع 
شوند  ها فقط در برخي ارتفاعات خاص يافت مي گونه

 Ferula و  Nepeta fissa ،Stachys acerosaنظير گونه 

gumosa متر از سطح دريا  2000از بيش  در ارتفاعات كه
هاي اسانس دار نيز در نقاط  گونهبرخي از . رويش دارند

رويش دارند كه در ) متر1000حدود  (كم ارتفاع استان 
 Echinophoraهاي  توان به گونه اين خصوص مي

platyloba   و Pycnocyclea spinosa نموداشاره . 
 كه اشاره گرديد، مراتع نيمه استپي استان طور همان

از لحاظ علاوه بر تنوع گونه اي و تأمين خوراك دام، 
دار و خوراكي، براي اهالي حائز  ي، اسانسيگياهان دارو

 باريجه گياهافراد محلي براي مثال . اهميت مي باشد
)Ferula gumosa (جهت  در موقع تشكيل گل آذين را

صورت ه طور خام و يا به ب مصارف خوراكي و دارويي 
هاي  همچنين از صمغ. دهند آب پز مورد استفاده قرار مي

درد   نارنجي رنگ آن براي گرمي، كمر درد و دلمترشحه
و چاي ) Thymus kotschyanus(آويشن . كنند استفاده مي

 نيز) Stachys inflata) ،(Stachys lavandulifolia (كوهي
 از جمله گياهاني هستند كه توسط اهالي جمع آوري مي
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 رسي شناسايي و بر
١٦٨  دار استان قم اكولوژيك گياهان اسانس

كه قسمتي از درآمد بعضي از اهالي نيز  طوريه شوند، ب
 بودن شكل زيادتر .شود  گياهان تأمين مياز فروش همين

ها در گياهان اسانس دار استان  زيستي همي كريپتوفيت
دهنده وجود آب و هواي سرد زمستاني در  نشان

 .باشد ها مي رويشگاههاي اين گونه
 حاصل از اجراي اين تحقيق در استان قم نشان نتايج

ار  اين استان با وجود وسعت محدود، بستر بسي كهدهد مي
گذاري علمي و عملي در عرصه  مناسبي جهت سرمايه

و  در زمينه گياهان دارويي خصوصه بمنابع طبيعي  
 .باشد مياسانس دار 

 سپاسگزاري  
از كليه عزيزاني كه در مراحل  تا ميبر خود لازم مي دان

 ياري نمودند تشكر و قدرداني را ا تحقيق ماجراي اين 
 خاطر به اباخانلوب پرويزمهندس  آقاي از. مينماي

 آقايان از. ميسپاسگزار ايشان مشاوره و ارزنده رهنمودهاي
 محمد كاظمي كميجاني ، احمد پورميداني، عباس مهندس

 مركز نمسئولا و همكاران ساير و ، خانم سميه مقياسي
 در كه  قم استان طبيعي منابع و كشاورزي تحقيقات
 اند داشته نااينجانب با را همكاري كمال تحقيق اين اجراي

  .مينماي مي قدرداني
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Abstract 
The abundant usage from medicinal and aromatic plants shows the place and role of these valuable 
resources in the world. At first, we should collect and identify all of the medicinal and aromatic plants in 
our region. The Qom province has different condition in climatic, topography and pedology and so it has 
a different species of medicinal and aromatic plants. At first Qom floristic list was prepared and after a 
literature review the aromatic plants were identified. After this stage, some of studding site were 
considered and then data was recorded because of consideration to phonological condition of aromatic 
plants. Then ecological parameters were measured. The result showed that 39 species of about 230 
medicinal plants were categorized as aromatic plants. These plants belonged to 5 families and 20 genus. 
28 species were in semi-stepp region, 4 species were in stepp region and 7 species were common in both 
semi- stepp and stepp regions. The Labiatae had most frequency species (22) and other families are 
compositae 12, Umbelliferea 3, Verbenaceae 1, Ephedraceae 1 species. 
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