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 تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايرانپژوهشي -علميفصلنامة 

 )1386( 226-233، صفحة 2 شمارة، 23جلد 

 
   منتخبي از فرمولاسيونهاي گياهي موجودتاربررسي اث

 در بازار دارويي ايران بر عملكرد كبدي در رت

 

 3 حسين صادقي منصورخانيو 2، غلامعلي نادري2، صديقه عسگري1احمد موحديان

 ،ي، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهانيدانشيار گروه بيوشيمي باليني و مركز تحقيقات علوم دارو -1

 movahedian@pharm.mui.ac.ir: پست الكترونيك      

 دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، دانشيار مركز تحقيقات قلب و عروق -2

 يني، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهاندانشجوي دكتراي داروسازي، گروه بيوشيمي بال -3

 

 چكيده 

با توجه به توزيع . است هاي گياهي منجر به افزايش مصرف اين محصولات شده ديدگاه عمومي در مورد ايمن بودن فرآورده

 از گياهان  سمي برخيرت موجود در خصوص اثياهدرماني بيماران و نيز با توجه به گزارش محصولات گياهي و خطر خود

 سنكل و هايپيران در دوزهاي مختلف شامل ، شيرافزا،هاي پروستاتان  قطرهرتبدين منظور اث.  تحقيق حاضر انجام گرفت،دارويي

.  مورد بررسي قرار گرفترتها بر عملكرد كبدي   برابر دوز حداكثر ارائه شده در بروشور قطره5/2دوز حداقل، دوز حداكثر و 

 عوامل به حيوانات تجويز گرديد و پس از اتمام دوره )feeding tube( طريق خوراكيه  روز ب50ي مدت دوزهاي مورد نظر برا

، لاكتات دهيدروژناز )ALT(، آلانين آمينوترانسفراز )AST(مربوط به عملكرد كبدي آلبومين، اوره، آسپارتات آمينوترانسفراز 

)LDH( آلكالين فسفاتاز ،)ALP(گيري گرديد و  هاي تيمار با استفاده از روش اسپكتروفتومتريك اندازهرت  و پروتئين توتال در سرم

دهد كه قطره پروستاتان در دوزهاي تجويز  نتايج حاصل نشان مي .كبد حيوانات نيز از نظر پاتولوژيك مورد بررسي قرار گرفت

 به LDHبالاترين دوز تجويز شده باعث افزايش گيري شده نداشته ولي قطره شيرافزا در  داري بر پارامترهاي اندازه شده تغيير معني

دار باعث افزايش آنزيمهاي  هاي سنكل و هايپيران نيز در دوزهاي بالا بطور معني كنترل گرديده و قطرهگروه نسبت به % 34ميزان 

ALT ،AST  و LDHيپيران را بر  ها وهاي سنكل  احتمالي قطرهتأثيرهاي هيستولوژيك  يافته. اند  نسبت به گروه كنترل شده

 . دهد سلولهاي بافت كبدي نشان مي

 

 .، آلبومينALT ،AST ، LDHهايپيران، سنكل، شيرافزا، پروستاتان، :  كليدييها واژه

 
 مقدمه 

 سازمان بهداشت جهاني تخمين زده است كه        ،اخيراً

 درصد مردم جهان بر اساس همان خواص درمـاني          80

نـد و در اواخـر      كن اوليه از گياهان دارويي اسـتفاده مـي       

قرن بيستم به دليل نارضايتي عمومي از قيمتهاي بـالاي          

داروهاي شيميايي همراه با علاقه عمومي بـه بازگشـت          

به درمانهاي طبيعي منجر به افزايش استفاده از گياهـان          

 600در آلمـان تقريبـاً      كه   يطوره  ب. است دارويي شده 

ــا  ــي  700ت ــترس م ــاهي در دس ــوع داروي گي ــد  ن  باش

ــ ــه توس ــي % 70ط ك ــاني تجــويز م ــكان آلم ــود پزش  ش

)Ang Lee, et al., 2001; Barrett et al., 1999; Egan, 

2002; Fungh-Berman, 2002 .(محصـولات   از آنجا كه 
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هـاي طبيعـي و ايمـن معرفـي          گياهي بـه عنـوان فـرآورده      

كه مصرف كنندگان آگاهي كـاملي از         در حالي  ؛اند گرديده

ته و همزمـان بـا افـزايش         جانبي اين فـرآورده نداش ـ     رتاث

مصرف درمانهاي گياهي عوارض جانبي گزارش شده نيـز         

 در ايــن رابطــه هپاتيــت و بيمــاري. افــزايش يافتــه اســت

Veno-occlusive   ــده ــاهده ش ــاك مش ــه خطرن  دو عارض

 ). Shad et al., 1999; Bach et al., 1989(باشد  مي

Chaparralاكسيدانت به منظور   كه به عنوان يك آنتي

خير انداختن در پيري و درمان سرماخوردگي و مواردي أت

 كه germanderرود و نيز  از بيماريهاي پوستي بكار مي

توانند منجر به ايجاد  رود مي براي معالجه چاقي بكار مي

زيره سبز ). Shad et al., 1999(هپاتيت حاد گردند 

(Cuminum cyminum) و خارخاسك (Tribulus 

terrestris) گياهان دارويي بوده كه در بعضي از  از جمله

فرآورده هاي گياهي مانند پروستاتان، سنكل، شيرافزا مورد 

ا حاكي از آسيب هاند و برخي گزارش استفاده قرار گرفته

باشد  هاي كبدي ناشي از مصرف آنها در حيوانات مي

)Tapia et al., 1994; Glostonbury et al., 1984; 

Sangeeta et al., 1994; Haroun et al., 2002  .(بنابراين 

 كبدي رت اث،با توجه به اهميت موضوع در اين تحقيق

هاي گياهي موجود در بازار دارويي  منتخبي از فرآورده

ي در مورد هپاتوتوكسيك بودن برخي ياهكشور كه گزارش

 مورد بررسي قرار ،ها وجود دارد از اجزاء اين فرآورده

 .گرفت

 

����� � ���	 

باشد كه در آن   از نوع تجربي شاهددار مياين مطالعه

حيوانات از .  استفاده شده استWistar با نژاد رتاز 

پاستور تهران خريداري و در لانه حيوانات تحت  انستيتو

شرايط استاندارد از لحاظ نور، حرارت و تغذيه نگهداري 

 اتفاقي تايي بصورت 5حيوانات به گروههاي . شدند

 تايي 5 گروه 3 هر قطره گياهي بندي شده و براي تقسيم

هاي دارويي مورد نظر بر اساس  فرآورده. در نظر گرفته شد

دوزهاي حداقل و حداكثر ارائه شده در بروشور و يك 

 50 برابر دوز حداكثر موجود در بروشور به مدت 5/2دوز 

ها رتبه  feeding tubeبا استفاده از روز بصورت خوراكي 

 ml/kg.b.wزي هايپيران دوزهاي تجوي. تجويز گرديد

، )5/7 و 5/22، 9 (ml/kg.b.w، سنكل )2 و 5/4 ،5/11(

و پروستاتان ) 3 و ml/kg.b.w) 5/11 ،5/4شيرافزا 

ml/kg.b.w) 15، 6 گروه كنترل . در نظر گرفته شد) 5/4 و

 الكل دريافت ،ها دليل وجود الكل در عصاره قطرهبه 

دن حيوانات از  در پايان دوره پس از بيهوش كر.نمودند مي

 سرم ،قلب آنها خونگيري بعمل آمده و پس از لخته شدن

 جدا و rpm 3000 دقيقه در 15آنها با سانتريفوژ به مدت 

، آلانين (AST) آسپارتات آمينوترانسفراز ميزان آنزيمهاي

، (LDH)، لاكتات دهيدروژناز (ALT) آمينوترانسفراز

لبومين و اوره ، آپروتئين توتال و  (ALP)آلكالين فسفاتاز 

  زيست شيميهاي آزمايشگاهي با استفاده از كيت

كبد حيوانات مورد آزمايش پس از . گيري گرديد اندازه

كشتن و خونگيري حيوانات جدا و پس از شستشو با 

ه رت و پس از دهيدنگهداري% 10نرمال سالين در فرمالين 

كردن توسط الكل با استفاده از پارافين، قطعاتي با 

 و براي بررسي پاتولوژيك ميكرون تهيه 5 الي 4ضخامت 

ميانگين .  مورد استفاده قرار گرفتتوسط فتوميكروسكوپ

مقادير بدست آمده در گروههاي كنترل و گروههاي مورد 

  و آزمون(ANOVA)آزمايش با استفاده از آناليز 

t-student  05/0 مقايسه شد و از لحاظ آماري P< 

 .دار تلقي گرديد معني
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قطره پروستاتان در هيچ يك از دوزهاي تجويزي تغيير 

هاي تحت  گيري شده گروه داري بر فاكتورهاي اندازه معني

 ).1جدول (درمان نسبت به گروه كنترل ايجاد نكرده است 

 باعث افزايش ml/kg.b.w 5/11قطره شيرافزا در دوز 

در ). 2جدول (است  گرديده% 34 به ميزان LDHآنزيم 

ولوژيك كبد اين گروه فضاهاي پورت شريانها بررسي پات

و وريدها متسع و پرخون شده، مجاري صفراوي نيز 

نسبتاً متسع گرديده و در برخي از فضاهاي بين وريدها و 

شريانها و مجاري صفراوي انفيلتراسيون سلولهاي 

 ).1 شكل(شود  اي مشاهده مي هسته تك

 ml/kg.b.w 5/22متعاقب تجويز قطره سنكل در دوز 

 به ترتيب LDH و AST ،ALTدار آنزيمهاي  افزايش معني

جدول (است  مشاهده شده% 59و % 35، % 19به ميزان 

در بررسي بافت كبد اين گروه، اتساع برخي از ). 3

وريدهاي مركز لوبولي همراه با جمع شدن مايع ادم در 

 ).2 تصوير(شود  آنها مشاهده مي

 ml/kg.b.w 5/11پس از تجويز هايپيران با دوز 

 ،%25 به ترتيب به ميزان LDH و AST ،ALTآنزيمهاي 

در بررسي ). 4جدول (اند  افزايش نشان داده% 286و % 33

ها در اين گروه وريدهاي مركز لوبول رتهيستولوژيك كبد 

و سينوزوئيدها متسع و پرخون بوده و در فضاهاي پورت 

ي ا هسته انفيلتراسيون نسبتاً زياد سلولهاي آماسي تك

اين قطره در دوزهاي ). 3 تصوير( شود مشاهده مي

ml/kg.b.w 5/4 بر پارامترهاي بيوشيميايي 2 و 

 .است ي نداشتهتأثيرگيري شده  اندازه

 

 مختلفبا دوزهاي   متعاقب تجويز قطره پروستاتانرت پارامترهاي بيوشيميايي مربوط به عملكرد كبدي ميانگين -1جدول 

 گيري شده پارامتر اندازه گروه كنترلگروه آزمايشگروه آزمايش گروه آزمايش

  آمينوترانسفراز(IU/L) آلانين آمينوترانسفراز  70 ± 9 73 ± 6 68 ± 7 68 ± 7

 (IU/L) آسپارتات آمينوترانسفراز 140 ± 21 145 ± 12  133 18±  139 11±

 (IU/L) آلكالين فسفاتاز 136 ± 17 143 ± 17 147 ± 17 134 ± 10

 (IU/L) لاكتات دهيدروژناز 360 ± 32  342 44± 337 ± 44 361 ± 48

 (g/dl)پروتئين توتال  8 ± 6/0 6/7 ± 6/0  8/7 4/0± 6/6 ± 4/0

 (g/dl)آلبومين  5/4 ± 3/0  1/4 3/0±  3/4 4/0± 3/4 ± 2/0

 (mg/dl)اوره  38 ± 6 50 ± 8  48 ± 6 37 ± 5

 .باشد  عدد مي5ها در هر گروه رتتعداد . است  بيان گرديدهMean ± SD صورته نتايج ب

 .دهد  نشان مي>P 05/0دار بودن اعداد را در سطح  معني، *

IU: International unit 
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 مختلف با دوزهاي  متعاقب تجويز قطره شيرافزارت پارامترهاي بيوشيميايي مربوط به عملكرد كبدي انگين مي-2جدول 

 گيري شده پارامتر اندازه گروه كنترلگروه آزمايشگروه آزمايش گروه آزمايش

 آمينوترانسفراز(IU/L) آلانين آمينوترانسفراز  70 9± 8±66 8±70 72 10±
 (IU/L) فرازآسپارتات آمينوترانس 140 21± 18±148 20±144  151 15±
 (IU/L) آلكالين فسفاتاز 136 17± 13±137 21±141 143 19±

 (IU/L) لاكتات دهيدروژناز 360 32± 26±356 45±340 *419 58±

 (g/dl)پروتئين توتال  8 ± 6/0 8/0±1/7 6/0±1/7 8/6 5/0±

 (g/dl)آلبومين  5/4 3/0± 4/0±1/4 5/0±5/4 5/4 6/0±
 (mg/dl)اوره  38 6± 5±36 8±49 38 8±

 .باشد  عدد مي5تعداد رتها در هر گروه . است  بيان گرديدهMean ± SD صورته نتايج ب

 .دهد  نشان مي>P 05/0دار بودن اعداد را در سطح  معني، *

IU: International unit 
 

 مختلفبا دوزهاي   متعاقب تجويز قطره سنكلرتپارامترهاي بيوشيميايي مربوط به عملكرد كبدي انگين  مي-3جدول 

 پارامتر اندازه گيري شده گروه كنترلگروه آزمايشگروه آزمايش گروه آزمايش

       (IU/L)آلانين آمينو ترانسفراز  70 ± 9 9±71 8±66 *84 7±
 (IU/L)آسپارتات آمينو ترانسفراز 140 ± 21 18±136 21±145  *184 15±
 (IU/L)آلكالين فسفاتاز 136 ± 17 16±145 21±133 142 ± 19

 (IU/L)لاكتات دهيدروژناز 360 ± 32 61±337 41±340 *498 43±

 (g/dl)پروتئين توتال  8 ± 6/0 8/0±9/7 7/0±9/7 6/7 ± 9/0

 (g/dl)آلبومين  5/4 ± 3/0 7/0±7/4 6/0±2/4 7/4 ± 4/0
 (mg/dl)اوره  38 ± 6 14±48 7±47 43 ± 6

 .باشد  عدد مي5تعداد رتها در هر گروه . است  بيان گرديدهMean ± SD صورته نتايج ب

 .دهد  نشان مي>P 05/0دار بودن اعداد را در سطح  معني، *

IU: International unit 
 

 مختلفبا دوزهاي   متعاقب تجويز قطره هايپيرانرتي بيوشيميايي مربوط به عملكرد كبدي  پارامترهاانگين مي-4جدول 

 گيري شده پارامتر اندازه گروه كنترلگروه آزمايشگروه آزمايش گروه آزمايش

 (IU/L) آلانين آمينوترانسفراز  70 ± 9 10±74 8±69 *88 9±
 (IU/L) آسپارتات آمينوترانسفراز 140 ± 21 19±148 18±139  *180 25±
 (IU/L) آلكالين فسفاتاز 136 ± 17 16±140 15±144 147 ± 11

 (IU/L) لاكتات دهيدروژناز 360 ± 32 31±387 57±352 *1205 121±

 (g/dl)پروتئين توتال  8 ± 6/0 8/0±2/7 6/0±8/6 5/7 ± 9/0

 (g/dl)آلبومين  5/4 ± 3/0 3/0±1/4 3/0±5/4 1/4 ± 4/0
 (mg/dl)اوره  38 ± 6 6±42 8±37 50 ± 9

 .باشد  عدد مي5تعداد رتها در هر گروه . است  بيان گرديدهMean ± SD صورته نتايج ب

 .دهد  نشان مي>P 05/0دار بودن اعداد را در سطح  معني، *

IU: International unit 
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 ml/ kg 5/11  بررسي هيستولوژيك كبد گروه شيرافزا با دوز-1شكل 

فضاهاي پورت شريانها و وريدها متسع و پرخون شده، مجاري صفراوي نيز نسبتاً متسع گرديده و در برخي از فضاهاي بين وريدها و شريانها 

 .شود اي مشاهده مي تههس و مجاري صفراوي انفيلتراسيون سلولهاي تك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ml/ kg 5/22  بررسي هيستولوژيك كبد گروه سنكل با دوز-2شكل 

 .شود اتساع برخي از وريدهاي مركز لوبولي همراه با جمع شدن مايع ادم در آنها مشاهده مي

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ml/ kg 5/11 هايپيران با دوز  بررسي هيستولوژيك كبد گروه-3شكل 

اي  هسته  مركز لوبول و سينوزوئيدها متسع و پرخون بوده و در فضاهاي پورت انفيلتراسيون نسبتاً زياد سلولهاي آماسي تكوريدهاي

 .شود مشاهده مي
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قطره پروستاتان در موارد التهاب حاد و مزمن 

اين فرآورده . رود پروستات، سوزش و تكرر ادرار بكار مي

.  است)Tribulus terrestris(ميوه خارخاسك % 20حاوي 

 از آسيبهاي كبدي در حيواناتي كه از اين تياگزارشها حك

 ;Tapia et al., 1994 (ارد د،نمودند گياه تغذيه 

Glostonbury et al., 1984; Sangeeta et al., 1994 .( با

 در اين تحقيق مصرف خوراكي قطره ،اين وجود

ي بر يرتأثپروستاتان در هيچ يك از دوزهاي مورد استفاده 

 ). 1جدول (است  هاي تيمار نداشتهرتعملكرد كبدي در 

قطره شيرافزا كه عمدتاً به منظور افزايش شير مادر 

 )Cuminum cyminum(زيره سبز % 20بكار رفته، حاوي 

است كه  در اين رابطه نيز گزارش شده. باشد مي

Cuminum cyminum در دوزهاي بالا باعث افزايش آنزيم 

ASTاست  هاي تيمار شدهرتم در  و اوره سر)Haroun et 

al., 2002 .( در اين مطالعه تجويز خوراكي دوزهاي پائين

 بوده ولي در تأثيرقطره شيرافزا بر عملكرد كبدي بدون 

% 34 سرم به ميزان LDH، افزايش kg.b.w/ml 5/11دوز 

هر ). 2جدول (است  نسبت به گروه كنترل مشاهده شده

 ايزوآنزيمهاي مختلف بوده و چند كه اين آنزيم داراي

 تام براي بررسي عملكرد كبدي به تنهايي LDHبررسي 

ها در اين رتبررسي هيستولوژيك كبد . باشد كافي نمي

گروه نشان داد كه فضاهاي پورت شريانها و وريدها متسع 

و پرخون شده و مجاري صفراوي نيز نسبتاً متسع گرديده 

شريانها و مجاري و در برخي از فضاهاي بين وريدها و 

اي مشاهده  هسته صفراوي انفيلتراسيون سلولهاي تك

دانه رازيانه % 50قطره شيرافزا نيز حاوي . شود مي

)Foeniculum vulgare(از تيا بوده و گزارشها حك 

 هپاتوپروتكتيو اين گياه در مقابل هپاتوتوكسيسيتي تاراث

 Ozbek et(د دارها رتايجاد شده توسط تتراكلريدكربن در 

al., 2003 .(ممكن است در اين فرآورده گياهي ينابنابر 

 توكسيك زيره سبز بر كبد رتوجود رازيانه مانع از بروز اث

 .ها شده باشدرت

هاي گياهي مورد بررسي  قطره سنكل از ديگر فرآورده

 درصد 5/12اين قطره نيز حاوي . باشد در اين تحقيق مي

صد ميوه  در5/12 و )Cuminum cyminum(زيره سبز 

رازيانه % 25 و همچنين )Tribulus terrestris( خارخاسك

)Foeniculum vlgare(ين يسنكل نيز در دوزهاي پا.  است

 ولي در ؛است  نداشتهرتي بر عملكرد كبدي در تأثير

 شده در بروشور  برابر حداكثر دوز ارائه5/2دوزه 

)kg.b.w/ml 5/22 (دار آنزيمهاي  منجر به افزايش معني

ALT، ASTو   LDHسرم نسبت به گروه كنترل گرديده 

ها نيز رتدر بررسي هيستولوژيك كبد ). 3جدول (است 

اتساع برخي از وريدهاي مركز لوبولي همراه با جمع شدن 

مايع ادم در آنها مشاهده گرديده و در مجاري صفراوي 

 .اي نيز ديده شد هسته تعداد نسبتاً كم سلولهاي آماسي تك

عصاره هيدروالكلي گياه علف چاي هايپيران حاوي 

)Hypericum Perforatum( ،است و در درمان افسردگي 

بيخوابي، اضطراب، سردردهاي عصبي و ميگرن بكار 

 UVعلف چاي باعث حساسيت به اشعه . رود مي

خورشيدي شده و ممكن است باعث واكنشهاي آلرژيك و 

 كه  بيانگر اين نكته است،اين مطالعات. ناراحتي معده شود

گياه علف چاي با بعضي از داروها از قبيل وارفارين و 

). Mcintyre, 2000(نمايد  قرصهاي ضدبارداري تداخل مي

گزارشي در خصوص سميت كبدي اين گياه تاكنون ارائه 

با اين وجود در اين تحقيق مصرف دوز . نگرديده است

دار  باعث افزايش معني) kg.b.w/ml 5/11(بالاي هايپيران 

 سرم نسبت به گروه كنترل LDH و ALT ،ASTهاي آنزيم
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شده و بررسيهاي هيستولوژيك بافت كبدي در اين گروه مؤيد 

 .است هاي تيمار بودهرت آن بر عملكرد كبدي در تأثير

هر چند تعميم اطلاعات مربوط به سميت دارو از حيوان 

 ولي به هر حال براي هر تركيب ،به انسان قابل اطمينان نيست

آمده از سميت آن تركيب در  ر اطلاعات بدستمورد نظ

حيوان ارزش بالايي در پيشگويي سميت آن فرآورده در انسان 

يك از  در مطالعه حاضر مسموميت كبدي در هيچ. دارد

هاي مورد بررسي در دوزهاي توصيه شده در بروشور  فرآورده

هاي   ولي در دوزهاي بالاتر فرآورده.آنها مشاهده نگرديد

ها مؤثر واقع رتسنكل و هايپيران بر عملكرد كبد در شيرافزا، 

ي را در آنزيمهاي مربوط به عملكرد كبدي ايجاد تارشده و تغيي

 براي اثبات اين موضوع نياز به مطالعات ،اند، با اين وجود كرده

 ،آنچه مسلم است. رسد و بررسيهاي بيشتر ضروري به نظر مي

ي يد در بازار داروامروزه بايستي فرمولاسيونهاي گياهي موجو

با دقت و اهميت بيشتري مورد كنترل كيفي قرار گرفته و 

بعضي تستهاي سميت از جمله سميت كبدي مورد ارزيابي 

 .قرار گيرد
 

��������� 

ي دانشكده داروسازي ياز مركز تحقيقات علوم دارو

 ند،جهت انجام اين تحقيق نمودرا اصفهان كه حمايت لازم 

 .گردد تشكر مي
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Abstract  

As a result of the public view on the advantage of herbal medicines, there has been an 
increasing demand for these products. Since they are wildly available and are used as self-
remedies and also due to the reports regarding their toxic effects, the present study was 
conducted to investigate the effects of some Iranian herbaceous products such as prostatan, 
sankol, shirafza, and hypiran drops on liver function in rats. Three doses of each drug (highest 
beeng 2.5 times the maximum recommended dose) were administrated orally to the animals for 
seven weeks. The rats were then sacrificed, the blood sample was collected and the serum was 
separated at the end of treatment’s period. The parameters related to liver function were 
determined using spectrophotometric methods. The liver itself was also examined for 
pathological damage. The obtained results showed that prostatan did not alter the measured 
parameters significantly while shirafza resulted in a 34% increase in LDH levels when highest 
dose was used. Sankol and hypiean also increased serum ALT, AST and LDH in high doses 
when compared to the control group. Histopathological studies demonstrated a possible effect of 
sankol and hypyiran on rat liver tissue. 

 
Key words: Prostatan, Sankol, Shirafza, Hypiran, liver enzyme, herbal medicines. 
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