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 راناي تحقيقات گياهان دارويي و معطرپژوهشي -علميفصلنامة 

 )1386( 262-268 ، صفحة2 شمارة ،23جلد 

 
 (.Crocus sativus L)زعفران   كلالهنگهداريزمان مدت  ثيرأت

 Crocinبر ميزان تركيب 

 

  2آشتياني اكبر نجفي و 1 محمدباقر رضايي ،1كامكار جايمند

 Jaimand@rifr-ac.ir: پست الكترونيكي ، كشور جنگلها و مراتع تحقيقاتمؤسسه ميت علئهيعضو -1

 كشور  تحقيقات جنگلها و مراتعمؤسسهكارشناس  -2

 

 چكيده

زعفـران   اعظم بخش .گيرد مياست كه در سراسر جهان مورد استفاده قرار  راناي  از گياهان مهم(.Crocus sativus L)زعفران 

از كلاله زعفران خشك به عنـوان رنـگ، رايحـه، و بـه عنـوان دارو در داروسـازي اسـتفاده             . نمايد مي تأمين   را استان خراسان  دنيا  

 در ها نمونه.  زعفران مورد بررسي قرار گرفت كروسينبر ميزان تركيب  زعفران كلاله شرايط نگهداريثيرأتن تحقيق ايدر. گردد مي

 در شرايط نور، محيط تاريك و در يخچـال         ، ماه 20 و به مدت     آوري  جمعمنطقه تربت حيدريه     در   اي  مزرعه ز ا 1382سال  ماه  آذر  

در   تركيـب   ايـن   ميـزان  . مورد بررسي قرار گرفت     HPLCدستگاه  ا  ب كروسين   ميزان تركيب  از تهيه عصاره،     پس. نگهداري گرديد 

با توجه به نتايج بدست آمـده       .  درصد بدست آمد   028/0 درصد و    038/0 درصد،   032/0 به ترتيب  ريكي و يخچال  اشرايط نور، ت  

 .  باشد ميمحيط تاريك ،  جهت حفظ بيشتر تركيب كروسين كلاله زعفرانبهترين شرايط نگهداري

  

 .HPLC ، شرايط نگهداري، كروسين،زعفران: ي كليديها واژه

 

 مقدمه 

چند سـاله،    وعلفي گياهي (.Crocus sativus L)زعفران 

اي كــروي شــكل از خــانواده   داراي پيــاز غــده،ون ســاقهبــد

كلاله  فرآورده تجارتي آن شامل   . باشد مي (Iridacea) ها  زنبقي

 از زعفران در طب سـنتي بـه         . است و ناحيه انتهايي خامه گل    

 و 1372ميـر حيـدر،    (شـود    عنوان گيـاه شـادي آور يـاد مـي         

 يزان توليد زعفران در كـل جهـان در سـال          م) 1369زرگري،  

 تن آن متعلق به كشـور       120 تن بوده كه     140،  1998 -1999

 زعفران از گياهان مهم استان خراسان بوده كـه         .باشد ميايران  

 درصد اعظـم زعفـران دنيـا را تـأمين           شهرستانهاي اين استان  

 . دننماي مي

كـه بـراي آن     باشد   ميتركيب مهم    تعداديداراي   زعفران

يكي از ايـن تركيبهـا      . اند خواص بيولوژيكي فراوان ذكر كرده    

  . است(Crocin)كروسين 

باشد   مي قابل حل در آب      ي و كارتنوييدتركيبي  كروسين،  

 A اين تركيب پيش ساز ويتامين       .كه عامل رنگ زعفران است    

كمتر به دليل سميت    زهاي بالا   و بنابراين تجويز آن در د     ،نبوده

 .باشد پذير مي امكان  ،A از مشتقات ويتامين

ــه   طيــف وســيعي از تومورهــا در مــوش و زعفــران علي

هاي سـرطاني عملكـرد     انسان و ديگـر مـدل       ميسلولهاي لوس 

 باعــث بهبــودي در گــردش خــون، درمــان وخــوبي داشــته 

ديـدگيها،   بيماريهاي قلبي و عروقي، درمان كوفتگي و ضـرب        
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خواري ماكروفاژ و افزايش ايمني بـدن        هپاتيت، افزايش بيگانه  

العاده نادر گـزارش     ين ماده فوق  حساسيت نسبت به ا   . شود مي

 ;Nair, et al. 1995; Abdullaev, 2002( اســت   شــده

Tarantilis, et al., 1994  .(  

لكول و است كه داراي دو م     يليكوزيدكروسين  تركيبي گ   

ــي  ــوز م ــد  جنتوبي ــاطمي، (باش ــر  . )1380ف ــين در اث كروس

اكسيداسيون نوعي كارتنوييد بـه نـام پروتوكروسـين بوجـود           

در اثر هيدروليز به كروسين      و    رنگي است  اي كه ماده ورد  آ مي

علاوه بـر كروسـين، زعفـران       ). 1379مني،  ؤم(شود   تبديل مي 

ــادير      ــورت آزاد و مق ــه ص ــتين ب ــون كروس ــاوي آگليك ح

كروسـين  ). 1379صداقت،  (باشد   رنگدانه آنتوسيانين مي   ميك

از كروسـتين     قنـد جنتوبيـوز    مولكـول در اثر جـدا كـردن دو        

آيد كه ساختمان كلي آن همچون رشـته آليفاتيـك           يبدست م 

 .  )1380فاطمي، (باشد   ميها كاروتن

سـبب جلـوگيري از     كـه    1از كروسين به ويژه كروسـين       

و ميزان انتشار اكسـيژن بـه مويرگهـاي    شود  ميرشد تومورها   

 دهنـد  سلولهاي آنـدوتليوم و بافتهـاي ديگـر را افـزايش مـي            

 يا با نابود كردن سلولهاي      ها  سينكرو. نمايند استفاده زيادي مي  

سرطاني و يا به تعويق انداختن شروع حالت سـرطان زدايـي            

همچنين كروسـين   .  گردند ميتومورها، سبب كنترل تومورها     

ــا خاصــيت  ــاده ب  )anti-apoplectic(اي   ضــد ســكتهيــك م

با شروع مطالعات در زمينه كشـت بافـت سـلولهاي           . باشد مي

 (in vitro) لولـه آزمـايش   طجانوري مشخص شد كه در محي

كروسين قادر است از تخريب سلولهاي مغزي به علت تيمار          

اين سلولها با اتانول جلوگيري كرده، سبب عمـر بيشـتر ايـن             

سلولها گردد و اين نويد را به دانشمندان دهد كه روزي از آن             

به عنوان يك دارو براي تقويـت حافظـه و افـزايش ضـريب              

همچنين مشخص شد كه كروسـين بـا        . يادگيري استفاده كنند  

 سلولهاي مغـزي را محفـوظ       NTF- آلفا عاملممانعت از بيان    

 اين ژن سـبب ايجـاد حالـت         ، بيان بالا  طبقدارد چون    نگه مي 

 سلولها شـده و مـاده وراثتـي ايـن           (Apoptosis)آپوپتوسيس  

 . كند سلولها را قطعه قطعه مي

ي هـا   رده و فرآو  ها  از كروسين براي ايجاد رنگ در نوشابه      

اين مـاده يـك گليكوزيـد اسـت كـه           . دشو آردي استفاده مي  

بعـد از   . باشد  مي (gentiobiose) جنتيوبيوز   مولكولداراي دو   

ــاده   ــوز، م ــردن جنتيوبي ــدا ك ــتين  اي ج ــه كروس ــوم ب  موس

(Crocetin)   ماند كه سـاختمان كلـي آن نظيـر رشـته            مي باقي

تلـخ مـزه    از زعفران همچنين مـاده      . ها است  آليفاتيك كاروتن 

آيد كـه گليكوزيـد       بدست مي  (Picrocrocin)پيكروكروسين  

  (Saffranal)است و بعـد از جـدا كـردن گلـوكز، سـافرانال              

 كربنـه   20كروسين يـك كارتنوييـد      . )1380فاطمي،   (دهد مي

دي كربوكسيليك است كه بـه صـورت اسـتر گلوكوزيـل در             

. دشـو   يافـت مـي    (gardenia)كلاله زعفران و ميوه روناسيان      

كروستين نيز مانند كروسين خاصيت تسكين دهندگي داشـته         

و با توليد راديكالهـاي آزاد سـبب ممانعـت از بـروز حالـت               

 .گردد سرطاني سلول مي
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 تكنيك   (HPLC) بالاكروماتوگرافي مايع با كاركرد     

گيــري محصــولات  مناســبي بــراي جداســازي و انــدازه

يكـي از   . اشـد ب  مواد دارويي و بيوشيميايي مـي      ،طبيعي

 كروسـين   گيـري تركيـب    روشهاي دقيق جهـت انـدازه     

 .باشد   ميHPLCاستفاده از 

 

 مواد و روشها 

  تركيبهاي زعفران روش استخراج–الف 

واسط ادر  .Crocus sativus Lي گل گونه ها نمونه

منطقه تربت حيدريه   اي در     مزرعه  از 1383شهريور ماه   

 از  هـا   ي كلالـه  ابتدا پس از جداسـاز    .  گرديد آوري  جمع

. كــرديموزن  آن را گــرم از 1 مقــدارگلبرگهــاي گيــاه، 

، عصـاره آن توسـط      يلي ليتر متـانول   م 6با  سپس همراه   

.  جداسازي گرديـد   )ارتعاش صوتي (دستگاه سونيكتت   

سـازي نمونـه جهـت شناسـايي و بررسـي          پس از آماده  

كرومـاتوگرافي  به دستگاه   را   ميزان تركيب كروسين، آن   

 . تزريق نموديم (HPLC)يي بالا آمايع با كار

 

 براي تعيين ميزان HPLC  شرايط دستگاهي –ب 

 Crocinركيب ت

ــتگاه  ــاتوگرافي از دس ــركت كروم ــدل ، Knuerش م

Well Chrom 2000، ــپ  و Maxi-star K-1000 پم

ايـن  . باشـد  مـي  spectrophotometer K-2500دتكتور 

سـتون  .  اسـت   نـانومتر تنظـيم گرديـده      440 دردستگاه  

ــو ــتفاده م ــول  Erospher 100 C18رد اس ــه ط  25 ب

 ميليمتر و فاز متحرك اتيـل اسـتات،         4سانتيمتر و قطر    

 6/0با شدت جريان    ) 10 : 34 : 56(ايزوپروپانل و آب    

  ليتر ميكروميلي lµ20 مقدار   ، است ميلي ليتر در دقيقه   

  . گرديد به دستگاه تزريق  دقيقه40 به مدت از نمونه

     تهيه محلول استاندارد-ج 

ــتاندارد    ــي اس ــه منحن ــت تهي ــب جه  Crocinتركي

)C44H64O24  Mr 976.98  (از شــــركت Fluka  

 سـه  در   لومتـان  بـا    نمونـه اسـتاندارد   .  گرديد خريداري

گـرم بـر      ميلـي  072/0 و 048/0،  024/0(رقت مختلف   

 .گرديدتهيه ) ميلي ليتر

 

 نه استاندارد  رسم منحني كاليبراسيون براي نمو-د 

از  ي متفـاوت  هـا   غلظـت  توسـط    منحني اسـتاندارد  

 048/0، 024/0 يها نمونه با غلظتسه ( كروسين نمونه

 به دستگاه و با تزريق    ) گرم در ميلي ليتر    ميلي 072/0  و

 بـا   سطح زير طيف مـاده مجهـول      سپس  . گردد تهيه مي 

انطباق آن با نمودار كاليبراسيون، غلظت مـاده مجهـول          

 . دآي بدست مي
 

 نتايج  

 شرايط نگهداري كلاله زعفران تأثيرنتايج اين تحقيق 

(Crocus sativus L.) را بر ميزان تركيب Crocin در 

آذر (آوري شده شهرستان تربت حيدريه  ي جمعها نمونه

  كهاي ميزان اين تركيب در نمونه. دهد را نشان مي) 1382

 درصد، در محيط تاريك 032/0در معرض نور بود 

با .  درصد بدست آمد028/0 درصد و در يخچال 038/0

توجه به نتايج بدست آمده بهترين شرايط نگهداري كلاله 

 باشد زعفران در محيط تاريك مي
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 گرم در ميلي ليتر ميلي غلظتهاي استاندارد در حلال         

 
 

 

  كروماتوگرام استاندارد تركيب كروسين با غلظت-3شكل                               كروماتوگرام نمونه زعفران تربت حيدريه-2شكل 

 گرم در ميلي ليتر  ميلي144/1                                                                       ماه در معرض نور20         

 

 

  تأثير شرايط نگهداري بر ميزان تركيب كروسين-1جدول   
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mAU 
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 بحث 

شــود مقــدار  مــيمشــاهده از نتــايج طــور كــه  همــان

در   خشـك شـده    ي كلاله ها  ي كروسين در نمونه   ها  رنگدانه

 كـه   يدر تحقيق ـ . تاريكي بيشتر از دو نمونـه ديگـر اسـت         

Raina    ي زعفران  ها  نمونهانجام دادند،   ) 1996(و همكاران

 و  خشــك نمــودهگرادي درجــه ســانت60 و 50در دمــاي را 

ي كروسـين   هـا   مقـادير رنگدانـه   سپس نتايج نشان داد كـه       

 نقـا ايـن محق  . بـود بيشتر از نمونه خشك شـده در سـايه          

در ،   زعفـران   بـراي كلالـه    طولاني بودن زمان خشك شدن    

و غيـر    مـي    آنزي روش سايه را عامل ادامه يافتن فعاليتهـاي       

ي هـا   و در نتيجه كاهش قابل توجه مقادير رنگدانـه         ميآنزي

، )1370( تحقيقـات همتـي كـاخكي     . انـد   دانسـته  كروسين

 براي   نيز همين نتيجه را    )1378( و عاطفي    )1376(حسيني  

  كلالـه  يهـا   در اين تحقيق نيز نمونه    . اند  نشان داده  زعفران

 ماه، درشرايط نور، محيط تاريك و در        20به مدت   زعفران  

 با توجه بـه نتـايج بدسـت آمـده         . يخچال نگهداري گرديد  

بهتـرين  يـب كروسـين بـراي دراز مـدت،          جهت حفظ ترك  

 .  باشد ميشرايط نگهداري در محيط تاريك 

ــه ــين و رنگدان ــا كروس ــول در آب ه ــين محل ي كروس

زعفران كارتنوييدهايي با واحدهاي قنـدي هسـتند كـه بـه            

راحتــي در مجــاورت رطوبــت تحــت اثــر عــواملي نظيــر 

همچنين جدا  . دهند ماهيت مي  حرارت، اكسژن و نور تغيير    

بـا  ) گلوكوزيـداز -توسط آنـزيم بتـا    ( بخشهاي قندي    شدن

در فشــار پــايين، فعاليتهــاي  كــاهش در حالــت منجمــد و

در . يابـد  تا حد زيـادي كـاهش مـي         ميو غير آنزي    ميآنزي

ساير روشهاي خشك كردن حرارتي و يا سـنتي بسـته بـه             

و   مـي شرايط بكار رفته تغييرات حاصل از فعاليتهـاي آنزي        

 . دهند  رخ ميبيشتر  ميغير آنزي

، درشرايط نور،   ) ماه 20( زمان   مدت ثيرأتبررسي نتايج   

كلالـه  ي  هـا   كه نمونه  داد   محيط تاريك و در يخچال نشان     

زعفــران نگهــداري شــده در ســرما داراي ميــزان كمتــري  

.  داشـت  هـاي در نـور و تـاريكي        كروسين نسبت به نمونه   

ران اكه توليدكننـدگان و يـا خريـد        بنابراين با توجه به اين    

 بهتـر اسـت     ،نماينـد  مـي گل نسبت به خريد زياد آن اقدام        

جهت حفظ اين تركيب مهم در طول جداسـازي كلالـه و            

زمان فروش در فروشگاهها نسبت بـه نگهـداري زعفـران،           

در غيـر ايـن صـورت       . دور از نور و حرارت اقدام نماينـد       

رسانند كه خواص اوليه گياه      ميفقط زعفراني را به فروش      

شود، بـا توجـه بـه        ميدرضمن پيشنهاد   .  داشت را نخواهد 

اهميــت كلالــه زعفــران و از لحــاظ اســتراتژيك بــودن آن 

بهترين روش شناسايي تركيبهاي مهم در زعفران از جملـه          

 .  استفاده گرددHPLCكروسين بهتر است از دستگاه 
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The effect of storing period of Crocus sativus L. 
Stigma on crocin content 

 
K. Jaimand1,  M.B. Rezaee1 and A. Najafi Ashtiany1 
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Abstract 
Crocus sativus L. is one of the most important plants in Khorasan provience and exported to 

the whole  world. It is used in food for color and flavour and also in medicine. In this study 
effects of storage condition of Crocus sativus L. for determining crocin were under 
investigation in Khorasan Provience. Samples were collected on November 2003. We kept 
samples for 20 months in three different conditions as light, darkness and refrigerator on zero 
degree. On November 2005 samples were analyzed by High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) which crocin percentage content in light were 0.032%, dark 0.038% 
and refrigerator 0.028%. According to the results the best condition to kept stigmata is darkness.    

 
Key words: Crocus sativus L., crocin, storage condition, HPLC. 
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