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 پژوهشي تحقيقات گياهان دارويي و معطر ايران-فصلنامة علمي
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 1387 ارديبهشت :تاريخ پذيرش   1387 فروردين :تاريخ اصلاح نهايي   1386 آبان :افتتاريخ دري
 

 چكيده
دارويي جنوب  هاي گونه يكي از مهمترين .Tanacetum parthenium( L.) Schultz – Bipبا نام علمي  گياه دارويي بابونه كبير
 ـ         و رودخانـه   هـا  يه جـاده   متري حاش  1250 تا   800 اغلب در مناطق   كهشرق استان گلستان است      لاي  ههـا، منـاطق بـاز جنگلـي، لاب

 در ايـن تحقيـق ضـمن مطالعـه برخـي نيازهـاي اكولـوژيكي و                 .هاي مناطق پرشيب و حتي داخل مزارع بـاز رويـش دارد            صخره
 يكـي از    از 1385در خـرداد مـاه      هاي گلدار گياه     سرشاخه. اتنوفارماكولوژيك اين گياه، مواد مؤثره آن نيز مورد مطالعه قرار گرفت          

گرديد و پس از خشك كردن در دماي محـيط بـه روش           آوري   جمع  متري كوهستان زيارت   1100رويشگاه طبيعي واقع در ارتفاع      
 اسـانس   دهنـده   ليتشـك تركيبهـاي   .  در برگ بدست آمـد     %12/0 و   آذين  در گل  %66/0 بازده اسانس .  شد گيري تقطير با آب اسانس   

تجزيـه  مـورد   )GC/MS(سـنجي جرمـي     دستگاه كروماتوگراف گازي متصل به طيفو) GC( يتوسط دستگاه كروماتوگرافي گاز
زيـر  ي جرمي و محاسبه شاخصهاي بازداري كواتس و سطح          هابها با مطالعه طيف   ي شناسايي كمي و كيفي ترك     وبررسي  . قرار گرفت 

پيـنن  -، آلفـا  )%3/53(  كـامفور  ،آذيـن   گل  در اسانس   تركيبهاي شناسايي شده   بيشتريناز   . صورت گرفت  GCدر كروماتوگرام    پيك
-و گامـا  ) %3/6( دي   ، ژرمـاكرن  )%4/8(پيـنن   -آلفـا ،  )%9/38(كـامفور    ،در برگها و  ) %5/10( بيبيزابولول اكسيد   - و آلفا  )7/17%(

رف  مص ـ ،تركيبهاي شناسايي شده در اسانس گـل و برگهـاي گيـاه           . مهمترين تركيبهاي موجود در اسانس بودند     از   %2/8ترپينن با   
 .دهد مي مورد تأييد قرارمزمن  التهابات  درمانمردم بومي منطقه در تسكين درد و توسطرا ياه سنتي گ
 
  .پينن- آلفا،كامفوراسانس، ، اتنوفارماكولوژي، Tanacetum parthenium (L.) : كليديهاي واژه

 
 مقدمه

متعلـق بـه تيـره    Tanacetum parthenium (L.)  گيـاه 
Asteraceae    و قبيله Anthemideae در از اين گيـاه      .است

بابونه كبير، بابونه گاوي و اقحوان نام       طب سنتي به نامهاي     

در فرهنـگ   ). 1379،  رضـايي  و جايمنـد ( برده شده اسـت   
نامهاي گياهان ايران تحت عنوان بابونه گـاوي و مخلصـه           

و در انگليسـي     )1373،  مظفريـان (گذاري شـده اسـت       نام
حكما  .شهرت يافته است) رب تب (Fever fewتحت عنوان 
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و پزشكان معروف در روزگاران كهن از جملـه جـالينوس           
 انــد لقــب دادهرا  Partheniumگيــاه نــام يونــاني ايــن  هبــ
بابونه گاوي گياهيسـت دو يـا        .)1379 ،رضايي  و جايمند(

 كـه   متر  سانتي 80 تا   30اي به ارتفاع       داراي ساقه  ،چند ساله 
منقسم به قطعات برگچه    برگهايي نرم به رنگ سبز روشن،       

كاپيتولهـاي آن مركـب از دو نـوع         . دار دارد   مانند و دندانـه   
اي و بـه رنـگ سـفيد، واقـع در حاشـيه و                گل، يكي زبانه  

اي و بـه رنـگ زرد و واقـع در ناحيـه وسـط        ديگري لولـه  
مخصوصاً پـس از مـالش      از كليه قسمتهاي اين گياه       .است

 منشأ اصـلي آن     .شود  بوي قوي و زننده استشمام مي     دادن،  
در آسياي صغير و بالكان بوده است ولي امروزه در منطقـه          

 ,Blumenthal (وسـيعي از اروپـا و آسـيا پراكنـدگي دارد    

1998(. 
 الرئيس ابوعلي سينا، رازي و ساير حكمـاي ايـران          شيخ

ن گياه در كنترل و درمان انواع ناراحتيهـا مثـل           اياز عصاره   
 تسـكين دردهـاي     سردرد، افـزايش ترشـح عـرق و ادرار،        

 .)Jaimand & Rezaee, 2005( كردنـد  قاعدگي استفاده مي
ديســـكوريد پزشـــك يونـــاني و ژرارد از آن در درمـــان 

ســرگيجه و ماليخوليــا، التهابــات احتقــان ريــوي و درمــان 
 .)1373، ميرحيدر( ندكرد سردردهاي شديد استفاده مي

تحقيقات فراوان اتنوفارماكولوژي در اغلب كشـورهاي       
 ايـن گيـاه در       فـراوان  رفايي و اروپايي نشان از مص ـ     آسيا

درمان سردرد، ميگرن، صداي زنـگ در گـوش، سـرگيجه،          
آرتروز، تب، تنظيم قاعدگي و مسكن دردهاي ناشي از آن،         

شكم و دنـدان درد و گـزش حشـرات    كاهش درد زايمان،  

 ؛Blumenthal, 1998؛ Tiuman et al., 2005 (باشـد  مـي 
Susrurluk et al., 2007.( كرده  در قرن دهم ميلادي از دم

علاج خونريزيها، بهبود و التيام  ،ها نزله گلهاي آن در درمان
  .)Tiumn et al., 2005( شده است زخم استفاده مي

 ياه ـ پـس از شناسـايي تركيب      تحقيقات اخير مخصوصاً  
مؤثره اسانس گياه باعث شده كـه نتـايج قابـل تـوجهي از              

از جملـه اينكـه     . ت آيـد  نحوه مصرف و اثربخشي آن بدس     
گل داراي اسانس قوي      برگ و  مخصوصاًتمام اعضاي گياه    

 كـامفور و انـواع ترپنهـا    بوده و شامل نوعي الكل بورنئول،   
 ترپني و پارتنوئيدي آن نقش مهمـي در         ياه تركيب .باشد مي

 و همچنين بـه عنـوان يـك         درمان سردرد، ميگرن، سرطان   
كتريايي، قارچ و آفات رفع عفونتهاي باپاتوژن قوي در     آنتي

؛ Schearer & Schearer, 1984( بـــه عهـــده دارد 
Shiravastara et al., 2006(. 

دليل تنـوع   ه  استان گلستان واقع در شمال شرق ايران ب       
بسـتر بسـيار خـوبي بـراي         غني،    و توپوگرافي  ياكولوژيك

 اين گونـه اسـت      هاي دارويي و مخصوصاً     انواع گونه  رشد
هـا و    گيـر حاشـيه جـاده      و آفتـاب   اغلب در نقـاط بـاز        كه

 بنـابراين .  رويـش دارد  اوانـي فره  هاي كوهستاني ب   رودخانه
اين تحقيق با هدف اتنوفارمـاكولوژي، شناسـايي نيازهـاي          
اكولوژيك و آناليز مواد مـؤثره اسـانس انـدامهاي مختلـف      

 1100(رويشگاه طبيعي واقع در كوهستان زيـارت        گياه در   
 تصويري از گياه مورد نظر 1 در شكل . انجام گرفت  )متري

 .شود ديده مي
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128 …بررسي نيازهاي اكولوژيكي، اتنوفارماكولوژي و

 
 در منطقه زيارت Tanacetum parthenium  تصويري از گياه-1شكل 

 
 مواد و روشها

عمليات صحرايي شناسايي رويشـگاه و  ،  در اين تحقيق  
و بررســي شــد نيازهـاي اكولوژيــك گونــه مـورد مطالعــه   

اطلاعـات محلـي    همراهي درمانگرهاي محلي،     باهمچنين  
مورد زمان و مكان بهينه برداشـت، انـدامهاي مصـرفي،           در  

. نحوه مصرف و همچنين عملكرد دارويي گياه بدست آمد        
خـرداد مـاه   ( گلـدهي   در زمـان   آذين هاي برگ و گل    نمونه
 متـري   1100از رويشگاه طبيعـي خـود در ارتفـاع          ) 1385

مركــز اســتان  كيلــومتري 16كوهســتان زيــارت واقــع در 
ــتان  ــان(گلس ــع )گرگ ــه آ جم ــاريوم مؤسس وري و در هرب

تحقيقات جنگلهـا و مراتـع كشـور مـورد شناسـايي قـرار              
 نشان  2 در شكل    زيارت منطقه   ييموقعيت جغرافيا  .گرفت

 . داده شده است
 ´طـول شـرقي و     º54    ،´25:º54:29´  در بين  منطقهاين  

43 :º36،´47 :º36  ده استشعرض شمالي واقع.  
 خشـك   آذين ل گرم اندامهاي مختلف برگ و گ      100از  

 .دانجام شگيري  شده به روش تقطير با آب اسانس

 روشهاي تجزيه دستگاهي
 دستگاه كروماتوگرافي گازي -1

 مجهـز  GC-9A Shimadzuكروماتوگراف گازي مـدل  
و ) يونيزاسيون توسط شـعله هيـدروژن      (.F.I.Dبه دتكتور   

 آلمـان،  Knauer از شـركت  EuroChrom 2000پرداز  داده
 متـر،   60ن نيمه قطبي است به طـول         كه ستو  DB-1ستون  

متر و ضخامت لايه فاز ساكن برابـر          ميلي 25/0قطر داخلي   
 از  DB-1ريزي حرارتي سـتون      برنامه.  ميكرون است  25/0
 4 بـا سـرعت افـزايش دمـاي     گراد سانتي درجه   250 تا   50

گاز حامل هليـوم    .  در دقيقه انجام گرديد    گراد  سانتيدرجه  
 متر  سانتي كيلوگرم بر    5/2ن برابر   و فشار آن در ابتداي ستو     

، بـراي   100 :1نسبت شكافت برابر    . مربع تنظيم شده است   
 220دماي قسمت تزريق    . رقيق كردن نمونه استفاده گرديد    

 گراد  سانتي درجه   250 و دماي آشكارساز     گراد  سانتيدرجه  
 .محاسبه گرديده است
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  موقعيت جغرافيايي منطقه زيارت-2 شكل

 

  دستگاه كروماتوگراف گازي متصل بهتجزيه با -2

 )GC/MS(سنج جرمي  طيف
 Varian-3400دســتگاه كرومــاتوگراف گــازي الگــوي 

 ، با سيستم تله يوني Saturn IIسنج جرمي  متصل به طيف
 سـتون   اسـت و    الكتـرون ولـت    70و با انرژي يونيزاسيون     

 GCمورد استفاده مانند سـتون مـورد اسـتفاده در دسـتگاه             
 بـا   گـراد   سـانتي  درجـه    250 تا   40جه حرارت   در. باشد مي

 در دقيقـه، درجــه  گـراد  ســانتي درجـه  4سـرعت افـزايش   
 و دمـاي    گـراد   سـانتي  درجـه    260حرارت محفظه تزريـق     

 . تنظيم گرديده استگراد سانتي درجه 270ترانسفرلاين 

شناسايي طيفها به كمك شاخصهاي بـازداري آنهـا كـه          
تحـت شـرايط    ) C7–C25(با تزريق هيـدروكربنهاي نرمـال       

ي نوشـته   ا  ايانـه يكسان با تزريق اسانسها و توسط برنامـه ر        
محاسـبه گرديدنـد و مقايسـه آنهـا بـا            Basicشده به زبان    

 ,Adams(مقاديري كه در منابع مختلـف منتشـر گرديـده    

1989 Davies, 1998; (  و نيز با استفاده از طيفهاي جرمـي
موجــود در  اســتفاده از اطلاعــات  وتركيبهــاي اســتاندارد

ــدها در ر ــه ترپنوئي ــهكتابخان ــتگاه ايان ــد GC/MS دس  تأيي
بـه  ) تعيين درصد هر تركيـب    (هاي كمي    محاسبه. گرديدند

 به روش نرمال كـردن  FuroChrom 2000پرداز  كمك داده
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130 …بررسي نيازهاي اكولوژيكي، اتنوفارماكولوژي و

رايب پاسخ مربوط به طيفها انجام      ضسطح و ناديده گرفتن     
 .شده است

 

 نتايج 
 مهمتـرين  ،دادنتايج حاصل از عمليات صـحرايي نشـان         

 متـري كوهسـتان     1250 تـا    800ارتفاع  رويشگاههاي گياه از    
اين گونه علاوه بر منطقه زيـارت در        . باشد  مي زيارت گرگان 

 متـر و پـارك ملـي        2200 تـا    2000منطقه درازنو در ارتفـاع      
اين .  متري نيز رويش دارد    500در ارتفاع   ) تنگه گل (گلستان  

، حاشـيه   ق بـاز جنگلـي    ها، منـاط   اغلب در حاشيه جاده   گونه  
ها، مناطق پرشيب و حتـي داخـل         لاي صخره  هها، لاب  رودخانه

مزارع باز و در خاكهايي با بافت متوسط تا خيلي سنگين غير            
 در نقـاطي كـه       خنثي تا قليايي ضعيف مخصوصاً     pHشور و   

 . رويش دارند است،درصد كربن متوسط تا سنگين
 گيـاه از    يش ـ روي مرحلهمطالعات فنولوژيك نشان داد كه      

اواخر ارديبهشـت    ازگلدهي   و   شود  مي اواسط فروردين آغاز  
ماه شـروع    ها از مهر    ميوه .يابد ميآغاز و تا اواخر مرداد ادامه       

 . ادامه داردماهبه رسيدن كرده و پراكنش آن تا اواخر 
مـورد مطالعـه    اتنوفارماكولوژي گونه مورد نظر در منطقه       

ر طـب سـنتي درمـانگران       اي د  نشان داد كه از اهميـت ويـژه       
محلي اين منطقه برخوردار است و اغلب به صورت تنهـا يـا     

ــان از    ــاير گياه ــا س ــب ب ــهتركي ؛ Artemisia annuaجمل
Artemisia absintium؛ Mentha longifolia ؛Mentha 

aquatica ؛Thymus carmanicus ؛Cuminium cyminum؛ 
Echium amoenum  وSalix alba   در درمان تـب، سـردرد ،

 مورد  روماتيسمو  اي، سرماخوردگي، آرتريت     عفونتهاي روده 
 مسـكن    بـه عنـوان    ،عـلاوه بـر ايـن     . گيرنـد  استفاده قرار مي  

اعصاب، ضد التهاب، التيام زخم و تسكين دردهاي قاعـدگي          
  گل و برگ   ،مردم محلي منطقه اندامهاي گياه    . دشو استفاده مي 

 و خشـك    آوري فاصله ماههاي خرداد تا تيرمـاه جمـع       را در   
كــه  در افــرادي نماينــد و معتقدنــد كــه جويــدن برگهــا مــي

 در تسكين سـردرد مـؤثر       تسرعبه  حساسيت نداشته باشند    
ها   افراد حساس بايد عصاره گياه را در محل شقيقهلي و،است

هاي   از پودر سرشاخه   .مالش دهند تا سردرد آنها تسكين يابد      
 انگـل اسـتفاده     فع كرم و  ا د به عنوان گلدار گياه در علوفه دام      

 .كنند مي
و % 66/0ترتيـب   آذيـن بـه    اسانس در برگ و گـل   بازده

در نتايج آناليز مـواد مـؤثره اسـانس         بدست آمد و     % 12/0
ع نـوزده تركيـب     وجمدر م . ه شده است  نشان داد  1جدول  

آذين و هفده تركيب در      هفده تركيب در گل   . شناسايي شد 
 كـامفور و    .د تركيب در هر دو اندام مشترك بو       15  كه برگ
 مؤثره اسانس گلها و برگها      ياهپينن از مهمترين تركيب   -آلفا
ا در گل بيشتر از برگهاسـت       ه تركيب اينباشند كه مقادير     مي

 % 03/36 و   آذيـن   در گـل   % 2/53ترتيب ميزان كامفور     و به 
 )1جدول و طيف ( .در برگها گزارش گرديد

 
 بحث

بــازده اســانس گيــاه مــورد مطالعــه در گلهــا و برگهــا 
 بدسـت آمـد كـه ميـزان آن در           %12/0و  % 66/0ترتيـب    به

ــود    ــاوت ب ــران متف ــه توچــال ته ــق مشــابه در منطق تحقي
)Jaimand & Rezaee, 2005(. 

پيــنن از مهمتــرين -، كــامفور و آلفــا1مطــابق جــدول 
 اصـلي شـناخته شـده در گلهـا و برگهـاي گيـاه               ياهتركيب
 بيش از برگها بـا      ،%3/53ند كه فراواني آنها در گلها با        هست

دي در برگهـا     كه ميزان ژرمـاكرن    در حالي . باشد  مي 3/38%
 .بيشتر از گلها گزارش شد

ايسـت كـه     دار دو حلقـه    كامفور يك مونوترپن اكسيژن   
پاتوژن و    ضدعفوني كننده و به عنوان يك تركيب آنتي        قوياً
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 باكتري و حشرات شـهرت       به عنوان دافع قارچ،    مخصوصاً
 .)Baser et al., 2001( يافته است

همچنين به عنوان مسكن اعصاب، كاهش دهنده دماي        
و محـرك مراكـز   ) Jain & Kulkarni, 1999(بدن و تـب  

 ,.Keskitalo et al( عصبي و تنفس شـناخته شـده اسـت   

2001(. 
Hendriks  از كامفور بـه عنـوان       )1996 ( و همكاران 

هاي گلدار گياه نام     ثره اسانس سرشاخه  مهمترين ماده مؤ  
ترتيـب كـامفور     به) Rezaee )2005 و   Jaimand. اند برده

و كريزانتنيل استات را به عنـوان مهمتـرين مـواد مـؤثره             
در تحقيـق   . انـد  اسانس گونـه مـورد نظـر معرفـي كـرده          

ترتيب كامفور، كامفن، سيمن و بورنيل استات         به يديگر
انس گياه گزارش شده است      اصلي اس  ياهبه عنوان تركيب  

)Askin et al., 2005.( 
 كامفور به عنوان مهمترين تركيب دافع حشرات        تركيب

؛ Jaim & Teixeira, 2004 (شـده اسـت  و آفات گـزارش  
Schearer & Schearer, 1984.( Goren و همكـــاران 

پاتوژن قوي در درمان  از كامفور به عنوان يك آنتي  ) 2001(
 .اند قارچي نام بردهعفونتهاي باكتريايي و 

 در ايـن تحقيـق      1طـور كـه از طيـف و جـدول            همان
تـوجن اسـانس انـدامهاي گيـاه        - ميزان آلفا  ،آيد بدست مي 

اين تركيـب بسـيار سـمي اسـت و          . باشد بسيار حداقل مي  

مقدار آن در اسانس گياهي كه مورد مصرف دارويـي قـرار     
 ،در غيـر ايـن صـورت      . باشـد % 2/0گيرد بايد كمتـر از       مي
 بنـابراين . و خطـر مـرگ را بـه دنبـال دارد          بوده  آور   شنجت

 جهت مصرف آن در درمان سردرد،  ميگـرن و مخصوصـاً           
در  بايـد بـه ميـزان ايـن تركيـب            در استعمال داخلي حتماً   

 ).1379 ، جايمند ورضايي(  توجه نموداسانس گياه
نتـــايج تحقيقـــات بدســـت آمـــده از مطالعـــات     

ر كشـورهاي مختلـف     اتنوفارماكولوژي گياهـان دارويـي د     
آسيايي و اروپايي حاكي از مصرف برگ و گل اين گياه در            
درمان التهاب، تشنج، نفـخ، تسـكين اعصـاب، شـكم درد،            
تهوع و همچنين در اسـتعمال خـارجي بـه عنـوان درمـان              
كننده آرتريت، زخمهـاي دهـاني، سـردرد، ورم مفاصـل و       

 Shiravastara et؛ Askin et al., 2005( سوختگيهاسـت 

al., 2006 ؛Goren et al., 2001.( 
طبق نتايج ميزان كـامفور گلهـا و برگهـاي گيـاه مـورد              

ايـن نتيجـه    .  درصد گزارش شده اسـت     35مطالعه بيش از    
حس كننده   حاكي از تأثير بسيار خوب آن به عنوان يك بي         

 ،و ضــد التهــاب در تســكين دردهاســت و ايــن موضــوع 
 مردم كوهستان   استفاده از گلها و برگهاي آن در طب سنتي        

در درمان سـردرد، ميگـرن و تسـكين دردهـاي           را  زيارت  
 .كند قاعدگي، روماتيسمي و آرتريتي توجيه مي
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132 …بررسي نيازهاي اكولوژيكي، اتنوفارماكولوژي و

  .Tanacetum  parthenium Lآذين و برگ گياه   تركيبهاي موجود در اسانس گل-1جدول 
 در منطقه زيارت گلستان

 ركيب برگدرصد ت آذين درصد تركيب گل شاخص بازداري نام تركيب رديف

1 tricyclene 919 7/0 3/0 

2 α-thujene 928 9/0 3/1 

3 α-Pinene 944 7/17 5/8 

4 β-Pinene 965 2/0 4/0 

5 myrcene 993 2/0 - 

6 α-phellanderen 1010 6/1 1/1 

7 P-cymene 1015 6/1 8/2 

8 1,8-cineole 1037 6/1 4/0 

9 γ-terpinene 1060 2/0 - 

10 camphor 1137 3/53 0/39 

11 pinocarvone 1155 8/0 1/1 

12 piperitone 1257 2/2 3/8 

13 α-terpinylacetate  1360 4/0 6/2 

14 β-farnesene 1455 2/0 5/1 

15 germacrene D 1473 5/0 3/6 

16 spathulenol 1564 - 0/1 

17 α-bisabolol oxide B  1612 5/10 0/2 

18 α-bisabolol 1630 3/0 6/3 

19 β-acorenol 1635 - 8/4 
 0/85 9/92  مجموع 
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Abstract 
Tanacetum parthenium L. is one of the most important medicinal herbs that grows wild and 

wide distribution near the river, road and sunny positions in forest and mountainous rangelands 
in South East of Golestan Province, especially in 800-1250m above the sea level in medium soil 
texture, neutral PH and organic carbon percent with medium to high. In addition to its 
ecological and ethnopharmacological needs essential oil composition of this plant were also 
studied. Artemisia annua, Artemisia absintium, Mentha longifolia, Mentha aquatica, Thymus 
carmanicus, Cuminum cyminum, Echium amoenum, and Salix alba for sedative of headache and 
menstrual pain, cold, fever, inflammation and healing wound. Flowering aerial parts of this 
plant were collected in July 2006 in 1100m of Ziarat mountainous region, 6km far from Gorgan 
city in Golestan province. The essential oil of different parts of plant obtained by water 
distillation and analyzed by GC/MS. Camphor (53.5%), α-pinene (17.7%) and α-bisabolol 
oxide B (10.5%) were the major components of flower oil. But in leaf oil, camphor (38.9%), α-
pinene (8.4%), germacrene D (6.3%) and γ-terpinene (8.2%) were the main components. The 
results confirm use of this plant by the rural healers for curing many types of the sedative pain 
and other ailments.  

 
Key words: Tanacetum parthenium L., ethno pharmacology, essential oil, camphor, α-pinene. 
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